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马修·S·哈蒙博士，《腓立比书：在耶稣基督

的福音中欢欣鼓舞》，第四 

课：福音的进展，第二部分，腓立比书 1:18b-2

6，  
BiblicaleLearning.org，泰德·希尔德布兰特著 

 
这里是马修·S·哈蒙博士讲解腓立比书，主题是“在耶稣基督的福音中欢欣”。这是

第四课，“福音的进展（下）”，经文为腓立比书1:18b-26。 
 

欢迎来到我们腓立比书课程的第四课。 

 

我们将继续探讨福音的传播。这是从腓立比书1章12节到26节这一部分的第二部分。因

此，为了回顾一下，我们不妨思考一下上一节的内容：福音的传播。腓立比书1章12-1

8节上半部分主要讲述了保罗如何通过他过去和现在的经历来阐述福音的传播。 

 

所以我们思考了保罗是如何走到这一步，开始用“这一切如何推进福音”这个视角来

审视他人生中的所有境遇的。这为我们继续研读这段经文奠定了基础。我们将继续读

腓立比书1章，从18节的后半部分开始，一直读到26节。保罗写道：“是的，我欢喜快

乐；因为我知道，借着你们的祷告和耶稣基督之灵的帮助，这事终必使我得救。我热

切盼望，也深信不疑，我必不至于羞愧，反倒凡事放胆，无论是生是死，总要叫基督

在我身上得荣耀，像往常一样。” 

 

对我而言，活着就是基督，死了就有益处。我若在肉身活着，就是要从事有益的工

作。但我当选择哪一个，我自己还不知道。 

 

我左右为难。我渴望离世与基督同在，因为那远胜于世。但为了你们的缘故，留在世

上更为必要。 

 

深信这一点，我知道我必留下来，继续与你们同在，为的是让你们在信仰上不断进

步，喜乐成长。这样，你们就可以因我再次来到你们中间，在基督耶稣里有充分的理

由夸耀自己。福音的进展，第二部分。 

 

最后这八节左右的经文。让我们思考一下保罗在这里的用意。同样，他的关注点从过

去和现在的处境转移到了未来。 

 

保罗的未来会如何？谈到这一点，如果你再看一下第19节，他说：“我知道借着你们

的祷告和耶稣基督之灵的帮助，这事终必使我得救。” 这里“得救”一词，在希腊原

文中是“Soteria”，在保罗的书信中其他地方都被译为“救恩”。那么问题来了，保

罗在这里指的是什么？他指的是从监狱中得救，还是指末日的属灵救恩？接下来，我

们先来思考以下几点。 

 

首先，我们要注意，保罗在其他所有使用这个希腊词的地方，都指的是属灵的或永恒

的救赎。因此，即使我们思考保罗在这里如何使用这个词，这也是一个非常重要的观
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察。这并不意味着保罗不能用不同的含义来使用这个词，但这确实告诉我们，他使用

的总体模式非常明确地表明，这个词具有属灵救赎的含义。 

 

第二点需要注意的是，保罗总是使用与其对应的动词，来表达属灵救赎的含义。这个

动词始终带有这个含义。事实上，如果保罗想谈论从肉体危险中解脱或其他事情，他

会使用另一个希腊动词来表达。 

 

所以，在我看来，这种模式是我们应该牢记的另一个证据。第三，我想请你们注意第2

8节中的末世论语言。请仔细阅读，并听我朗读。 

 

保罗说，我热切盼望，也满怀希望，我一点也不觉得羞愧。反倒要放胆，无论生死，

都让基督在我身上得荣耀，像往常一样。因此，这种热切盼望的语言常常被用来谈论

末世论的现实，谈论未来，谈论最终审判或万物的最终归宿。 

 

此外，关于希望的语言——你要思考这个词在末世论的语境中是如何使用的。甚至关

于“一点也不羞愧”的语言，我们常常会把羞愧理解为，哦，我现在因为某些事感到

尴尬。但新约圣经中经常提到的“一点也不羞愧”指的是末日，指我们在上帝面前受

审判，并且站在他面前时不感到羞愧。 

 

因此，我认为末世论的语言也有助于理解这里所探讨的属灵救赎或最终救赎。另一点

值得注意的是，保罗似乎在呼应约伯记13章16节的措辞。那句“这事必使我得救”与

约伯记13章16节中的五个字完全相同。 

 

约伯在这里谈到，当他站在上帝面前接受审判时，他将在上帝面前得到昭雪。因此，

如果保罗（我认为他确实是）有意借用了约伯的这段话，而约伯所说的正是末日站在

上帝面前，那么根据所有这些用词和与约伯的呼应，我们可以合理地得出结论：保罗

在这里所指的，是永恒的属灵救赎，而不仅仅是从监禁中解脱出来。所以，当我们回

到这节经文，再次阅读时，我们可以忠实地将其翻译为：因为我知道，借着你们的祷

告和耶稣基督之灵的帮助，在末日我必得救。 

 

换句话说，保罗确信自己能够持守信仰，继续信靠耶稣，并在末日站在主面前而不蒙

羞。他也明白，自己能否持守对耶稣的坚定信仰，并非完全取决于他自己。 

 

事实上，保罗阐述了他坚持信仰到底的两个不同要素或方法。第一个要素是信徒的祷

告。因此，保罗在第19节再次写道：“藉着你们的祷告和耶稣基督之灵的帮助。” 

 

所以，仔细想想，这确实令人震惊。保罗的意思是，腓立比人为他祷告，是神保守

他、使他始终信靠耶稣直到生命的尽头的途径之一，即便是在面临生死考验的时候也

是如此。这是持守信仰的第一个要素，也是持守信仰的途径之一。 

 

但第二点也列在那里。圣灵的帮助。圣灵的帮助。 

 

因此，保罗承认，他有责任信靠耶稣，相信耶稣，并继续信靠耶稣。然而，上帝藉着

祂子民的祷告和圣灵的工作，赐给他力量，使他能信靠基督直到生命的尽头。现在，

这一点在英文原文中几乎无法看出，但希腊原文可以帮助我们理解。 
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在希腊原文中，保罗用一个定冠词来统领他在这里使用的两个名词。也就是说，他用

“the”这个词来指代“祷告”和“帮助”。你可能会问，那又怎样呢？在希腊语中，

这是一种将两个事物紧密联系起来，表明它们本质上是一个统一整体的方法。 

 

它们各自独立，却又彼此协作。我们必须将它们视为伙伴，一并理解。因此，我们似

乎可以得出这样的结论：当我们为弟兄姐妹祷告时，神会回应我们的祷告，赐予其他

信徒圣灵的帮助，使他们能够坚持到底。 

 

因此，这对我们来说是莫大的鼓励，因为我们的祷告必蒙应允。我们的祷告必蒙主垂

听，祂必赐下圣灵的帮助，使我们能在末日坚持到底。无论祂的试炼结果如何，这都

是祂的信心所在。 

 

你注意到他在第20节说，他期望基督无论生死，都必在他的身体上得荣耀。无论他在

凯撒面前的审判结果如何，他都确信基督必得荣耀。这就是保罗的信心。 

 

他确信自己能坚持到底，部分原因是他知道腓立比教会的弟兄姊妹在为他祷告，也因

为神会赐给他圣灵的能力，使他能继续信靠基督。然后，如果你看第21节，你会发现

那是任何经文中都适用的一个连接词。所以，在他第20节末尾说“或生或死”之

后…… 

 

然后他说，“因为”。所以，这里的意思就是他之所以有这种信心，是因为正如他在

第21节所说，“因我活着就是基督，我死了就有益处”。因此，我想让我们停下来思

考这句话，因为如果你熟悉《腓立比书》，你可能以前就听过这句话。 

 

然而，我觉得我们有时并没有停下来仔细思考保罗所说的“活着就是基督”究竟是什

么意思。事实上，在希腊原文中，这句话的语气更加强调。意思是：活着就是基督；

死了就是得着基督。 

 

这是对希腊原文的生硬翻译，因此显得非常有力，非常强调语气。 

 

这句话的表达方式几乎就像一句谚语。那么，保罗究竟是什么意思呢？嗯，我不想抢

了腓立比书3章的风头。但我认为腓立比书3章7-14节中的一些见解，有助于我们理解

保罗所说的“活在基督里”的含义。因此，我将重点阐述腓立比书3章7-14节中的四个

要点。 

 

在这些经文中，保罗要说的是，认识基督是人生的最高目标。他要强调，他人生的最

终目标就是认识基督。而这种认识不仅仅是对耶稣是谁的理性理解。 

 

它是关系性的；它是动态的；它是一种亲密的了解。这与旧约中谈到上帝了解他的子

民的方式如出一辙。它是一种关系性的动态过程。 

 

所以，当保罗谈到“为基督而活”时，我认为他至少部分地认为，认识基督是他人生

的最高目标。第二，得着基督胜过舍弃一切，包括那些先前被视为所得的事物。 

 

所以，“为基督而活”的理念意味着，如果基督是我们人生的最高目标，认识基督是

我们的最高目标，那么我们就必须愿意放下一切可能阻碍我们得着基督、认识基督、

更深地认识基督的事物，甚至包括那些本身是好事的事物。我们将在腓立比书3章中更
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详细地探讨这一点。第三，认识基督意味着分享他复活的大能，也分担他受苦的羞

辱。 

 

所以，认识基督在某些方面意味着跟随他的脚步，这不仅体现在他复活的大能上，最

终也体现在与他完全认同上。这种认同甚至可能意味着，在世俗生活中，我们会因为

与他认同而感到羞耻。第四，在我们稍后会看到的这段经文中，基督抓住了保罗，这

促使保罗也抓住了基督。我认为，所有这些都让我们对保罗所说的“活着就是基督”

有了更深的理解。 

 

现在，我想谈谈另外两段经文，它们或许能帮助我们理解保罗在这里所说的内容。第

一段是加拉太书2章20节，保罗在那里谈到与基督同钉十字架。我们与基督一同死了，

不再是基督活着，乃是基督在我们里面活着。 

 

因此，他如今的生活，是因着对上帝之子的信心而活，上帝之子爱他，并为他舍己。

此外，哥林多后书5章17节也有一段经文可以略作阐释，保罗在那里写道，信徒在基督

里就成了新造的人。所以，我认为所有这些都从不同的角度阐明了保罗所说的“活着

就是基督，死了就有益处”的含义。 

 

现在，我们还没谈到“死即是益处”，稍后会讲到。但让我们先总结一下这里的内

容。保罗说“活着就是基督”，我认为他指的是以下四个基本方面。 

 

基督住在保罗里面。因为保罗在基督里，他就成了新造的人。对基督的信仰赋予他生

命力量。 

 

基督是人生的最终目的和目标。我认为这至少是一个概括。它或许没有涵盖所有方

面，但保罗说，要活在基督里。 

 

这就是他的想法。现在，他还说，死亡带来益处。他解释说，本质上是这样：你看，

如果我死了，我就能成为基督。 

 

所以，这就是“死即得益”的含义。但本节的重点在于他如何继续活出基督的样式。

但这确实引出了他几乎要提出的这种两难困境。 

 

你知道，他在这里必须做出艰难的选择。他在第23节再次说道：“我被两难所困。”

换句话说，就是生与死。 

 

他说，你看，我在这两者之间左右为难。我渴望离开人世，与基督同在。因为那远比

活着好得多。 

 

但为了你们的缘故，保持肉身的存在更为必要。所以，如果我们思考保罗的困境，我

们可能会想，一方面，如果他在审判中被判无罪，他就能继续卓有成效的服事。 

 

这与前文所述保罗最关心的是福音的传播。如果我能被宣告无罪，我就能继续传道，

福音也能继续扩展。反之，他说，如果我被处决，我就能与主同在。 

 

这甚至更好。因为他将直接与主耶稣基督同在。因此，保罗在这里所做的，似乎很引

人注目：他并没有把这件事看作是一场输赢之争。 
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他把这看作是双赢的局面。如果我被判无罪，那就太好了，我可以有更多的时间服

事，福音也能更好地传播。我还能看到越来越多的人信奉耶稣。 

 

我将有机会亲眼见证更多教会的建立和发展，福音传遍万邦。即便未能如愿，我也能

与基督同在，直接感受到他的同在。 

 

这就是他所描述的困境。不过，我认为有必要先退一步强调，保罗并不认为自己真的

能做出选择。我认为他在这里谈论的是他个人的偏好。 

 

我不认为他是在说上帝把选择权交给了我。保罗，你可以选择生或死。我不认为保罗

是这个意思。 

 

我认为保罗的意思很简单，就是说，就我个人的喜好、我的愿望，甚至我祈祷的结果

而言，这就是我所面临的困境。他没有把这看作是输赢之争，而是看作是赢，甚至是

赢得更大的胜利。因此，保罗没有被困境所压垮，而是将其转化为一种积极的力量，

最终得出结论：无论发生什么，我最终都会是赢家。 

 

那么保罗的结论是什么呢？他的结论是这样的。首先，在我们真正了解他的结论之

前，我想让你们注意他在思考这个问题时是如何以他人为中心的。他再次说道，你知

道，我可以与基督同在，为基督的益处而死。 

 

如果我离世与基督同在，那当然更好。换句话说，从私心上讲，我能体会到那样的快

乐。然而，他在第24节却用了这样的措辞：为了你们的缘故，你们更有必要留下来，

继续走下去，这样才能在信仰上长进，获得喜乐。 

 

我希望你们把这段话记下来，因为保罗在这里树立的榜样，正是他稍后在信中要呼吁

腓立比人去做的事。他要呼吁腓立比人不仅要考虑自己的利益，也要考虑他人的利

益。然后，他会谈到基督是如何在这方面树立榜样的。 

 

因此，保罗已经预见到那种自我牺牲的精神，将他人的需要置于自己的喜好和舒适之

上。他非常以他人为中心。所以保罗得出结论，主为他预备了更多的工作，无论是在

腓立比教会，还是在其他地方。 

 

于是他设定了自己的目标。请再次注意福音在腓立比人中的传播，以及他们在信仰上

的成长和喜乐。然而，有时我们的英文译本可能难以准确传达某些关键信息。 

 

但我希望你们翻回第一章第12节。保罗在这段经文开头写道：“我所经历的一切，都

确实有助于福音的传播。”这和我们之前在希腊原文中读到的，也就是第25节中保罗

写道的“为了你们在信仰上的进步和喜乐”，意思是一样的。 

 

所以实际上，这就像一种首尾呼应或括号式的结构，作者会在章节或段落的开头提出

一个观点，然后在结尾再次提及，以此将其标记为一个独立的文学单元。我认为腓立

比书第一章就体现了这一点。 

 

所以保罗说他要留下来，是为了帮助他们在信仰上成长，获得喜乐。我认为，他在这

里也指出，我们可以由此得出结论：谈到信仰的成长，关键不在于信仰的多少，而在

于对基督的位格和救赎工作的充分认识，祂足以赦免并改变我们。我觉得我们有时对
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信仰的理解过于量化，认为我们需要更多的信仰，仿佛信仰是一种数量，就像杯子或

容器里的液体，需要不断添加。 

 

然而，你知道，耶稣说过这样的话：如果你有芥菜种那样的信心，你就能命令那座山

抬起头来，投在海里。这似乎表明，关键不在于信心的多少，而在于你是否认识到你

所信靠的对象本身是足够强大的。 

 

因此，保罗希望看到腓立比信徒在基督里的信仰上成长。最后，他最终的目标是在他

再次见到他们时，荣耀基督的名。如果你回顾第一章第26节，他说：“好叫你们因我

再到你们那里去，在基督耶稣里有充分的理由夸耀我。” 

 

所以保罗似乎设想，当他与腓立比人重聚时，将会是一场喜乐的重逢。是的，他们会

因重聚而欢欣鼓舞。但保罗的意思是，我希望你们因我与你们重聚而夸耀、荣耀、喜

乐，因为是他成就了这一切。 

 

他才是这件事的核心人物。这就是保罗的结论。现在让我们退一步，思考一下这段经

文的整体含义。 

 

所以，在第一章18节下半部分到26节，我们可以概括为：福音的传播必须影响我们如

何评估未来的计划和偏好。这就是这段经文后半部分强调的重点。那么，如果我们进

一步回顾第一章，从12节到26节来看，又会如何呢？我认为我们可以这样概括，并抓

住保罗所要表达的精髓。 

 

这些经文的主旨可以概括为：福音的传播必须影响我们如何看待自身处境。因此，过

去、现在和未来都不重要。福音的传播才是我们看待自身处境的视角。 

 

我们可以看出这段经文可以分为两个截然不同的部分。第一部分是福音的传播是通过

传扬基督实现的。因此，这部分主要关注保罗的现在和过去。 

 

他强调，当基督被传给失丧的人时，福音就能传播开来。其次，当信徒们被激励去传

讲基督时，福音也能传播开来。所以，当我们传讲基督时，福音就能传播开来。 

 

其次，当我们把基督看得高于一切时，福音就会传播开来。因此，我们看到保罗在思

考他未来的可能性。接下来会发生什么？所以我认为，这可以从第18节到第21节中看

出：把基督看得高于一切，就能使我们在信仰中坚持到底。 

 

最后，将基督看得高于一切，就能使人甘愿舍己服侍他人。以上就是腓立比书1:12-26

的总体概述。接下来，我想用我们这里提到的四重桥梁理论，谈谈如何应用这些经

文。 

 

首先，上帝想让我们想什么或明白什么？那就是上帝掌管着我的生命和境遇，所以我

可以信靠他。再次强调，保罗说这番话时，并非是舒舒服服地坐在湖边或海滩边的软

椅上，任凭海浪轻拍脚边。他当时并非处于完全放松和舒适的状态。 

 

他说这番话时，自己正被锁链拴在一名罗马士兵身上。他正在等待皇帝的审判，皇帝

将决定保罗的生死。因此，在我们轻蔑地认为“保罗说这话当然容易”之前，请三

思。 
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其实不然，并非如此。对他来说，说出这句话并不容易。他是在如此艰难、困境重

重、甚至危及生命的境况下说出这番话的。 

 

所以我认为我们可以从保罗身上学到，上帝掌管着我们的生活和境遇，使我们能够认

识祂。其次，要相信。我们需要真正相信，活着就是基督，死了就有益处。 

 

这些令人难忘的经文很容易因为我们太熟悉而失去力量。所以，没错，“活着就是基

督，死了就有益处”。停下来思考一下，真正相信“活着就是基督，死了就有益处”

意味着什么？它将如何影响我的日常生活？第三，欲望。 

 

我认为上帝希望我们渴望以一种荣耀基督的方式来看待生命，以此来期盼末日的到

来。你是否注意到，保罗在这段经文中非常关心基督如何在他的身体里被高举，无论

是通过生还是死？当他谈到与腓立比人重聚时，他的关注点是什么？他希望腓立比人

因基督而荣耀。因此，即便在这样的境况下，保罗的目标仍然是彰显耶稣基督的荣美

和荣耀。 

 

所以，当人们听到他所经历的一切，看到他所经历的一切，并亲身感受他所经历的所

有苦难时，他希望人们在了解这些之后，会说：“保罗固然伟大，但基督岂不更伟

大？”我认为这段经文指引我们朝着这个方向努力，这正是我们应该追求的。最后，

我们应该怎么做呢？我认为，反思我们生活中的具体境况，思考福音如何借此传播，

对我们大有裨益。但这并不意味着我们就能完全明白上帝的旨意，以及他将如何借此

推进福音的传播。 

 

但我认为，值得我们思考的是，无论是疾病、经济困难、人际冲突，还是主带入我们

生命中的其他任何事。对我们来说，要花时间思考，主啊，您会选择如何推进福音的

传播？这是否会给我一个机会，让我与不认识基督的人分享福音，或者鼓励其他经历

类似困境的人，无论是什么情况。我认为，从这段经文来看，反思某个特别艰难或棘

手的具体境况，并祷告和反思，主啊，您会如何使用这个具体境况来推进福音的传

播，这对我们的心、我们的思想和我们的灵魂都有益处。以上就是关于福音传播的第

四课。 

 

在第五课中，我们将看到保罗如何推进他的论证并开始这封信的正文。 
 

这是马修·S·哈蒙博士关于腓立比书的讲解，主题是“在耶稣基督的福音中欢欣”。

这是第四课，“福音的进展，第二部分”，腓立比书1:18b-26。 


