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马修·S·哈蒙博士，《腓立比书：在耶稣基督

的福音中欢欣鼓舞》， 

第一课：腓立比书导论，  
BiblicaleLearning.org，泰德·希尔德布兰特著 

 
 

这是马修·S·哈蒙讲解腓立比书，主题为“在耶稣基督的福音中欢欣”。这是第一

课，腓立比书导论。 
 

欢迎来到腓立比书课程。 

 

我是马特·哈蒙博士，格雷斯学院和格雷斯神学院新约研究教授。我很高兴能与大家

一起研读保罗写给腓立比人的这封伟大的书信。 

 

我还要提到，这门课程中我讲授的很多内容都来自我为“导师注释系列”撰写的注

释。你会在那本注释中找到更多关于《腓立比书》的内容。所以，如果你想比这门课

程更深入地了解《腓立比书》，我建议你去查阅那本注释。 

 

所以，在开始这样的课程之前，我总是喜欢先让大家明白我们学习的最终目标是什

么。我们的目标是什么？就这门关于腓立比书的课程而言，我认为我们有两个目标。

第一个目标就是加深我们对耶稣基督的爱和委身。神赐给我们圣经，是为了向我们启

示他自己，为了培养我们对神的爱和对人的爱。 

 

耶稣被问及“最大的诫命是什么”时，他真正阐述的就是这一点。他说：“你要尽

心、尽性、尽意、尽力爱主你的神。其次也相仿，就是要爱人如己。”然后他又说：

“律法和先知都系于这两条诫命，整本圣经都是为了帮助我们爱神爱人而赐给我们

的。” 

 

因此，对上帝最清晰的启示就在于耶稣基督。这也是我们的目标，即便我们研读保罗

所写的这封信也是如此。第二个目标是加深我们对福音的理解和应用，提升我们对福

音深层含义的领悟，明白上帝为我们所成就的一切，以及如何在日常生活中实践这些

救赎。 

 

所以，这就是我们在腓立比书课程中要达成的两个目标。那么，我们该如何实现这些

目标呢？首先，我们要承认自己需要神，祈求他的祝福，并藉着圣灵赐给我们智慧。

圣经需要深入研读，它蕴含着丰富的宝藏，但我们需要神的帮助才能正确理解它。 

 

另一个方面是提出好问题。虽然这不是一门互动式课程，但养成向文本提问的好习惯

仍然非常重要。在阅读、深入研究和学习的过程中，要思考可以向文本提出哪些好问

题。 

 

最后，我们还要一起学习。再次强调，这门课程并非传统意义上的互动课程，但我真

心希望你们有机会与他人交流，分享你们在研读腓立比书时从主那里得到的教导。以

上是一些比较宏观的方面。 
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这些是我想要教授的每一门课程的要素。所以，这为我们奠定了基础。现在，让我们

深入探讨保罗写给腓立比人的信。 

 

每当你研读一段经文时，都要确保自己理解的是其正确的上下文。因此，我们需要思

考三种不同的上下文。第一种上下文，我们称之为救赎性的上下文。 

 

换句话说，我们在圣经故事中处于什么位置？当我们读到这封信时，故事的脉络是什

么？因为圣经从创世记到启示录构成了一个宏大的叙事体系，所以我们需要确保自己

对这封信在故事中的位置有清晰的认识。因此，有些内容可能看起来显而易见，但我

们必须牢记这一点。首先，这封信写于基督的生、死、复活和升天之后。 

 

应许的弥赛亚已经来临，他完成了对子民的救赎，如今他已升到父神宝座的右边，在

那里统治万物。其次，圣灵已经浇灌在神的子民身上，住在我们里面。因此，我们所

处的时代与腓立比人收到这封信的时代相似，因为圣灵已经浇灌在神的子民里面。 

 

第三，随着圣灵赋予福音传播的力量，教会正在世界各地扩展。这在腓立比人的时代

就已经发生了，而且在我们今天也依然如此。不过，就救赎的故事而言，我们现在所

处的位置与腓立比人当时的处境略有不同。 

 

或许最大的区别在于，保罗写信给腓立比人时，圣经正典尚未完全成书。如今，我们

正处于救赎历史的一个阶段，拥有了上帝全部的启示。因此，我们可以将保罗的著作

与约翰的著作、马太福音和路加福音进行比较。而腓立比人收到这封信时，他们还没

有这样的条件。 

 

他们或许能接触到保罗写的其他一些书信，但无法接触到完整的圣经正典。最后一点

相似之处在于，基督尚未再来。因此，我们和腓立比人一样，都处于等候基督再来的

境地。 

 

这就是圣经故事中腓立比教会写成时的背景。现在让我们来谈谈它的历史和文化背

景。腓立比教会是如何建立的？我们不会花时间通读整段经文，但关键经文是使徒行

传16章6至40节。 

 

这是一段很长的经文，讲述了腓立比教会的起源故事。保罗和提摩太是宣教团队的成

员，他们仿佛蒙受神的呼召，来到马其顿传扬福音。这件事大约发生在公元49年或50

年。 

 

所以，在耶稣死而复活后不久，教会就开始发展壮大。当你阅读使徒行传16章时，你

会注意到，在使徒行传16章的这段时间里，神一直阻止保罗在不同的城市传福音。所

以他去了那些城市，经文会这样说：但是耶稣的灵阻止了我们传福音。 

 

你必须想象，对于保罗来说，这该是多么令人沮丧甚至困惑。他蒙召要将福音传给万

国万民，传给外邦人，然而圣灵却说，现在还不是时候，因为圣灵心中想着腓立比

人，祂一直在等待保罗到达那里。所以，当我们读到使徒行传16章时，我们会仔细看

看这一点。在使徒行传16章中，如果你仔细阅读，就会发现吕底亚妇人归信基督的故

事。 
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这就是使徒行传16章，从第11节开始。于是，我们从特罗亚起航，直达撒摩特拉岛，

第二天到了尼阿波利斯，然后从那里到了腓立比。腓立比是马其顿地区的主要城市，

也是罗马的殖民地。我们在那里住了几天。到了安息日，我们出城来到河边，我们猜

想那里应该有个祷告的地方，就坐下，和聚集在一起的妇女们说话。 

 

有一个名叫吕底亚的妇人，住在推雅推喇城，是卖紫色布匹的，她敬拜神。主开启了

她的心，使她留心听保罗所讲的。她和她全家受了洗礼之后，就恳求我们说：“你们

若认为我是忠于主的，请到我家来住。” 

 

她最终说服了我们。因此，腓立比已知的第一位归信基督的人就是这位名叫吕底亚的

女子。由于她的归信，保罗和他的团队似乎得以住在吕底亚家中，这再次表明她很可

能是一位经济条件优渥的女子，能够供养保罗和他的整个团队。 

 

现在，当你继续读下去，路加福音还讲述了另一个故事。保罗在腓立比城传福音时，

引起了不小的争议。而矛盾的导火索是保罗赶出了一个使女身上的鬼，这给使女的主

人带来了巨大的麻烦，因为他们一直在利用使女的话语牟利。 

 

她被一个恶魔附身，恶魔让她能说出一些话，为她的奴隶主谋取利益。当然，恶魔消

失后，这些有权有势的奴隶主就把保罗和西拉告发给了官府。结果，保罗和西拉被关

进了监狱，待了一夜。 

 

你可能会想，哦，这对腓立比福音的传播来说可是个灾难。但事实上，情况恰恰相

反，因为主有一个计划，要以一种强有力的方式宣扬福音。保罗和西拉在监狱里唱诗

的时候，发生了大地震。 

 

突然间，锁链断了，他们得以逃脱。狱卒发现后，心想：糟了，他们要逃走了，都是

我的错。他正要自残时，保罗说：等等，我们都在这里。 

 

然后，在使徒行传16章中有一段很美的经文：狱卒叫人拿灯来——这是第29节——他

冲进来，战战兢兢地俯伏在保罗和西拉面前。他领他们出来，问：“先生，我当怎样

行才能得救？”保罗在第31节回答说：“当信主耶稣，你和你一家都必得救。”于

是，他们就向他传福音，解释福音的内容。狱卒把保罗和西拉接到自己家里，照顾他

们。 

 

第二天早上，当城里的官吏前来释放保罗和西拉时，保罗和西拉起初拒绝离开，因为

他们要求对方道歉。他们坦白说：“我们是罗马公民，你们对我们所做的事，按照罗

马法律是违法的。” 罗马官吏听到这话，自然是害怕保罗和西拉会做出什么事来。 

 

于是，他们走上前去，向他们道歉，然后放他们离开。这就是腓立比教会建立的基本

经过。其中有狱卒奇迹般地获释，以及狱卒及其家人皈依基督教的故事。 

 

于是保罗和西拉请求离开。这里有个有趣的小细节，如果你仔细阅读《使徒行传》，

就会注意到。使徒行传的一个特点是所谓的“我们”段落，也就是说，作者经常用第

三人称“他们”和“他”来描述事物。 
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然后，你会看到像使徒行传16章这样的段落，他突然开始使用“我们”、“我们”和

“我们的”这样的代词。由此可以得出的结论是，路加是在暗示我参与了那些事件。

我当时和保罗在一起。 

 

而最令人着迷的是，其中一个“我们”的部分始于保罗被召到腓立比的故事。然后，

它止于保罗在腓立比的时光结束。保罗继续前行，突然间，叙述又回到了“他们”、

“他们”和“他”。 

 

这里使用的是第三人称代词，而不是第一人称代词。这似乎表明，当保罗和西拉继续

前行时，路加可能留在腓立比一段时间，并在当地教会积极服事。这只是我们在《使

徒行传》中看到的一些内容所带来的一个有趣的细节。 

 

这就是腓立比教会的起源故事。现在，我们需要更详细地了解一下古城腓立比当时的

状况。再次强调，我们必须谨慎，至少要承认这些都是推测，是基于我们现有的历史

资料做出的最佳推测。 

 

我们需要谨慎对待这些结论，避免过于武断。但据我所知，根据最佳估算，腓立比的

人口可能在1万到1.5万之间。尽管它曾是一个村庄，一个拥有大量退伍军人的城市，

也是一个罗马殖民地，但实际上，罗马公民只占总人口的不到5%。 

 

抱歉，罗马公民只占不到40%。这一点在本书第一章会提到。使徒行传本身告诉我们，

腓立比是马其顿地区的主要城市，而且位于古代世界一条重要的贸易路线上。 

 

因此，大量的货物和商业活动都经过那里。从这个意义上说，那里是一个非常国际化

的都市。很多人进出。 

 

作为罗马殖民地，腓立比城的设计理念是打造一座微缩版的罗马。拉丁语是官方语

言，但实际上希腊语也广泛使用。城内居住着退伍军人和周边地区的农民，这使得腓

立比城的人口构成颇为有趣。 

 

有一点是肯定的，保罗时代所有主要的希腊和罗马城市都是如此，那就是宗教多元

化。非常多元化。当时比较流行的神祇包括西尔瓦努斯、狄奥尼修斯和奥利尼德斯。 

 

还有证据表明，当时也存在皇帝崇拜。关于皇帝崇拜的程度，也就是对罗马皇帝的崇

拜或敬仰，学术界一直存在争议。如果腓立比是罗马的殖民地，那么皇帝崇拜在腓立

比的市民生活中占据重要地位也就不足为奇了。 

 

现在，你可能没有注意到一个显著的特点：保罗抵达腓立比后，他的做法与以往略有

不同。也就是说，在古代，保罗到达这些城市后，通常首先会去犹太会堂。他会寻找

犹太会堂，并在那里寻找传福音的机会。 

 

但在腓立比，并没有犹太会堂。事实上，经文中只提到了一处祈祷场所，很可能位于

腓立比城外的一条河边。虽然我们不能就此得出过于绝对的结论，但似乎可以合理推

断，腓立比的犹太男子人数不足以建立一座犹太会堂。 
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如果情况属实，根据犹太传统，这意味着需要十名犹太男子才能组成一个会堂。如果

没有十名犹太男子，那么习俗就是在安息日聚集祈祷，通常是在水边。因此，《使徒

行传》中记载的这种情况表明，腓立比当时几乎没有犹太人口。 

 

如果你还记得这个故事，其中一项针对保罗的指控是，当奴隶主把保罗带到官府时

（见使徒行传16章20节），他们说这些人是犹太人，扰乱了我们的城。他们提倡的习

俗，我们罗马人不能接受，也不能遵守。所以，使徒行传告诉我们，他们控告保罗和

西拉的方式，在某种程度上，正是利用了这样一个事实：哦，这些人是犹太人，而腓

立比城里实际上并没有犹太人，他们带来了这些与我们罗马人的思想和信仰相悖的外

来习俗。 

 

最后，腓立比这个地方，是我们所知的福音首次传播到现代欧洲的地点。在此之前，

福音一直在中东及其周边地区传播，而保罗进入腓立比，标志着福音首次传播到现代

欧洲。以上就是关于腓立比城的一些介绍。 

 

现在我们来谈谈腓立比教会。同样，我们是从《使徒行传》和《腓立比书》中了解到

这些信息的。我们之前已经大致讨论过，教会成员主要由外邦人组成。 

 

所以，当时的会众主要由外邦信徒组成。保罗大约在公元49或50年建立这间教会，到

他写这封信时，大约已经过去了十年。因此，当我们读到这封写给腓立比人的信时，

我们看到的已经是一个相当稳定的教会了。 

 

最初的动荡和混乱时期已经过去，如今教会已经稳定下来，甚至设立了监督和执事。

因此，教会有了组织架构和权威，这表明教会已经进入了一个相对稳定的阶段。在阅

读《腓立比书》时，你会发现一个非常突出的特点（这一点我们之后还会多次看

到），那就是腓立比教会是一个极其慷慨的教会。 

 

正如保罗后来指出的，他们不止一次地捐助保罗，帮助他扩大福音的传播范围。这确

实使腓立比教会与众不同，甚至与其他保罗建立的教会也截然不同。从一开始，他们

就慷慨解囊，渴望祝福保罗和其他人。 

 

最后，虽然这封信的整体基调是喜乐和感恩，但也有一些迹象表明腓立比教会内部存

在一些挑战。这封信最引人注目的特点之一是保罗点名批评了两个人，劝他们和睦相

处，解决问题，停止彼此争吵，在主里同心合意。这在保罗的书信中并不常见。 

 

他会谈到派系和分裂之类的事情，但他很少直接点名批评那些人。这说明这不仅仅是

个人冲突，它已经开始在腓立比教会内部产生连锁反应。保罗的意思是，你们必须解

决这个问题。 

 

你们必须想办法彼此和解。另一个挑战似乎是某种程度的迫害。保罗没有详细说明这

是什么样的迫害。 

 

但正如我们在第一章读到那段经文时会看到的，我认为这更可能与经济方面有关。因

此，保罗必须警告他们面对迫害要坚定立场。他还提到了假教师的潜在危险。 
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到了保罗人生的这个阶段，他已经熟悉了各种假教义的出现，他必须让他的教会免受

其害。最后，他提到了一群人，称他们为十字架的敌人。至于他在那一章中具体指的

是谁，我们其实知之甚少。 

 

但到了那里，我们会聊聊他们感兴趣的内容以及他们可能在推广什么。不过，尽管如

此，我认为这些内容在信中仍然占比很小。整封信的基调和主题无疑是喜悦和感激。 

 

为了更直观地感受其中的区别，如果你把腓立比书和加拉太书放在一起读，你会发现

它们的语气和感觉截然不同。或者把它和哥林多前书放在一起读，语气和感觉也大相

径庭。 

 

因此，保罗在信中回应了其中一些担忧，但总体而言，腓立比教会展现出一个稳定、

健康、慷慨的形象，保罗对此深表感激。现在我们需要探讨保罗写这封信时的具体情

况。我们可以将信的内容分解成一系列可以确定的事实，然后在此过程中，我们还需

要补充一些细节。 

 

那么，我们先从第一个说起。保罗被囚禁在罗马。我应该就此打住，并指出一些学术

讨论和辩论表明，保罗可能并非被囚禁在罗马，而是在以弗所、哥林多或凯撒利亚。 

 

这些都有可能，但依我看来，可能性不大。所以我们先假设保罗被关押在罗马监狱

里。然后腓立比人会以某种方式得知此事。 

 

他们得知保罗被囚禁在罗马，于是派腓立比教会的一位信徒以巴弗提去罗马，给他送

礼物。 

 

这也是一些学者质疑这是否发生在保罗罗马囚禁期间的原因之一，因为路途遥远。但

即便如此，我认为保罗当时在罗马也是有可能的。腓立比人派以巴弗提带着这份礼物

去的。 

 

途中，以巴弗提生病了，腓立比教会听说了这件事。最终，以巴弗提还是到达了罗

马，但保罗告诉我们，他当时非常忧虑。他担心自己给腓立比教会带来了悲伤和沮

丧，也担心他们会为此感到担忧。 

 

那么，以巴弗提能把我们送去的礼物送到吗？在当今世界，我们常常想当然地认为，

给有需要的人汇款是多么容易，多么安全可靠。但在古代，以巴弗提必须亲自携带这

笔钱，冒着被袭击、被抢的风险。因此，你可以理解腓立比教会为何会担心他们为保

罗筹集的祝福之款被盗，未能送达目的地。 

 

但以巴弗提抵达罗马后，保罗派他带着这封信返回腓立比。这就是腓立比人收到保罗

这封信的经过。因此，如果假设保罗写这封信时身处罗马监狱，那么这封信的写作时

间应该在公元60年至62年之间。 

 

这样就为历史背景奠定了基础。我们已经考察了救赎的背景，现在我们将简要地看一

下文学背景。了解整封信的整体范围和脉络总是很有帮助的。 

 

那么，《腓立比书》的结构是怎样的呢？我们可以将其分为三个主要部分：引言、正

文和结论。在引言中，保罗着重阐述了福音的传播情况。 
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正如我们将看到的，他将谈到福音如何仍在传播。即使他被困在罗马，福音仍在发

展。然后，在信件正文中，他将谈到作为天国子民，我们必须以与福音相称的方式生

活。 

 

接下来我们会看到保罗如何展开这个论点。在讨论到这一部分时，我们也会花相当多

的时间来探讨所谓的“基督颂歌”。这可以说是腓立比书2章的核心，是这部分经文的

焦点所在。它描绘了基督的荣耀形象，他为我们所做的一切，以及上帝如何高举他。 

 

这正是这封信正文部分的重点。最后，我把这部分内容概括为福音中的成长与感恩。

保罗将给出最后的鼓励和劝诫，并表达他对腓立比人所送礼物的感激之情。 

 

这样就给大家提供了一个大致的概览，就像从五万英尺的高空俯瞰一样。在接下来的

课程中，我们会更深入地探讨每一个细节。为了更好地理解接下来的内容，我想先简

要介绍一下这封信中出现的几个关键主题。 

 

人们在阅读《腓立比书》时，最先感受到的主题之一就是其中洋溢的喜乐和欢欣。这

之所以如此引人注目，部分原因在于保罗是在罗马被软禁期间写下这封信的。所以，

他的生活并非一帆风顺。他写下这封信时，并非处于“一切都如我所愿”的状态。因

此，他很容易说“要喜乐”。不，事实上，保罗当时身处险境，随时可能丧命。然

而，他仍然呼吁腓立比人要喜乐。 
 

第二个主题则更广泛地围绕福音展开。换句话说，就是耶稣的身份、他为我们所做的

一切，以及这一切如何应用于我们的日常生活。 

 

当然，福音本身就是关于耶稣基督的。我们将在腓立比书2章中看到，那里对基督的描

述令人叹为观止，包括他的生平、他的顺服，甚至他道成肉身之前就已存在的事实。

我们将深入探讨并细细品味。 
 

第四点是基督的日子。基督的日子在腓立比书中多次出现。这个概念指的是，在人类

历史的终结，基督将执行上帝的审判。这一点很引人注目，因为在旧约中，通常的说

法是“主的日子”。保罗借用了这个说法，说它实际上也是“基督的日子”。我们需

要为基督的日子做好准备，按照末日的光照生活，这一点在腓立比书中也多次强调。 
 

第五点是团契和伙伴关系。英文译本对这组词语的表达方式各不相同，但其核心思想

是共同分享福音带来的益处，以及共同分享上帝为我们所做的一切。 

 

最后还有一个关键主题——当然还有其他主题，但最后一个关键主题就是我们应该具

备的正确心态。这不仅仅是一种理性的观点。它确实包含了我们通常所说的世界观，

但它的内涵远不止于此。 

 

它包含了我们共同的价值观、共同的优先事项和一种生活方式。因此，这不仅仅是拥

有一套正确的理性信仰；它是一种我们作为信徒应当采取的生活方式。腓立比书告诉

我们，我们实际上应当在生活中效法基督的心志。 

 

在结束对《腓立比书》的介绍之前，还有最后一点需要说明，那就是旧约的运用。虽

然《腓立比书》引用旧约的篇幅远不及《加拉太书》或《罗马书》，但它确实提及并

引用了旧约，用来论述三大类主题。第一类主题是基督的位格和工作。 
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我们将在第二章第5至11节的基督颂歌中看到这一点。第二点是上帝子民的身份。保罗

引用旧约来帮助我们基督徒理解我们是谁以及我们应该如何生活。 

 

最后，我们会看到他如何运用旧约来理解他的使徒事工。如果您想了解更多，我这里

有一篇短文，您可以在《新约圣经对旧约圣经的运用词典》中找到，这篇文章详细探

讨了保罗在腓立比书中运用旧约圣经的几个方面。这能为我们提供一个良好的开端。 

 

我期待在下一节课中深入探讨经文本身。 
 

这是马修·S·哈蒙讲解腓立比书，主题是“在耶稣基督的福音中欢欣”。这是第一

课，腓立比书导论。 


