
1 

 

ر ۱۸ جلسه مسیحی، اخلاق اشپیگل، .اسر جیمز دکت  ،  
حیواناتر حقوق  

هیلدبرانت  تد  و  اشپیگل  جیم ۲۰۲۴ ©  
 

است حیوانات حقوق ،۱۸ جلسه این .است مسیح  اخلاق  تدریس در  اشپیگل  جیمز دکت   این .  
 

است حیوانات حقوق اینجا در  ما موضوع آخرین خب، بسیار . 
 

،  چه  حیوانات  که  پرداخت خواهیم سوال این به  و چه ما متناظر، طور  به و دارند؟  وجود،  صورت در حقوق   
ترینبحث حال، داریم؟ حیوانات به  نسبت  تعهدات   یا  وظایف نوع ز حقوق  مسائل به مربوط  اقدامات برانگت   

مزارع به  مربوط آمارهای  از برخز  اینجا  در .است پزشکیزیست تحقیقات و صنعت   مزارع به  مربوط حیوانات،  
شوندمی داده پرورش مصرف برای مزرعه حیوان میلیارد ۷۰ حدود جهان، سطح در .است شده آورده صنعت   . 

 

در هابیوتیکآنت   اکت   .یابندمی پرورش صنعت   هایدامداری در مزرعه حیوانات از ٪ ۹۹ متحده، ایالات  در  
صنعت   های دامداری در  حیوانات به ظلم به مربوط  حقایق  .شود می خورانده  مزرعه حیوانات  به  جهان  سراسر  

رنج نباید شوند، می داده  پرورش مصرف برای  که  حیوانات   معتقدند ها آمریکات   از ٪۹۴ که دهدمی نشان  
 .بکشند
 

ان به توجه با که ز عامل صنعت   دامداری .باشد  بالات   بسیار  رقم است ممکن ها، آمریکات   گوشت مصرف مت   
تولید  برای  متحده  ایالات هایجنگل از  هکتار میلیون ۲۶۰ حدود  .است متحده  ایالات  در آب  هدررفت اصلی  

اند شده قطع مزرعه  حیوانات برای  غذا . 
 

ز  متحده، ایالات  در صنعت   مزارع  از کشاورزی ای گلخانه گازهای انتشار از درصد  ۴۰ که شودمی زده  تخمی   
، سطح در  .شودمی ناش   ی گاوهای  جهاتز تأثت   عنوان  به که کنندمی تولید  مدفوع گالن میلیارد ۷.۳ روزانه  شت   
هستند برجسته محیطیزیست نظر از مسائل  این از تعدادی  .است شده ذکر  زیست  محیط بر  توجهی قابل . 

 

در  که  «حیوانات آزادی» عنوان با  خود  کتاب  در او .است  سینگر پیت   حیوانات، حقوق معاصر جنبش پدر   
از خوانندگان سازی آگاه صرف را زیادی  زمان او .پردازدمی حیوانات حقوق از دفاع به  شد،  منتش   ۱۹۷۵ سال  

کندمی صنعت   دامداری  به مربوط  حقایق  . 
 

برابر توجه شایسته حیوانات همه .هستند برابر توجه  شایسته  حیوانات  همه که  است  این او  تز بنابراین،   
است اخلاق   ایده یک  برابری  که  کند می خاطرنشان  او  .هستند . 

 

ی نیست، واقعیت ادعای یک این ز   که  چت 
ا
یا  جسم  نظر  از نفری  دو هیچ  واقع، در  .رسدمی نظر  به  بدیهی  کامل  

  فکری
 
ی برابری اما .نیستند  هم  شبیه دقیقا ز قابل و مهم آرمان و ارزش یک عنوان به را آن ما همه که است چت   

کنیممی تأیید  خود جامعه در  توجه  . 
 

به  نباید  دیگران برای  نگراتز  .واقعیت ادعای  یک  نه است، اخلاق   ایده  یک این  که  کند می خاطرنشان  او  
  آنها  های توانات  

 
ز  حیوانات مورد  در  موضوع این  .باشد  داشته  بستکی کندمی صدق  نت  . 

 

ز  به شبیه نظر یک  از که  کند می ابداع را گرات  گونه اصطلاح او  .کنیم محکوم را گرات  گونه باید  ما دلیل، همی   
از خاص  نوع خاطر  به که است کساتز  به  زدن برچسب برای روش   این  .است نژادپرست   یا  گرات  جنسیت  

هستند گناهکار  داوریپیش یا تعصب  . 
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منافع علیه و خود  گونه اعضای منافع  به  نسبت جانبدارانه نگرش  یا تعصب  یک عنوان به را گرات  گونه او  
طبیع  تعصب  یک این  .کنیم  حفظ  را تعصب  این نباید  ما بنابراین، .کندمی تعریف دیگر  هایگونه اعضای   
  که  کندمی استدلال او .است

 
ز  ما  که  دلیل  این  به  صرفا گرات  گونه شیوع اصلی دلیل این داریم،  تعصت   چنی   

 .است
 

ل  انسان عنوان به ما ل را حیوانات سایر و  هامرغ ها،خوک گاوها، ما .داریم دست در را امور کنت  کنیم می کنت  . 
دهیم ترجیح حیوانات این کردن قرباتز  قیمت به را خودمان منافع و خودمان  توانیممی راحت   به  بنابراین،  ، 

ل و داریم بالاتری شناخت   عملکردهای  که  هستیم  کساتز  ما که دلیل این به فقط داریم دست در  را امور کنت  . 
 

ی این اما ز ظرفیت که  گوید می او از نقل  به او .کند  توجیه  ما جانب  از را اخلاق   امتیاز  نوع هیچ  که  نیست  چت   
ز  نیازپیش بردن لذت و بردن رنج د، رنج تواندمی که  موجودی هر و .است منافع داشی    بت 

 
که  دلیل این به صرفا  

ز  رسمیت به برای  کاقز  دلیل  کشد،می رنج هستند حقوق دارای آنها که است این  شناخی  . 
 

مشخص  گوید می او .دارد هم حقوق   پس دارد، علایق   اگر  و .دارد علایق   پس بکشد،  رنج بتواند حیواتز  اگر  
  برخز  با  دیگران به توجه مرز  کردن 

 
ز  معنای  به  عقلانیت،  یا هوش مانند دیگر،  های ویژگ آن خودسرانه تعیی   

ز  برای  راهی عنوان به باید را معیاری  چه بنابراین است، انتخاب  دیگر موجود  به  توجه  مناسب محل  تعیی   
و  همه شامل دارند، حیات حق که کساتز  کنیم، انتخاب کردن مشخص برای  که معیاری هر گویدمی او کنیم؟  

بود نخواهند خودمان گونه اعضای فقط . 
 

ز  دلیل به را عال  پستانداران اگر  هاانسان از  برخز  کار،  این با  آنگاه  بگذاریم، کنار  هوش،  از  خاص  سطح  نداشی   
ز  را یا سن دلیل  به  که  دارند وجود  عال، ساناننخست   عال،  پستانداران از  برخز  زیرا گذاشت،  خواهیم  کنار نت   

بنابراین  .ترند باهوش هاانسان از  برخز  از  رشدی،-شناخت   ناتواتز  وجود  صورت در رشدی، مشکلات دلیل  به ، 
ین  که  کند می استدلال سینگر  اگر  :پردازدمی ایراد این به او اما  .است کشیدن رنج  ظرفیت داریم، که معیاری  بهت   

  حیوانات و بگوید  درست دکارت  اگر  چه؟ نباشند کشیدن  رنج به قادر حیوانات
 
ز  اساسا هیچ  باشند؛  ماشی   

است دوگانه  سوال  این  به سینگر پاسخ  چه؟ باشد  نداشته وجود  کشیدتز  رنج توانات   و آگاهی . 
 

نحوه به وقت   .قیاس یک  عنوان به فقط بکشند،  رنج  توانند می حیوانات کنیم باور که  داریم  خوت   دلایل  ما  
نوع این .زنندمی جیغ  یا  کنندمی پارس  آنها بگذارید، پا  گربه یا  سگ دم  روی  فقط اگر کنیم،می نگاه  آنها واکنش  

ز  و درد  تجربه  با  که است رفتاری  است  سازگار منقز  رواتز  وضعیت یک داشی  . 
 

،  ما بعد،  و .آن از  هم این خب،  ز یولوژیکی،  هایشباهت روی  از  فقط همچنی  ز را درد  حیوانات  که  دانیم می فت   
ز  در  خصوص  به  ماست،  مرکزی عصت   سیستم شبیه  آنقدر  آنها  مرکزی  عصت   سیستم  .کنندمی حس  بی   

کنند حس  ما شبیه خیلی  را لذت  و درد  باید  آنها که پستانداران، . 
 

ز  و هستند  کشیدن رنج به  قادر  حیوانات بنابراین،  ز  لذت  تجربه  به  قادر  همچنی  خاطرنشان او .باشندمی نت   
اما هستند،  اخلاق   ملاحظات مستحق  حیوانات که است معتز  این به کشیدن رنج  ظرفیت اگرچه  که کندمی  
او بنابراین،  .دارد  وجود  هاانسان برای  که  هستند  اخلاق   ملاحظات همان مستحق آنها  که نیست معتز  این  به  

کندمی ایجاد  ظرافت خود  موضع در  کم  اینجا  در . 
 

برخلاف او استدلال .دهد می ارائه متفاوت   استدلال که است ریگان  تام حیوانات، حقوق مدافعان  از دیگر  یکی  
  حیوانات همه که کندمی استدلال ریگان .نیست  گرایانه فایده استدلال بر مبتتز  سینگر،  استدلال

 
این  به  صرفا  

برخوردارند یکساتز  ذات   ارزش از دارند،  اولیه  هوشیاری  حالت  و  آگاهی نوعی که دلیل  . 
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ام با  آنها با باید بنابراین،    هایسوژه آنها  .شود رفتار احت 
 

ز  و  کنندمی تجربه را زندگ ز  برای همی  ز  تضمی  داشی   
جهات بسیاری از ما زیرا کرد محدود هاانسان به تواننم را ذات   ارزش گویدمی او .است کاقز  آنها  خاص  حقوق   

هستیم شبیه بسیار  حیوانات سایر با . 
 

  ی کنندهتجربه یسوژه یک  ما  از  یک هر زیرا  بدانیم  ارزشمند  را خود  همنوعان که  داریم  تمایل  ما
 

هستیم زندگ . 
ز  آنها که  دیگر حیوانات  به  را این  چرا  اما   ی کنندهتجربه ی سوژه نت 

 
که  گویدمی او  ندهیم؟  تعمیم  هستند،  زندگ  

ام با که دارند برابر  حق  همه ء یک  جایگاه  به  و  شود رفتار آنها  با  احت  ل  ش  ز که ایرادی حال، .نشوند داده تتز  
هوش ما  فقط زیرا دارند ذات   ارزش هاانسان فقط نه،  که است این  شود مطرح اینجا  در است  ممکن ، 

داریم را لازم عقل و خودمختاری  . 
 

، من،  سگ بله، ز ه و  لذت  و  درد و  دارد واقع تجربیات آستی    او اما کند، می حس  را غت 
 
نیست باهوش واقعا ، 

 
 
ز  پیش از های دیدگاه یا  اهداف برای او .نیست  خودمختار  قطعا استدلال تواند نم او .کندنم عمل  شدهتعیی   

 .کند 
 

  ها،انسان از بسیاری  که  است  این کند، می اشاره  سینگر که  همانطور استدلال، نوع این به  ریگان  پاسخ
ا
مثل  

،  معلولیت دارای بزرگسالان و نوزادان آنها که دهیممی تشخیص ما حال، این با  .ندارند  را ها توانات   این ذهتز  
ز  رسمیت به  است قرار اگر  بنابراین، .دارند  ذات   ارزش دارای بزرگسالان یا  نوزادان به  را ذات   ارزش شناخی   

ز  و  شدید ذهتز  معلولیت  ز  حیوانات به را آن باید  دهیم، تعمیم  نوزادان همچنی  دهیم تعمیم  نت  . 
 

انسان، چه و  انسان چه دارند، ذات   ارزش که  کساتز  همه  که  کندمی استدلال ریگان بنابراین،  طور به  غت   
ذات   ارزش که کساتز  همه  که  بپذیریم  را ادعا  این باید  چرا .است این دیگر ایراد .برخوردارند آن  از مساوی   

ی  این برخوردارند؟  آن  از  مساوی طور  به دارند، ز است  ایحوزه این و  دهد،نم نشان هرگز  ریگان که است چت   
ارزش مورد،  این  در  یا حقوق، همه  که دهد تشخیص  و  باشد سینگر  پیت   شبیه بیشت   باید او من،  نظر  به که  

، نیستند برابر  ذات  . 
 

نیست  معتز  این به  این  اما  دارند، ذات   ارزش شامپانزه  یا گربه  یا سگ  یک  که  دهم تشخیص  توانممی من  بله،  
سیم  توانیم می پزشکی،زیست تحقیقات  مورد در حال،  .دارند را هاانسان ذات   ارزش همان  حیوانات  این  که بتر  
از  تعدادی  است؟  مجاز  اخلاق   نظر  از  این آیا است؟ چگونه حیوانات  روی پزشکیزیست تحقیقات  اخلاق  که  

به سینگر و ریگان  که کنم می فرض  من .مخالفند این با  که دارند وجود  حیوانات حقوق سرسخت طرفداران  
بود خواهند  مخالف امر  این با است، مشهود حیوانات  حقوق  برای هایشاناستدلال منطق  در  که دلایلی . 

 

موضع  از او که  اینجاست جالب و کند می حمایت پزشکی  تحقیقات در  حیوانات از استفاده از فرای .خ  .آر  
  اینکه  بدون  کند،می دفاع خود 

ا
مشکلات از مملو  او نظر به  که  مفهومی  شود،  متوسل حقوق  مفهوم به اصل  

  کیفیت  مفهوم  بر  مبتتز  او استدلال .است
 

با  افراد که  مفهومی  شود،می متوسل «متاسفم» به که است زندگ  
  کیفیت  این  که کندمی خاطرنشان او .کنند تأیید  را آن  توانندمی اخلاق   اعتقاد  نوع هر

 
است  موجود یک  زندگ  

ز  که خت   یا است اخلاق   توجه شایسته  آیا  کندمی تعیی  . 
 

  جایگاه گویدمی او
 
  این به  اخلاق

 
در تجربیات از  ایمجموعه با  تجرت   ایسوژه موجود،  یک  آیا که دارد بستکی  

  تواندمی آنها، کیفیت  به بسته که است وقوع حال
 

  یک ارزش گویدمی او .کند  بد یا خوب را موجود زندگ
 

زندگ  
  که آنجا از و .است آن سازیغتز  دامنه یا  هاظرفیت غنای  و آن  غنای کیفیت  آن،  کیفیت از تابع

 
زندگ  

  دارد،  خاص  کیفیت  حیوانات
 

  ارزش همان نه اما دارد،  ارزش آنها زندگ
 

عادی بالغ  انسان یک زندگ . 
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را  سینگر تصور این  فرای .باشد آن  پذیرای  باید ریگان مثل کس  که است  صلاحیت از  نوعی این  کنم می فکر من  
  که  نیست انسان ی گونه به  ما  تعلق اساس بر زیرا کشد،می چالش به  است،  پرست  گونه این  که

 
نسبت  ما زندگ  

ی ارزش حیوانات به   از خاص کیفیت  ما  که  است  واقعیت این اساس بر  فقط این  .دارد بیشت 
 

داریم زندگ . 
 

سیم، توانیم می زیرا کند،می مطرح فرای دیدگاه  با رابطه در  را جالت   سوالات موضوع این  حال، در  خب،  بتر  
  کیفیت که هات  انسان از  دسته آن مورد

 
ناتوان رشدی  نظر از که افرادی از دسته  آن چه؟  ندارند یکساتز  زندگ  

  کیفیت  سطح  هستند،
 

ز  به و .ندارند  داریم، بالاتری  شناخت   عملکرد  که  ما  بقیه  با  یکساتز  زندگ دلیل همی   
، هایسوژه از برخز  روی  آزمایش  که  کند می تصدیق واقع در  فرای  که است روی ما که همانطور انساتز  
حداقل است، پوخر  به او دیدگاه تقلیل  نوعی من، نظر به  که  بود،  خواهد مناسب کنیم، می آزمایش  حیوانات  

  او اما .کندمی اتخاذ را دیدگاه  این او که  مسیح، -یهودی دیدگاه  از
ا
گویدمی درست کامل . 

 

تحقیقات موضوع کل  در او که  است  رویکردی این  اما  .بدهم اعتبار او به  حرفش  این خاطر  به باید  
برای  او استدلال به بیایید حالا تاردیف، اندرو خب،  .کندمی اتخاذ حیواتز  های آزمایش و پزشکی زیست  

دازیم گیاهخواری  بتر . 
 

گوید می او .دهدمی انجام  الهیات   استدلال یک  از استفاده  با را کار این او .کند می دفاع گیاهخواری به الزام از او  
ز  از اجتناب به  الزام که نکشد  را آنها خود اگر  حت   آنها، خرید از اجتناب یا غذا برای حیوانات عمدی کشی  . 

 

ی اساس بر  را استدلال این او .نیست  گوشت خوردن مخالف  خود  خودی به او استدلال بنابراین،  ز مطرح چت   
  که  کند می

ا
او و  .دوگانه اثر  اصل  :ایمکرده صحبت  آن  مورد  در  پزشک  کمک  به  خودکس   و اتانازی زمینه  در  قبل  

ز  توماس نام  به محقق   از  زمینه این  در ز  هیگیتز بردمی بهره  نت  . 
 

  خت   یک ازای در را بزرگ سر   یک که  نیست  منطق   دوگانه،  اثر اصل طبق که کندمی اشاره او بنابراین، 
 
نسبتا  

ز  ی اگر حت   گوید، می تردیف  که همانطور  .بدانیم مجاز  ناچت  قول  نقل  اگر،  کند،  غلبه نظر مورد سر   بر  خت   
قانوتز  عمل شود، حاصل بد اثر  بدون  توانست می خوب اثر  کنم، می ط  یک  به  این  .است غت  اثر اصل در سر   

باشد  سر   نباید  خت   به دستیات   وسیله که  است این آن و شود، می مربوط  دوگانه . 
 

استدلال در او بنابراین، .کنید  استفاده  خوب نتیجه یک  به رسیدن برای  ایوسیله عنوان به سر   از نباید  شما  
از مراتب  سلسله نوعی خلقت،  نظم در که  کند می خاطرنشان  هست   مراتب سلسله ایده  کل به  توسل  با خود   

  تا  گرفته  جان ت   طبیعت  از  دارد،  وجود  بیشت   و  بیشت   اعتبار  و  ارزش با  موجودات 
ا
میکروسکوتر  موجودات  مثل  

ات، و هاکرم تا مراتب سلسله طریق از سپس و هاانسان پستانداران، خزندگان،  دوزیستان،  ها،ماهی حش   
دارد  وجود هست   مراتب سلسله نوعی بنابراین،  .خدا تا  فرشتگان . 

 

مسیح -یهودی سنت از که  کساتز  است معتقد  او اینکه اما بود،  تر رایج بسیار  وسطی قرون دوره  در ایده این  
ون  امروز د قرار تأیید  مورد باید  شوند،  تأیید باید آیند،می بت  بالاتر  مراتب سلسله آن در  ها انسان بنابراین، .گت   

ز  گیاهان و هستند، گیاهان از بالاتر آنها که هستند، حیوانات از زنده موجودات از بالاتر نت  باید  ما .هستند  غت   
ام  هاارزش مراتب سلسله این به  امکان  صورت در بگذاریم احت  . 

 

د نظر در مراتب سلسله در جایگاهش اساس بر  و مناسب  طور به  را زنده  موجود  نوع هر باید ز  به  .بگت  همی   
ز  مورد در  ما اکت   که  است  دلیل  ز  به  کس  اگر اما  .کنیم نم فکر  بار دو  پشه یک یا مگس  یک کشی    همی 

 
سادگ  

که  دهیم می تشخیص  شهودی طور به  ما  زیرا کنیم،می وحشت بکشد،  را پرنده یک حت   یا گربه یا سگ  یک   
دارد وجود  مراتت   سلسله آنجا  . 
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،  پس،  بکشید، را حیواتز  است قرار اگر
ا
اما  .باشید داشته کار این برای خوت   دلیل است  بهت   بکشید، را آن  مثل  

وقت   بنابراین .خواهیمنم خوت   دلایل مکند،می را مگس  یا گذارند می پا ای مورچه روی وقت   مردم از هرگز ما  
تاردیف نظر  طبق  که رسد می نظر به  کنیم، می ترکیب دوگانه تأثت   اصل با را وجود مراتب سلسله مفهوم این ، 
ز  با  بتواند  شخص  که زمان  هر را حیوانات تواندنم برسد،  خود اهداف به  حیوانات جای  به  گیاهان  کشی   

ایط  آن  در کار  این  انجام هستند،  گیاهان از برتر  وجودی نظر از حیوانات که  آنجا  از  زیرا بکشد،  از بیش  سر   
بود خواهد لازم خشونت . 

 

ز  صورت، این  غت   در  گویدمی او   حفظ  برای حیوانات کشی 
 

،  و زندگ ط  سلامت  نقض  را متناسب خت   سر   
و کالاها  هزینه با  توانمی که است اهداقز  به  دستیات   برای حیوانات نابودی معنای به کار این زیرا کند،می  
رژیم  با بتواند که کس هر گویدمی تاردیف او، از دیگر قول  نقل با بنابراین، .یافت دست آنها به کمت   گیاهان  
  خوب گیاهخواری  غذات  

 
ایط،  سایر بودن ثابت  صورت  در  کند، زندگ این  زیرا است  آن پذیرش به  موظف  سر   

ین گزینه   برای  را خت   بیشت 
 

ز  او سلامت   و زندگ ز  در  و  کندمی تضمی  ین حال  عی  ان کمت  ز دارد همراه به را سر   مت  . 
،  بنابراین

 
خوردن  با که  اندازه همان به گیاهی  محصولات خوردن  با  توانیدمی شما  که  است  این ایده  اساسا  
  در  رفاه  و  سلامت به توانیدمی حیواتز  محصولات

 
ز  اندازه  همان  به  یابید،  دست خود زندگ یابید  دست نت  . 

 

  غذات   رژیم یک شما  اگر
ا
مشارکت  از  اجتناب با کنید، خودداری گوشت  خوردن از  و باشید  داشته  گیاهی  کامل  

در  که خوت   همان به جسم، نظر از .دهیدمی انجام خوت   بسیار کار آنها، رنج افزایش یا حیوانات به ظلم در  
دمی نادیده  را دیگری  استدلال نوعی  به این .کنیدمی عمل کردید،می عمل  صورت این غت   غذات   رژیم که گت   

است تر سالم واقع در گیاهی . 
 

کندمی صحبت موضوع این  ای تغذیه بُعد  مورد در وقت   اینجا  در او و کنند، می استدلال اساس  این بر برخز  ، 
 
 
د  برای .کندمی اشاره آن به واقعا خاطرنشان  او .نیست تغذیه  مورد  در استدلال به نیازی استدلال  این پیشت   

خوار،همه یک  غذات   رژیم اندازه به حداقل، گیاهخواری،  غذات   رژیم که کندمی ز مغذی گوشتخوار، یعتز  چت   
 .است
 

  که آنقدر .است تریسالم غذات   رژیم این بگوییم،  تر دقیق بخواهیم اگر  که کندمی اشاره  او و
ا
فرض معمول  

به ظلم بدون غذات   رژیم که  دانممی من  .است سلامت   دلایل  به شود،می گیاهخوار  فردی وقت   شود می  
کنم می رعایت  را حیوانات . 

 

  من
ا
  که گویم می مردم  به وقت   و .کنممی اجتناب  ایکارخانه پرورش   هایگوشت از  معمول

ا
خوردن از معمول  

ز  یا  دهیمی انجام  سلامت   دلایل به را کار  این  آیا گویند، می کنم، می اجتناب گوشت آنها  چون  دیگری؟ چت   
وجود  غذات   رژیم در گوشت  رساندن حداقل به یا اجتناب در  ای العادهفوق سلامت   مزایای اغلب  که دانندمی  

ز  توانیدمی خب، بسیار  .دارد ندارید کار  این به نیازی او،  بحث خاطر  به اما بکنید،  استدلال چنی  . 
 

ش دوم، ملاحظه .است کاقز  اخلاق   استدلال به یافته،توسعه کشورهای اکت   مانند  ما،  فرهنگ در .است دست   
ش حیواتز  غت   غذات   محصولات زیادی مقدار به راحت   داریم  دست  . 

 

غرب در ما برای این بنابراین  .باشیم داشته قوی  بسیار گیاهی غذات   رژیم یک سال طول تمام در توانیممی ما و  
یت  در  آیا  که دانم نم .نیست  کننده  نگران ز  دیگر  کشورهای اتفاق به قریب  اکت  کننده نگران حد این  تا  نت   

خت   یا بود خواهد . 
 

 ،
 
یجات  غلات، خوردن  .است کارآمدتر که  شده گفته من  به  مطمئنا ز خوردن از  کارآمدتر بسیار هامیوه و ست   
ز  واقع در  غلات این  از بسیاری  و  .اندکرده تغذیه غلات این همه از که  است  حیوانات   گوشت ز  را پروتئی  تأمی   

کنند می . 
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ز  توانندمی حیواتز  غت   محصولات سایر و آجیل  خاص، طور  به ز  زیادی پروتئی  از برخز  به اینجا در  .کنند تأمی   
است لذت از ناش   ایراد آنها  از یکی .کنیم می اشاره شود،می مطرح  اوقات گاهی که ایرادات   . 

 

کبات   دنده خوک،  گوشت یا  استیک از که  طعم و .دارد خوت   حس گوشت  جویدن .دارد  خوت   طعم گوشت  
ید، می کبات   دنده  یا است خوب  گت  . 

 

  ها خیلی
 
یم  گوشت خوردن  از توانیم می که لذت   بر واقعا ز  برای مناست   دلیل  این  آیا  .کنند می تأکید بت  کشی   

گوشت  بدون  خوشمزه غذاهای  اینکه  به اشاره با تاردیف نیست؟  آن آوردن دست  به  منظور  به حیوانات  
کند  توجیه را آن حیوان یک  با  ظالمانه  رفتار  که  نیست  زیاد آنقدر  گوشت  خوردن لذت و دارد  وجود  زیادی ، 
گر، گیاهی های جایگزین این  از برخز  ظهور  با  .کندمی مخالفت  ویژه به او طرف از استدلال این کنممی فکر همت   

است قوی . 
 

بگویم  را این  که امنگرفته پول دیگری کس هیچ از نه  و کینگ برگر  از نه و هستم، واپر پروپاقرص طرفدار من ، 
ز شگفت برایم اما ز  این چقدر که است انگت  دهم  تشخیص را تفاوت توانمنم .دهدمی را واقع واپر  یک مزه چت  . 

  بنابراین، 
ا
ممکن  واپر برگر یک و خورم،می غذا بار  یک هفته دو هر  حداقل احتمال آورد  خواهم  گت   غت  . 

 

که  ای فناوری با که حالا اما  .امکرده اشتشنه را خودم واقع، در  .بخورم یکی  ظهر از بعد  امروز شاید کنممی فکر  
ز شگفت بسازیم،  گوشت هایجایگزین توانیممی داریم،  است انگت  . 

 

یت تمام  زیرا است تر سالم این و است  گوشت واقع طعم  خوت   به آن  طعم من،  نظر  به ات و ها نیت  های نیت   
وجود  گوشت  خوردن در بیشت   توجهی  قابل  لذت  اگر حت   حال،  هر  به  .ندارد  را واقع قرمز  گوشت  در  موجود   

ز  توجیه برای  لذت این  که کندمی استدلال تاردیف باشد،  داشته نیست  کاقز  آن خاطر  به  حیوان یک کشی  . 
است اقتصادی  ایراد دیگر،  ایراد . 

 

  باعث شوند، گیاهخوار همه اگر
 

کنندمی ابراز  برخز  که  است  اینگراتز  این  .شد  خواهد اقتصادی  آشفتکی . 
ند، می جدی را استدلال این  چقدر دانمنم شنوید می را آن اوقات گاهی اما گت  . 

 

اقتصادی مشکلات صورت   در فقط اتفاق  این شوند، گیاهخوار  همه  اگر  حت   که  گوید می تاردیف  پاسخ، در  
  بخش حت   یا شوند، گیاهخوار ناگهان همه فردا نیست قرار .دهد رخ ناگهاتز  که کندمی ایجاد

 
جمعیت  از بزرگ  

داد  خواهند وفق آن با را خود بازارها و داد  خواهد رخ تدریح   بسیار  اتفاق این .شوند  گیاهخوار . 
 

برای  تقاضا  افزایش دلیل به آنها  .است افتاده  غذات   مواد هایفروشگاه و  هارستوران در چقدر  اتفاق این  ببینید   
ات   غذاها، نوع این به اتفاق این  و داد  خواهد وفق را خود  بازار .اند کرده ایجاد  گیاهی هایگزینه ارائه در  تغیت   

نیست  موضوع این از  ناش   اقتصادی  فاجعه مورد  در  نگراتز  به نیازی بنابراین داد، خواهد  رخ تدری    ج . 
 

و  شوندمی ترحساس موضوع این به  نسبت  ایفزاینده طور  به مردم چون  خب، بکنند،  را کار  این  مردم اگر  
برای مقدس کتاب های استدلال به ادامه در بیایید خب، .دهندمی تغیت   اساس این  بر را خود  غذات   عادات  
کتاب  دیدگاه از موضوع این  مورد در  ما  تفکر  در  باید  ملاحظات   نوع چه  .بیندازیم نگاهی حیوانات  از مراقبت  
وع آن با توانیممی که  اینکته باشد؟  داشته وجود مقدس معتز  این به است، الهی مالکیت به  مربوط کنیم سر   

ز  همه  مالک خدا که است  جهان این در  چت  . 
 

ز  سیاره  شامل  این و  است کیهان  کل  مالک  او بر  که  حیواتز  هر  و  هاانسان جمله از  است،  آن  در  آنچه هر  و  زمی   
ز  .گویدمی ۵۰ مزمور در مزمورنویس که همانطور شود، می درخت   هر  و  پرنده هر و است  ایتپه هر روی و  زمی   
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ز  همه مالک خدا  بنابراین، .گویدمی دیگری  مزمور است،  خداوند  آن از است آن  در  آنچه  هر و است  چت   
امیت   امیت   طبیعت، از ای جنبه هر  به  احت  مستقیم احت  خداست به غت  . 

 

امیت   تنها  نه حیوانات با ظالمانه  رفتار امی ت   بلکه خودشان، به احت  وظیفه ما ، بنابراین .است خداوند  به  احت   
، .کنیم رفتار انساتز  آنها  با  داریم

 
راحت   به که دارد وجود حیوانات  با  رفتار به مربوط  الهی دستورات ثانیا  

کرد پوش  چشم آنها  از  توانمی . 
 

،  طور  به    آنها  سنت 
 
از  مراقبت مورد  در  مقدس کتاب  .دارند  وجود  مقدس کتاب در  اما  اند، نشده برجسته واقعا  

به  خداوند  که  جات   است، آمده ۲۳ خروج در آنها از یکی .دهدمی ما  به خاص های دستورالعمل حیوانات  
احت که  دهد می دستور اسرائیلبتز  ز  حیوانات به را سبت  است  دهند  تعمیم نت  . 

 

ز  هاالاغ و نر گاوهای  گاوها، احت  باید نت  را گاو  دهان خرمن،  کوبیدن هنگام که  گوید می ۴:۲۵ تثنیه .کنند است   
  خود  حیوانات نیازهای  به پارسایان که  گویدمی ۱۰:۱۲ امثال و .نبندید

 
کنند می رسیدگ . 

 

به وقت   صبح روز  هر من  .کند می مراقبت خود  حیوانات از  و دهد می انجام درستکار  فرد یک که  است  کاری این  
فکر  آیه آن به  کلمه واقع معنای به  روم، می هستند آن در  مرغمان  چهار  که  هات  مرغ لانه به  و خلوتمان حیاط   

ون لانه  داخلی قسمت از  دهممی اجازه  و دهم می مرعیز  غذای  آنها به و .کنممی بیایند بت  . 
 

باشم هوشکم بسیار حیوانات این از مراقبت مراقب و  باشم درستکاری مرد  هم زمینه  این  در کنممی سع من . 
که هرچند دارم،  وظیفه من اما  .غریت   و عجیب  و  کوچک جانوران هستند، احمق   بسیار  حیوانات هامرغ  

دهم می انجام سگم و  گربه برای که همانطور را نیازهایشان و  کنم مراقبت  آنها از  دارند، کم بسیار هوش ، 
کنم فراهم . 

 

  وظیفه است، مقدش  کتاب وظیفه یک انجام  از بخس   تنها این و
 

است جالب  اما  .خلقت  از مراقبت  فرهنکی  
  ما سپس،  .بدانیم را حیوانات از مراقبت مورد در مقدس  کتاب در  خاص  دستورات این  که

ا
مورد در  قبل  

متفاوتند  خود مختلف کمالات  نظر از  که هستند موجودات   که ایم، کرده صحبت ها ایده مراتب سلسله . 
 

بر  را موجودی هر با ما  رفتار درست   توانمی کردیم،  صحبت آن  مورد  در تاردیف استدلال در  که همانطور  
مطرح را استدلال این توانمی چیست؟  اینجا نتیجه بنابراین،  .کرد ارزیات   مراتب سلسله در آن جایگاه اساس  

  وظیفه ما  که  کرد 
 
داریم حیوانات  به  نسبت  ایدوگانه اخلاق . 

 

ز  من البته که دارند، حقوق   حیوانات  بگوییم که  برویم  پیش آنجا تا نخواهیم اگر حت   مورد  در  ادعات   چنی   
ز اغراق حد از  بیش اصطلاح  این  ندارم،  حیوانات مانند حیوانات،  رفاه  دانان الهی اکت   .رسدمی نظر به  آمت   

اندنوشته زمینه این  در زیادی مطالب است،  من دوستان از که بزرگ،  و  فقید وب، استیون . 
 

رفاه  مورد  در بیشت   دارند دوست  آنها  .کنند اجتناب زباتز  حقوق از دارند  تمایل  دیگران و  لیندش اندرو  
است درست  راه این  کنممی فکر  من .کنند صحبت دلسوزی و حیوانات از مراقبت حیوانات، . 

 

ام مورد که ای شیوه به آنها از اینکه اول  .داریم وظیفه دو حیوانات قبال در ما کنیم  مراقبت باشد  خداوند احت  . 
  حیوانات آنها

 
هستند خداوند  خانکی . 

 

در  رنج و درد رساندن حداقل به نظر از دارد، وجود کار این انجام برای درست راه یک دارید، شکار قصد اگر و  
مسئولانه هایراه .آنجا  به دیگری راه از که  بخورید را گوشت   دارید قصد  اگر و  .دارد  وجود  آن انجام  برای ای غت   

کنید  خودداری  شود، می زیادی رنج باعث که سیستم از حمایت  از است،  آمده دست . 
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  که هات  فرآوری و حیواتز  محصولات از توانیممی که دارد وجود هات  راه
 
کنیم حمایت نیستند، رحمانهت   ذاتا . 

ی این .است باز فضای در گاو  گوشت و مرغ خوک،  گوشت آزاد، پرورش از منظور  ز از توانیممی که است چت   
کنیم حمایت آن . 

 

ز  گوشت  خوردن از کلا اینکه  یا کنیم  رفتار ای گونه به حیوانات با که است این  دوم بخش بنابراین، .کنید پرهت   
در  را موارد  این اگر .باشد کشیدن رنج ظرفیت و نیازها با آگاه  موجودات   عنوان به آنها  طبیعت  با متناسب  که  

ات برخز  ایجاد معنای  به  شاید  باشیم، داشته  نظر  باشد خوردن  و  خرید رفتار در تغیت  . 
 

ز  .است حیوانات رفاه  به  جدی  توجه  نوعی این .است من  توصیه این اما حمایت  که داردمی آن بر را ما  همچنی   
مستقیم، چه  و مستقیم  چه را، خود  دهیم  قرار نظر  تجدید مورد  صنعت   هایدامداری از  غت  . 

 

، هایدامداری در که دلیل این  به فقط   یا اغلب این و شوند می فرآوری حیوانات از زیادی تعداد صنعت 
ا
معمول  

ان شامل ز ک .است ستم و ظلم  از  مشخص مت  هایروش به ها زمینه این در حیوانات اغلب، .ها ست   
بینندمی آموزش  آورشکنجه . 

 

ی ز ک در زیادی  های سال که چت  است آن از اینمونه حدودی تا ها،زمینه برخز  در حداقل  شد،می انجام ها ست  . 
 
ا
جه  از اسب  یا الاغ یک  که  جات   مثل ز  به  بلند شت  وی  بدون  را کار  این  و  افتادمی پایی  شاید  .دادمی انجام  زیادی نت   

بود شده  تحریک هم  کم . 
 

ی چه  کار  این  داوطلبانه  انجام  برای  حیوان  یک  آموزش برای  که  کنید فکر  این  به  اما ز که  آنچه و  .است لازم چت   
یکی های میله شود،می استفاده  حیوان برای که اندازه  همان  به آب استخر  آن در پریدن  .بود خواهد  الکت   

هست هم ترسناک  است،  ترسناک  . 
 

ک در امروزه، حت   اما  .شوند  کشته برق  با  که  است این از بهت   برای که حیوانات   مختلف،  جاهای هایست   
طبیع، کارهای انواع  انجام  طبیع، بسیار غت  بینند می آموزش باشند، کنندهسرگرم چشم  برای اگر  حت   غت  ، 
طبیع بسیار قادر  را مربیان که است بدرفتاری  و  خشن رفتار دلیل  به  موارد، از بسیاری  در و .هستند غت   

ین آن  انجام به وادار را آنها  تا  است ساخته  کنند ها کاریشت  . 
 

ز  برای  ویژه  به که هات  تله .گذاریتله بسیار  اغلب شوند،می استفاده پوستشان  خاطر به  حیوانات  گرفی   
دفعات تعداد  و گذاری تله نحوه  برای  هات  دستورالعمل که دارد وجود قوانیتز  اگرچه و  .هستند رحمانه ت    

  اما  دهد،می ارائه آنها بررش
ا
شوند نم اجرا خوت   به  معمول . 

 

بکشند رنج  تا  شوندمی رها خود حال  به  روزها  یا هاساعت و  هاساعت حیوانات موارد،  از بسیاری  در بنابراین،   
،  تحقیقات  زمینه در نهایت،  در  و  .بیفتند  دام به ایرحمانهت   های روش به  و به حیوانات از بسیاری حیواتز  

و  مغزی هایآسیب مورد در  تحقیق  برای حیوانات از  استفاده .شوندمی شکنجه مشکوک  تحقیقات خاطر  
ز  یک جراخ هایتکنیک زمینه در افراد آموزش یا ها سرطان است چت  . 

 

ز  یک این آزمایش  برای حیوانات روی دردناک، فجیع  طرز به حت   دردناک، تحقیقات  انجام  اما .است چت   
،  لوازم    که  همانطور  آرایس 

ا
چشمانشان  در  آرایس   لوازم  مقداری آن  در  که  شود،می انجام  ها خرگوش با  معمول  

این به  شدت  به  آنها  .شوند دور  آن  از  توانندنم که شوندمی مهار جات   در  هاخرگوش و شود، می داده قرار  
لوازم  این آزمایش  هنگام چشمانشان درد کاهش  برای توانندنم کاری  هیچ اما دهند،می نشان واکنش  موضوع  

دهند انجام  آرایس   . 
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وری انسان شکوفات   برای  این .است آرایس   لوازم منظورم  چه کنیم بررش که دارد ارزش بنابراین، .نیست صرز  
ها نوع این  به محصولات   نوع ز نیستند  یا  هستند  وابسته چت  . 

 

یا  اند نیافته پرورش ایکارخانه مزارع  در  آنها  که  دهند  نشان  تا  اند شده گذاری برچسب محصولات  از  بسیاری و  
و کنید، می دریافت  باز فضای در  یافته  پرورش  مرغ  گوشت و  مرغ تخم شما  .اند شده داده  پرورش  باز  فضای  در   

ی این ز از را ها مرغتخم ما  و .خریم می ایکارخانه مزارع در  یافته  پرورش هایمرغتخم برخلاف ما که است چت   
یم می خود خلوت حیاط هایمرغ از  که است هات  مرغتخم از بهت   توجهی  قابل  طور  به آنها طعم که  گت   

خریدمی فروشگاه . 
 

ی  محصولات  برای  هم  دیگر مزیت  یک هستید،  شناخت  زیبات   بُعد  و مزه  طعم، نگران اگر بنابراین، 
بدون  حیواتز  

وجود  آنلاین منبع چند اینجا  در .دارد وجود  انساتز  های روش با یافتهپرورش محصولات یا حیوانات به  ظلم  
است مسیح گیاهخواران انجمن  آنها از یکی  .کنید  بررش  توانید می که دارد . 

 

ز  که دارد وجود «زنده موجود  هر » سازمان سپس و  .دارد  وجود  «حیوانات برای عیس» سازمان  همچنی   
آن من  که است شده  تهیه  پیش، سال پنج حدود  پیش، سال چند که دارد وجود ایبیانیه و  .است العادهفوق  

ز  دیگر  افراد از  بسیاری و کردم  امضا را اندکرده امضا  را آن نت  . 
 

ی ترین معقول و ترین مقدش کتاب ترین،متعادل این ز در  سیستماتیک  بیانیه  نوعی عنوان به  من  که  است چت   
است  خوت   مطالب  .ام دیده مقدس کتاب مسیحیت  دیدگاه از  حیوانات با رفتار اخلاق  و  حیوانات رفاه مورد . 

رسد می پایان به موضوع این مورد  در ما بحث بنابراین،  . 
 

است  حیوانات حقوق ، ۱۸ جلسه  این  .است مسیح  اخلاق تدریس حال در  اشپیگل  جیمز دکت   این . 
 


