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ر ۱۴ جلسه مسیحی، اخلاق اشپیگل، .اسر جیمز دکت  ،  
ر و اتانازی پزشک کمک با خودکش   

هیلدبرانت  تد  و  اشپیگل  جیم ۲۰۲۴ ©  
 

پزشک کمک با خودکش   و  اتانازی ،۱۴ جلسه این .است مسیح  اخلاق  تدریس در  اشپیگل  جیمز دکت   این  
  .است
 

های مراقبت به  مربوط مسائل به مربوط  کرد  خواهیم  بحث آن  مورد  در  که بعدی  موضوع خب، بسیار  
است پزشک  کمک  با  خودکش   و  اتانازی لاعلاج، . 

 

،  چه   اگر زمانی
ا
ی  اصل ی چنی  ی کنیم؟  تسری    ع خودش  نفع  به  را کش  مرگ که  است مناسب آیا  باشد، ممکن  چت   

وع  اساسی تعاریف  برخی  مورد در صحبت  با بنابراین،  از حمایت  به دادن پایان» عبارت آنها  از یک  .کنیممی ش   
است پزشک  درمان از  خودداری یا  قطع با  مردن برای کش به  دادن  اجازه  معنای به این .است «حیات  . 

 

دهد می آموزش کش  به  پزشک،  یک گفته  به پزشک، متخصص یک  که است زمانی  پزشک کمک با خودکش    
  به کشنده تزریق  نوعی با  چگونه که

 
معنای  به  کلمه واقعی معنای  به  که  اتانازی،  سپس و .دهد پایان  خود  زندگ  

  پزشک حالت، این در  است؛  آسان  مرگ 
 
ی  روش  این  .کندمی اقدام بیمار  مرگ تسری    ع  برای مستقیما به همچنی   

شودمی شناخته ترحم روی  از قتل عنوان . 
 

،  چه بنابراین،   اگر  زمانی
ا
ی  اصل   یا کنیم کمک خودش مرگ  در کش به که است مناسب آیا باشد، چنی 

 
مستقیما  

کارن  پرونده من .است آمده حقوق   پیشینه از کمی اینجا در کنیم؟  تسری    ع  را کش مرگ کشنده، تزریق طریق از  
اگر ها،ماه برای  ۷۰ دهه اواسط  در و بودم،  کوچک بچه که  زمانی  دارم،  یاد به  را ۱۹۷۵ سال  در  کوینلان  آن  

متخصصان  ایحرفه صداقت بر بیمار  منافع که داد حکم دادگاه پرونده، این در .بود اخبار در  ها،سال نگوییم  
دارد ارجحیت بهداشت   هایمراقبت . 

 

، یا شود داشته  نگه  زنده باید کوئینلان، آن کارن  زن،  این آیا  که بود  این ش بر نظر  اختلاف وجود با  حت   خت   
د  او  خواستندمی اشخانواده اعضای اینکه که  داد حکم دادگاه ،۱۹۹۰ سال در آن کروز پرونده در سپس، .بمت   
ی  پرونده در .کند خودداری آب،  و غذا جمله  از بخش،نجات پزشک های درمان از  دارد حق بیمار در واشنگی   

گ مقابل  مردن  برای قانونی  حق هیچ که  داد  حکم  دادگاه ،۱۹۹۷ سال در کوئیل  مقابل در  واکو و  ، کلاکستر  
ندارد  وجود . 

 

قانونی  را پزشک کمک با خودکش   دادگاه مورد،  این  در  بنابراین،  را موضوع این  آنها حال، این با  .نکرد  اعلام  غت   
ند تصمیم  تا  کردند  واگذار ها ایالت به گذشته سال تا حداقل مختلف، ایالت نه  ها، پرونده این زمان  از و  .بگت  ، 
هاوان   کلرادو، مونتانا،  ورمونت، اورگان، کالیفرنیا، .اند کرده قانونی  را پزشک  کمک  با  خودکش   آمریکا ایالت  نه ، 

 ، ی ی  واشنگی  ی  و  نیوجرسی،  و  می  سیدی همچنی  . 
 

خودکش   طرفدار  که ایم بوده هان  آمریکان   تعداد  در توجه  قابل  افزایش شاهد گذشته،  سال  چند طول  در و  
موافق هاآمریکان   چهارم سه  حدود  ،۲۰۱۷ سال در گالوپ نظرسنحر  طبق .هستند  پزشک کمک با  قانونی   

کنیممی اشاره مهم تمایزات از  برخی  به اینجا در  .هستند پزشک کمک با خودکش   بودن قانونی  . 
 

ند می قرار استفاده  مورد لاعلاج هایمراقبت مختلف مسائل در اغلب موارد  این شوندمی گرفته  کار به یا گت  . 
ی  تمایز آنها از یک معمول  و معمول  هایروش بی  که است درمانی  معمول، هایروش از  منظور .است  غت   

دهدمی ارائه بیمار  بر  اضاقی  بار یا  مال  بار بدون  را توجه  قابل یا معقول  مزایای . 
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هان   مورد  در ما اینجا،
ی های روش اینها  .کنیممی صحبت تغذیه هایلوله و خون  تزریق ها، بیوتیکآنت   مثل چت   

ها  این پزشک،  فناوری  تاری    خ در اکنون، حداقل .هستند  معمول  ی یا العادهخارق آنچه زیرا کنند می تغیت   چت   
شود می تبدیل روزمره  و  عادی امری به  زمان  گذشت با  است  غریب و عجیب  . 

 

عادی  زمانی  که حال در  تغذیه،  هایلوله و خون تزریق مثال،  برای  امروزه،  بنابراین،  تلق   عادی بودند،  غت   
عادی  ابزارهای امروزه، اما .شوندمی مصنوعی تنفس های دستگاه یا عضو  پیوند مانند  مواردی  شامل غت   

باشند شدن عادی حال در  مصنوعی تنفس هایدستگاه شاید .شوندمی . 
 

  سود مورد در ما مورد، این در اما
 
شما  البته،  عضو، پیوند مورد  در .کنیممی صحبت حد از  بیش بار یا  کم نسبتا  

  این اما  .هستید  برخوردار توجه  قابل مزایای  از
 
کندمی ایجاد  توجه قابل  مال بار  قطعا . 

 

ی  تمایز  دیگر، تمایز .است گران بسیار این تمایز  این  .است آن  قطع و  بخشنجات درمان  ارائه از خودداری  بی   
ی    که  است  درمانی  قطع یا  کردن  متوقف و  سو یک از  خاص درمان یک  ارائه از خودداری  بی 

ا
شده  آغاز قبل  

 .است
 

ی  تمایزی  سپس و ی  بی  ی  تمایز این .دارد وجود مرگ برای کردن رها  خود  حال به و  کشی  یا آوردن  وجود  به بی   
برای  طبیعت طبیعی روند یا  آسیب یا بیماری  به دادن  اجازه  مقابل در  فعال  طور به  کش  شدن مرگ  باعث   
ی  اشاره  آنها  به  گاه  از هر  بحث  این طول  در ما  که هستند مهمی تمایزات اینها همه بنابراین،  .است فرد کشی   

کرد خواهیم  . 
 

ی تصمیم از صحبت وقت   ، نظر از تنها نه موضوع این شود،می لاعلاج هایمراقبت مورد در گت  از  بلکه اخلاق   
ی  قانونی  نظر  ین از را مختلف  سناریوهای  یا احتمالات توانیممی ما  و  .است مهم  بسیار نت  بدترین  تا  حالت بهت   

ی با و .دهیم تشخیص  حالت  ی فته هایدستورالعمل نام  به  چت  وع قانونی  پیسر  کنیممی ش  . 
 

ین اینها  که زمانی  مانند شوید،نمی مواجه  توجه  قابل قانونی  عوارض با  آنها در که  هستند سناریوهان   بهت   
های مراقبت مورد در را خود هایخواسته بیمار آن در که است قانونی  سند یک این .دارید  زنده ینامهوصیت  

ایط  در اگر .کندمی بیان  قبل از لاعلاج م،  تصمیم خودم  برای  نتوانم  که باشم ش  که است کاری  این بگت   
شود انجام خواهم می . 

 

ان احتمالات، از  طیقی  در  تواند می فرد و ی   حفظ  برای خواهدمی که را تلاسی   مت 
 

ی  کند،  صرف خود  زندگ تعیی   
،  هایگزینه از دیگر  یک .دارید  العمرمادام ینامهوصیت یک  شما بنابراین، .کند  ی  قانونی ی که است چت   

یتصمیم برای را شخصی بیمار آن در که شود،می نامیده  دائمی  ینامهوکالت لاعلاج هایمراقبت مورد در گت   
ی  خود  باشد  اشخانواده اعضای از  دیگر یک  یا  همسر  اولیه،  هایمراقبت پزشک چه  کند، می تعیی  . 

 

ین اینها بنابراین فته  شفاه  دستورات بعدی، مورد .هستند ممکن  سناریوهای بهت  کمی  که  است پیسر   
صورت  به را خود  هایخواسته بیمار اینجا،  در  .باشند  قانونی  نظر  نقطه از توانندمی یا  هستند،  ساز مشکل  

رسمی  گذاردمی میان در  اشخانواده یا  دوستان  با  غت  . 
 

ند، تصمیم توانند می بهداشت   هایمراقبت متخصصان آن، اساس  بر و این که  دهند  اجازه حداقل یا بگت   
دنبال  هاگزینه این از یک  هیچ اگر نهایت، در و .کند راهنمان   بیمار با برخورد ینحوه مورد در را آنها تصمیم،  

آن در که برگردیم نیابت   حکم به باید  است،  خواستهمی چه  یا  گفته چه  بیمار  که ندانیم ما و باشند  نشده  
یتصمیم برای  شخصی  ی  بیمار طرف از گت  تصمیمات  مورد  در  مختلف  احتمالات اینها بنابراین،  .شود می تعیی   

هستند لاعلاج هایمراقبت به مربوط  . 
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ی وکالتنامه یک  حداقل یا  کنند تنظیم  معاش  امرار برای اینامهوصیت همه که  کنم می توصیه همیشه من  
آخر  هایسال در خصوص به و  رسد،می بزرگسال به فرد وقت   خصوص به  صورت، هر در .کنند تنظیم معتتر   
ی  عمر، ایط در او با برخورد  ی نحوه که کتتر  سند  نوعی داشی  تواند می کند، مشخص  را لاعلاج هایمراقبت ش   

س و مشکلات از  بسیاری از را شما  عزیزان و خانواده  دهد نجات هااست  . 
 

  دهید اجازه  حالا،
 
نقش ما  بحث  در کمی که کنم، صحبت  مغز آناتومی  اولیه  اصول از برخی  مورد  در  مختصرا  

ی  فوقانی  مغز آن  به .است مخ  شامل مغز کلی آناتومیک  بخش سه  بنابراین، .دارد شودمی گفته نت  . 
 

ل را ادراکات  و  احساسات  خاطرات، تفکر،  شناخت،  هوشیاری،  که  است  مغز  از  بخش   این سپس .کند می کنت  ، 
، مخچه

 
ه  و تعادل  بدن،  وضعیت  بدن، حرکات هماهنک ل  را غت  ،  مغز  سپس،  .کند می کنت  مغز ساقه پاییتی ، 

ی ی ،  عملکردهای ما  که را آنچه که  است  چت  بان  تنفس، نبان  ل  نامیم،می خواب های چرخه و قلب صری کنت   
کندمی . 

 

از  تعاریقی  شما بنابراین، .شوندمی مطرح  آناتومیک تمایزات این شود، می مرگ  اصلی تعاریف از صحبت  وقت    
د،می بر در  را مغز  کل  که دارید مرگ  است مغز  کل عملکرد  کامل توقف مرگ، معیار یا استاندارد  که جان   گت  . 

ی همان  این ی وری مرگ  برای که  است چت  است  صری . 
 

برای  مغز،  قسر   مخ، عملکرد توقف  فقط مرگ،  از  مغز بالاتر تعاریف  در که  حال  در .بیفتد  کار  از  باید مغز  کل  
مغزی تعاریف .است کاقی  مرگ  در حداقل اما اند،گرفته قرار استفاده مورد  تاری    خ طول  در که دارد وجود غت   

ندنمی قرار کاربرد یا استفاده مورد کاقی  اندازه به غرب، فرهنگ گت  . 
 

مغزی،  تعاریف بر  یا خون،  جریان و  تنفس  مانند است،  مغز از خارج که  بدن  عملکرد اساس بر را مرگ غت   
یک، رویداد  یک اساس ی حال .کنندمی درک  است،  بدن  از روان یا  روح خروج ایده  آن ترینبرجسته که متافت  ، 

مغزی مفهوم  یک توانمی یک  واقعیت  مانند غت  ی کل  یا مغز، تعاریف از دیگر  یک  با را بدن از روح خروج متافت   
ی  تمایز از صحبت  وقت   بنابراین و  .کرد  ترکیب  بالاتر،  مغز  یا  مغز  یا  پایدار  نبان   حالت  که آنچه و  مغزی  مرگ  بی   

PVS شوند می مطرح  مرگ  از تعاریف  این چگونه که ببینید  توانیدمی شود، می شود،می نامیده . 
 

ی  مغزی مرگ شود می داده نشان مسطح مغزی نوار با که باشد، افتاده کار  از مغز کل که  دارد اشاره زمانی  به نت  . 
  مغز  ساقه  عملکرد  اما  باشد،  افتاده کار  از  فوقانی  مغز  که  است زمانی  پایدار نبان   حالت  اما

 
فرد  .باشد مانده  باق  

تفکری  و آگاه  هوشیاری،  هیچ اما دارد،  وجود  خون جریان هنوز و  زندمی هنوز قلبش کشد، می نفس  هنوز  
ندارد  وجود . 

 

ی  های مراقبت دیدگاه  از که  اینجاست  و
موارد از بسیاری  در  زیرا شود، می پیچیده بسیار موضوع لاعلاج، درمانی ، 

، یا شود خارج کما  حالت  این  از تواندمی فرد  آیا  اینکه تشخیص  که اندبوده افرادی و .است دشوار بسیار  خت   
در هاسال و هاسال و هاسال  PVS   که موردی  کوینلان، آن کارن جمله از اند،مانده باق  

ا
کردم  اشاره آن به  قبل . 
است داشته دارو حد  از بیش مصرف  نوعی  او  کنممی فکر . 

 

فکر  .شودمی جدا او از مصنوعی  تنفس  دستگاه اینکه  یا  شود برداشته باید او تغذیه  لوله  آیا  که بود  این سوال و  
ی  کنممی ، کشمکش  کلی از پس بالاخره،  و  .بود  همی  کردند را کار  این قانونی . 

 

در اما  کشیدمی نفس  تنهان   به سال نه یا هشت  حدود گمانم به  او اما مرد،  خواهد او که کردندمی فکر  آنها  و  
سال  ۱۹ امشنیده من که مدن   ترین طولانی  حت   .اندبوده کما  در  سال  ۱۵ که اندبوده افرادی اما  .ماند باق   کما  

،  اروپای  در بگویم، خواهممی فرد، این  .است  بوده
 
ق است  بوده سال ۲۰ به  نزدیک لهستان، کنم می فکر  ش  . 
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ون  کما از او که بود پیش سال  ۱۵ حدود این و ممکن این و .آمد بت  در  او که  شدمی تصور شد، می تلق   غت   
  همسرش اینکه و  .است دائمی  نبان   حالت 

 
منطق   او آمدن  هوش به  به  امیدش  در واقعا بود غت  . 

 

که  باری  آخرین  و .است  خونر  بسیار  وضعیت در شناخت   نظر از  که شد معلوم و  .کرد  را کار این  او خب،   
گفتگو  به فقط را روز بیشت   آنها  آمد،  هوش به  او اینکه از بعد ماه چند بعد، کوتاه مدت دانید،می شنیدم،  

گذراندندمی . 
 

  داشت او و
 
ح برایش را گذشته سال ۲۰ تقریبا هان   تمام  داد، می ش 

ی بود داده  دست از خواب در  که  چت  . 
  شما بنابراین، 

 
ان به  بسته  و .دانیدنمی واقعا ی ی  توانندمی پزشکان  فرد،  مغز به  آسیب  مت  که باشند مطمی  ، 

  اگر داشت،  نخواهد  زیادی شناخت   توانان   شود، هوشیار دوباره  فرد اگر دانید،می
ا
داشته  شناخت   توانان   اصل  

 .باشد 
 

یا  شد خواهد بیدار کما  از فرد آیا اینکه  و .نیست مشخص  وجه هیچ به  موضوع این موارد،  از بسیاری  در  اما  
، ی  پزشکان  ترینباتجربه و ترینآگاه حت   خت  بنابراین .کنند اشتباه خود بیتی پیش در توانندمی نت  ، PBS   وقت 

  یا لاعلاج  موارد  این  از صحبت 
 
دشواری  و  جنجال منبع  موضوع این  شود،می لاعلاج  مراقبت  موارد ظاهرا  

است  زیادی . 
 

طور  به و .بیندازیم نگاه اتانازی مورد  در  مخالفان و موافقان ها،استدلال از برخی  به اکنون بیایید  بنابراین،   
  که  آنچه  خاص، 

ا
فعال  اتانازی مقابل  در  شد، می نامیده  فعال اتانازی قبل متخصصان  که  بود  تمایزی این  .غت   

کردندمی مطرح مسائل  این  مورد  در  بحث  در اغلب  پزشک اخلاق . 
 

فعال  اتانازی اما   از  حمایت قطع  یا خودداری به  غت 
 

شده  مشخص بحث، روند به  توجه  با .دارد اشاره زندگ  
  این که است

 
ی اینکه  برای .نیست اتانازی  واقعا ی انجام کاری  شما یا باشد، فعال  باید  باشد،  واقعی اتانازی چت   

کندمی تسری    ع را فرد  مرگ  که دهیدمی . 
 

  اتانازی  اکنون،  بنابراین، 
 
ی به  عموما ی   که  شود می اطلاق  چت 

ا
اوقات گاه اما، .شدمی نامیده فعال اتانازی  قبل ، 

مورد  در  ما که  کنیم بیان وضوح  به تا بنامیم،  فعال اتانازی  را آن که  است  مفید موضوع، شدن  روشن  برای  
بنابراین  .شودمی انجام  فرد  یک  مرگ تسری    ع  برای فعال  طور  به کاری آن  در که کنیممی صحبت  موقعیت   ، 

فعال  اتانازی  یا  اتانازی از  دفاع در  است، شده کلاسیک  اکنون که  کلاسیک، ایمقاله پیش ها سال ریچلز جیمز   
 .نوشت
 

ی  شود، داده مرگ  اجازه بیمار یک به که شودمی گرفته تصمیم  وقت   که  کند می استدلال او ممکن  بیمار کشی   
ناپذیراجتناب مرگ  دانیممی که حال  در  کند،  تسری    ع  را فرد مرگ و  باشد  ترجیح  یا مناسب اخلاق   نظر  از است  

ی  ها آن در  که  کند می صحبت ها مثال از برخی  مورد در  او بنابراین،  .است برای او به دادن اجازه به فرد  کشی   
  شود،می داده ترجیح  مردن

ا
افرادی من .بردمی رنج ، ۵ مرحله لوزالمعده شطان لاعلاج، شطان از که فردی مثل  

شطان  ترتهاجمی و  شدیدتر اشکال از یک که لوزالمعده، شطان اثر  بر  که امداشته همکارانی  شناسم،می را  
اندکرده فوت است، . 

 

داده  تشخیص موقع به اگر موارد  برخی  در  که  مطمئنم .باشد یافته  بهبود آن از که  شناسم نمی را کش من  
در  و  است، کرده فوت نهایت  در فرد  شناسم،می من  که مواردی تمام  در  اما .است  افتاده اتفاق  این  شود،  

است شده  متحمل را فرسان  طاقت رنج شطان،  موارد از  بسیاری در عمر، اواخر . 
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حت   یا روز  چند  که  بدانیم شاید .است مطرح  زمان  مسئله  فقط  برود؛ است قرار شخص  آن  که  دانیدمی شما  و  
زود  خیلی  که دانیدمی وقت   باشد عذاب در شخص  آن دهید می اجازه  چرا که  است این نکته  .دیگر  ساعت چند   

ی  از رفت خواهد  بی  . 
 

این با  فیلمی  کنم می فکر :دارد وجود قدیمی  عبارت  یک  کنیم؟  تسری    ع  را فرد  مرگ  که  نیست تر انسانی  آیا  خب،   
حیوان یک به  نسبت تا  کنیم می را کار این  ما  نیست؟ اینطور  کشند، می را هااسب آنها :داشت وجود  عنوان  
از ریچل  بنابراین، نکنیم؟ را کار این  شود می همنوعان از صحبت وقت   چرا پس  باشیم، دوستانسان و  مهربان   
ی  .کند می استفاده اینجا  در خود  استدلال  تقویت برای مثال، یک فکری،  آزمایش یک  در  جونز،  و  اسمیت بی   
د،  کوچک بچه  این اگر که دارند  برادرزاده یک آنها .دارند وجود  نفر  دو  مورد  هر توجه قابل  ارث توانند می بمت   
وان در  اشبرادرزاده افتادن صدای  که  است اشبرادرزاده از مراقبت حال در  اسمیت و .آورند دست  به  او از ، 

ارث شود،  غرق اشبرادرزاده اگر که  داند می او و .شنود می را آب داخل به صورتش افتادن و  شش  برخورد  
رسید  خواهد او به هنگفت   . 

 

ی  وع بچه که همی  ی  را شش اسمیت کند،می آب از شدن بلند به  ش  د می پایی  حالا .کند می غرق را او و  گت  ، 
به صورت با و  خوردمی حمام وان به شش افتد،می هم اشبرادرزاده .است وضعیت همان در هم  او جونز،  

افتد می آب داخل . 
 

بیاید  هوش به بچه اگر که طوری  به  است،  داشته نگه  اشبرادرزاده ش  بالای  را دستش  جونز  مورد، این  در ، 
ی  به را شش  تا  است  آماده جونز  سوی از  دخالت   هیچ  بدون  و آید نمی هوش  به هرگز بچه اما  دهد، فشار پایی   
که  کندمی استدلال ریچل و  است؟ داده  انجام بدتری کار  کش چه  که  است این سوال بنابراین،  .شودمی غرق  
نگه  آب زیر را اشبرادرزاده ش  که  دلیل  این  به  فقط جونز  .اند داده انجام  اندازه یک به بدی کار آنها  دوی  هر  

ی کار نکرده،  لمس را او  وجه هیچ  به  یا  نداشته است  نداده انجام  بهت  . 
 

ی  برای  ای فعالانه کار  هیچ  او همچنان  او  زیرا بود  اشتباه  اندازه  همان  به  هم  باز  اما  نداد، انجام  اشبرادرزاده کشی   
ی  دمی اشبرادرزاده که  شد می مطمی  ، ارزیانر  نظر  از بنابراین،  .مت  ی  برابری  نوعی  اخلاق  یکسان  موقعیت  دو  بی   

ی  اگر بنابراین، .منفعلانه  دیگر،  مورد در  و است انجام حال  در فعالیت   مورد، یک در جز به دارد، وجود و  کشی   
به وقت   چرا پس  هستند، معادل  ش   ی جنبه در  اخلاق   نظر  از مورد  این در  مرگ برای کردن  رها خود حال  به  

بنابراین  نباشند؟ معادل خت   یجنبه در  اخلاق   نظر از  کنیم،می رها خود حال  به  یا  کشیممی یا خوب  دلیلی   
فعال  و  فعال ی بیمه مورد  در را ما شهود دارد  سعی اینگونه  ریچل جیمز وضعیت در  که  فردی مرگ  بر  مبتی  غت   

کند بیان است،  لاعلاج هایمراقبت . 
 

  ما  چرا اما
ا
ی  معمول عمومی نگرش یک این که  کند می اذعان او دانیم؟ می مردن  برای  کردن  رها  از بدتر  را کشی   

  ما .دارند  مردم که  است
ا
ی  معمول این  به  او پاسخ  .دانیممی مردن برای  کش  به دادن اجازه از  بدتر را فعال  کشی   

  که  است  این سوال
ا
ی  مسئولیت با  کار این معمول شود می انجام کمت  . 

 

  شنویم،می را افراد شدن کشته از  مواردی وقت  
 
ایط  در  همیشه تقریبا ی  که است ش  قتل و اشتباه  کشی   

ایط مورد در  ما اینجا اما  . شود می محسوب ی  که کنیممی صحبت ش    نظر از  کشی 
 
نیت و ندارد اشکال اخلاق  

د می که است شخصی  خاطر  به  این  .است خوب مت  . 
 

  که روسی   برخلاف  نیست،  آنها  میل برخلاف  این
ا
شنویممی افراد شدن کشته  به مربوط  اخبار  در وقت   معمول ، 

از بسیاری  در  .شود تنظیم  مربوطه  اهداف و نیات زمینه،  به  توجه  با باید  ما نگرش  بنابراین، .افتدمی اتفاق  
دارد  قرار لاعلاج مراقبت وضعیت  در یا است مرگ  حال  در که فردی خواست با بودن  همسو موارد، . 
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ی  این وقت   ی رقم را حیاتشان یادامه فرسا طاقت رنج نشود، تسری    ع مرگشان اگر و  خواهندمی آنها که است چت   
کنیم نگاه موضوع این به  تر همدلانه دیدی  با اتانازی،  مدافعان دیگر و  ریچل یگفته به باید زد، خواهد . 

و  ریچل که هستند کلی های استدلال فقط اینها  .کندمی تقویت دیگر ینکته چند با  را خود استدلال او بنابراین،   
اندبرده کار به اتانازی  از دفاع برای دیگران . 

 

در  اتانازی  که  کند می اشاره که  دارد وجود  گرایانهفایده استدلال  یک  .او خود  خاطر  به  کش  مرگ  فعال  تسری    ع   
حداکت   به  نظر  از کار این  هم،  باز  موارد، از بسیاری در .شود می کمت   درد و  بیشت   شادی به منجر مجموع  

است دلسوزانه کاری است،  مرگ حال  در  که  فردی برای درد رساندن  حداقل  به  و لذت رساندن  . 
 

رنج  و  درد خصوص  به درد، از رهان   حال  در را عزیزانشان خواهندنمی که خانواده اعضای و  دوستان برای  و  
سید، خود از اگر  .شودمی مطرح  طلان   قانون  استدلال سپس .ببینند فرساطاقت ایط  در اگر  بتر لاعلاخر  ش   

  بودید،
 
  یا مطمئنا

 
ی  تقریبا کشته  دادیدنمی ترجیح آیا پیچیدید،می خود به درد از و مرد، خواهید که بودید مطمی   

رسمی،  مکالمات در اوقات، گاه  شوید؟ کنند می مطرح را سؤال این مردم غت  . 
 

ید طوراین دهیدمی ترجیح ل را خود شنوشت توانستیدمی اگر طور؟آن یا بمت  چه  به دادیدمی ترجیح کنید،  کنت   
ید؟  روسی   ی  من دانید،می که، است این  مردم پاسخ طورکلی،به و بمت  ی درد  بدون  امکان حد تا و شی    ع بسیار چت   
در  که  افرادی برای را طلان   قانون  وقت   آیا باشد، شخصی ترجیح  از ای نشانه این  اگر بنابراین،  .خواهممی  

ایط اتانازی موارد، برخی  در بودن، مناسب  معنای به این  آیا کنیم، می اعمال هستند لاعلاج هایمراقبت ش   
اطمینان  با  موارد،  از  بسیاری در ما  .دهدمی پاسخ  بهبودی احتمال  مورد  در  استدلال به ادامه در  ریچل نیست؟   

خت   یا  یابد بهبود است ممکن  فرد آیا  که  دانیم نمی . 
 

و  هابیتی پیش آنها  .هستند  جایزالخطا پزشکان  .باشد نادرست است ممکن  تشخیص اینها، همه  از گذشته  و  
نیستند دقیق اوقات گاه که دهندمی هان  تشخیص حت   . 

 

ی  نگه  زنده برای تلاش یعتی  ترعاقلانه اقدام  نفع به این آیا  بنابراین،  نیست توانیممی که  زمانی  تا  فرد داشی  ، 
  که  است  این سوال این به  ریچل  پاسخ  بنابراین، نیست؟

 
به  کنند،می اشتباه  گاه پزشکان که  دلیل  این  به  صرفا  

به  مورد  به مورد باید فقط ما و .است ناامیدکننده  مورد یک  زمانی  چه  دانند نمی هرگز آنها که نیست معتی  این  
  خاص  بیمار یک به  که  پزشک  چندین بگویند  پزشکان  اگر و  .کنیم  نگاه  آن

 
ی  کنند،می رسیدگ که هستند مطمی   

ی  نظر در برای اخلاق   نظر  از که بود خواهد وضعیت   این ریچل، گفته به نیست، پذیرامکان بهبودی  هیچ گرفی   
است مناسب اتانازی  . 

 

، ی جنبه از مطرح  است، اشتباه همیشه اتانازی که  دیدگاه  این از دفاع در را متعددی  هایاستدلال توانمی منقی  
  .خر  مستعار نام با  ای مقاله پیش، هاسال .کرد 

 
رونالد نام به  پزشک اخلاق  متخصص  یک  توسط  ویلیامز، گ  

  که  دارد  دیدگاه که شد  نوشته  مانسون
 
حال در  او وقت   اما  .است همسو  بیشت   ریچل  دیدگاه با  شخصا  

، این  آوری جمع ی دیدگاه  از دفاع در  مناستر  یمقاله نتوانست بود، پزشک اخلاق  از گلچیتی  کنممی فکر  گلچی   
کند  استفاده مستعار نام این از گرفت تصمیم سپس و نوشت ایمقاله خودش  بنابراین  کند،  پیدا اتانازی ضد ، 

 
ا
شود  شناخته  اتانازی مخالف هایاستدلال با  خواستنمی که  دلیل  این  به  احتمال . 

 

با مخالفت  در کاس لئون مانند  افرادی توسط که امدیده زیادی  مقالات  و هااستدلال من .است جالب که  
ی  بار، هاده نگوییم اگر بار،  ها ده و  است ترشدهشناخته همه  از مقاله  این اما  اند،شده نوشته اتانازی  شده گلچی   
مقاله این و ام کرده استفاده  اخلاق  های کلاس تدریس در  متعددی اخلاق   متون از هادهه طول در  من .است  

 
 

دارد  وجود  آنها تک تک در  مانسون مقاله این و ویلیامز  گ . 
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گفته به  اما  .کند می بیان خاص  قدرت  با موارد بیشت   در  و  روشتی  به  را هااستدلال او  و است مختصر  اما  
  مستعار نام  با  را او ما  مانسون، 

 
  است؛  اشتباه  اتانازی  زد؛ خواهیم  صدا ویلیامز  گ

 
نظر از  و است  اشتباه ذاتا  

بخش نجات درمان انجام عدم  که  کند می خاطرنشان او ، بنابراین .است اشتباه عملی اثرات و شخصی  منافع ، 
است مرگ  حال در یا است  مرگ حال  در بیماری یا  آسیب  دلیل  به  که  مرگ  حال  در بیمار  یک  برای  حت   ، 

کشدمی را فرد که است  بیماری یا آسیب این زیرا شودنمی محسوب  اتانازی  . 
 

  که را آنچه  او بنابراین، 
ا
به نیازی کنیم، می صحبت اتانازی  مورد  در  وقت   اینکه  کند، می تأیید کردم  اشاره قبل  

فعال و فعال تمایز از  استدلال ما ابتدا، بنابراین، .کنیممی صحبت فرد مرگ  فعال تسری    ع مورد در ما .نداریم  غت   
  ادامه  به طبیعی تمایل  انسانی  هر  گویدمی او .داریم طبیعت

 
یافته  ساختار ما  بقای برای ما بدن و  دارد زندگ  

 .است
 

  این
 
  که است طبیعی قانون استدلال همان اساسا

ا
طبیعی  قانون نظریه طبق .ایم کرده صحبت آن مورد در  قبل ، 

هان   تمام در خاص، طرح  یک  یا  غایت  مفهوم 
ی مشهود  خودمان، بدن جمله از بینیم، می طبیعت در  که چت   

که  کارهان   تمام  و  کنند، می کار  ما  درون  در  که  مختلقی  های اندام و  است،  یافته  ساختار بقا  برای  ما  بدن  .است  
  آنها، عملکردهای دهند، می انجام 

 
ی  هر  کنند، می حفظ  را ما  زندگ ی آناتومیک  نظر  از باشد، ما مورد در که  چت  ، 

یولوژیک، ی   ادامه به تمایل این  فت 
 

در  که  غایت  آن  با  و  رساند، می آسیب آن  به  اتانازی  و  .دهدمی نشان را زندگ  
است تضاد  در  است،  مشهود بسیار ها،انسان جمله از  زنده، موجود  هر . 

 

کرامت و طبیعت  خلاف  کار  این گوید،می او که همانطور  .رساندمی آسیب  بقا طبیعی  هدف این به  اتانازی   
اتانازی  کش وقت   که  شود می مربوط واقعیت این  به که  دارد وجود شخصی  منافع جانب از استدلال  و .ماست  

ی  از بهبودی  امکان شود، می ندارد وجود برگشت   راه  و است دائمی  تصمیم یک این .رودمی بی  . 
 

ی  به  بنابراین،  گرفته  صورت اشتباه تشخیص اگر  .کند  عمل خودمان منافع علیه تواندمی اتانازی دلیل، همی   
یا  شود، پدیدار است، حیات  قید در فرد که  حال  در بتواند  که  باشد  داشته وجود جدید درمان نوعی اگر  باشد،  
فرد  مرگ  تسری    ع با  صورت این در خدا، جانب  از ایمعجزه حت   یا  دهد،  رخ  خودی به خود بهبودی  نوعی  اگر ، 
ی هاسال یا ها ماه برای  او بالقوه  ماندن زنده از ها  نوع این .ایمکرده جلوگت  ی اعدام  مجازات چارچوب در  چت   

اعدام مجازات علیه استدلال عنوان به کرد، خواهیم  صحبت آن مورد در که  شوند، می مطرح . 
 

واقع در  این  باشد، شده  صادر اشتباه حکم که دارد وجود احتمال  این خاص مورد هر در همیشه که آنجا از  
دلیلی  عنوان به را موضوع این  اغلب  هستند اعدام مجازات مخالف  که  افرادی بنابراین  است، گناهنر  فرد  یک   
وجود  احتمال این همیشه .است  دخیل مشابه منطق نوعی اینجا،  در  .کنندمی مطرح اعدام  مجازات عدم  برای  

کنید اشتباه  آگهپیش یا تشخیص در شما که دارد . 
 

یم  تصمیمی چرا بنابراین،  حت   تواند می او که را احتمال این حداقل  که  معتی  این  به  باشد،  فرد نفع به که نگت   
  به زیادی های سال برای

 
به که است عملی  اثرات از  استدلال سوم، استدلال کند؟  حفظ دهد،  ادامه زندگ  

ی ده  عمل  که  دارد  اشاره  تأثت  ی  عمل  که  است  این ایده  .باشد  داشته  پزشک  جامعه بر  تواند می اتانازی  گست  روتی   
های مراقبت متخصصان  تعهد  تواند می شان،بدبخت   از آنها رهان   برای  یا  خودشان  نفع  به بیماران مرگ تسری    ع   

دهد کاهش هاانسان جان  نجات برای را بهداشت   . 
 

به ناامیدکننده این .دارد شدیدی درد  که  بینندمی را فردی  آنها .است  گزینه یک همیشه  این که دانندمی آنها  
رسدمی نظر  . 

 

س در  همیشه گزینه این  اگر بنابراین،  به  فقط  نه بیاورند، روی  گزینه  این  به  واقع در  است ممکن باشد،  دست   
ایط در بلکه  معمول،  طور    که ش 

 
ی  بسیار  ماندن زنده شانس فرد  و  ندارد وجود  آن برای  توجیه  واقعا بیشت   
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برای است ممکن  بهداشت   های مراقبت متخصصان  که است این  نگرانی  بنابراین،  .دارد کند،می فکر آنچه  از  
صنعت بر مخرنر  تأثت   تواند می این و  نکنند تلاش سخت   به هستند، بیمار شدت  به  که  بیمارانی  درمان  

باشد داشته کلی طور  به بهداشت   هایمراقبت . 
 

  .خر  بنابراین، 
 

  و  لغزنده شیب نوعی  نگران ویلیامز  گ
ّ

کمک به  خودکش   مفهوم در  او و است  اینجا در علی  
  شیب این در  پزشک

ّ
ی  از .کندمی کار علی ،  کنیم، تأیید را آن اگر خود، جان گرفی  ی بحث کمت   که خودکش  برانگت   

،  مورد  در زیرا اتانازی،  و  پزشک کمک به  خودکش   موارد این به  نسبت است دارید  را فرد فقط  شما خودکش   
احتمال  بیشت   ما  که  شودمی باعث  این کنیم، تأیید  را آن  اگر  آنجا، از اما  .دهدمی انجام  خودش  با  را کار این که  

دستور  یا  خود برای  کار این انجام برای  دیگران به  کار این  واگذاری و  پزشک کمک به خودکش   که  باشیم  داشته  
کنیم تأیید  را اتانازی خود  به  دادن . 

 

انجام  بیمار،  خود انتخاب یا  میل  با  هماهنگ  یا  همراه بیمار،  برای  را کار  این  دیگر  افراد که است  این  بعدی  گام  
ارادی اتانازی  به آنجا از .دهند حت   شاید  یا است،  ناشناخته فرد خود ترجیح یا  انتخاب که  جان   رسیم،می غت   

دارد؟ اهمیت  چقدر  فرد خود ترجیح پس  است،  فرد خود نفع به کار این اگر  .باشد فرد هایخواسته برخلاف  
برای فرد وظیفه بلکه اتانازی،  اخلاق   پذیرش یا  گزینه فقط  نه مردن، وظیفه  به نهایت،  در  آنجا، از  سپس و  

ده  آنقدر  ما  فرهنگ  در امر این که  است این نگرانی  که  جان   مردن،  سن در  که  افرادی که شود، رایج و گست   
جامعه شاش در یا  خانواده میان  در نگرش  نوعی  هستند، خانواده  دوش  بر خاص  مال  بار  که  هستند، خاص   

هستند  مصرف نر  گفتند،می هانازی که  همانطور  افراد، این  که باشد داشته وجود . 
 

  پدربزرگ،  مادربزرگ، 
 
  زیادی  مدت تو  .رسیده  رفتنت  وقت واقعا

 
  و کردی  زندگ

 
هست   ما دوش  بر  باری اساسا . 

مست   این ما  بگذار و بکن لطقی  ما بقیه و خودت  به که است این  فرض اما  شود، زده هرگز  حرف این اینکه نه  
کنیم طی را . 

 

ی  به  موظف  اخلاق   نظر از  شما ی  نگرانی  .هستید  رفی    عبارات از اینجا  بیایید .است همی 
ا
استفاده صری    ح  کامل  

اند کرده اشاره آن به اتانازی مخالف  محققان از  بسیاری که است عمومی نگرانی  یک این  اما کنیم،  . 
 

جیمز مانند  شخصی  سوال، این  به پاسخ در  .رویممی اتانازی و مقدس  کتاب شاغ به سوال، این به  پاسخ  در  
از  توانیممی باشیم،  حساس ها نگرانی  نوع این  به اگر و  دهیم انجام  دقت با  را کار  این اگر که گوید می ریچلز   

ی لغزنده شاشیتر  این در  افتادن ام افراد خود آرزوهای و هاخواسته به و کنیم جلوگت  داشته  کاقی  توجه و احت   
موارد  نگران نیست  لازم دیگر  کنیم، حفظ  است مرگ حال در  که  فردی استقلال بر  را خود  تمرکز  اگر  .باشیم  

ارادی اتانازی  مردن وظیفه به  برسد  چه باشد، فرد  هایخواسته برخلاف که باشیم غت  . 
 

  هایاستدلال از برخی  اینها
ا
از برخی  به بیایید .اتانازی  و مقدس کتاب پس خب، .هستند اتانازی علیه رایج کامل  

بیندازیم نگاه اتانازی مخالف و  موافق هایاستدلال . 
 

ی  از  مقدس  کتاب که  است  مهم  اخلاق   نظر  از  که  کنند می استدلال  برخی  و  کند، می حمایت رحمت  و  رنج  تسکی   
و دارد، وجود شدیدی رنج اینکه و کند،می ایجاد فرد یک مرگ  تسری    ع نفع به فرصی پیش که است واقعیت   این  

ی  برای تلاش و مردم  به رحمت دادن نشان اینکه   درد،  تسکی 
 
است مقدس  کتاب  کلی هنجار یک  انجام  صرفا . 

 ، ی ی  مرگ  گویدمی مزمور .شود می تلق   مطلوب مقدس کتاب در  مرگ  همچنی  گرانبهاست خداوند مقدسی  . 
 

ی  من برای گوید،می ۱ فیلیپیان در پولس و مقدس  کتاب متون این آیا بنابراین، .سود مردن و است مسیح زیسی   
ی  ،  کنند؟ می ایجاد  پزشک  کمک  با  خودکش   یا  اتانازی نفع به  فرصی پیش موارد،  برخی  در  نت 

 
این اوقات گاه  ثالثا  

ی  علیه  ششم فرمان که شودمی مطرح  نکته  داندمی مجاز را استثنائان   فرمان، این  .نیست مطلق  کشی  . 
 



9 

 

ی  مورد،  این در  استثنا یک که  گویند می افراد اکت   حداقل دانیم،می ما   است، خود از دفاع در کشی 
 
از قطعا  

ده طور  به  باستان  اشائیل  در  عتیق  عهد  دوران در  که  اعدام،  مجازات مقدس، کتاب دیدگاه اعمال گست   
بکشید کشند می که را کسانی  » :گفت او «. نکشید » :گفت که  بود خدان   همان دستور این .شدمی . » 

 

ه  و متجاوزان قاتلان،  برای  را اعدام مجازات ی  و غت  به  موارد، از بسیاری  در .کنید  اعمال  عادلانه جنگ همچنی   
ون که شد  داده دستور اشائیل توسط  که دارد وجود زیادی  کشتارهای  .بکشد را مردم های گروه کل و  برود بت   

است شده  داده دستور عتیق  عهد  در خدا . 
 

وط فرمان،  ده در  قتل  عدم  دستور که است واضح  بنابراین ی  فقط سوال بنابراین، .است مسر  ی  یا کشی  نکشی   
ی  زمانی  چه بلکه نیست، از دیگر  یک  این که کند استدلال تواندمی اتانازی مدافع بنابراین، است؟  مناسب کشی   

است  استثنائات آن . 
 

ی  است  ممکن  که  همانطور  باشد  نداشته  اشکال اعدام  مجازات یا  عادلانه جنگ  و خود از دفاع  موارد  در کشی  ، 
ی  اشکال  است  ممکن دارد،  فرسا طاقت درد لاعلاج مورد یک در که مواردی در  فرد  یک  مرگ  تسری    ع و  کشی   
نظر از .شوندمی مطرح اتانازی از  دفاع در  گاه که هستند  مقدسی  کتاب هایاستدلال اینها .باشد نداشته  
  تقدس شود،می استناد  آن  به اینجا در که اصلی ترین محوری اتانازی،  مخالف  هایاستدلال

 
این  است،  زندگ  

  که ایده
 

ما به که است کش خدا و ایم،شده آفریده خدا تصویر به و خدا توسط ما است، مقدس انسان زندگ  
 
 

است بخشیده زندگ . 
 

  او .بخشید  حیات  ما به او
 

  از و  کند می حفظ  را ما  زندگ
 

خداوند هایداران   ما .کندمی محافظت  ما  زندگ  
 .هستیم
 

ی  هم  پولس   حق که است این  ایده بنابراین،  .نیستیم  خودمان  مالک ما  .گوید می را همی 
 

که نیست ما  حق  زندگ  
کنیم  نظر  صرف آن از . 

 

را آن که نیست شما حق اما است،  داده  شما به را حیات حق  این  خدا .کنیممی صحبت  حیات حق درباره ما  
ید نادیده هستید خدا ملک شما .شماست مالک  خدا زیرا بگت  . 

 

ی  خودکش   که  شد  مطرح افلاطون  گفتگوهای از یک  در سقراط  توسط  استدلال این به و  خداست، به  توهی   
پزشک  کمک  به خودکش   یا گفت،می را این او کنممی گمان  اتانازی، گفتمی او که مطمئنم سقراط، کلی، طور ، 
ی  از را خدا داران   شما  زیرا در  که  افلاطون، در  نه  اگر .دارد وجود سقراط در اولیه  ایده حداقل اما .بریدمی بی   

بود نوزادکش   طرفدار موارد  برخی  در واقع . 
 

  .داشت خواهد  وجود  نظر  اختلاف اینجا در  باشند،  مخالف  افلاطون و  سقراط  اینکه فرض  با بنابراین، 
 
ثانیا ، 

ی  اینکه مگر  که است این  استدلال .است ممنوع مقدس  کتاب در گناهنر  انسان  یک جان  عمدی گرفی   
شود رعایت باید که است ممنوعیت   این  باشد، شده  ذکر مقدس کتاب در صریح استثنائات  . 

 

این  که حال  در .است نشده  شناخته رسمیت به  ترحم روی از قتل  مورد در  مقدس کتاب در استثنان   هیچ  
ذکر  صراحت به کردم، ذکر  اعدام،  مجازات خود، از  دفاع و  عادلانه جنگ مورد در من  که دیگر استثنائات   

آسیب  یک  یا کشنده  بیماری یک از  فرد اینکه مورد در  مقدس  کتاب  در را استثنائات نوع این شما  .اندشده  
  کننده  تهدید  جدی 

 
ایدنکرده تصری    ح برد،می رنج زندگ . 

 

مورد  مقدس کتاب مختلف جای چندین در  موضوع این  .دارد وجود  ارزش کشیدن رنج در اینکه نهایت،  در  و  
باشیم داشته نظر  در  را این  باید  دیگر،  جاهای  و  پطرس اول در  یعقوب،  اول  فصل در  .است گرفته  قرار تأکید  . 
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و کشیده، رنج فرد به دادن تسلی جهت دیگران برای هان  فرصت و  سازی شخصیت نظر از کشیدن رنج  
ی  ، مورد در مقدس  کتاب کلی دیدگاه  نظر  از  همچنی 

 
  و مرگ زندگ

 
این  ایده  .است ارزشمند  مرگ،  از  پس زندگ  

طبیعی  مرگ که است است غت  . 
 

ی  .کرد غلبه  آن بر  باید  که  است دشمتی  این ی در .کرد مقاومت  آن  برابر  در  و کرد  مبارزه  آن  با  باید  که  است  چت   
است  شده تأکید موضوع این  بر مقدس، کتاب  از متعددی  جاهای . 

 

نور مرگ  علیه خشم خشم،  . نشو خوب شب اون وارد ملایمت  با هست،  توماس دیلن  از قدیمی شعر یه . 
کنیم مقاومت مرگ برابر  در باید ما  که میگه ادامه  در شعر . 

 

این  .بود پریشان جنگید،نمی ماندن زنده  برای یا  کردنمی مقاومت او اینکه  و  پدرش مرگ  از توماس دیلن  
ی  یک  این .بماند  زنده پدرش خواست می او زیرا شد توماس دیلن برای زیادی  پریشانی  باعث  موضوع طبیعی چت   

کنیم  تلاش ماندن زنده  برای  که است . 
 

  برند،می کار به  را عبارت این که  کسانی  .کنندمی صحبت  مرگ از وقار  با  مردم از  خیلی
ا
اتانازی طرفدار  معمول  

است  مرگ برابر  در داوطلبانه شدن تسلیم از  تروقارانه کار، این  نوعی، به .هستند . 
 

ی  دیگر  طرف از توانمی را استدلال این ی کندن، جان  و جنگیدن .کرد مطرح نت  ی آبرومندی  مایه که  است چت   
ی  استدلال این  جوهره  .است است همی  . 

 

این  .کرد مقاومت  برابرش در  باید  که  است دشمتی  مرگ  .بجنگیم آن با و کنیم  مقاومت  مرگ  برابر  در باید ما  
کرد می صدق  هم خودم پدر مورد در . 

 

م  او .داشت اتانازی  او ی   او .داشت آمفت 
 
شود  اتانازی که  خواستمی مقطع یک در شخصا . 

 

م تماس مرگ، پزشک کِوُرکیان، جک با گفت او بیندازد  کار به پدرم روی را اشخودکش   دستگاه بتواند تا بگت  . 
م  ی است ۱۹۹۷ سال  به مربوط ماجرا این .بود شده  همراه  الریهذات با او آمفت  . 

 

ی  آسایشگاه در  و  بودند  آورده  خانه به  را او  .بودند  شده  اختلاف دچار  حدودی  تا  ام خانواده بودند کرده  بست  ، 
یک برای  سال  پنج داشتم، فعالیت  پزشک جامعه در  کاقی  اندازه به  من  .بودند  پدرم  مرگ  منتظر واقع در  

شک  ی بودم کرده  کار دامتر . 
 

،  .بودم متخصص نوعی به  که  بودم  هان  آدم دسته  آن  از  هم من ی بیمه  کارمند عنوان به  را سال  چند همچنی   
مراحل در که را افرادی و  گذراندم ها بیمارستان در را زیادی  زمان .کردم کار  ریه متخصص پزشک چند  برای  

دیدم بودند، مرگ  مختلف . 
 

منتظره طور  به بسیاری  نظر به  ناامیدکننده  وضعیتش که  بیماری برای  که دانستممی .یافتندمی بهبود  ای غت   
بیفتد هم پدرم  برای  اتفاق  این است ممکن کردم می فکر  .دارد وجود  بهبودی امکان رسید، می . 

 

ی  او به .بودند فرستاده  خانه  به را او ی  را دردش تا کردند می تزریق مورفی  ام خانواده اعضای  بیشت   .دهد تسکی   
 
ا
بودند کرده امید  قطع مرد،  خواهد زودی به  او  اینکه از عمل . 
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ی هیچ  بیمارستان  در  او  .بخورد غذا  بهت   که کنیم کاری بتوانیم  اگر  کردم، فکر خصوص  به ی وزن .خوردنمی چت   
بود  کرده کم  زیادی . 

 

ی  هر گفتم، او به  .بیاورد دست به را قدرتش  دوباره باید  کردم فکر ی چه  هر  .دهممی تو به بخواه که  چت   
کنم می تهیه  برایت بخوری،  خواه می . 

 

وع .داری شانش اینجا تو  و کنیم،  ترتقوی باید ی  مدام و او  به غذان   مواد دادن به  کردم  ش  تزریق مورفی   
ی  ای اندازه به  را درد  که  کردم، می کنارم برادرانم  از یک  و مادرم  .آورد دست  به  را اشتهایش  دوباره  که  داد می تسکی   

،می گفتند،  و  نشستند گون  می دروغ خودت  به داری دانی . 
 

  خب،  گفتم، .ندارد وجود  او بهبودی برای راه هیچ .مرد  خواهد  پدرت
ا
افتاده اتفاق  این  که ام دیده هم  قبل  

د می دارد پدرت  نه، گفتند،  آنها  .است   آنها .مت 
ا
انجام  را کار  این  بگذار فقط گفتم،  .بودند مخالف  من با کامل  

و شد  تر قوی و  ترقوی او خب، افتاد؟ اتفاق   چه .دهممی ادامه او به  دادن  غذا به  من  .است گرسنه  او  .دهم  
  دیگر  سال چهار او .یافت  بهبود

 
  او ایمان میان،  این در .کرد  زندگ

 
خواند می انجیل او .شد  بیشت   واقعا . 

 

ی  این تماشای  یشگفت چت  ی   بود،  انگت 
 
هایسال ها، سال آن .معنوی نظر از او تدریحر  ظهور نوع همان  دقیقا  

  برادرم و  مادرم .بودند ارزشمندی
 
اف بعدا جیم بود،  تو با  حق خب، که کردند اعت  . 

 

را راستش .ندارد وجود  شانش هیچ کردندمی فکر پزشکانش .ندارد  وجود شانش هیچ کردیممی فکر ما  
دارد وجود  کمی خیلی شانس کردممی فکر  من بخواهید،  . 

 

پدرم خدا،  خواست  به .کنم قوی  امکان  حد تا  را احتمال این  تا کردم  تلاش  من  ٪،۱ احتمال آن به توجه با  اما  
بود مهم  بسیار  او برای  معنوی  نظر  از اتفاق  این  کردم، اشاره که همانطور .ماند زنده  دیگر  سال چهار . 

 

برسد  نظر به  احمقانه تواند می حت   .است بسته  امید به  امیدی که  برسد نظر به شاید .داندنمی وقتهیچ آدم  
ی  به که ی  چنی  ی باشیم داشته امید  چت  . 

 

ی شگفت کارهای تواند می خدا  اما ی به تا واقع،  در .بود  شکل  تغیت   ماجرا کلید  مورد، آن  در  .دهد انجام انگت   
ی به را آن شنوم، می را کلمه این  وقت هر  امروز، ی دهممی ربط  خوب چت  . 

 

به  بود، کلیدی شود، تر قوی و بخورد غذا بتواند تا بماند  باق   پدرم اشتهای که جان   تا  و  درد مهار برای این چون  
  اگر داشت،  اعتیاد آن به  چقدر  دانم نمی .باشد  داشته آن از جدی ترک او که آورمنمی یاد 

ا
اعتیادی اصل  

 .داشت
 

  زمانی  در ما اینکه  وجود با مخدر،  مواد از استفاده اما
 

افیونی  مواد به  اعتیاد  مشکل با ما ملت که  کنیم می زندگ  
،  مواد از استفاده  - دارند فرسان  طاقت درد که افرادی برای تواندمی است،  مواجه قوی  مخدر  مواد افیونی ، 

  نعمت  - درد کاهش برای
 

را مرگ  واقع در  تواند می مخدر  مواد از استفاده که موقعیت   مورد  در اما .باشد بزرگ  
داشتم  قرار آن  در  من  که است  دیگر شخصی  موقعیت یک  این چطور؟  کند تسری    ع  . 

 

حدود  او .بود مرگ حال در  مادرم  عمه ،۱۹۹۷ سال در شود، بیمار شدت به پدرم اینکه از  قبل سال  دو  یا  یک   
  لحظات آخرین در  او .داشت سال ۹۲ یا  ۹۱

 
بودند افتاده  کار  از  هایشکلیه و بود اش زندگ . 

 

 
 
ف در شخص آن  که  بدانید  حال به  تا  اگر  شما،  که  است وقت   واقعا ی  است، مرگ  ش  از  پزشک .است همی   
  مخدر  داروی مقداری دادن مورد در  مادرم 

 
پرسید  سؤال کند، می تسری    ع  را او مرگ  که  امعمه به  قوی  نسبتا . 
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  مادرم 
 
ی چه  مورد  آن در  دانستنمی زیرا بدهد، پاسحی  توانستنمی واقعا ی به را پزشک  بنابراین  است، بهت   چت   

داریم نیاز شما اجازه به  فقط  ما .دهیم انجام  را کار این توانیم می آیا که پرسید من  از او  که داد، ارجاع  من . 
 

ساعت ۱۲ ، ۱۰ ،۸ دانم،نمی گفت، او چقدر؟  گفتم،  .کرد می تسری    ع را او مرگ کار  این چون پرسیدیم  ما . 
بده ادامه گفتم، و کردم  فکر موردش  در  بنابراین . 

 

  بزرگم عمه و کردند  را کار این  آنها  بنابراین، 
 
سوال  این  من از وقت   من  که کاری  .درگذشت روز همان  در  بعدا  

ی که بود این دادم  انجام شد  پرسیده  ی اخلاق  در  طولانی  سابقه  که بردم، کار  به  را دوگانه اثر اصل  نام به چت   
ی تصمیم برای  و دارد رومی، کاتولیک  سنت طبیعی،  قانون در  ویژه  به  مسیح،  یک  که  هان  موقعیت در  گت   

،  چه  .است مفید باشد، داشته بد یا  بد و خوب اثرات است ممکن خاص  اقدام   اگر زمانی
ا
ی  اصل اقدامی  چنی   

ی  با شود،  انجام    و  ندارد؟ اشکال داشت، خواهد وجود  بد و خوب نظر از  متفاون   نتایج  اینکه  دانسی 
 
مطمئنا  

ی  بزرگم عمه مورد  در وضعیت این ی  نت  بود  همی  . 
 

ی  دوگانه،  اثر اصل طبق ایط که هستند موجه صورن   در فقط اعمال  چنی  بنابراین  .کنند برآورده  را خاص ش  ، 
،  .باشد خوب  اثر یک  ایجاد برای  ایوسیله نباید  ش   اول،  حالت در

 
  است ممکن  ش   ثانیا

 
نظر مورد مستقیما  

 .نباشد
 

غم عمل، انجام برای متناستر  دلیل باید اینکه،  سوم  و مزایای  بنابراین، .باشد داشته وجود  آن، بد  عواقب علت   
ات اندازه به  حداقل باید  بیتی پیش قابل است دوگانه  اثر  اصل  این  .باشد  بیتی پیش قابل  مصری . 

 

کند می تسری    ع را مرگش که او، به قوی مخدر مواد این  دادن کند،می صدق بزرگم عمه مورد  در  که همانطور ، 
ط او درد  که  است این خوب  اثر  .باشد خوب اثر ایجاد برای ایوسیله نباید ش   که  کند می برآورده را اول ش   

د، می ترشی    ع او که است این  ش   .یابد می کاهش نیست خوب اثر ایجاد  برای ایوسیله این  اما مت  . 
 

ی  .است مخدر  ماده خودِ  وسیله،
ی  او  زودتری  کمی مرگِ  ش  کِ  پیامدِ  نت  ، .است  آن مشت 

 
  امر  این  ثانیا

 
مورد  مستقیما  

است  نبوده نظر  . 
 

ی  او،  به  مخدر مواد این  دادن  از هدف یا بکشیم  را او که  نبود  این هدف .بود آن  شدید  کاهش یا درد  تسکی   
  بنابراین، .بکشیم  را او تر شی    ع

 
ی  مستقیما نداشتیم قصدی  چنی  . 

 

که صورت این  به داشت، وجود او  به مخدر مواد دادن  یعتی  عمل  این انجام  برای مناستر  دلیل اینکه، سوم  
ی  طرز  به او درد مورد  در ما .کنیممی صحبت  ساعت  چند مورد در فقط اینجا ما و  .یافت می کاهش چشمگت   

ی  کنیمنمی صحبت  مرد،می صورت این غت   در که  زمانی  از  قبل ها سال یا ها ماه او مرگ تسری    ع  یا او جان  گرفی  . 
 

خود به بود، هوشیار  که  جان   تا  و  کرد می زاری  و ناله  فقط واقع در  بود، هوشیار  سخت   به او که آنجان   از و  
  این  پیچید، می

 
از  او شدن  خلاص  فایده  با  وضوح  به ساعت، چند  مدت به  او  مرگ تسری    ع  .بود درد  تجربه  صرفا  

ان درد دادم انجام دوگانه  اثر  اصل اساس بر  من که بود قضاون   این بنابراین،  .شود می جتر . 
 

از بسیاری در که است مفید  بسیار اصل یک این صورت، هر در  اما  .بکشد چالش به را این کش است ممکن  
ی  و  لاعلاج هایمراقبت موارد انی  یک  در وقت   واقع، در  .دارد  کاربرد دیگر های زمینه در  همچنی  جداگانه  سختی  

اثر  اصل  چگونه  که کرد خواهیم  اشاره نکته  این  به کنیم،می صحبت  حیوانات حقوق و  حیوانات رفاه  مورد  در  
است مفید  زمینه آن  در دوگانه . 
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رسید  پایان به پزشک کمک  به خودکش   و  اتانازی مورد  در ما بحث خب،  .  
 

به  خودکش   و  اتانازی ،۱۴ جلسه این .است مسیح اخلاق مورد در هایش آموزه در  اشپیگل  جیمز دکت   این  
است  پزشک کمک . 

 


