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ر ۶ جلسه مسیحی، اخلاق اشپیگل، .اسر جیمز دکت  ،  
فضیلت اخلاق  

هیلدبرانت  تد  و  اشپیگل  جیم ۲۰۲۴ ©  
 

است فضیلت اخلاق مورد  در ششم جلسه این .است مسیح  اخلاق تدریس در اشپیگل  .اس جیمز دکت   این .  
 

فضیلت  اخلاق کنیم، بررسی  اخلاق   های نظریه بررسی در است قرار که بعدی مهم اخلاق   نظریه خب،  بسیار  
 .است
 

مانند دارند، تأکید ما اخلاق   هدایت  در  اخلاق   اصول نقش بر  که اخلاق   های نظریه از  برخ   به تاکنون،  
، اخلاق در .ایمپرداخته آنها،  مندیفایده اصل  و  گرای  فایده نظریه در و است مطلق امر محوری، اصل  کانت   

آن همه که  آنچه .اندشده شناسای   آنجا  در اساسی  حقوق و  اصول انواع که بینیم می اجتماع  قرارداد  
ک آن در مدرن اخلاق   هایسنت اخلاق  زمینه  در ما هدایت برای نهایت،  در که  است ایده این  هستند، مشت  ، 

داریم نیاز خاصی اساسی  اصول به . 
 

یک فقط  این اما است، رویکرد این  از انحراق   فضیلت،  اخلاق  .است اخلاق   پژوهش  تمرکز  درست   به  این  
  فضیلت اخلاق اگرچه  نیست،  اخت   جنبش 

 
اخلاق رنسانس نوع این .است بوده  افزایش حال  در قطعا  

است بوده گذشته  نسل  در  فضیلت . 
 

با  .گرددبرمی ارسطو و افلاطون  سقراط، باستان، یونانیان به  که  است  اخلاق   سنت ترینقدیمی این واقع،  در  
  بر که  است  این فضیلت  اخلاق متمایز  رویکرد حال،  این

 
در .اخلاق   اصول  تا  دارد  تمرکز  شخصیت   هایویژگ  

در  بلکه نداریم، عمل نحوه در خود  هدایت برای نهای   قاعده  نوع  یافت    به ایعلاقه ما فضیلت، اخلاق  
  بر  تمرکز فضیلت، اخلاق

 
  عالی،  شخصیت   هایویژگ

 
است شخصی آل،ایده اخلاق   نمونه  مختلف  هایویژگ  

دهدمی نشان  خود شخصیت در را خاص هایبرتری انواع که . 
 

اینجاست و .اصول نه است،  افراد بر اخلاق  در  اصلی تمرکز  فضیلت،  اخلاق طرفداران یگفته به ، بنابراین  
  مقابل در اصول به توجهش تمام  با مدرن  اخلاق ینظریه که

 
شده  اشتباه دچار  شخصی،  شخصیت   هایویژگ  

ین .است است ارسطو باستان، جهان  در  فضیلت  اخلاق ینماینده بهت  . 
 

  بودند،  ارسطو  فکری پدر  و  پدربزرگ  ترتیب  به که  افلاطون،  و  سقراط حال، 
 
فضیلت اخلاق طرفداران از قطعا  

ح و آموزش  در و بودند  برجسته  کتاب در  را فضیلت اخلاق ارسطو اما  .دادند  انجام زیادی  کارهای فضایل  شر  
  او .کرد  مندنظام نیکوماخوس، اخلاق خود، 

 
اندیشه  تاری    خ  در  همیشه برای را فضیلت اخلاق  کار دستور واقعا  

کرد تعیت    غرب . 
 

غایت  چیست؟  هاانسان برای کلی غایت یا خت   که است این  کندمی مطرح  ارسطو که اساسی  سوال بنابراین،  ، 
نهای   خت   ما، نهای   غایت بداند خواهدمی او .است کارکرد یا مقصد هدف،  غایت،  معنای به  یونای   اصطلاخ  

معنای  به  بلکه  مبهم،  و گرم  احساسات  معنای  به  نه است،  شادی  او پاسخ  و  .باشد باید  چه ما  نهای   هدف  ما،  
نهای   رفاه . 

 

یونای   اصطلاح  eudaimonia ده بسیار مفهوم   آنچه  به نسبت خوشبخت   از تری گست 
ا
این  با  معمول  

، رفاه اما .دهدمی ارائه دانیم، می مرتبط اصطلاح   و  ماست فراگت   خت   نهای 
 
آنچه یعت   هست،  که آنچه  دقیقا  

به دستیای   یا تجربه که  eudaimonia  فرد  به  منحص  عملکرد توسط است،  معنا  آن به  انسان  یک برای  
،  با،  مقایسه در  انسان عنوان به  ما غریب  و عجیب عملکرد  .شودمی تعیت    یا  تعریف  ما خاص

ا
یک  عملکرد مثلا  
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فرد به منحص و غریب  و عجیب  عملکرد  نوع باید  هاانسان چیست؟  سگ یک یا  دریای   گراز یا شامپانزه  
باشد انسان عنوان به ما چیست   و کیست   به مختص که باشند داشته . 

 

برای ما ظرفیت کند،می متمایز  انسان عنوان به  را ما آنچه کردمی فکر باستان،  یونانیان دیگر  مانند ارسطو،  
ی  همان این و داریم  عقلای   و منطق   تفکر  ظرفیت  ما .هستیم منطق   موجودای   ما  .است استدلال است چت    

کنیم  درک  را خود  نهای   خت   باید که  است امر  همت    به  توجه  با و  کندمی متمایز  حیوانات از را ما  که . 
 

ین که رسدمی نتیجه  این به  ارسطو  که است دلیل  همت    به  بنابراین،    بهت 
 

  ما،  زندگ
 

هاانسان برای  شاد  زندگ ، 
 
 

ممکن نه،  .نیست  مراقبه و تأمل و  تخیل و نشست    فقط حرف  این از  او منظور و  است، تفکر بر مبتت   زندگ  
  اما بیفتد، اتفاق این اوقات گاهی است

 
  متفکرانه، زندگ

 
به  باید  ما .هست نت    فعال بسیار عقل، بر مبتت   زندگ  

ی به  در  فعال  طور  مولد  و  خلاقانه  طور  به  دهیم، می انجام  که  کاری  هر  در  انتقادی و  دقیق  تفکر  و  عقل  کارگت  ، 
ها،  ساخت نحوه  در  باشیم، داشته  مشارکت نحوه  تدریس،  نحوه طبابت، نحوه جامعه، سازماندهی نحوه  چت    

شود انجام ممکن  شکل ترینمتفکرانه و ترین منطق   به باید کارها این همه  کار،  و  کسب اداره . 
 

  یک این
 

  یک این  آنگاه دهیم، انجام  خوی   به را آن  اگر  .است  ائودایمونیا این .است متفکرانه زندگ
 

توأم  زندگ  
است انسای   شکوفای   یا  رفاه با . 

 

  هایانتخاب سایر  با  مقایسه در  کنیم، بیان  ترواضح کمی  را موضوع این اینکه  برای
 

های شیوه سایر و زندگ  
 ،
 

  نوع سه  ارسطو  زندگ
 

  برتری به  و  کند می متمایز  هم  از را زندگ
 

افلاطون  واقع،  در .کندمی اشاره  متفکرانه  زندگ  
  ارسطو و افلاطون که  است های  حوزه از یکی این  .دهدمی انجام خود جمهوری کتاب در را کار  همت    نت   

ا
در  کاملا  

دارند  توافق آن . 
 

ها  از  بسیاری مورد در آنها متفاوتند؛ یکدیگر  با آنها   کلی نوع سه  که موافقند  اما  دارند، نظر اختلاف چت  
 

زندگ  
  یکی  .دارد وجود ما  برای

 
خصوص  به است، لذت دنبال  به اول درجه  در فرد آن  در  که  است،  بخش لذت زندگ  

  به که کسی بنابراین  بخرد،  را ها لذت انواع  تواندمی پول زیرا ثروت،  کسب پول،  شکل  به
 

بخش لذت زندگ  
پول توانم می چگونه .دهد می قرار اولویت در را آن و  داشت خواهد را پول وسواس همیشه است،  متعهد   

ی ی هایلذت توانممی ترتیب این به  بیاورم؟  دست به بیشت  بخرم  بیشت  . 
 

ی  این
 

  آن اساس بر  را عمرشان تمام و کنند می دنبال را آن مردم  از  بسیاری و  است،  بردن  لذت زندگ
 

زندگ  
  نوع این  مشکل .کنند می

 
  پول که  است  این زندگ

 
نیست  هدف خود خودی  به .است وسیله یک  صرفا . 

 

خاطر  به فقط این  .بریدنمی لذت آن خود  خاطر  به پول  از واقع در  آورید، می دست به  پول  چقدر نیست مهم  
ی   این که است ای نشانه این گوید می ارسطو  .بیاورد ارمغان  به شما برای تواندمی که  است  چت  

 
نهای   خت   واقعا  

نیست  ها انسان برای . 
 

  تواند نمی باشد، که چه هر ما نهای   خت  
 
های به رسیدن برای ایوسیله صرفا ی  واقع، در  و  .باشد دیگر  چت   چت    

د، شما  در باید  که ی  چه  من  برای پول  همه این خواهممی من که است این فهمیدن برای جستجوی   برانگت   چت    
ی  باید .بیاورد  ارمغان  به ی والاتر، چت   ،  چت   ی  بهت  یف پایدارتر، چت   باشد داشته وجود دلار همه  این  از تر شر . 

  بنابراین، 
 

  از دیگری  نوع دولتمرد،  یک زندگ
 

آن هدف و  کنندمی دنبال  دیگر  افراد از  بسیاری که است زندگ  
است آبرو  و  افتخار . 

 

ام مورد خود  جامعه  در یا شوند مشهور که هستند  طلبجاه بسیار  مردم  از  بسیاری  ند قرار قدردای   و احت  گت  ، 
ی بودن  سیاسی رهت   افتخار ما، زمان  در  حدودی تا  هنوز  کنممی گمان  و ارسطو، زمان در و برای  که است چت    
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خواننده  یک  خواهندمی آنها  .هستند شگرمی در شغلی  دنبال به  دیگر  افراد .است  جذاب مردم از بسیاری   
باشند  مشهور  ورزشکار  یک  مشهور، . 

 

د، خود به  مختلق   اشکال تواندمی شهرت و افتخار  جستجوی  بنابراین،  و  افلاطون دوران در  هم،  باز  اما  بگت   
  امر  این  ارسطو،

 
  در همه از  بیش واقعا

 
د  خود به  که شکلی هر  اما  .یافتمی تجسم سیاستمدار یک  زندگ بگت  ، 

  که ببینیم توانیم می
 

  سیاستمدار،  یک زندگ
 

نقص  دارای نت    یابد،می دست شهرت و  افتخار به که  کسی  زندگ  
شما  مورد در دیگران نظر  به وابسته هستید  آن  دنبال به که صلاخ  و  خت   اگر .است  سطح بسیار زیرا است  

برود دست از راحت   به تواند می باشد،  . 
 

  دیگران های هوس به  حد  از بیش  .است سطح
 

ند تصمیم اگر  و .دارد  بستکی اهمیت   شما به دیگر که بگت   
در  خواهند نمی دیگر  ببینند،  را اجرایتان  خواهندنمی دیگر بخرند،  را هایتانآلبوم خواهند نمی دیگر دهند، نمی  

کنند  برکنار را شما  توانند می باشید، خود منصب  . 
 

بنابراین  .باشد دیگران ترجیحات و  هوس و هوی  به  وابسته حد  این تا تواندنمی باشد،  که چه هر انسان خت   ، 
  نوع دو  هر

 
  از نوع  اینکه نظر  از زندگ

 
این  اگر .خورندمی شکست کند،می سازیآلایده فرد که  باشند  زندگ  

باشد  هاانسان برای نهای   خت   تواندنمی باشد، سطح حد  این تا یا وسیله یک فقط . 
 

  ماند،می باق   آنچه  بنابراین
 

هدف  این .است فهم و دانش  خرد،  دنبال به  فرد آن در  که  است متفکرانه زندگ  
 
 

به .نیست وسیله یک فقط خاص هدف آن که باشید داشته توجه .دانش و خرد  کسب  :است متفکرانه زندگ  
است خوب خود خودی . 

 

است کاربردی بسیار همچنت    .است ارزشمند خود خودی  به خرد .است ارزشمند خود  خودی به  دانش ، 
درمان  را ها بیماری که  بسازیم  داروهای   و  بسازیم  را هواپیماها و  ها ساختمان توانیم می دانش،  با نیست؟  اینطور   

کنیم  خلق هت   و  بدوزیم لباس توانیم می و کنند، می . 
 

و  ارزشمند  خود خودی به دانش این اما  .دهیم  انجام توانیممی زیادی  کارهای  آوریم،می دست به که دانسیر  با  
نیست  هدف  یک به  رسیدن  برای ایوسیله فقط  دانش این که  دهدمی نشان این بنابراین .است گرانبها . 

 

دانش و خرد  وقت   .گرفت ما  از اعتبار  و  آبرو راحت   به  را آن تواننمی .نیست  هم ظاهری چت    یک فقط  این و  
،  داشته واقعی توست مال  آن باسیر . 

 

ب  که است دلیل  همت    به شاید .است امن شما  نزد این ب المثل، صر  دیگری  کار  هر  گویدمی ، ۷:۴ المثل  صر   
هر از بیش  این .آورید دست به  فهم  و خرد  باشد، داشته  هزینه برایتان  که  هم چقدر هر  دهید، می انجام  که  

دارد ارزش دیگری  چت    . 
 

یابیم می نت    مقدس  کتاب دیگر جاهای  در بلکه امثال،  در  تنها نه را دستور این ما  .کنید  کسب را فهم و حکمت   
حکمت  جستجوی - . 
 

واقع در  که  کنند می اشاره اینکته به اینجا در  افلاطون و ارسطو  بنابراین،  .است درستکار  انسان  هدف این  
، .است مقدسی  کتاب بسیار است  فهم و  خرد خت  . 

 

نظریه  از صحبت  وقت   او نهای   هدف واقع،  در .است این  فضیلت اخلاق به ارسطو  کلی رویکرد بنابراین،   
درآمد  پیش نوع را نیکوماخوس، اخلاق کتاب، این او  .است سیاسی  فلسفه و سیاست  شود،می ارزش  

دانستمی سیاست  . 
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ین به سیاست .سیاستمداری  یا زشت   یکلمه تواندمی روزها این که است این منظورم .شود می فهمیده معنا بهت   
 .باشد 
 

عنوان به  سیاست  درباره  دارد او .نینداز دردش  به  را عمویت  .نزن حرف سیاست درباره شکرگزاری شام  ش  
ی و کشورداری کند می صحبت شود می عادلانه مدی   جامعه یک  ایجاد باعث  که خت  . 

 

ی این یک  ما  همه  آیا  باشیم،  آمده کنار سیاسی  های بحث با اینجا  تا  اگر حت   .خواهیم می ما  همه که است  چت    
به  باید  دهیم،  انجام  را کار  این  بتوانیم که  ای نقطه به  رسیدن برای اما  .بله خواهیم؟نمی عادلانه مدی   جامعه   

  نحوه  و اخلاق مورد  در دقت با و روشت  
 

کنیم  فکر  خود  فردی زندگ . 
 

  چه باید عادی شهروندان عنوان به  ما
 

مدی   جامعه  یک توانید نمی شما باشیم؟ داشته شخصیت   هایویژگ  
  شهروندان حداقل اینکه بدون  باشید داشته عادلانه

 
اندگ با حداقل که باشید داشته ایشایسته اساسا  

  در  فضیلت
 

  خود زندگ
 

است مهم  بسیار ارسطو برای کردم، اشاره که همانطور غایت، مفهوم  .کنند می زندگ . 
 

وع نقطه باید این  که کردمی فکر سقراط، و  افلاطون  مانند دوباره، او، و   مورد در  ما  تحقیق شر
 
ی هر تقریبا چت    

ویژه  به  این  و  چیست؟ چت    آن  غایت  یا  کارکرد  هدف، که پرسیم می را سوال این  ما .کنیم می نگاه آن به که باشد   
  فضیلت  مفهوم و چیست؟ انسان خاص و  انسای   خت   .است صادق  اینجا  در

 
  این به واقعا

 
دارد  بستکی . 

 

ی یا  کسی وقت   بافضیلت شخص یا  چت    آن  گوییم می رساند،می انجام به  را خود غایت یا  هدف یا  وظیفه،  چت    
یک گفت  توانمی است، عالی  کامپیوتر آن رساند، می انجام  به را خود وظیفه  که دارید  کامپیوتری  اگر .است  

کند می صدق  نت    ها انسان مورد در  این و  .است  بافضیلت کامپیوتر  . 
 

ایط  به  بسته  که  امیدواریم .نیستیم  مند فضیلت کل،  یک  عنوان به  فقط  ما و   شر
 

زمینه به  بسته  مان،زندگ  
ید، می قرار سازشمع یا  نانوا پرستار،  معلم،  عنوان به  آن  در  که  شما  خاص خود  از را خاصی  هایفضیلت گت   

دهیم نشان . 
 

ایحرفه نقش  یک وکیل،  پزشک،  یا هستید، آرایشگر یا  کنید، می کار ساز و ساخت  در اگر است؟  درست  
ی چه  که  کند می تعیت    این و  .کنیدمی اشغال  را خاص آید می حساب به فضیلت  با فرد  یک  عنوان به چت   ، 
روابطمان  نظر از همچنت    ما اما .دیگری چت    هر  یا معلم  پزشک، وکیل،  کنید، پر  را خالی  جای  دانید،می  

کنیممی ایفا  را مختلق   هاینقش . 
 

و .دارم متنوع و  مهم ارتباط  هاینقش من .هستم شوهر  یک و  پدر یک پسر،  یک  برادر، یک عمو،  یک من  
ایط در را خودم   خاص شر

 
توانیم می که کنم عمل  خاصی هایشیوه به  شود می خواسته من  از که  بینم می زندگ  

بنامیم شجاع یا سخاوتمند  مهربان، را آنها . 
 

ایط این  تمام  شما  بنابراین  .فقط  یا ، شر
 

فرد یک  عنوان به  آنچه بر که  دارید  را روابط و هانقش ها، زمینه زندگ  
گذاردمی تأثت   کند،می عمل بافضیلت  هازمینه آن  در که بافضیلت فرد یک یا شود،می محسوب  بافضیلت  . 

 

،  فضایل  ما، فضایل بنابراین،    خاص های زمینه در صحیح عملکرد  معنای  به  توجه  با  انسای 
 

تعیت    زندگ  
  دیگری و فکری یکی  .دارد وجود فضایل از اصلی  دسته دو یا فضایل اساسی نوع دو  .شوندمی

 
است اخلاق . 

 



5 

 

ای   به دادن گوش کلاسی، تکالیف  انجام  مطالعه، آموزش، طریق از  فکری فضایل  ده ی مطالعه و  هاسخت  گست   
در دیگری، کار  هیچ انجام بدون  کار، این  انجام با  فقط را فکری فضایل انواع  توانید می شما .یابند می توسعه   

کنید پیدا تسلط خاص  موضوع یک  بر آموزش، و مطالعه  طریق از توانیدمی .دهید پرورش  خود  . 
 

خود در را اخلاق   فضیلت یک کتاب، خواندن با  فقط  توانیدنمی شما  .نیستند اینگونه اخلاق   فضایل اما  
  اگر  حت   دهید، پرورش

 
چند نیست مهم .باشند  اخلاق   بزرگ  الگوهای درباره بخسیر الهام هایکتاب واقعا  

را شخصی  است؟ درست باشم،  خوانده  کینگ لوتر  مارتت    و ماندلا نلسون  آتاناسیوس، ترزا، مادر درباره  کتاب   
ید نام    که بت 

 
باشد داشته  مندفضیلت یا  تحست    قابل  شخصیت   هایویژگ . 

 

  درباره  خواندن فقط
 

بتوانید اینکه  برای .کنید مطالعه  را آنها  شخصی  زندگینامه باید .نیست کاق   آنها زندگ  
دهید انجام  خاصی کارهای  باید دهید، پرورش خود  در را مشابهی فضایل  . 

 

شبیه بسیار این .شودمی حاصل  خوب عادات ایجاد و عمدی تمرین آموزش، طریق از اخلاق   فضیلت  بنابراین  
، در  آموزش با فقط  آیا شد؟  خوب بسکتبال  بازیکن  یک توانمی چگونه  .است ورزش  در تمرین یا  موسیق   هت   
ان و جانسون؟ مجیک و  برد لری مورد در های  کتاب خواندن  عالی بسکتبال بازیکنان هاردن،  جیمز و جیمز لت  ، 

کنید  تمرین باید شما  نه،  یافت؟ دست مهم این به توانمی . 
 

زدن  شوت تمرین و آزاد پرتاب تمرین دادن، پاس  تمرین  کنید، تمرین  و  بروید میدان به  توپ  یک  با  باید شما . 
انجام دهید،  توسعه را بسکتبال  هایمهارت این  عملی، صورت  به  تا  دهید انجام  است لازم  که را کارهای   تمام  

،  .دهید
 
در مختلف بازیکنان که کارهای   مورد در  توانید می است؟  درست  است،  مفید  کردن  مطالعه مطمئنا  

کنید کسب اطلاعات اند، داده انجام  بهبود برای خود ایحرفه دوران . 
 

خواهید می چگونه .کنید تمرین شیوه  همان به را فضایل که  است  این دهید  انجام  باید که  اصلی  نکته اما  
ی  پیانوی نوازنده   مطالعه شوید؟ بهت 

 
را خود  هایگام بارها  و بارها و بارها  و بارها باید اما کند، می کمک مطمئنا  

سخاوتمندتر و تر عادل تر، شجاع فردی به  شدن تبدیل برای  که کندمی خاطرنشان ارسطو بنابراین، .بنوازید ، 
دهید نشان واقعی عمل  در را مندانهفضیلت رفتار  از خاص  اشکال  این  باید . 

 

بر  زیادی تأکید  بنابراین، .دهید  پرورش خود در  را خوب اخلاق   عادات نیک، اعمال  مکرر  انجام با  باید شما  
  به را خودمان  سخاوتمندانه،  کارهای  انجام  با باید  ما  .دارد وجود  کردن  عادت 

ا
عادت سخاوتمندانه  عادات مثلا  

 .دهیم
 

و  .نیستیم سخاوتمند خواستیم می که آنقدر ما از کدامهیچ که شدیم متوجه  ازدواجمان، اوایل  همسرم، و من  
  این  باید  که  کردیم  احساس فقط  بلکه  باشیم،  حریص  یا  خسیس  خیلی  اینکه  نه

 
دهیم پرورش  خود  در  را ویژگ . 

وع بنابراین، و حداقل پیشخدمت وقت   که کردیم تبدیل استاندارد  رویه  یک  به  را این ما  دانید، می کردیم، شر  
بدهیم انعام سخاوتمندانه  داشت،  مناست   رفتار . 

 

 
 
یک این  .است  اصلاح برای متفاوت چت    یک این  خب، دیدند،می غذا از قبل دعا حال  در را ما اگر  مخصوصا  

غذا ش  دعا حال  در  را ما  اگر .هستند ضعیف  دادن انعام  در  مذهت   افراد از  بسیاری  دانید، می است، بد عادت   
کردمی گرفتار انعام ٪ ۱۵ حداقل دریافت در را ما  نوع به  این  دیدند،می . 

 

انعام  آن از  بیشت   خیلی خواستیم می ما  خوب، نه  اگر  بود، مناسب  حداقل شویس آن، بر  علاوه اگر  اما  
ی همان  این  بنابراین،  .است سخاوت عادت این توسعه  و تمرین نوع فقط این  و  .بدهیم  ارسطو  که  است  چت    

کندمی صحبت آن مورد در . 
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  شما دانید،می
 
  نوع یک به آن نهایت،  در و کنید، می تمرین را فضیلت عمدا

 
تبدیل خاص  شخصیت   ویژگ  

که شویدمی تبدیل  فردی  به نهایت، در و دهید،می انجام ها سال و ها سال و هاسال را کار  این  شما .شود می  
شود می شما شخصیت  از بخسیر  این .است سخاوتمند  . 

 

نهایت  در  کنید،  رفتار  مهربانانه  عادت روی  از  اگر  .کند می صدق  نت    دیگر  فضایل  همه  مورد  در  این بنابراین،  و  
رفتار  شجاعانه بارها و بارها  مختلف های زمینه در اگر .است مهربان فرد یک این  اوه، گفت، خواهند مردم   

شویدمی تبدیل شجاع فرد یک به  نهایت  در کنید، . 
 

خاطرنشان فضیلت مورد  در  ارسطو که  دیگری  نکته  .شوندمی حاصل آموزش طریق از فضایل  ، بنابراین  
، فضایل حداقل،  او، گفته به  که است این کندمی هستند  رذیلت  هایتفریط و  افراط  بت    میای   نقاط اخلاق  . 

، فضایل اکت   هستند رذیلت دو  بت    وسط حد  اخلاق  . 
 

ید نظر در  را فضایل  جدول این  بنابراین،  اخلاق در ارسطو که  هستند  فضیلت   ۱۵ حدود جزو که بگت   
یک در  خطر،  مانند دارید،  خاص  زمینه یک  شما بنابراین، .کندمی بررسی  عمیق طور  به خود نیکوماخوس   

از کاری انجام  مستلزم امر  این  و شود  انجام باید  که  دارد  وجود  خوب کار  یک و هستید  خطرناک موقعیت  
دهید قرار خطر  از  مشخصی مقدار  معرض در را خود که  است آن مستلزم امر  این .شماست سوی . 

 

است بزدلی رذیلت،  کمبود، سمت در .کنید اشتباه تفریط  و  افراط  سمت  در  یا کمبود سمت  در توانید می شما . 
  و باشید  ترسو  توانید می

ا
کنید  اجتناب  خطر از کاملا . 

 

پیش  وظیفه که  دارد  وجود زیادی  های موقعیت نظامی،  زمینه یک  در  .باشید باکی   توانیدمی افراط، روی  از  یا،  
گرفت خواهید  قرار مرگ، شاید خطر،  معرض در شما  .خواهدمی شجاعت رو . 

 

سم من  .نمیخوام  من .گفته بهت اتفرمانده خب،  .نمیکنم رو کار این  من  میگه ترسو  میت  . 
 

کنیم  ریزیبرنامه دقت  با  اینو  باید ما  خب، .امآماده الان من بریم، میگه، پروای   آدم .بزدله یه اون . 
 

های جه  بیایید  .برویم فقط بیایید  .نیست  مهم  برایم  .دارد وجود مهمی  تاکتیکی چت   بزنیم  شت  . 
 

ما  اما است، خطرناک دید؛  خواهیم آموزش کار این برای  ما خوب، بسیار داند،می شجاع فرد .است باکیی   این  
با که  داد،  خواهیم انجام  راحت خیال  با  توانیم می که جای   تا  را آن  ما  و  .داد  خواهیم انجام درست را کار این  

است سازگار ماموریت  انجام  . 
 

ورانه هایتفریط و  افراط  است، تفریط و افراط  بت    وسط  حد  یک این  .است شجاعت این پس و  بزدلی یشر  
کنید اجتناب  هالذت تمام  از  و باشید احساس ی   خواهیدنمی شما  لذت، ی زمینه در  .باکیی   . 

 

دو این وسط  حد  رویمیانه .است  بردن لذت  حال  در مدام که کسی باشید،  هم ولخرج  خواهید نمی شما  اما  
باشید  خسیس  خواهیدنمی شود، می دارای   از صحبت  وقت   .است تفریط  و افراط  . 

 

  که سارتر، پل ژان مثل باشید،  هم  عیار تمام یبخشنده یک خواهید نمی شما  اما
ا
پول از  درگ هیچ اصلا  

و  .گذارید می کافه مت    روی  اسکناس  کلی بعد و  نوشید، می قهوه فنجان  چند  و  رویدمی کافه به و .نداشت  
نبود  خوب  او شخصی مالی امور  برای دانید،می اما، بود،  خوشحال این دیدن از پیشخدمتش که مطمئنم . 
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با  اینجا در  وقت   مردم،  اکت   .داشتند  خوی   فروش که  نوشت  زیادی های کتاب او  بود؛  خوی   چت    او برای  این  
از صحبت  وقت   مردم اکت   که  همانطور  درست است، خساست  روی از کنند، می نرم پنجه و  دست سخاوت  

کنند می نرم  پنجه  و دست  ترس روی  از  شود،می شجاعت  . 
 

  ما
ا
اما  .کرد خواهیم اشتباه  خاص  جهت یک  در  دانید، می دلیل، همت    به و باشیم،  محتاط خواهیم می معمول  

هستند هابعصی   که دانممی خب،  .هستند باکی   مردم از  بعصی   زنممی حدس  . 
 

  نوردانصخره و کوهنوردان ها،وقت بعصی  
 

کام به لازم، هایاحتیاط  رعایت عدم دلیل به که هستند  بزرگ  
به ها،بعصی   کنممی فکر  من و  .اند داده دست  از را خود جان  باکیی   خاطر  به  زیادی  افراد .روندمی فرو مرگ   

اندداده قرار وحشتناکی های موقعیت در  را خودشان هایشان،بخشش خاطر . 
 

خواهیمنمی اما  باشیم، حقت   خواهیمنمی ما عمومی، افکار .برسیم  فضیلت  وسط حد  به خواهیممی اینجا ما  
باشیم آن  دنبال  به باید که  دارد  وجود  خاصی سالم غرور  یک  .باشیم هم  مغرور . 

 

خطرناک  اگر  که هستند های  رذیلت اینها .باشید دلقک خواهیدنمی .باشید  ادبی   خواهید نمی شگرمی،  برای  
اند آزاردهنده حداقل نباشند، . 

 

هایآدم خب  اما .دلقکه یه  این  .نیست  جدی  وقتهیچ کنه؟ شوخ   فقط که ببیت   رو کسی شده حالا  تا  
،می ادب،ی   انآزاردهنده خودشون روش به  و  ان،کنندهکسل دوی  . 

 

،  اظهارات برخ   با چگونه  که  داندمی طبع شوخ  فرد  یک  آمت    
نشاط نوع گو، بذله مشاهدات و ها، شوخ   طت   

هدف  باید که است ایپرهت  کارانه روی میانه و رویمیانه همان  این  .کند ترجذاب را رابطه و گفتگو  و  کند ایجاد  
خواهیدنمی اما  باشید، خجالت   خواهیدنمی شما شود،می احساسات از صحبت  وقت   نهایت،  در  و  .باشد  ما  

مانهی   باشید  هم  شر . 
 

، و .دهید نشان را فروتت   نوع  خواهیدمی شما
 
میی   فرهنگ در اتفاقا جهات بسیاری  از ما، فرهنگ مانند  شر ، 

مورد  در توانیممی که دیگری  نکته بنابراین، .رسدمی نظر به خجالت   مردم از بسیاری برای  است، فروتنانه آنچه  
شود باعث  تواند می خاص فرهنگ  یک در  خاص هایکاست   و  هاافراط  چگونه  که است  این کنیم  صحبت  آن  

برسند نظر به  رذیلت عنوان به  فضایل  از برخ   . 
 

مانند  مردم از بسیاری برای مسیح فضایل از بسیاری ما، امروز فرهنگ در جهات بسیاری از کنممی فکر من و  
ورانه بسیار  مختلف  جهات از  ما فرهنگ زیرا رسند، می نظر به رذایل ای نمونه فقط  این حال، هر  به  .است شر  

ورانه  هایتفریط و افراط  بت    مندانه فضیلت ابزارهای عنوان به آنها تحلیل  نحوه و  ارسطو فضایل جدول  از شر  
،  فضیلت  پرورش برای مهم ابعاد از  دیگر یکی  .است هستند  اخلاق   الگوهای اخلاق  . 

 

حت   آنچه حال،  این با .است مفید  اما  نیست، کاق   فضیلت پرورش برای بافضیلت افراد درباره خواندن اگرچه  
  است، مفیدتر

 
خاص فضایل  از اینمونه که  کسی است،  بافضیلت فردی که است کسی  حضور در  زندگ  

  در  افراد به اما کنیم،  فکر تاری    خ از  بافضیلت افراد هاینمونه انواع به توانیممی ما  .است
 

فکر  خودتان  زندگ  
 .کنید
 

  شما حضور  در  حداقل یا  کرده راهنمای   را شما  که  کسی شاید 
 

را  خاصی فضایل که ایگونه به باشد،  کرده زندگ  
شخص آن  مثل  خواهممی من وای،  بگویید،  شما و .باشد  بخشالهام بسیار که  کند نمونه  یا برجسته شما برای  

  آن خواهم می .باشم 
 

دهم نشان  او مانند را ویژگ . 
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  در  امر این
 

را فضایل باید  همچنت    .دهیم می پرورش  را فضایل خودمان زیرا است،  مفید  بسیار  ما  اخلاق   زندگ  
است فضیلت اخلاق در  مهم  موضوع یک  این .کرد درک  جوامع در  افراد و  شخصی هایروایت چارچوب  در . 

 

در ،«فضیلت از پس» کتابش،  انتشار از پس واقع در ، معاصر فضیلت  اخلاق متخصصان از یکی  ،  اینتایر مک  
ی مقدم خط  در ،۱۹۸۱ سال تأکید  او .داشت قرار فضیلت اخلاق در رنسانس یا  حیات  تجدید  این رهت   

که است  فضیلت اخلاق از متفاوی   زاویه این  و .دارد داستان و محلی جوامع جوامع، و روایت  بر زیادی بسیار  
است مهم  بسیار  من نظر  به . 

 

درک  .است  داستان یک هایشخصیت مانند هستیم آنها در که  جوامعی  در  ما خاص  هاینقش چگونه  اینکه  
شکل کنیم،می ایفا  خاص روایت  یک در که نقسیر  اساس بر زیادی  حد  تا دیگران،  از همچنت    و خودمان، از ما  

دمی د  شکل است  ممکن یا  گت  کنیم  ایفا  داستان  این  در داریم قصد  ما  که  عملکردی  .بگت  . 
 

  داستان این
 

این  .دارد خاصی اهداف به دستیای   در سعی که است نهاد یا جامعه این در من داستان یا من زندگ  
  در داریم قصد که را فضایلی انواع تا  کند کمک ما به تواندمی

 
و  بسط درک،  دهیم،  قرار شمشق خود زندگ  

ش فضیلت اخلاق خب، .دهیم گست  . 
 

  برای زیادی  الهام و  بینش اینجا  در که  باشد  واضح امیدوارم،
 

عنوان به خوی   کردن  دنبال  و  اخلاق   زندگ  
ه این  .دارد  وجود ما جامعه و  جوامع در مسیح قوت  نقاط  از  یکی دهد،می ارائه فضیلت  اخلاق که اخلاق   انگت    
ی  فضیلت برای آموزش  ایده  این مسیح، دیدگاه از  خاص،  طور  به .است  فضیلت اخلاق  بزرگ  که  است  چت   ، 
فضیلت برای  فعال آموزش بر  اگر حت   خوانیم؛ می را مقدس  کتاب  کلی طور  به بخوانیم، را جدید  عهد اگر حت    

گرفت نادیده  را آن توانمی راحت   به  شود،  تأکید  . 
 

مورد  این  در  ، ۲۷ تا ۲۴ آیات ،۹ قرنتیان اول  در .کند می صحبت  موضوع این مورد  در جا چند  در  پولس  اما  
و  نظم با را کار این کنند،می تمرین  المپیک هایبازی برای که افرادی کندمی خاطرنشان پولس .کند می صحبت  

دهندمی انجام  زیادی  قدرت و  انضباط  . 
 

ی  برای مسیحیان، عنوان به ما، اما .داشت نخواهد دوامی که بینندمی آموزش تاخ   برای  آنها گویدمی او چت    
اول در  او  ببینیم؟ آموزش خداترسی برای بیشت   باید چقدر  بنابراین، .دارد  ابدی پیامدهای  که  بینیم می آموزش  

ی ۸ و ۷ :۴ تیموتائوس  ببینیم آموزش  خداترسی برای  باید  ما  که  گوید می مشابه چت   . 
 

ی  باید ما یعت   این و آموزش  خداترسی  برای چگونه .کنیم  تمرین  نامیم، می معنوی انضباط  را آن ما که را چت    
ایشیوه به  امیدوارم خوانید، می را مقدس  کتاب شما .کنیدمی دعا  منظم ایشیوه به شما خب،  بینید؟می  

 .منظم
 

یدمی روزه شما کنیدمی عبادت  شما  .کنیدمی مراقبه شما  .گت  . 
 

اف خلوت، گاهی  از  هر شما اختیار در  ما  که  را معنوی  های انضباط  این تمام  شما .کنیدمی تمرین  را تسلیم  و اعت   
مانند هستند،  متمرکز  خدا به  تقرب  بر  آنها از برخ   .دارید اختیار  در  خداترسی منظور  به آموزش برای  داریم،   

دعا  و عبادت  . 
 

ما مراقبه و مطالعه دانش،  پایه ساخت    بر  برخ   .روزه و خلوت مانند  دارند، تمرکز نفس  انکار بر  دیگر برخ    
  پرورش  معنوی،  هایرشته همه هدف  اما  .هستند متمرکز

 
مست   در  ما رشد ما، در خاص  شخصیت   هایویژگ  
است روح کار  با  همکاری به ما کردن ترنزدیک و تقدیس  . 
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  شما
 
  که اجتماع قرارداد پردازاننظریه یا  بنتام میل، یا  کانت از را ای ایده چنت    واقعا

 
موضوع این  روی واقعا  

یشکل بر  دیگران، همچنت    و  ارسطو، در ویژه به فضیلت، اخلاق  در  اما  .کنیدنمی دریافت  ندارند،  تمرکز گت   
است اینجا  در اصلی موضوع یک این .شودمی تأکید  انضباط و  عادت طریق  از اخلاق   . 

 

ی  این و ارسطو  دهد نشان که ندارد وجود مدرگ  هیچ .کنیم تأیید را آن باید مسیح عنوان به ما که است چت    
  جدید عهد از قبل  قرن چهار حدود او و .باشد خوانده  را عتیق عهد  های کتاب از یک  هیچ هرگز

 
کردمی زندگ . 

 

  او بنابراین،
 
نوع به و .بیندمی را پرهت  گاری  برای تربیت یفایده او .رسدمی موضوع این به فلسق   نظر  از صرفا ، 

  این
ا
است سازگار گوید، می هایش رساله در  رسول پولس  آنچه  با کاملا . 

 

است میل  و  بنتام  کانت، مانند  فیلسوفای   تأیید  مورد که  طرق  ی   آرمان مورد  در  خاصی  تردیدهای  همچنت    ، 
یتصمیم هنگام  باید  همیشه  ما  اینکه  .دارد  وجود    اخلاق   های گت 

ا
ارسطو  فضیلت  اخلاق  .باشیم  طرف ی   کاملا ، 

دارید  قرار آن  در  فرد  به منحص  ای شیوه به  که  جای   دارد، جامعه  در  شما  جایگاه  و  روابط  بر  که  تأکیدی  تمام  با   
ه  و  دوستان و خانواده  اعضای برای  که  خاصی  های نگرای   و دارید غت  . 

 

چندان نه گرایان،فایده برای اما .ندارد اشکالی جانبداری که گوید می او .است گراواقع مورد این در او . 
 

هستید قایق یک  در نفر دو با شما  .کنید تصور  را موقعیت این .همینطور هم  کانت . 
 

انجام تنهای   به را تحقیق این او .است نگفته  کسی به اما داند می را شطان درمان که  شطان متخصص  یک   
کرد درمان را شطان توانمی چگونه که است  فهمیده او .است  داده . 

 

دمی تصمیم او جشن،  عنوان به متخصص شما، قایق، در  .برود رای  قایق سفر  این به  مادرتان  و  شما  با  گت   
هستید مادرتان و داند، می را شطان درمان  که  شطان  . 

 

شویدمی متوجه  تان،مکالمه طول  در .گذرد می خوش شما  به  خیلی  .زنید می قدم  آرکانزاس رودخانه در  دارید  شما  
  شطان  متخصص این  که

 
کند شنا تواند نمی واقعا . 

 

  .کند شنا تواند نمی هم  مادرتان  که  کند می خطور ذهنتان به بعد .است  کنندهنگران کمی  این
ا
که  دانید می احتمال  

شود می ختم کجا  به  ماجرا این  حالا . 
 

ناگهان  .شود می بلندتر و  بلندتر خروشان هایآب صدای  روید،می پیش  رودخانه امتداد در که همینطور  
رویممی آبشار یک  سمت به  داریم که  شوید می متوجه همزمان  . 

 

ما اوه، .است مت   ۱۵ حدود .دارد وجود  آرکانزاس رودخانه در تند  خیلی شیب  یک بله، اوه  آید،می یادتان بعد   
شدیم  غرق . 

 

  ما
 
ون توای  نمی و  نزدیکی آبشار  به خیلی الان تو خب،  کنم؟  کار  چه .شویم می غرق داریم واقعا هم و  بیای   بت   

بدهی  نجات  را آنها  از یکی حداقل باید اما .بدهی نجات  را شطان متخصص  هم و  مادرت . 
 

بدی  نجات رو یکی  توی  می فقط  .نیست   ابرانسان تو البته  .هست   خوی   شناگر تو . 
 

درمان او اما  دارید، دوست  را مامان  شما  داد؟ خواهید نجات  را مامان آیا داد؟ خواهید نجات  را کسی  چه  
فت  دارد  که  هاست سال او بالاخره  .داند نمی را شطان  را شطان درمان که را شطای   متخصص یا .کندمی پیسرر  
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برای پاسخ کنید؟می کار چه داد؟ خواهید  نجات دهد، نجات را نفر هامیلیون جان تواند می و داند می  
است روشن  گرایان فایده . 

 

اما دارم،  دوستت .مامان متاسفم .بدی نجات رو  شطان متخصص  باید . 
 

  و
ا
دادن نجات که  نیست مشخص کانت   اخلاق  در  حداقل .است همینطور هم کانت   اخلاق  مورد  در  احتمال  

شاید کنید؟ جهای   را این توانیدمی .ندارد اشکالی  مامان . 
 

مادرت دهی؟می نجات را کسی  چه .است واضح خیلی  ارسطو، برای .نه  شاید  . 
 

دارد تو با  خاصی  رابطه  او .توست  مادر او  .توست مادر او چون  چرا؟ . 
 

  دانید، می و
ا
ی این  .کنیم  عمل تمایل آن  اساس  بر که  است مناسب کاملا ، کانت،  که  است  چت  

 
از دوباره، اتفاقا  

  گوید می ارسطو  .دهد نجات را مامان تا  کردمی عمل تمایل  آن طبق  و کرد می اجتناب آن
ا
ندارد اشکالی  کاملا . 

 

که ندارد  اشکالی  .دارد  مطابقت بهت   مورد  این در ما شهود  با  این  کنم می فکر  بنابراین،  .بده نجات را مادرت  
دهی نجات را مادرت . 

 

ی .کنیم  مراجعه  شطان متخصص  به  اینکه  نه دهیم، نجات را او که ندارد اشکالی  حداقل دانیدمی که،  چت   ، 
جانبدارانه که ندارد  اشکالی  دیگر، عبارت به  .کنند توجیه  را آن توانندنمی دیگر  اخلاق   هاینظریه این  از برخ    

کنیم  قضاوت . 
 

نقطه  این  بنابراین،  .نه دیگر برخ   در  اما  باشد آرمان هازمینه برخ   در  شاید  .طرق  ی   آرمان اصطلاح  به  آن  
است فضیلت اخلاق قوت . 

 

در را وظیفه یا درست عمل  که است این  فضیلت اخلاق اصلی  مشکلات از یکی .دارد وجود  هم مشکلای   اما  
د نمی نظر  گت  . 

 

  نوع چه گویدمی ما  به  خوی   به  نظریه  این .ندارد  وجود وظیفه برای  واقعی جایگاه هیچ نظریه  این  در
 

های ویژگ  
  موضوع این  .نداریم  الزام و  وظیفه برای مبنای   هیچ ما اما  هستند، آلایده شخصیت  

ا
فضیلت  اخلاق در کاملا  
است شده گرفته  نادیده . 

 

و .دهید انجام  را آن خاص موقعیت یک  در باید  چرا اینکه دلیل  و  دهید انجام باید که  است درست   عمل این  
، تضاد  مشکل دارید، دیگری  مشکل  سپس یم می نظر  در وقت   که اخلاق  به فضیلت دو  این از یک  کدام گت   
چطور  پرسد،می من از همسرم  اوقات، گاهی  .شود می پدیدار دهیم،  نشان باید که کند می اشاره  مختلق   جهات   

است ساده و آسان بسیار پاسخ روزها،  بیشت   خوشبختانه،  رسم؟می نظر  به . 
 

ش  پشت را بدی روز او شاید  اما .رسیمی نظر به  عالی تو  عزیزم،  بگویم،  و باشم روراست و صادق توانم می من  
  من شاید یا  .است گذاشته

 
نیستم  خاص ترکیب یا  لباس آن  طرفدار  واقعا . 

 

  او  که بگویم بتوانم شاید .باشم  مهربان خواهممی خب، 
 
مثل  انتقادی نظر اظهار  یحوصله و حال واقعا ، 

خواهممی اما باشم مهربان خواهممی بنابراین،  .ندارد را دهدمی نشان  نامرتب کمی را تو  دامن آن  دانم، نمی  
باشم هم  صادق  . 
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ین که نیست مشخص ارسطو شورای از   .چیست فضیلت اخلاق به پاسخ بهت 
 
ا کت  یک  برای تبلیغ  یک  اخت  شر  

ای گونه به تبلیغ این و دارند  حضور تاد، مری  همسرش، همراه  به لینکلن آبراهام آن در که دارد وجود بیمه   
است سفید و  سیاه .است واقعی فیلم انگار  که  است  شده ساخته  . 

 

داری  قابلیت ۱۸۶۰ دهه در  که انگار است، دانه دانه خیلی آیا  گوید،می تاد مری حال،  هر  به  .اندداشته فیلمت   
عکس  .است  تپل کمی  او البته،  دهد؟می نشان چاق را من  لباس این  «Honest Abe» هست هم . 

 

آدم یک او  بالاخره اما دهد،نمی جواب مرد چون  شود می عصبای   دارد زن .بدهد جواب سوال به تواندنمی او  
ین .است درستکار  سوال  به که است این نکند دارجریحه را همسرش احساسات  تا بکند تواند می که کاری بهت   

ندهد  جواب درست . 
 

با .هستید چاق نوع  به  چون  رسیدمی نظر به  چاق  مورد این در شما بله، که  است این  صادقانه پاسخ البته،   
یک زمای   چه اینکه تعیت    برای  راهی یا  الگوریتم هیچ  ما شود،می فضیلت  اخلاق از  صحبت وقت   حال،  این  

خواهد نت    فضیلت اخلاق  برای  قطعی  محدودیت یک  این و  نداریم کند، غلبه دیگری  بر باید خاص فضیلت  
برخ   در  اما  است، قوی  خاصی  های جنبه از فضیلت اخلاق ، دیگر های نظریه این همه مانند  بنابراین، . بود   

نیاز  اخلاق   های نظریه و  ملاحظات سایر سوی از مکمل نوع به  دارد، نیاز کمک به  بینیم می که دیگر موارد  
است  ضعیف دارد، . 

 

است فضیلت اخلاق این خب،  .  
 

فضیلت  اخلاق مورد در ششم  جلسه این  .است مسیح اخلاق تدریس حال  در اشپیگل .اس جیمز دکت   این  
 .است
 


