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ر سون، .ای رابرت دکت  ۱۷ جلسه رستگاری، پت  ،  
سیستماتیک هایبندیفرمول ،۳ بخش تقدیس،  F ،  

پشتکار ور حفظ  
سون  رابرت ۲۰۲۴ © هیلدبرانت  تد  و  پتر  

 

سون رابرت دکتر  این ۳ بخش  تقدیس، ، ۱۷ جلسه  این  .است رستگاری مورد در  خود  تدریس در پتر ، 
است استقامت  و  حفظ سیستماتیک، های بندیفرمول .  

 
ین مورد در  را خود مطالعه ما دهیممی ادامه  تقدیس با  شناس نجات یا  رستگاری  دکتر . 

 

  مورد در دیدگاه  پنج  بررس از پس
 

سراغ به اجمالی، طور به  حداقل  آنها، ارزیاب   و  مسیح  زندگ  
تقدیس  در  تثلیث   شخص سه .تثلیث و  تقدیس  همه، از  اول .رویممی تقدیس  سیستماتیک های بندیصورت  

دارند  نقش . 
 

،  مؤمنان  تأدیب  با پدر  خدای  انیان چرا؟ .داندمی خود پسران مانند  را آنها حقیقر ما  ارواح،  پدر  .۱۰ و  ۹:۱۲ عت   
باشیم سهیم او قدوسیت در بتوانیم تا  کندمی تأدیب  خودمان منفعت خاطر به را . 

 

انیان  یک  او قدوسیت در تا کند می تأدیب  را ما پدر .۱۰ و  ۹:۱۲ عت  را کلیسا  قول، نقل خدا، پسر .شویم  سرر  
پاک کلام،  وسیله به آب شستر   با را آن و سازد  مقدس را آن  تا کرد  فدا آن  برای را خود  جان  و  داشت دوست  

۲۶ و  ۲۵:۵ افسسیان  سازد، . 
 

دست است،  کلیسایش تقدیس  که خود  هدف به  ،۵ افسسیان از  ۲۷ آیه  به  استناد  با مسیح این، بر  علاوه  
دیگری  چت    هر یا چروک  و چت    یا  لکه بدون  جلال، و شکوه  در  را کلیسا تا  داد انجام را کار  این  او .یافت خواهد  

تقدیس را خدا قوم کلیسا، پدر، .۲۷ ،۵ افسسیان .کند  تقدیم خود  به عیب،ب   و مقدس  بلکه  آن، مانند  
کندمی را کار همت    نت    پسر  .کندمی . 

 

دوم در تیموتائوس  و سیلوانوس  او، چرا که  دهدمی توضیح  پولس .دارد  نقش امر این  در  نت    القدس روح  
محبوب خواهران و برادران ای اما » .کردند تشکر  تسالونیک  ایمانداران خاطر به خدا از ۱۳:۲ تسالونیکیان  

تقدیس  طریق  از  نجات برای  را شما  خدا  ابتدا از  زیرا کنیم،  شکر  شما  خاطر  به  را خدا  همیشه باید  ما  خداوند،   
است  برگزیده حقیقت  به ایمان و روح .» 

 

جدا القدس، روح توسط آنها تقدیس شامل رستگاری  به  مردم رساندن برای  خدا ابزار .۱۳:۲ تسالونیکیان دوم  
روح  و پسر  پدر،  یعث   تثلیث،  کل بنابراین،  .است انجیل  به ایمان همچنت    و  تقدس به  گناه  از آنها  کردن   

کنندمی کار  خدا قوم ساختر   مقدس برای القدس، . 
 

پولس .افتدمی اتفاق  مسیح  با اتحاد در تقدیس، جمله از  نجات، کاربرد از  جنبه هر  .مسیح با اتحاد  و تقدیس   
کندمی صحبت  کندهپوست و رک  روح، ثمره  ذکر از پس . 

 

امیالش و  هاهوس با را نفس دارند، تعلق عیسی مسیح  به که آنان اکنون،  .۲۴:۵ غلاطیان از قول نقل  
۲۴:۵ غلاطیان  .اند کرده مصلوب . 
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ک،  شدن  مصلوب   برای  حل  راه  او، مرگ  در مسیح  با  اتحاد  مشتر
 

را مضمون این پولس  .است  آلود گناه زندگ  
بندوباری ب   باعث  رایگان، توجیه  مورد  در او آموزه  که کنندمی ادعا  منتقدان وقثر  او .دهدمی بسط  ۶ رومیان  در  

افزون فیض تا دهیم ادامه گناه  در باید آیا  کنند،می قول  نقل  پرسند، می آنها .شودمی زده وحشت شود، می  
  که، است  این پولس پاسخ .۱:۶ رومیان  شود؟ فراوان شود،

 
نه مطلقا . 

 

  آن  در  هنوز  توانیممی مردیم،  گناه به  نسبت  که ما چگونه
 

که  دهد می توضیح پولس .۲:۶ رومیان کنیم؟  زندگ  
  که  اوست رستاخت    و  مرگ در  مسیح با اتحاد معنای  به  تعمید  غسل

 
ارمغان به  را تقدس از  جدیدی زندگ  

که بدب   تا  شد مصلوب او با  ما قدیم  خود   که دانیم می زیرا قول، نقل  .مردند مسیح با ایمانداران .آورد می  
نباشیم گناه برده  دیگر و  شود ناتوان شود،می اداره  گناه توسط  . 

 

با  .شدند  زنده مسیح با ایمانداران .کند می آزاد گناه استبداد از را ما او  مرگ در مسیح با اتحاد  .۶:۶ رومیان  
  در  توانیم می نت    ما  شد،  زنده مردگان از پدر جلال  وسیله به  مسیح  که  همانطور  ،۴ آیه به استناد

 
حیات  تازگ  
برداریم گام . 

 

برای دیگری زمان هر از بیش  تا سازدمی قادر را مؤمنان او، قدرتمند  رستاخت    در مسیح با اتحاد  .۴:۶ رومیان  
  خدا

 
نقل  .بردمی کار  به کند،می هدایت را تقدیس مسیح،  با اتحاد  اینکه بر  مبث   را خود  تعلیم  پولس .کنند  زندگ  

دانید می زنده عیسی مسیح در خدا برای  و  مرده گناه برای  را خود نت    شما بنابراین کنید،  قول . 
 

۱۲ و  ۱۱:۶ رومیان  .کنید  اطاعت  آن  های خواسته از  تا  کند  سلطنت  شما  فاب   بدن  در  گناه  نگذارید  بنابراین،  . 
است مسیح  با اتحاد  به نسبت فرعی ایآموزه نجات، دیگر ی جنبه هر مانند تقدیس،  بنابراین،  . 

 

هایجای در را روحاب   برکت هر  ما  پیوندد، می پسرش به القدس روح عمل طریق از را ما پدر خدای  وقثر   
القدس  روح  خدای .ما  نقش  و  تقدیس  .۳ آیه و ۱ فصل افسسیان .کنیممی دریافت عیسی مسیح در  آسماب    

است تقدیس در  اصل محرک القدس روح خدای  اما دارند،  نقسیر  تثلیث   شخصیت  سه  هر اگرچه . 
 

کامل  و  نهاب   تقدیس  در  را  ما  او  .کندمی جدا نهاب   یا اولیه تقدیس  در  خدا تقدس  قلمرو  به  گناه  قلمرو  از  را ما  او  
کرد خواهد  تأیید نجات در  را ما او .کرد  خواهد تأیید مسیح  بازگشت  در . 

 

کندمی خلق  نو  از را ما  خدا وقثر  .نیست بازیگر تنها  او اما  .دارد تدریح   تقدیس در  مهم  نقش همچنت    او ، 
  که را ما اراده

ا
کنیم  خدمت باشیم، داشته دوست را خدا تا سازدمی قادر را ما و  کندمی آزاد بود، گناه  بند  در قبل  

کنیم اطاعت  او از و . 
 

به عیسی وقثر  .است روح قدرت و هدایت  تحت تدریح   تقدیس در  ما  مسئولانه  مشارکت آن، از بخسیر   
کت عنوان به آنها با او ، ۴: ۱۵ یوحنا بمانند،  یا  بمانند او در باید آوردن  ثمر  برای  که  گفت  شاگردانش سرر  

تقدیس  توجیه، در خدا حاکمانه فیض بر تأکید از پس پولس .کرد رفتار عمل تقدس در رشدشان در کنندگان  
، و

 
شما از خدا،  هایرحمت به توجه با  خواهران، و  ۱:۱۲ رومیان برادران، بنابراین نویسد، می برگزیدگ  
کنید تقدیم  خدا خشنودکننده  و مقدس  زنده،  قرباب   عنوان به  را خود  های بدن که  خواهم می . 

 

در  رشد به را خود  خوانندگان بارها و  بارها  جدید عهد نویسندگان .۱:۱۲ رومیان  شماست،  حقیقر  پرستش این  
مسیح عیسی ما خداوند به ایمان به که حالی  در من، خواهران و برادران ،۱:۲ یعقوب .کنندمی ترغیب  تقدس  

انیان .۱:۲ یعقوب  .نشوید قائل تبعیض  هستید، پایبند در که باشید مراقب خواهران، و برادران ،۱۲:۳ عت   
یر  قلث   شما از یک  هیچ شود رویگردان زنده خدای  از که  نباشد  ایمان ب   و سرر . 
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انیان است  واضح پاشند،می هم از شکل این به زمت    و آسمان که آنجاب   از ،۱۱ و ۱۰:۳ پطرس دوم .۱۲:۳ عت   
یوحنا  سوم  عزیز، دوست  .۱۱ و  ۱۰:۳ پطرس دوم .باشید چگونه  خداترس  و مقدس  رفتار  در  باید  شما که  

کن  تقلید خوب   از بلکه نکن،  تقلید  بدی از ،۱۱ . 
 

  شاید  که  بگویم  توانم می جرات به
ا
نیست  من علاقه مورد آیات از یک این .باشید  نشنیده  را آیه آن  هرگز  قبل ، 

۱۱ یوحنا  سوم .است آمده مقدس کتاب در  اما . 
 

فرا آن  زمان .دارد  وجود یوحنا  سوم از فصل  یک  فقط البته  کند، می صدق یوحنا  دوم مورد  در  که همانطور  
دهند ادامه خود  ظلم در ظالمان بگذارید  .است نزدیک زمان ،۱۱ و ۱۰:۲۲ مکاشفه  است،  رسیده  . 

 

مقدس  همچنان  مقدس بگذار  .بروند پیش  خود  پارساب   در  درستکاران بگذار .بماند پلید همچنان  پلید بگذار   
 .بماند
 

  در  مسیحیان  هم  و خدا هم  .۱۱ و  ۱۰:۲۲ مکاشفه
 

به  ۱۲:۲ فیلیپیان در پولس  .هستند فعال  مسیح زندگ  
آورید عمل  به لرز  و  ترس با  را خود نجات عزیزم،  دوستان  بنابراین، .دهدمی فرمان  فیلیپیان . 

 

ید  کار  به  لرز  و  ترس با را خود  نجات  .کندمی بیان را دستور  این  دلیل  پولس  جمله، همان  در  .۱۲:۲ فیلیپیان  گت  ، 
به خود نیک  هدف با مطابق را عمل  هم و  اراده هم شما در که خداست این زیرا بخوانید، را ۱۳ آیه  سپس و  

دمی کار   در  باید  مؤمنان  .۱۳:۲ فیلیپیان  .گت 
 

در  خدا که دانندمی زیرا کنند،  تلاش  تقدس  برای مسیح  زندگ  
ه  آنها به  تا  کندمی کار  آنها درون   قدرت  و انگت  

 
بدهد  را او  برای زندگ . 

 

حال در  را مسیح  در بالغ  فرد  هر  که  است  این من هدف گویدمی پولس .۲۹:۱ کولسیان باشید  داشته  یاد  به  
ای استعاره یافتر   .بفرمایید .دهم نشان کند،می عمل قدرتمند بسیار من در که اشانرژی تمام  با  مبارزه  و تلاش  

است دشوار  موضوع این  برای کامل . 
 

کت یک از عضوی ما انجام  درست را کار این چگونه دانم نم من .است اصل  وکیل خدا و هستیم حقوقر  سرر  
دهم انجام را کار  این چگونه  دانمنم من  .مدیر  القدس روح و  است مدیر  خدا  و  هستیم  تیم  یک در ما .دهم . 

هستیم خدا  امر تحت ما که است این نکته اما .  
 

او  .کند می مقدس  را خود قوم از یک هر  خدا .است جمعی هم و  فردی امر یک هم تقدیس .کلیسا و  رستگاری  
است  تسالونیک کلیسای اعضای تک تک  نگران . 

 

تا  کنید،  دوری جنسی  فساد  از که  شما،  تقدیس  خداست، اراده  این زیرا .۵-۳:۴ تسالونیکیان اول  از قول نقل  
ل عزت و تقدس  در را خود بدن  چگونه که  بدانید  شما از یک  هر مانند  شهواب   هایهوس با  نه  کنید،  کنتر  

یهودیاب   نگران او بله،  .کندمی جدا را شما از یک  هر او .۵-۳:۴ تسالونیکیان  اول .شناسندنم را خدا که غت   
است کلیسا . 

 

بعد آیه  دو  .است کلیسا افراد تک  تک  نگران همچنت    او  اما .نویسد می آن به خطاب او که  است  نهادی این ، 
دهد می قرار خطاب مورد جمعی صورت به را کلیسا پولس . 

 

به  هم قومش  خواهد می خدا .تقدس در زیستر   به بلکه نخوانده، ناپاکی به را ما خدا زیرا .۷:۴ تسالونیکیان  اول  
انیان به رساله نویسنده .باشند مقدس کلیسایش  عنوان به  جمعی  صورت به  هم  و فردی صورت عت  ، 

کند می نصیحت  فردی صورت به  را خود خوانندگان . 
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انیان  مطمت    .دید نخواهد  را خداوند کسهیچ آن، بدون .باشید  تقدس  و همه  با  صلح ب   در  .۱۵-۱۴:۱۲ عت   
شودنم محروم خدا فیض  از  کسهیچ که شوید . 

 

انیان  انیان به  نویسنده  بعد، کم  .۱۵-۱۴:۱۲ عت  و افراد ایمانان،هم به  باید  آنها که کندمی یادآوری عت   
کت انیان  .دهند نشان  متقابل توجه ها سرر ببخشید .امداده بدی  ارجاع  کنم می فکر  .۲۵-۲۴:۱۰ عت  . 

 

آن از بعد  کم نه  .هستند  اشتباه  من  کلمات .است  اشتباه من نت   بنابراین،  اما  ندارم، بدی مرجع من نه،  . 
 

نشان  متقابل توجه خود ایمانانهم به  باید که  کند می یادآوری  افراد به  نویسنده  قبل، فصل دو  آن،  از  قبل کم  
انیان  .دهند را نیک  اعمال  و عشق  تا  باشیم یکدیگر مراقب بیایید و  .است درست  اشاره .۲۵-۲۴:۱۰ عت   

یم   .برانگت  
 

ادامه کار  این به  بیشتر  روز، آن به شدن نزدیک با و کنیم  تشویق را یکدیگر  بلکه نشویم، غافل آمدن هم  گرد از  
انیان  به  نویسنده  نامه،  در  این  از پیش  .کنم می عذرخواه  وقفه این بابت .25-10:24 .دهیم همان از عت   

وی واحد  متر   یک  در کلیسا کل  و افراد به خطاب الگوی  کندمی پت  . 
 

آرامش به ورود وعده که آنجاب   از بنابراین،  .۱:۴ .دهد می هشدار افراد به  بار  دو  او  .است چهارم  فصل این  
از شما از یک  هیچ که باشیم مراقب پابرجاست، همچنان  مسیح، به  ایمان  با او معنوی  آرامش  یعث   الهی،  

باشد نمانده  قاصر مسیح به ایمان  با الهی آرامش  به  ورود . 
 

انیان  الگوی  همان  در  کس  هیچ تا برسیم آرامش آن  به  تا بکنیم  را خود تلاش  تمام  بیایید  پس .۱۱ آیه  .۱:۴ عت   
انیان .نیفتد نافرماب   قادر را مؤمنان که  خدا قدرت  و رحمت  به  کل  یک عنوان به  را کلیسا او سپس  .۱۱:۴ عت   

  او برای  و  کنند توجه هشدارها  به  سازد می
 

کندمی معطوف کنند،  زندگ . 
 

انیان  ی  با بیایید بنابراین، .۱۶:۴ عت  در که بیابیم  را فیض   و  بیابیم رحمت تا شویم  نزدیک  فیض تخت به  دلت   
  اگرچه  .زمان و نجات .کند کمک  ما به نیاز مواقع

ا
قر  جنبه  به نجات و  تقدیس معمول کاهش خود فعل متر  

شودمی مربوط نت    آینده  و گذشته  به  تقدیس  اما یابد، می . 
 

سون دیوید  وقثر  بنابراین و  .دهدمی آموزش  را تدریح   تقدیس  مقدس  کتاب .است  حال زمان  به  مربوط این پتر ، 
کتاب الهیات در  جدید  مطالعات کارسون، .ای.دی مجموعه  برای  تقدس  مورد در  کتاب   العاده، فوق محققر   

اوست با  حق  دارد،  وجود قطعی  یا اولیه  تقدیس یک که  دهد می آموزش  درسثر  به  و  نویسد می مقدس، . 
 

که  همانطور تقدیس، .کند می اشتباه دهد،می جلوه  کوچک  را تدریح   تقدیس  خوب، کتاب همان در او وقثر   
ونده آغازین، دید،  خواهیم اکنون  است آینده  و  گذشته حال، به مربوط  .است نهاب   و  پیسرر . 

 

قلمرو  به  گناه  قلمرو از همیشه برای  بار  یک را ما القدس روح قطعی، یا اولیه تقدیس در .است  گذشته تقدیس  
شویممی خدا مقدست    ما و .کندمی منتقل تقدس . 

 

،  تقدیس در  القدس روح که حالی در تقدیس .شویممی خدا مقدست    ما مقدست    در  را عمل  تقدس تدریح   
است آینده همچنت    تقدیس  .دارد حضور  کند، می ایجاد  خدا . 

 

،  تقدیس  یعث   کامل، تقدس  در را خود مقدست    خداوند مسیح، مجدد  ظهور زمان در تنها خواهد  تأیید  نهاب   
مقدس  اند، شده تقدیس عیسی  مسیح  در  که  را، تقدیس حال  در قرنتیان   پولس، که اینجاست  جالب .کرد   

شودمی قائل  تمایز دروغت    و واقعی مؤمنان  بت    رسول  این .(۲:۱ قرنتیان اول ) نامدمی . 
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حریص یا  فاسد  جنسی نظر  از  و  کندمی برادری  ادعای  که  را کسی هر  که دهد می دستور قرنتس  کلیسای  به  او ، 
ابخوار فحاش، یا  پرستبت دار یا سرر وای .نکنند قول  نقل او از  یا نپذیرند، ایماندار  عنوان به  است،  کلاهت  ، 

وی  دستور  این از مو  به مو  انجیل کلیسای که  نیستم  مطمت    ۱۱:۵ قرنتیان  اول .کند پت  . 
 

پولس وجود، این  با .۱ آیه کند،می مشخص  است، خوابیده  پدرش همسر با  که  را  کلیسا اعضای از  یک پولس  
  سبک  کردن فهرست از پس  او .دارند رشد  به  نیاز  که  داند می واقعی مسیحیان  را قرنتیان  اکت  

 
افراد زندگ  

  شما  از برخ   و » :نویسدمی گمشده،
ا
شدید شسته شما اما است،  آمده ۱۱:۶ در  این بودید،  اینگونه قبل ، 

افعال .«۱۱:۶ قرنتیان اول شدید،  توجیه  ما  خدای روح  به و مسیح  عیسی  خداوند  نام به شدید، تقدیس   
  شده  توجیه و  شده تقدیس  شده، شسته

 
هستند گذشته زمان  در  همک . 

 

 عادل که  همانطور  است،  گذشته  اولیه  تقدیس 
 

البته  نت    خدا توسط  قومش تقدیس  .است گذشته  نت    شمردگ  
است اکنون نت    گذشته  .است گذشته . 

 

خود  جنسی  امور در جمله از  باشند،  خداترس  ب   در  و  بطلبند  را او اراده  روزانه مقدسینش  که  خواهدمی خدا ، 
که کسی مانند  تا  سازدمی قادر را آنها و کند می ایجاد تقدس  مقدست    در القدس روح  .۷-۳:۴ تسالونیکیان  اول  

خداب   اعمال کند، می در  به  تن  از را کثیف  یا  کهنه هایلباس جدیدی خداپسندانه  اعمال و بگذارند  کنار را غت   
است مقدس  کتاب اصل مضمون یک و  است کلمه بدون تدریح   تقدیس  این .۳۲-۲۰:۴ افسسیان بپوشند،  

و  ۱ یوحنا  اول در  یوحنا  ،۲ و ۱ پطرس  اول در پطرس ، ۶ و  ۵ غلاطیان  در  پولس  ،۷ مثر  در عیسی  توسط  که  
انیان نویسنده  و  ،۲ است شده ذکر  آنها از نمونه پنج  تنها ،۴ و ۳ های فصل در عت  . 
 

انیان  ،۲ و ۱ های باب ،۲ و  ۱ یوحنا  اول ،۲ و ۱ پطرس اول  ،۶ و ۵ غلاطیان ،۷ مثر  ۴ و ۳ هایباب عت  . 
کند می مشخص زیرا نامیم،می قطعی  یا اولیه  تقدیس را آن  ما  گفتم،می باید .است آینده به  مربوط نت    تقدیس   

هستیم خدا  مقدست    ما .هستیم که ما  که . 
 

وی  مسیحیان  برای مقدس  کتاب عبارت ترین رایج از ما  حالا، صدا خواهر و  برادر را یکدیگر و  کنیممی پت   
، اما  .امداشته فعالیت  آنها  در  من  که  کلیساهاب   در  حداقل زنیم، می

 
و  ون سنت اینگونه  را یکدیگر  باید  ما  واقعا  

باید را ها نام این همه که است این  منظورم جک، سنت  و کنیم،  صدا هری سنت و  مارتا سنت  و  مری سنت  
برادر  است، درست اما کند، عصث   را ما روم در نام این از استفاده شاید .است همینطور چون کنیم، استفاده  

شودمی صحبت  مسیحیان  از  جدید عهد  در و است،  مسیحیان دادن قرار خطاب  برای روش ترین رایج . 
 

عنوان به را ما و همیشه، برای بار یک  رساند، می قدوسیت به و کند می جدا گناه از را ما  که روخ تقدیس،  اما  
  خدا مقدست   

 
های میان در  .هستیم کسی چه  ما  که  کند می مشخص و کند، می معرق مقدست    ما  دیگر، چت    

است جاری و  حاصر   حال در  و بوده،  گذشته در تقدیس  .هستیم زنده  خدای  . 
 

کند می متمایز  کامل  یا قطعی تقدس  در را ما خدا روح .هست نت    کامل و نگرآینده [تقدیس] این  خوشبختانه،  . 
کنیم رشد تدریح   تقدس در  و  عمل تقدس  در روز به  روز  ما  که  شود می باعث او . 

 

،  تقدیس در  قول،  نقل ما، که زماب   تا شود نم انجام  روح کار  حال، این با پسر  تصویر  به  آینده،  و  کامل  نهاب   
وقثر  که دانیممی ما  ، ۲:۳ یوحنا  اول قول،  نقل یوحنا، پیام همان خدا، .شویم تبدیل  ،۲۹:۸ رومیان خدا،   

در .۲:۳ یوحنا اول دید،  خواهیم  هست که  آنطور  را او زیرا بود،  خواهیم او مانند  ما  کند،  ظهور  مسیح  
ی یا چروک  و  چت    یا لکه  بدون  جلال، و شکوه  در  را کلیسا قول، نقل او،  مسیح، بازگشت  آن  به شبیه چت   ، 

خدای » ،۲۳:۵ تسالونیکیان  اول واقع، در  .۲۷:۵ افسسیان کرد، خواهد تقدیم خود به عیبب   و مقدس  بلکه  
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  را شما خود  آرامش،
ا
در ماند، خواهد نقص و  عیبب   شما  بدن و  جان روح،  تمام  .کرد خواهد تقدیس کامل  

ماند  خواهد عیبب   و  سالم مسیح  عیسی  ما  خداوند  آمدن  هنگام  .» 

 

است خوانده  را شما  که  کسی  کند،می اضافه پولس  داشتیم، شک  مورد  این در  اگر  و .۲۳:۵ تسالونیکیان  اول  
ونده اولیه، قطعی، عنوان به تقدیس گرفتر   نظر در .۲۴ آیه کرد، خواهد را کار این او است، امت    نهاب   و پیسرر  

مورد این  در  نجات،  کار که کسی دهد، می جلال دهد،می انجام را تقدیس  کار  که را خداب   امر این .دارد مزایاب    ، 
دهد می انجام انتها تا ابتدا از را تقدیس، . 

 

  را ما خدا  روزی،  و  کنیممی رشد  تقدس  در ما هستیم؛  مقدس قبل از ما
ا
توانیدمی آیا  .کرد خواهد مقدس کامل  

یا  نشود، خارج لبانتان از  دیگری آلودگناه کلمه هرگز نیفتید، دیگری آلودگناه فکر به هرگز دیگر که کنید تصور  
  گویم می شما  به  که  متاسفم  نشوید؟  دیگری  آلود گناه عمل  مرتکب  هرگز 

 
اما  کنم،  تصور  را آن  توانم نم شخصا  

است من  قانون خدا کلام نیست؛  من قانون من،  تخیل .نیست مهم  این . 
 

  که همانطور .کرد خواهد را کار این و  است وفادار او
ا
را ما  مسئولیت  نجات، در خدا حاکمیت شد، گفته قبل  

  برای
 

همه  تا کنم می تلاش  من گفت، پولس  که همانطور .کند می تقویت را آن بلکه کند،نم کم خدا برای  زندگ  
کولسیان  کند،می عمل قدرتمندانه  من در که کنم،می تلاش او قدرت با کنم،می قول نقل کنم، بالغ  مسیح در را  

حال  در مسیحیان برای تواند می تقدیس در  آینده  و حال  گذشته، زمان  سه گرفتر   نظر در  این،  بر  علاوه .۱:۲۹  
بیاورد ارمغان به امید تلاش، . 

 

به آنها که معنا  این به  کنم، می نگاه  گذشته به را آن من  آید، می مؤمنان  سراغ به  شدن  تسلیم  وسوسه وقثر   
را ما  اول  وهله در که داریم، را القدس  روح زیرا ، ۲۳:۸ رومیان  کنیم،می ناله ما  .اندشده مقدس خدا لطف  
اولیه قداست به  توانیممی تنها نه  شویم، می غرق ناامیدی  با وقثر  .کندمی کار ما  درون در و ساخت  مقدس  

باشیم خود کامل  و  نهاب   تقدیس منتظر  مشتاقانه  توانیممی بلکه کنیم، نگاه  خود  . 
 

ایط اگرچه داده وعده  که همانطور  خداوند که باشیم مطمت    توانیممی کند،  تردید  دچار را ما  تواند می فعل سرر  
  را ما  است،

ا
دلسردی  نهایت در  من بنابراین،  .۶:۱ فیلیپیان ،۲۴:۵ تسالونیکیان  اول .کرد  خواهد تقدیس کامل  
ی  کنم نم وانمود  کنم، نم پنهان  را آن  کنم، نم باور  را خودم بر خدا  کلام اما  نیستم، که هستم  چت    

دارد همراه به را هاب  تنش تقدیس .کندمی غلبه من هایشکست و ها نگرش احساسات،  . 
 

دازم،  آنها همه به  که  ندارم  وقت من وزی  شامل  تقدیس .کنممی بسنده آنها  از یک به فقط بت  مبارزه  و پت   
  نتیجه، در  و  است تضاد  در  گناه با فیض  رستگاری، در  .است

 
وزی شامل تنها  نه  مسیح  زندگ آزادی و ها پت  ، 

دها  شامل  بلکه شود می نت    اسارت و نت  . 
 

از مرا کسی  چه  !هستم بخثر نگون مرد چه  .۲۴:۷ رومیان زند، می فریاد گناه  بر غلبه  در خود ناتواب   از  پولس  
کسی چه کردن،  قول نقل  پرسیدن، از  پس پولس، همان  .۲۴:۷ رومیان  داد؟ خواهد نجات مرگ  پیکر این  
  یا  قحطی یا آزار یا پریشاب   یا  مصیبت  آیا کند؟  جدا مسیح عشق از را ما تواندمی

 
شمشت   یا  خطر  یا  برهنک ، 

ها این  همه  در نه، دهد،می پاسخ شوق و  شور با  بعد آیه  دو ،۳۵:۸ رومیان از  هستیم فاتحان از بیش  ما چت    
وزی .۳۷:۸ رومیان داشت، دوست  را ما که او طریق دارند هم دست  در  دست آزادی و مبارزه شکست،  و پت  . 

  را معما  این توانیمنم ما
ا
خود  قوم چگونه داندمی خدا اول، .کنیممی توجه  مهم نکته دو به اما کنیم، حل کامل  

دهدمی انجام  تدریح   تقدیس  با را کار این او و  کند،  فروتن را . 
 

فیض  سمت  به  را ما هاشکست این .برندمی بت    از  را ما حد از بیش  نفس به  اعتماد و  غرور ما هایشکست  
از  فیض واسطه به ترتیب، همت    به  و  ایمیافته نجات ایمان طریق  از فیض  واسطه به  ما  .دهندمی سوق خدا  

  ایمان، طریق 
 

کنیممی تجربه  را مسیح  زندگ . 
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زیرا نویسد، می اولیه نجات مورد در  ۹ و  ۸:۲ افسسیان  در  پولس  گفتم، الان همت    یابیم،می نجات  وسیله به ما  
از نه  خداست،  موهبت این  .نیست خودتان از این و اید، یافته نجات ایمان  طریق  از فیض وسیله به شما  
را بسیاری هاینشیب و  فراز پولس آنکه  از پس  .۹ و  ۸:۲ افسسیان  ببالد، خود  به  نتواند  کس  هیچ  تا اعمال،   
  در

 
کاق   شما  برای  من فیض  ، ۹:۱۲ قرنتیان  دوم دهد،می اطمینان او به خدا کرد، تجربه  مسیح  برای  زندگ  
هستند  مسیحیان  همه برای  روزمره های واقعیت هاتنش .شودمی کامل  ضعف در  من قدرت زیرا است، . 

 

مبارزه  او گردن  به گناهانمان سرزنش از اجتناب برای  و  آوریممی فرود تعظیم  سر  خدا  حاکمیت  برابر  در ما  
  راحثر  به  سپس اما کنیم، می تلاش  خود  مسئولیت انجام برای  ما  .کنیممی

 
فراموش را خداوند به  خود  وابستک  

های جنبه برای خود  اشتیاق در  یا  کنیم تأکید منق   هایجنبه کردن  رد  بر  حد  از بیش یا داریم  تمایل  ما  .کنیممی  
کنیم  فراموش را آن  مثبت، . 

 

فتمان عدم  از و ایم نرسیده بود خواهیم که  آنچه  به هنوز که کنیممی فراموش ما   در پیسرر
 

دلسرد مسیح  زندگ  
حباب اعتماد  قابل دوست یک ناگهان اما  ایم،رسیده هدف به  که  کنیم می تصور اوقات گاه  .شویممی  

وری  دستورات مورد در  ما  .ترکاندمی را وجودمان    برای  او نصایح  خدا،  صر 
 

گرفتر   نادیده  او، برای زندگ  
سمت به و کنیم می تأمل است،  داده  انجام  ما  برای مسیح  در  او که  آنچه از خدا بازگوب   و  آن، هاینشانه  

یعت کنیممی حرکت  گراب  سرر . 
 

رسد می نظر به  تئوریک  حد  از بیش  ما الهیات  و شویم غافل  امر وجه  از  تا کنیممی تمرکز اخباری وجه  روی ما . 
وزی مورد در ما شویممی پست  حد از بیش  مکرر هایشکست و مبارزات مورد در و  مغرور حد از  بیش ها پت  . 
فردی  مسیح  یک  که  باشید  بر  از  را آن  الان تا  باید  شما  که  کند، می برجسته  را لوتر  معروف  گفته  ها، تنش این  

است گناهکار و عادل  همزمان که است . 
 

انش  یا  پسران عنوان به  او توسط  و  شده توجیه  مقدس خدای توسط ما  مسیح،  در در .ایم شده پذیرفته  دختر  
،ب   ناسازگاری،  غرور، حسادت، خودپسندی، در را نفس حد از بیش خودمان، و  بدگوب   آلود،گناه امیال ایماب   

ندارد  وجود آساب   خروج راه و ساده  درمان  هیچ  متأسفانه، .بینیممی تنبل . 
 

  باید ما
 
و او  قدرت خدا،  توانمندساز فیض  به  بارها  و  بپذیریم را خود  ضعف شویم،  روبرو هاتنش با  مستقیما  

و او کلام  برای  شخض  زماب   به  ما .داریم نیاز  مسیح  در  خواهرانمان  و  برادران و  کلیسا به  ما  .کنیم  تکیه  او روح  
داریم نیاز  روزانه دعا  . 

 

را ما  خدا زیرا ایم، رسیده هدف  این  به نظر،  یک  از  که شویم می متوجه  ما  .کنیم خدمت دیگران و  خدا  به  باید  ما  
همراه  خدا با بیشتر  چه هر  دیگر، نظر از اما !هللویاه .است  بخشیده جاودان حیات ما به و بخشیده مسیح در  

  متوجه  بیشتر  شویم، 
 

  قدرت و پشتکار حکمت، برای  او به  خود  مطلق وابستک
 

وجودمان  تمام  با  او برای زندگ  
شویممی . 

 

باید  من و  است مقدسات از نگهداری و حفظ ما  بعدی موضوع .است داده سفر توفیق ما  به که شکر را خدا  
قومش نجات برای خداست کار  نگهداری،  و  حفظ .بردارم نکته  چند  . 

 

 
ا
من  .رسدمی نظر به بانک  در پول مثل  من برای  اگرچه  ندارد،  اشکالی و  گویند،می ابدی امنیت  آن به  معمول  

نگه  یافته نجات را ما ما،  در مداوم کار با  خدا .است پویا ایده یک  بیشتر  چون دارم دوست را نگهداری و حفظ  
داردمی . 
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تعاریف  .ارتداد و اطمینان  پشتکار، حفظ، .کنم بررس متقابلشان  ارتباط  در  را آموزه چهار خواهممی واقع،  در  
است  لازم مختصری . 

 

آخر  به  تا  پایداری خداست،  قوم  پایداری  استقامت، .کندمی حفظ  آخر به تا  را خود  قوم نجات حفظ،  . 
است  شده اظهار زماب   که است ایماب   از دفاع ارتداد،  و  است، نهاب   نجات  به اطمینان اطمینان، . 

 

  انجیل،  به  ایمان  به را ما  پشتکار،  .کند می حفظ را ما خدا :حفظ
 

دیگران به  ورزیدن  عشق و خداوند برای زندگ  
روزی نهاب   نجات از  اکنون نفس  به اعتماد اطمینان، .کند می ترغیب . 

 

  که ایماب   ترک  ارتداد،
ا
اف آن به قبل حفظ  برای  کلامی های استدلال خواهم می :ایمان حفظ  .بود  شده اعتر  

به  خواهممی .کند می حفظ است، داده نجات که را مردمی آخر به  تا خدا که حقیقت  این دهم،  ارائه ایمان  
  یا  صفات القدس،روح و پسر  پدر،  های نقش تثلیث، هاینقش

 
بیندازم نگاه  مسیح کار و خدا های ویژگ . 

 

تثلیث های نقش .باشیم داشته ایمان خدا توسط ما یافتر   نجات به  باید  چرا که  هستند  دلایل  اینها همه . 
فعال نهاب   نجات برای خدا قوم حفظ در  تثلیث هایشخصیت از  یک هر که دهد می تعلیم مقدس  کتاب   

 .هستند
 

حیات نان  بحث در عیسی،  .بینیممی یوحنا  انجیل در  را این  ما .کند می ایفا [خدا] حفظ در  مهم  نقش پدر  ، 
داد خواهد  نجات را آنها  او و  آورد خواهد ایمان  عیسی به است برگزیده پدر که  کسی  هر که دهدمی تعلیم  . 

 

خود  اراده تا  ام نشده نازل آسمان  از  من  زیرا .۴۰ تا  ۳۸ آیات ،۶ یوحنا  دهد، می توضیح را پدر  اراده عیسی  سپس  
از یک  هیچ  که  است من  فرستنده اراده این .را امفرستنده اراده بلکه  گفت، عیسی که همانطور دهم،  انجام را  

انم بازپست    روز  در را آنها بلکه ندهم، دست از است  داده  من به  که  را کساب   برخت   . 
 

در  را او من و  باشد داشته جاودان حیات آورد، ایمان او به و ببیند را پسر که هر که  است این  من پدر اراده زیرا  
انم، بازپست    روز مورد در «۲۰۰۹ ما، ارتداد و حفظ نجات،» عنوان با کتاب   در من .۴۰ تا ۳۸ ،۶ یوحنا برخت    
د،می آنها  برای و دارد  دوست  را گوسفندانش که  خوب   چوپان  مقام در عیسی .ام نوشته مضامت    این توضیح مت   

آنها برای اوست هدیه جاودان حیات که  دهد می . 
 

و  ۲۸:۱۰ یوحنا هستند، امان در  عیسی دستان در زیرا کرد،  نخواهند تجربه را خدا  خشم  آنها  که  گویدمی او  
کس هیچ .است بزرگتر  همه از است داده من به را آنها  که من پدر کند،می اضافه ۲۹:۱۰ یوحنا در سپس .۲۹  

د،  من  پدر دست  از را آنها نیست قادر نزدیک قول  نقل بگت  . 
 

امان در  کند، می تلاش آنها  حفظ  برای که پدر قدرتمند  دستان  در مؤمنان  و است مجسم  پسر از بزرگتر  پدر   
، .هستند

 
برای  راه ترینقوی «شد نخواهند هلاک هرگز  آنها و دهممی جاودان حیات آنها به من» عبارت ضمنا  

، محقق گفته به  .است اول قرن یوناب   زبان  در منق   مفهوم یک  ارائه دستور» کتاب  در والاس، دانیل  یوناب   
ی نق   برای راه  ترینقوی ،۴۶۴ صفحه ،«مباب   از فراتر  یوناب   زبان است یوناب   زبان در  چت   . 

 

نخواهند  هلاک  هرگز آنها  که  گوید می قاطعانه  او و دهم،می جاودان حیات  گوسفندانم به  من  گوید،می عیسی  
  مقدست    یدهندهنجات عنوان به را پدر جاودان، حیات که گویدمی همچنت    پولس .شد

 
پولس  .کندمی معرق  

هستند عیسی مسیح در  که کساب   برای  محکومیثر  هیچ بنابراین » :کندمی آغاز متث   چنت    با  را ۸ رومیان  
اندشده متحد پسر  با  که  را کساب   اما است،  داور  آخر روز در  پسر، با  همراه  پدر،  .«۱.۸ رومیان ندارد،  وجود ، 

کرد نخواهد  محکوم .» 
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به  مؤمنان بر داوری .شمرد  خواهد عادل فرشتگان و  هاانسان برابر در نهاب   داوری روز در را آنها پدر برعکس،  
  آخر  شام  در هاسوءاستفاده دلیل 

ا
شام در  ناحق  به  که  کساب   گوید می پولس .شود می برداشت اشتباه  معمول  

کت کت  آن در  که  کساب   بنابراین،  و  هستند گناهکار کنند، می سرر بیازمایند را خود  باید  کنندمی سرر . 
 

و خوردمی را خود محکومیت بنوشد، و بخورد آن از  بدن، تشخیص بدون  که هر .۲۸-۲۷ :۱۱ قرنتیان  اول  
هاب   چه  شامل  محکومیت  این که  گوید می ما  به  پولس  .نوشدمی

بسیاری  که  است  دلیل همت    به  .شودمی چت    
اندرفته خواب به نت    برخ   و  هستند مریض  و  بیمار  شما  میان در . 

 

قضاوت را خود درسثر  به خدا قوم اگر  .هستند زودرس مرگ یا بیماری ضعف، از ناسر  موقثر  هایداوری اینها  
جای  به  را موقثر  های داوری بخورند، شکست اگر  حثر  اما .کردمی معاف هاداوری این  از را آنها خدا کردند،می  

کنندمی تجربه  ابدی  داوری . 
 

های سوءاستفاده قضا، از  .نکند محکوم  را ما  دنیا تا  کند می تأدیب را ما کند،می داوری را ما خداوند وقثر  اما  
را فرزندانش وقثر  حثر  پدر،  آموزد می او به که شودمی پولس  از متث   نوشتر   به  منجر خداوند سفره در قرنتیان  
مجازات آن که  وقثر  حثر  کند،می معاف  ابدی  مجازات از را آنها  کند،می مجازات دنیوی هایمجازات با  

  دادن  دست  از  دنیوی،
 

کندمی حفظ را ما  پدر  .باشد  حاصر   حال  در زندگ . 
 

عیسی  آنجا، در .دیدیم ۶ یوحنا  در  که  همانطور  کند،می ایفا  خدا قوم  حفظ  در ایبرجسته نقش همچنت    پسر  
آنها  که گویدمی بار سه عیسی .دهد می او به را آنها و نکند طرد را پدر فرزندان از یک هیچ هرگز که دهدمی قول  

کندمی حفظ را گوسفندان فعال  طور به  ،  پدر  کنار  در  پسر  .کرد خواهد زنده  آخر  روز  در را . 
 

نخواهند هلاک قطعی طور  به هرگز آنها  که  کند می بیان  دهد،می را جاودان حیات  موهبت خود  قوم  به عیسی  
د پدر و او قوی آغوش  از را آنها تواندنم کس هیچ  گوید می و  شد پدر  و من  گوید، می عیسی وقثر  واقع،  در .بگت   

، نجات برای گوسفندان حفظ  در  بودن یک  او منظور ، ۳۰ آیه  هستیم، یک عیسی .است الهی کار یک نهاب   
کندمی تأیید را خدا قوم حفظ  ،۱۷ یوحنا در  خود  اعظم  کاهن  دعای در بار سه . 

 

، پدر به بازگشت با  عیسی، اول،   که  خواست  او  از آسماب 
 
است  داده او به  جهان  از  پدر که  کساب   از  شخصا  

من به که  تو  نام با  را آنها بودم، آنها  با  من  که حالی در  .۱۱ و ۹ ، ۱۷ یوحنا  سازد، متحد  را آنها و کند  محافظت  
است نرفته  دست از  نابودی پسر  جز  آنها  از  یک  هیچ و کردم محافظت  آنها  از من .کردم می محافظت  ای داده ، 

۱۲:۱۷ یوحنا  یابد، تحقق مقدس  کتاب تا  . 
 

دوم  .شودنم نبود،  واقعی مؤمن  که  یهودا  شامل  این و کرد  حفظ  بود،  داده او به پدر که  را آنچه  تمام عیسی ، 
ی،  جهان  از را آنها که کنمنم دعا من .۱۵:۱۷ یوحنا  کند،می دعا پدر  به عیسی آن، از  بعد کم دعا بلکه  بت   

یر از را آنها که کنممی ،  محافظت سرر ۱۵:۱۷ یوحنا کث  . 
 

پدر  مراقبت به را آنها  گردد، بازمی او نزد  که هنگامی است،  داده نجات  زمت    روی  بر را خدا قوم که عیسی  
د آسمان به  را برگزیدگان که  خواست پدر از  عیسی ،۱۷ یوحنا از  ۲۴ آیه  در سوم، .سپاردمی با  بتوانند تا  بت   

من  که  جاب   باشند، من  با ای بخشیده من به که کساب   خواهممی پدر،  .ببینند را او جلال و  باشند عیسی  
، دوست  جهان  بنیاد از پیش مرا زیرا ای،داده من به که  جلالی ببینند، مرا جلال  تا  هستم،  ۲۴:۱۷ یوحنا  داشثر . 

 

در  او  انجیل است، شده محقق  اکنون  اول درجه  در و  یافته تحقق اول  درجه در  یوحنا  شناسآخرت اگرچه  
خواهم می پدر،  .آنهاست از یک  این  و .است نگرآینده عناصر  حاوی ،۳ و  ۲:۱۴ و  ۲۹ ،۲۸:۵ یوحنا با مقایسه  

گویدمی درست  کارسون  .باشند من با  هستم من که جاب   در  ای، بخشیده من  به  که  کساب   . 
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پدر  نزد  جهان آغاز از پیش که  جلالی  به تا کند می دعا  عیسی که جاب   است، ۵ آیه  به صری    ح ای اشاره این  
وانش که جلالی  .شود تجدید  داشت، از پیش  او  که جلالی است،  خدا عنوان به  او جلال دید،  خواهند پت   
، .بود برخوردار  آن  از  او، به پدر عشق دلیل به رسالتش،

ا
شدن  داشته  دوست  لذت در پسر  با  که کساب   احتمال  

یک  پدر  توسط  وزمندانه مرگ نتیجه در پسر که  جلالی  در ،(۲۳ آیه) هستند  سرر بازگردانده  آن  به او تعالی و پت   
یک نت    شود می هستند سرر . 

 

پدر  ما، تثلیث  که  است این  دهیممی نشان ما  آنچه .کندمی ایفا ایمان حفظ در مهم  نقش نت    القدس روح ، 
قرنتیان  دوم و ۳۰:۴ افسسیان ،۱۳:۱ افسسیان در بار سه  پولس .کند می حفظ را القدس روح  اکنون و  پسر  

خدا بت    شدن قائل تمایز با پولس  بخش، آخرین در .کندمی صحبت خدا توسط ایمانداران شدن مُهر از ۱:۲۲  
دهد می انجام  را مُهر  که است  کسی پدر  که دهدمی نشان القدس،  روح  و مسیح  و . 

 

مؤمنان  است،  شده  داده نشان  الهی مجهول  فعل  با که پدر، ، ۱۳:۱ افسسیان  اول، متر   در  .است مُهرکننده  او  
پایداری  یدهنده نشان که  کند، می مُهر مسیح  با  اتحاد  در  را ما خدا .کند می مُهر مسیح، در  یعث   خود، در را  

است مسیح  با  اتحاد  . 
 

،  سه هر  در مسیح در  .۱۴ و  ۱۳:۱ افسسیان  کنیم،  نگاه آنها به  بیایید  .است شده  برده نام  القدس روح از متر  ، 
ایمان  و  شنیدید،  را خود  نجات انجیل  حقیقت،  کلام  که زماب   شدید، مهر موعود القدس روح  با نت    شما  

 .آوردید
 

اث پرداخت پیش  القدس روح افسسیان  گردد،  ستایش  او جلال  و  شود  بازخرید  ما داراب   که زماب   تا  ماست مت   
اید شده موم  و مهر  رستگاری روز  برای او توسط شما .نکنید محزون را خدا القدس  روح و  .۱۴ و ۱:۱۳ ، 

خداست القدس روح کند، می استفاده  بلند دست آن از مقدس کتاب که جاب   تنها . ۳۰:۴ افسسیان . 
 

ما  و  کند،می تقویت مسیح در شما  با  را ما که بود، خواهد پدر  این خداست،  این اکنون  ، ۲۲-۲۱:۱ قرنتیان  دوم  
قرار ما  های قلب در پرداختپیش عنوان به را روح و زده  ما بر را خود  مُهر همچنت    او .است کرده  مسح را  
،  سه  هر در .۲۲-۲۱:۱ قرنتیان دوم  است، داده است شده ترجمه  بهتر  دوم متر   .است القدسروح مُهر، متر  : 

او توسط نه شدید،  مُهر او با  شما . 
 

در  .کندمی مُهر  است، مؤمنان  بر خدا مُهر که  روح، با  را ما  پدر  .روح توسط نه  شدیم،  مُهر  پدر  توسط ما زیرا  
کندمی عمل طریق  دو  به  روح نقش،  این . 

 

  پولس .کند می حفظ قیامت روز در نجات برای آن، از ترمهم و خدا، آن   از  خدا، پسر عنوان به را ما او
 
صریحا  

را القدس روح بالا، متر   آخرین  و اولت    .کرد  مُهر رستگاری روز برای را ما  پدر .۳۰:۴ افسسیان  گوید،می  
اث پرداخت پیش نامد می ما  مت  . 

 

را پولس  الهیات  القدس، روح  برای هانامگذاری این .است ما  نجات  در القدس روح نقش به  دیگری  اشاره  این  
خدا خود  قوم عنوان به را ما خدا،  مُهر  عنوان به القدس، روح .کندمی منعکس است، نرسیده آن به  هنوز که  

برد خواهیم  لذت  کامل  طور  به نجات از ما  که  زماب   دارد، اشاره  رستگاری  روز به  و  کند می مشخص  . 
 

رساله  بر  خود  تفست   در  باو  استیون که همانطور که  است، داده  پرداخثر پیش مؤمنان  به قبل از خداوند   
اث این .رسید خواهد کمال به آینده در  پرداختپیش آن  دهد،می توضیح  افسسیان در او قوم  رستاخت    بر  مت   
اب   در .است  متمرکز جدید خلقت ادامه حفظ،  آموزه  خداوند، توسط قوم  حفظ  آموزه به خود، بعدی سخت   

  به  نگاه  با  بار،  این .داد خواهیم 
 

خدا های ویژگ .  
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سون رابرت دکتر  این ۳ بخش تقدیس،  ، ۱۷ جلسه  این  .است نجات مورد  در خود آموزه در پتر ، 
است استقامت  و  حفظ سیستماتیک، های بندیفرمول . 

 


