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ر متیوسونر دیوید دکت  ،  
عتیق عهد هایروایت موعظه ،  

خطبه ایراد :۹ جلسه  
 

ر من جلسه این .«عتیقر عهدر هایرروایت موعظه» مقالات مجموعه در هستم متیوسون .دیر استیونر دکت   
خطبه ایرادر :است نهر شمارهر .  

 
شما .دهیمر ارائه را مطلب که رسیده آن وقت بالاخرهر .کنیمر کارر خطبه ایرادر روی استر قرار جلسه، اینر در  

ایدکرده بررسی دقت با را آن شمار .ایدرداده صیقل را خود خطی نسخه . 
 

متون داستانر تار ایدآماده حالا ور .برسیدر نقطهر این بهر تار ایدگذاشته وقت هاساعت .ایدکرده دعار برایش شما  
ر کنیدر موعظه اید،کرده انتخاب کهر را عتیقر عهد روای  . 

 

ر اولی  ر ازر یکر .کنید موعظهر خاصر سبکر ور اعتقاد با را آنر تا ایدرآماده شمار های 
صحبتر آنر موردر درر باید کهر چت    

یر چه که است اینر کنیم یر چه کنیم، فراموش را چت   وع برای خب، .بگذاریم جار را چت   ر خوب،ر شر وقت   
جار را آنر کنید، فراموش را تانرنوشتهدست که کنمرمی تشویقر را شما کنید، ایرادر را تانموعظه خواهیدمی  

ر شایدر ور بگذارید، بگذارید جار همر را هایتانیادداشت حت  . 
 

موعظهر مزایایر کنید، استفاده مختصر ور کوچک بسیار کلی طرح یک نوشی  ر برای فقطر هایادداشت از اگرر یا  
اگر ور .دهندر انجام را کار این خواهندرنمی همه که هستم متوجه من ور است، زیادر بسیارر یادداشت بدونر  

ریادداشت ر .اینجاست نکتهر امار ندارد، اشکالی باشیدر داشته های  هاد که همانطورر کنیم،می موعظه وقت   
سپاردمی خاطرر به را خودشر خوبر موعظه یکر گفت،می رابینسون . 

 

یر و بهر را اصلی ور بزرگ حرکات بایدر فقط .کنمنمی فراموش را جزئیات که است این امرکرده کشفر که چت    
ر به .بسپارمر خاطر کنید تعریف توانیدمی که کنید فکر داستای  . 

 

ی شما بهر کسر اگر ر مورد در خواهیدرمی ور کنیدمی صحبتر کسر با شما یار گفتر چت   پیش سال ۱۰ کهر اتفاق   
ر کنید، تعریفر برایشر استر افتاده

ا
یرخاطره اتفاق اگرر .بردارید یادداشت نیستر لازمر احتمال ر در انگت  

 
تانزندگ  

ر باشد،ر
ا
یر یار پسر اگر مثل ر یار رویرپیاده هنگام شایدر یا اید،رآورده دنیار بهر دخت 

 
جانر دلخراش حادثه یکر از رانندگ  

درر غرق را خودر اگر و .آورد خواهید خاطرر به را آنر جزئیات کهر دهمرمی تضمی  ر شمار به اید،برده درر بهر سالم  
آورد خواهید خاطرر به کنیدمی تصور آنچهر از بیشر را آنر جزئیات باشید،ر کرده می  ر یک مطالعه . 

 

هایر فقط ر چت  
 

ر و .بسپارید خاطر بهر بایدر که هستندر بزرگ دن خاطرر بهر فقط روایت، ساختارر حت  حرکاتر ستر  
اینهار بله، دارید، تصویری یار قولر نقل اگر یار کنید، صحبت خاص شخصیت یک دربارهر خواهیدمی اگر و .اصلی  

ر های 
ببینید کلی طرح یک در باشد لازمر است ممکنر که هستند چت   . 

 

ر پوششر یکر بهر تبدیلر هایادداشت کهر ترسمرمی من اما ر ور شوند، امنیت 
 
رور درر رو مار کهر شوندمی این ازر مانعر واقعا  

ر هیچ بدون کم، هاییادداشت با یا کم هایریادداشت با استر ممکن چطورر حالا،ر .کنیم موعظه یادداشت   
ر که ترسیدرمی شاید کنید؟ر موعظه

 
افتادر دالاس،ر در باپتیست اول کلیسای کشیش ترویت، جورج برای که اتفاق  

درر توضیحر دقیقه هفت از بعدر ور .کند موعظه یادداشت بدون کردهر سعر کهر گفت او بیفتد؟ر همر شما برای ،  
بهر آنر ازر او اما شد،ر خاموش من کوچکر نور گفت،ر ،«هستید جهانر نور شما» اینکهر مورد بهبودر روحی ض   

کرد تمامر را خطبهر کنممی فکر ور یافت . 
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ر هیچ بدونر توانیدمی چطورر پس اینر بهر منر عمیق پاسخ خب،ر کنید؟ر موعظه یادداشت چندر بار یا یادداشت   
ر اما ندارد،ر وجود قطع گامر یا فرمول هیچر .دهیدر انجامش فقط کهر استر این سوال توانیدمی کهر هستر کارهای   

ر به را تانموعظه که شوید مطمی  ر همه،ر از اول .دهید انجامر کنیدمی سازماندهر خوی  . 
 

تشویق را شمار قبل جلسهر در که است دلیلر همی  ر به و .آوردمی یادر بهر را خودش خوب موعظهر یک هم،ر بازر  
ر حداقلر بنویسید،ر کلمه بهر کلمه خطیر نسخه یکر کهر کردمر وعر کهر وقت  ر ور کردیدر هارروایت اینر موعظهر بهر شر حت   
روش یکر نوشی  ر زیرا دهید انجام را کار این ور برگردید عقبر بهر خود،ر موعظه خدمت طول درر مقطعر چند در  

، .است تفکر
 
ر را خود مطالبر ثانیا کنید دروی  . 

 

انجام را کار این بتوانیدر اگرر .کندر حفظ را موعظهر می  ر یک کندر سعر که کنمرنمی تشویق را کسر وقتهیچ من  
دهم انجام را کارر اینر توانمنمی هرگز خودم کهر دانمرمی امار .است عالیر خب، دهید، . 

 

ر کهر نیستمر مطمی  ر و شوندرنمی بیانر ایرمحاوره یار طبیعر طورر بهر کلماتر چونر باشد،ر مفیدر توانستم،رمی اگرر حت  . 
ر این و رداستان از بخسر باشیدر ایمحاوره خواهیدمی شما .است شای  . 

 

،ر .کنید مرور را آنر بارها و بارها ور بارهار و بارهار پس
 
ر کلمه،ر این ضمنا ۸:۱ یوشعر درر همر کهر است تفکرر کلمهر معت   

ی شمار که استر اینر مثلر است،ر آمدهر ۲:۱ مزمور در همر و طریقر ازر سوم،ر .خوانیدمی بارهار ور بارهار ور بارهار را چت    
کنید دعار خود خطی نسخه . 

 

هرر تا کند کمک شما بهر که بخواهید خدا از و کنید تبدیل دعا هایدرخواست به را تانموعظه اصلی هایبخش  
ر بهر را بخشر یر تار کند کمک شمار بهر لزوم،ر صورت درر و کنید،ر بیانر روشت  بگوییدر گویید،می آنچه از متفاوت چت   . 

ر هیچ بیایند، در جور همر با دوبارهر که رسدنمی نظر به اگر دنیار مطالعات تمام و ندارد،ر وجود دعا برای جایگزیت   
ان را دعار کمبودر تواندنمی دعار تانرموعظه می  ر طول درر ور کنیدر دعار فرآیند اینر ازر مرحله هرر درر بنابراینر .کندر جت   

 .کنید
 

ید، خالی عبادت مرکز یکر به خود بار را خود خطیر نسخهر .کنیدر تمرینر را خودر ارائه نهایت، در ر بت  کهر جای   
ر یا کرد،ر خواهید موعظه ر در را کارر اینر اگر حت  با کنید،رمی تمرین خود خواب اتاقر در خود، خانهر در اتاق   

وع بخشر یک خواندنر بار فقط یا یادداشت بدون یار ور بگذارید کنار را خطیر نسخهر آن توانیدرمی سپس کنید، شر  
آن به توانیدمی همیشه کردید،ر اشتباه اگرر ور .کنید کار آنر بدونر بخش آن ارائه رویر خود،ر مختص کلی طرح  

یر چه بفهمید و کنیدر مراجعه خطی نسخه ایدرداده دست از را چت   . 
 

بدونر را خطبهر کل بود، خواهد یکشنبهر شما از بسیاری برایر کهر شوید،رمی ترنزدیک خطبه ایراد روزر به چه هر و  
ی حال، .کنیدر مرور برداریریادداشت خاص بخشر یکر در اگر کهر استر این شویدر متوجهر است ممکنر که چت    
ر یا کنید کارر انتقالی بخشر یک روی باشد لازمر است ممکن شدید،ر مشکل دچار نیست روان که را بخسر ، 

ر جای همچنی  ر این .کنید اصلاح ی گفی  ر برایر خوی  استر هاانتقال موردر درر چت   . 
 

اینر از یار ایدهر آنر بهر ایدهر اینر از تار کنیمر کمک خودر شنوندگان به بایدر مار ور دارند، طلا ارزش وزنشان اندازهر بهر آنها  
ر روایتر از بخشر آنر به روایت از بخشر مطالعهر هاساعت از پسر کهر استر این مار چالشر و .دهند جهتر تغیت  ، 

ر به را می  ر کهر کنیمرمی موعظه افرادی برای داریمر کنیمرمی فراموش کهر هستیمر آشنار آن با آنقدرر مار خوی   
ر تمامر خاطرر به فقط دانند،رنمی ر تار کنیم کمک آنها به بایدر بنابراین .ایمکرده ضف کهر وقت  و شوند،ر راهنمای   

هستندر مهمر هارانتقال . 
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بالایر در را خود می  ر اصلیر ایده همیشه کنممی توصیه کنید، موعظه یادداشت بدونر دارید تصمیمر اگر  
ر .بنویسید کنید، موعظه آنر درر است قرار که مقدس کتاب ازر ایصفحه یکر هاییادداشت توانیدمی حت   

ر اوقات گاهر .کرد خواهمر را کار اینر من ور بنویسید،ر محرک عنوان به حاشیه در را ایکلمه را امکلی طرح حت  ، 
روممی کجا به ببینم بتوانمر دوبارهر تا امنوشته مقدسم کتاب در دانید،می . 

 

قرار اگر .بکشم دایره دورش یار بکشم خطر آن زیر است ممکن کنم،ر صحبتر کلمه یک موردر در باشد قرار اگر  
ر اینجا .کنممی استفاده ایکلمه تک ماشهر یکر از فقطر کنم، استفادهر تصویر یکر از باشدر باید که است جای   

خطی نسخه کنیدر سعر حاشیه درر و برداریدر را خود مقدسر کتابر که است این وسوسه زیرا باشید،ر مراقب  
ر را خود خطبهر ر سوسیسر یک ازر ترمحکم را آن و کنیدر تکثت  کنید بندیبسته آلمای  . 

 

روی از چهر دهد،رمی جواب روش اینر هم،ر بازر بنابراین، .شد خواهد تررکنندهگیج دهید، انجامر را کار اینر اگرر و  
را کار همی  ر توانیدمی کنید، استفاده خود تبلت یار پدآی روی می  ر از چه و کنید موعظه کتاب و مقدس کتاب  
کنیدر موعظه یادداشت بدون یا گویمرمی منر اما کنید، موعظه یادداشت بدون نیست لازم هم،ر بازر .دهید انجام  

ی آزادی شما به این و باشید،ر داشته حداقلی هاییادداشت یا دهدرمی بیشت  . 
 

ان ازر دهید، انجامر را کار این اگر هم،ر بازر دنر خاطرر بهر ور حفظ مت   موضوع .شدر خواهیدر زدهشگفت مطالبر ستر  
ر هایموعظه ایم،نکرده صحبتر آنر مورد درر هنوزر که دیگری بهر شمار حالت، اینر در ور .استر شخص اولر روای   

باشد مؤثر تواندمی که کنیدرمی موعظه را می  ر روایت، هایشخصیت ازر یک عنوان . 
 

ر شایدر ی امار است،ر مصنوعر کمی این کهر کنند فکرر هابعض  ر منر که چت   شدمر متوجهر دادمر انجامر را کارر اینر وقت   
ر که است این

 
رقصه حالتر وارد واقعا ، .شوممی گوی 

 
ر ضمنا کتابر شاید نکنید، شخص اول موعظهر هرگز اگر حت   

ر منر ور کنید،ر موعظهر را روت
ا
ر امار .امداده انجامر لحمربیت شهر بزرگانر ازر یکر عنوان بهر را کارر اینر قبل این اگرر حت   

ی کنید،ر تمرینر روشر این به اگر نکنید،ر را کار رقصه حالت وارد را شمار کهر داردر وجودر آن در چت   کندرمی گوی  . 
 

ر توانیدرمی بعد و ر با همیشه مثل و کنیدر استفاده آنر از برگشتیدر وقت  به اگر .کنید موعظه شخصر سوم ضمت   
ر دارید،ر علاقه شخص اول هایروایت موعظه ر همه» نامر به کتای  توری نوشته «شماست بیان نحوه در چت    

موعظهر نحوه مورد در آنهار ور بود خواهدر هادون پسرر توریر .کنممی پیشنهاد را رابینسونر هادونر و رابینسون  
رایده و کنندرمی صحبتر شخصر اول روایت دهندمی شمار به های  . 

 

بنابراینر و .کردند استفادهر جلدر آن درر روتر کتاب مورد درر منر خطبه خطیر نسخه از آنهار کنمرمی فکرر واقع، در ، 
ر من بله، ،ر .دهمرمی انجام ندرت به را آنها اما ام،داده انجام را کارها اینر از برحی 

 
دهیدر انجام را کار این اگرر ضمنا ، 

،ر نظرر از دانید،رمی نیستم،ر مطمی  ر و بپوشید؟ لباسر نوع بایدر آیار که است این سؤالات از یک حدس الهیای   
کردندرمی استفاده صحنهر وسایل ور لباس ازر که داشتید را حزقیال هم ور ارمیا هم شما زنم،می . 

 

ر دلیل هیچر زنمرمی حدسر بنابراین استر این عملیر سوال کنمرمی فکر اما .ندارد وجودر آنهار از اجتناب برایر الهیای   
ر بهر یار بود خواهد منر نفع به خطبه اینر اجرای برایر ایوسیله یا لباس از استفاده آیار که ر منر و من؟ر ض 

ا
معمول  

رکم این خب، .کنممی اجتناب آنها از است لطف  . 
 

ر کنممی فکر ور .امرنکرده استفاده مبدلر لباسر از شخصر اول روایت موعظهر هنگام هرگزر من یار آن، از بخسر  
ر بخشر

 
عمل دارمر کردن،ر موعظه جای به من کهر کندر القا را حس اینر است ممکنر که است اینر آن، از بزرگ  

کنم اتخاذ را واعظ یکر موضعر خواهممی همر هنوز منر و .کنممی . 
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استفاده مخصوصر هایرلباس از ور اند،داده انجام شخصر اول هایرروایت که شناسمرمی را دیگران منر حالا،  
ی اینر بنابراین .است بودهر مؤثر روشر این که اندداده گزارش دیگران و اند،رکرده موردر درر بایدر شما که استر چت    

یدر تصمیم آن ر تار کنم،می فکرر .بگت  ر شود،رمی مربوطر صحنه وسایل به که جای 
ا
،ر هرچه احتمال ر کمت  بهت  . 

 

ر اوقات، گاه چیست؟ دانیدرمی اما ر .باشدر مفید تواندرمی وسیلهر یکر داشی  ر کنید،رمی موعظه وقت  منر وقت   
در خنجرر مانندر آن موردر در و امکرده موعظه را ایهودر داستان ،۳۰ تا ۱۲ آیات سوم، فصل داوران یار خروج  

ر مقابلر رنمونه اوقات گاه .امکرده صحبت شمشت  امآورده را آن از های  . 
 

ر از من د پرچم دربارهر و کردمرمی موعظهر ۱۷ خروج درر کهر آیدرمی یادم .امکرده استفاده شمشت  صحبتر نت   
است منر پرچم خداوند دانید،می .کردمرمی . 

 

استانداردر یک این که گفتم ور گذاشتم آنر روی پرچم یک برداشتم، چوبر یکر .کردم درست یک من بنابراینر و  
بودر مؤثر کنممی فکرر امار بود، سادهر ور کردم، صحبتر آنر موردر در و .است . 

 

ر چه بفهمندر تا کردمی کمکر مردم بهر این ،ر یک شایدر بنابراینر .افتدرمی داردر اتفاق  یک فکر استخوان شمشت   
همر باز حال،ر این بار .کندر کمک روایتر روایت به توانستمی شکسته سفال تکه یکر طومار،ر یک حیوان،ر ، 

ر دارند تمایلر صحنه وسایلر
 

باشند داشته را خودر مستقلر زندگ . 
 

ر آنهار .نسپارند خاطر بهر را این مردم کهر باشر مراقب خیلی پس
ا
ی چهر موردر درر شمار کهر دانندرنمی اصل چت    

ر آنها من، خدایر اما .ایدکرده موعظه
 
دارند خاطر بهر را جالب ینکته آنر مطمئنا . 

 

طور بهر .کنیدمی موعظه آنر ازر که است جایگاهر ور صحنهر سکو، کنید، فکر آن موردر در باید که دیگریر نکتهر  
ر کنمرمی فکرر کلی، ر وقت  ر فضای کمی داشی  ر کنید،می موعظهر را عتیقر عهد از روایت  اغلب .است مفید بیشت   

باشدر بزرگ فضار اینر نیست لازم اما شوند،می جابجار کمیر گوهاقصه . 
 

ر هرگونهر ازر عاریر بایدر فقط ر ور شلوع  ر درر مشکلات ازر یکر .باشد نظمیری  ر وجودر ها،رمحیط برحی  از منر .است منت   
ها آنچهر ر هستند، آن نماد منت  ر خدا،ر کلامر موعظه یعت  بهر مجبورر کهر کنمنمی احساس امار کنم،می قدردای   

ر داشی  ر است نشدهر اشاره آنها به مقدس کتاب درر زیرا باشمر منت  . 
 

ر من و ر که دارم یاد بهر را زمای  ر در استیدمن ری نام به واعطی  کردمی موعظه بودم، کشیش آن در من کهر کلیسای  . 
ر پشت ازر اش،رخطبه از قبلر و ی پشتر شدن پنهان موردر در او ور .ایستادمی آن جلویر ور آمدرمی پایی  ر منت  کهر چت    

ر بود،ر نامیده ترسوها قلعه را آن اسپورجن درر چارلز کردمی شوحی  . 
 

،ر پشتر از شدنر بلندر با واعظان که امبوده شاهدر ها،رسال این طول درر بخواهید، را راستش خود ارتباطاتر منت   
ر گوید،می شاگردانشر به واعظان، بزرگ معلم سانوکیان،ر دانر که همانطور .بخشندرمی بهبود را

 
مزیت هیچر واقعا  

ر مخصوص جایگاه یک پشتر ایستادنر درر ارتباطر ای  ر اگر بنابراینر .ندارد وجودر سخت  درر ثابتر یروسیله یکر منت   
ندارد اشکالی شماست، عبادت محیطر . 

 

ید فاصله آن پشت ازر روایت، یک موعظه هنگام اوقات، گاهر توانیدرمی چگونه کهر بفهمیدر شاید اما باز .بگت   
تواندمی دیگرر نقطهر بهر نقطهر یکر از حرکتر که معتقدم من امار نیست، بازیگریر معنای به کردن موعظهر هم،  

نروید جلور ور عقب مدامر پس گویم،می موعظهر دانشجویان بهر همیشهر من .باشد مفید . 
 

نقطه از امار ندارد، اشکالی حرکت حی  ر درر کردن صحبتر  A نقطه به  B سپسر و کنید، حرکت عقب بهر سپسر ور  
نقطهر بهر شایدر  C ر امار کنید، صحبت حرکتر حی  ر در توانیدرمی .برگردیدر دوباره ور جای در رسیدید، آنجا بهر وقت   
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رحواس بصی نظر از موعظهر حی  ر در عقب و جلور به زدن قدم .بمانیدر خودر در اینکه مگرر کند،می ایجاد پری   
ر ر یا باشد عقب و جلور بهر زدنر قدم حال در شخصیت که باشید روایت  ر روش این رسدمی نظر بهر کهر جای  مناست   

ر باشد، موضوع یکر طریقر از آنهار تفکرر بیانر برای
ا
ر مثل

ا
ی یار قصش درر داوود مثل آن به شبیه چت   . 

 

کنیدرمی فکر کنیدمی موعظهر آن در که ایمنطقه یا صحنه موردر در که همانطور کنم،می تشویق را شما من اما ، 
یک اینجار هستید، روت کتاب درر اگرر شاید .باشید داشته مشخص نقطهر چندر کنید، مکانر نقل استر قرار اگر  

خواهدر اینجا موآب کنید،رمی نگاهر نقشهر بهر ور کنیدمی نگاه منر بهر اگرر :بگوییم اینطور بیایید خب، برای،ر نقطه  
ر شایدر بنابراینر .بود خواهدر اینجار اشائیل و بود،ر مکان نقل آنجار بهر کنم،رمی صحبت موآب مورد درر وقت   

کنمرمی مکان نقلر اینجا بهر کنم،رمی . 
 

ر ر اگرر .امایستاده ۱۵ سموئیلر اول درر یار مکانر اینر درر کنم،رمی صحبتر اشائیلر دربارهر وقت  ور سموئیلر بی  ر گفتگوی   
،ر اینر .بودر خواهد شائول پادشاه این مکان،ر یک در شاید باشیم، داشتهر شائول بود خواهدر سموئیل،ر پیامت  . 

 

ی حالا، موعظهر را اینهار من کهر بار هرر ور .نکنیدر قاط هم با را آنها که است اینر شوید مطمی  ر بایدر که چت    
است مشکلات ازر یک این .کنممی قاط را هایشانرنام کنم،رمی . 

 

مؤثر تواندمی این که کنمرمی فکرر منر امار .کند ایجاد دیگری مشکل تواندمی کنید، اضافهر نقاط اگرر بنابراین  
واقع درر کارر اینر بصی، نظر از اما دهید،رمی انجامر کاری چه شما کهر نشوندر متوجه افراد است ممکنر .باشدر  

کندرمی تقویت را شما ارتباطر . 
 

حرکات از .کنید بیان ثابت نقطه یک از را خود سخنان بله،ر دهید،رمی ادامه موعظه بهر کهر همانطورر بنابراین  
دهید انجامر زیادی کارهایر خودر بدن بار توانیدرمی کهر است اینر منظورم .کنیدر استفادهر . 

 

ر توانیدرمی ر .بمانید ثابت خاص مکانر آنر در اما دهید،ر جهتر تغیت  کنیمرمی صحبت موعظه ارائه موردر درر وقت  ، 
ر کهر دیگریر موضوع

 
ر هر موردر در این و .شماست صدای از استفادهر نحوه است مهمر واقعا کتابر از بخسر  

کندمی صدق کنیدمی موعظه که مقدس . 
 

از یکر ور .هستید گوقصه یکر شما زیرار است،ر مهمر روایتر یکر انتقالر هنگامر ویژهر بهر موضوع اینر کنمرمی فکرر اما  
ر ر تنوع از که است اینر دهندرمی انجامر خوب گوهایقصه که کارهای  ر صوی  معنایر بهر اینر .کنندرمی استفاده خوی   

ر شماستر لحن تغیت  . 
 

ر ر ور کنیدر ترآرام را صدایتانر بایدر هاروقت بعض  من مثلر درست کنید،ر بلندترر را صدایتانر باید همر هاروقت بعض  . 
ر ر اما کنید،ر بلند را صدا بایدر هاروقت بعض  ، .باشد تررآرام باشد لازم استر ممکن هم هاوقت بعض 

 
ر ضمنا وقت   

برسانید دیگران گوش به هم را صدایتان باید کنید،رمی صحبت تررآرام . 
 

ید است، نشسته آخر ردیف درر که کس سمتر بهر را صدایتان را کردنتان صحبت شعت همچنی  ر ور .بگت  . 
ی از است قرار اوقات گاه باشد لازمر استر ممکن صورت این در اما بگویید،ر رار آن ترشی    ع ور کنید عبورر چت    

کنیدر کم را کردنتان صحبت شعت . 
 

ر از .باشدر واضح خیلی همیشهر نیستر لازم تواندمی که صدا،ر بمی و زیر هم کنید،ر استفادهر عناض اینر از ترکیت   
تند تواندمی کهر صدا،ر شعت همر ور باشد، ترآهسته یا بلندترر تواندرمی کهر صدا، بلندیر همر باشد،ر ترپایی  ر یار بالاترر  

ر ازر .باشد کندتر یا کنید استفادهر شخصیت احساس انتقالر برایر موارد این از ترکیت  . 
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ر یا ر شایدر ور .کنیدر تنظیم را آنهار توانیدرمی .بسپارید خاطر به را راوی کلیدیر جملات آن ازر برحی  ایرلحظه حت   
کنید مکث . 

 

،
 
ر ابزاریر مناسب، ور جا به مکث یک ضمنا

 
آنر از پس .است ماهر سخنور یک دهان یا دست در قدرتمند واقعا  

ر به ، .کنیدر استفاده خوی 
 
راغراق کنید،رمی فکر کهر همر آنقدرها که است اینر کلی قاعدهر ضمنا نکنید رفتارر آمت   . 

 

ر آرام صدای بهر بلندر صدای از اگرر مثال، برای .امگرفته یادر هاسال طولر در را این من استر ممکن دهید،ر تغیت   
ر بعد ور .یابدرمی کاهش دو سطح بهر نهر سطح از صدا که برسد نظرتان به گوییدمی دهید،می گوش آن به وقت  : 

« استر چهار به شش از فقطر این وای،ر .» 

 

ر خیلی تفاوت
 

ر کمیر توانیدرمی بنابراین .نیست بزرگ همینطورر هم حرکاتتان مورد در .کنید وجود ابراز بیشت   
 .است
 

یدمی ژست اینجا داریدر که کنید احساسر استر ممکن هستید همینجا و کنید،می تماشا ویدیو یکر بعد و .گت  . 
استر توانیدرمی کلی، طورر به بنابراین ر کمی را خودر کنت  کنید اغراق بیشت  . 

 

ر هم،ر بازر استفاده بزرگر صورت ور دست حرکات ازر که کنممی تشویقر را شما کنید،می بیانر را خودر داستانر وقت   
، .کنید

 
ر ازر تا کندرمی کمکر واعظانر به اینر ضمنا جلو و عقبر مدامر نیستر لازم .شوند خلاص اضطراب شر  

 .برویدر
 

رداستان چیست؟ر دانیدرمی .کندمی کمکر اینر ور کنید،ر استفاده بزرگر یراشاره یکر ازر فقط ر شای 
 
هرر ازر بیشر واقعا  

پرتاب هوا به چنگک با را گندمر توانیدرمی دستانتان،ر از استفادهر بار .دارد نیاز اشاره بهر ارتباط،ر از دیگریر شکل  
ر مانند کنید، رخرمن درر اشائیلربت  کوی  . 

 

ی و بکشیدر را کمانر زهر توانیدرمی ،ر .کنید پرتاب تت 
 
ر خیلی رهاسازی این ضمنا برایر را آنر باید اما نبود، خوی   

راغراق شنوندگانتان کنید اشاره بوعزر مزرعه به یا چاه یک به یا اورشلیمر به توانیدمی .کنید آمت   . 
 

یدر چشمانتان از را خورشید نور جلوی توانیدرمی صحنهر اجرایر حی  ر در توانیدرمی که هست زیادی کارهای .بگت   
آنر ساخت حال در که را آنچه کند کمک مخاطبتان به که دهیدمی انجام ایگونه به را کار این اما دهید، انجام  

ر اگرر که شوید مطمی  ر هم،ر باز .کند تجسمر هستید، همانر درر را اورشلیم است، اورشلیمر اینجا کهر دارید جای   
داریدر نگهر نقطه . 

 

ر بعدر و اورشلیم، به اینجا اورشلیم،ر بهر اینجار روید،می اورشلیم بهر اینجار شما
 
رویدمی اورشلیم به اینجا بعدا . 

ر دقیقه یک گویند،رنمی شما شنوندگان بگویند است ممکن خب،ر .اینجاست اورشلیم کنید،ر صت  . 
 

ر اما ر یک کنممی فکرر نشوند،ر شما اشتباه متوجه آنهار اگرر حت 
 

نتوانندر است ممکنر .شد خواهدر ایجاد گسستک  
ر نوع اما بفهمند،ر را آنر دلیلر

 
اینجا بهر اورشلیمر برای شمار کهر است دلیل این به خب، .دارد وجود گسستک  

آنجاستر واقع در اورشلیمر که حالی در رفتید، . 
 

شمار جماعت کهر باشید داشته یاد بهر این، بر علاوه .کنیدر فکرر آنها به بایدر کهر هستند عملیر نکات اینها بنابراین  
ر همه ر کنید،می صحبت نقشهر موردر در اگر .بینندمی برعکسر را چت  

ا
سفر اورشلیمر از که کسر مورد در اگرر مثل  

ر از یکر کنید،می موعظهر اسارت موردر درر شایدر کنید،رمی صحبت کندمی ر که روایای 
 
آمدهر پادشاهان در بعدا  

انگار که باشید داشته یادر به باید کنید،ر صحبتر روندرمی اسارت بهر کهر افرادی مورد درر استر قرار و است،  
ایدرایستاده نقشهر پشت . 



7 

 

 

ر پسر نیست؟ اینطور اینجاست،ر همر بابل است،ر اورشلیم اینجار اگرر و
ا
نگاهر نقشهر بهر شمار .است برعکسر کامل  

ر شما برایر اینر روند،می بابل به اورشلیم از آنهار کهر بگوییدر و کنیدر نگاه نقشه به اگر .کنیدنمی امار است، منطف   
است وارونه شمار شنوندگان برای . 

 

ی این بنابراین رابینسون هادون .است مهمر بسیارر چشمی تماس .کنید فکرر آنر موردر درر باید کهر استر چت    
ر گفتمی

 
ر به حضارر استثنا، بدونر تقریبا ای  داد نخواهند گوش دقتر با کند،رنمی نگاهر آنهار بهر کهر سخت  . 

 

کنید نگاهر افراد به خاصر طور بهر بایدر امار کنید، نگاهر شنوندگانتانر همه بهر حضار،ر تکر تک بهر نیستر لازم و . 
ر از یکر کهر کردر اشاره نکته این بهر بار یک رابینسونر هادون کهر استر این دهم،می انجام شدم متوجهر که کارهای   

ونر به .کنیدمی نگاهر مردم ش بالای از کنیدنمی نگاه آنها چشمان به امار کنید،می نگاهر بت  . 
 

ر اینر و
 
حرکتر و کنید نگاهر دیگری شخصر به سپسر ور کنیدر نگاهر شنوندهر یکر چشمانر به بنابراینر .بود مفیدر واقعا  

ر هدفر هم،ر بازر و .کنید
 
آنهاست با کردنر صحبت بلکه نیست، شنوندگانر بهر کردنر نگاهر ضفا . 

 

ر ما و ینر کنیم،می نگاه افراد چشمان به وقت  رداستان .است درستر این خب،ر .کنیممی را صحبت بهت  شای   
ر مستلزم استر ممکن هر مخاطب شر بالایر بهر کهر باشدر لحظای  ر شوید،ر خت  نگاه فضا به نوع بهر کهر جای   

کنیدرمی . 
 

ر من ور .هستید کردن فکر حال درر شمار دهدرمی نشان اینر که است این منظورمر انجام اشاره یکر با را کار این حت   
ر اما .دادم صحبتر افرادتانر با امار دهید،می انجام اشارهر بار که دیگری کارر هر یا باشیدر سینه بهر دستر اگر حت   

ر موردر در اما کنید،رمی ی بهر کهر کنیدرمی صحبت شخصیت  ندارد اشکالی کند،می فکر چت   . 
 

اتژیکر ژست یکر اینر هم، باز اما چیست؟ دانیدرمی و .نیستر منر تنبلی فقطر این نیست؟ اینطور است،ر است   
ر .ندارد اشکالی ر بهر فکرشانر کردن جمعر برای اوقات گاه هم شاهاداستان حت  کنندرمی نگاه دور جای  . 

 

کنید توجه بندیرزمان بهر دوباره،ر ور .کنیمر نگاهر شنوندگانمون هایرچشم تویر درست ور برگردیم باید بعدش اما . 
کنید توجهر مکث به . 

 

انانر از یکر کهر همانطور هارمکث .باشدر کلامی زبان ازر قدرتمندتر تواندرمی بندیزمان ور سکوت زبانر گفت، سخت   
ازر قبل بنابراینر .کنندر پردازش را شما داستان ور کنند فکر کنند، مشارکتر تار دهندرمی فرصتر شما شنوندگان به  

ید نظر درر را سکوتر ثانیه چند خود، روایت درر کلیدیر جملهر یک بیانر بگت  . 
 

ر این
 
ر توصیهر واقعا ر من .است خوی  روان آنقدر او ور .استر العادهفوق ارتباطر برقراری در کهر دارمر دوست   

ر مقطع، یکر درر که،ر کندمی صحبتر بی  ر بسیارر کلامیر ارتباطر در که جماعتش در افراد از برحی  فکر بودند، تت    
رمی» :گفتند اور به بود، آموختهر او به را این آنهار ازر یک کنممی خشونتر کمیر بهر ارتباطت در تو چیست؟ر دای   

ر رمی صحبتر روان خیلیر چون داریر نیازر بیشت  ر هیچر ور کت  نداردر وجود مکت  .» 

 

ر هیچر .است لغزندهر زمی  ر روی رفی  ر راهر مثل گفتند،ر آنهار و هرگزر من وای،ر" کردم،ر فکر منر و .ندارد وجودر کشسر  
بودمر نکردهر فکرر اینر به ." 

 

ر این اما ر .استر منطف  ی از که شومرمی متوجه هاوقت بعض  ادامه فقطر و شومرمی زدهرهیجان گویمرمی که چت    
شمار بار که است سخت مردم برای نکنید، مکثر و نکنید توقفر اگر ور .دهممی ادامه و دهمرمی ادامه و دهمرمی  

شوندر همراه . 
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ر و فاصلهر ایدرگفته آنچهر از کمیر بکشند،ر عمیقر نفسر کمی کهر دهیدرمی را فرصتر این افراد بهر کنید،رمی مکث وقت   
ندر ارائهر تکنیک نوع اینها هم، باز .بگویید است قرار آنچه بر یار کندرمی تأکید ایدگفته آنچه بر یا مکث این .بگت   

ر نوع هرر بار توانندرمی که هستند شفاه کنندر کارر ادبیای  . 
 

رداستان اما ر از کهر کریسمس هدیهر مانند .داردر ایویژه اهمیت شای  آنر .کنیدمی ارسالر دیگر ایالتر به ایالت   
ر در برسد،ر مقصدر بهر بایدر دهیدر ارائهر دارید قصدر کهر عتیقر عهدر داستانر خوردهر شکستر موعظه صورتر این غت   

 .است
 

ر امیدوارم بنابراین کهر طوریر بهر کنید،ر برقرارر ارتباط مؤثرتری طورر به تار کنندر کمک شما بهر هارایده این ازر برحی   
ر کنندر دریافت را پیام آن، از تررمهم اما .شوند زدهرشگفت داستان ازر دهند،می گوش روایت یک بهر مردمر وقت  . 
ایموعظه واقع درر و دهمر نشانر ایم،رکرده صحبتر آنر موردر در که را آنچه کردر خواهم سع آخر،ر جلسه در  

کرد خواهمر ایراد . 
 

دهیدر ادامه هستید، آن سازیآماده حال درر کهر ایرخطبه ارائه روی خود کارر بهر زمان،ر آنر تار بنابراین . 
 

ر من ر مجموعه در هستم متیوسون .دیر استیونر دکت  ای  رسخت  عتیق عهدر هایروایت موعظه موضوع با های  . 
خطبهر ایراد :است نه شماره جلسهر این . 


