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ر متیوسونر استیونر دکت  ،  
عتیق عهد هایروایت موعظه ،  

،قصهر :۸ جلسه خروجر و ورود گویی  
 

ر من ر ازر ایمجموعه در هستم متیوسون .دیر استیونر دکت  انر عتیقر عهد هایرروایت موعظهر مورد در هاسختر . 
،داستان :است هشت شماره جلسهر این خروج ور ورود سرانی .  

 
،داستان مورد درر جلسهر این ور شماست خطبهر مقدمه به مربوطر خروج و ورود .است خروج و ورودر سرانی  
ینتیجه البته،ر خروج،ر سپس خوب برای تلاش و داستانر کردنر بازگو آن، عمده بخشر امار .شماست خطبهر گتر  

رر ر هرر دانید،می . بودر خواهد آن گفت  کند زدهرهیجان یا کسلر را مخاطب تواندرمی داستانر . 
 

ر ور .است گوقصه کند،می ایجادر را تفاوتر آنچهر کنندر بیانر سلیقه و ذوق با را هاداستان امیدوارندر کهر واعظانر ، 
ر بر باید رقصه هتر کنیدر پر را خود خطبه کلی طرح که است رسیده آن زمان بنابراین .باشند داشته تسلط گونی ، 

ببخشیدر جان خشک هایراستخوان به که رسیده آن وقت گوید،رمی رابینسون هادون که همانطورر و . 
 

طرحر .کلی طرح ارائه نهر است،ر خطبهر ایراد شمار وظیفه کهر باشیدر داشتهر یادر به واعظ،ر یک عنوانر به بنابراین  
ر شبیه .نیست خطبه کلی، است گوشت بدونر اسکلت  . 

 

رمی چطورر خب،ر ؟ر گوشتر اسکلت، روی توانر رمی چطور آن،ر از تررمهم بپاشی ر گوشتر اسکلت، روی توانر بپاشی  
ر از ترجذاب موعظه تا ر از یکی کنممی فکر شود؟ مزهرن  هانی

ر ر که چتر
 
کمکر کار این انجام در شمار به تواندمی واقعا  

یکر به شاید ندهید، انجام را کار این بارر هر زمان، گذشت بار شاید،ر .است موعظه خطر ینسخه یرتهیه کند،ر  
ر تردقیق کلی طرح کهر امرگفته من .بنویسید را تانموعظه یرکلمه به کلمهر که دارد را ارزششر اما شوید، راضر  

ر
 
ر خدمتر درر که است سالر ۴۰ تقریبا ردوره و هستم شبانر امگذاشته سرر پشت را هانی . 

 

رر یک منر کهر ایردوره آخرین از قبلر سال دور بود، پیشر سال دو حدود نوشتم،رمی کلمه بهر کلمه را موعظهر مت   
منر .بودر من برای خوب تمرین یک فقط اینر ماهه، ۱۸ دوره یکر حدودر برای و .کنم ضبطر را ویدیو این اینکه  

نوشتم را هایمرموعظه تمام  . 
 

، .کنم حفظ را آن بتوانم تار نکردمر را کارر این البته، .نوشتم خط نسخه یک من
 
ر شما ترجیحا خطر نسخه حت   

ر بهر خودر با را یدر منت  نت  . 
 

رر بلکه،ر ر برای کنممی فکر اما دهد،رنمی جواب همه برای .استر تفکر روشر یک اغلبر نوشت  ر ما،ر اکت  برایر وقت   
ر روید،می کلنجار کلمات ر بگذارید،ر هم کنار را هااین چگونه که کنیدمی فکر این به وقت 

 
کمکر شما تفکر به واقعا  

رر به و .کندمی دهممی اهمیتر خطبهر خط ینسخه یتهیه به شدت به من کهر استر دلیل همتر . 
 

یدر تصمیم است ممکنر نهایت، در ینتیجه و مقدمهر فقطر من کهر بگتر کلیدی نکته یک شایدر یار .بنویسم را گتر  
ر بگویید، کهر باشد داشتهر وجود موعظهر در

 
فقط شمار و کنم،ر فکرر موضوع اینر بیان نحوه مورد درر بایدر واقعا  

ر بهر را آنر تا بنویسیدر پاراگراف یک و بگذاریدر وقت کهر همانطور کنم،می تشویقر را شما من امار .کنیدر بیان خون   
وعر را موعظه ر سپس ور کنید،می سری نسخه یکر ور برگردید تمرینر این بهر اوقات گاهر خود، خدمت طول درر حت   

بنویسید را خطبهر از کامل . 
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ر حالا، ر .بنویسیدر شفاه سبک به که است اینر ترفند کنید،رمی را کار اینر وقت  تاپرلپ با کسر کنید تصور یعتر  
یادداشت را آن کلمه به کلمه .کندرمی رونویس رار آن ور دهدرمی گوش شمار موعظه بهر ور است نشستهر آنجار  

کندمی . 
 

رر بهر آنر تبدیلر برایر مصنوعر هوشر ازر کسر شاید و است، شدهر ضبطر کنیدر فرض یار ر اینر .کند استفادهر مت 
 
واقعا  

ی همان ر شایدر یار هستید،ر انگلیس زبانر معلمر یکر شما اگرر بنابراین .دارید آن ایجاد درر سعی شما کهر استر چتر  
ر ممکنر دارید، ناقصر جمله یکر شما و هستیم، مقاله یک به دادن نمرهر حال در ما علمیه، حوزهر استادر یک حت   

کنند حذف را آن است . 
 

جمله یک کهر ندارد اشکالر بنابراینر نیست؟ر اینطور کنیم،می صحبت ناقصر جملات با ما اوقات گاه اما  
رر کنیدمی سعی شما .باشیم داشتهر ناقصر مفیدر اینر ور کنید،می صحبت خودتان انگارر که بنویسید طوریر را مت   
کنیدر فکر مطالب بیان نحوهر مورد در کندمی مجبورر را شما کهر استر این دهدرمی انجام کارر اینر که کاری .است . 

 

اما کنم،ر حفظر را آنر کنمنمی سعیر هرگز که است این دهممی انجامر خطبه خطر نسخه بار من کهر کاری حالا،  
،ر .خوانممی را آنر بار، چندر گاه بار، یک حداقل موعظه از قبلر شب

 
ر بار، یک را آن بتوانم اگر ترجیحا

ا
مثل  

ر امار بخوانم، شب شنبهر بار یکر شب،ر جمعهر
ا
اما .است خوب بخوانم،ر را آن شب شنبهر یکر بتوانم اگرر معمول  

ر را آن که شد خواهید متوجهر کار،ر اینر انجامر با کردر خواهید درونر . 
 

ر را آنر شمار امار کنم، حفظ را آن کنمنمی سعی من ر ور کرد خواهید درونر ر ذهنتان در جزئیات آنر ازر برخر باق   
ر .ماند خواهندر ر ذهنتانر درر عبارات از برخر رر بهر .ماندر خواهندر باق  که کنممی تشویق را شمار که است دلیلر همتر  

بنویسید خطبه ازر خط نسخه یکر . 
 

یر چهر اما ر د؟می قرار ترکیب اینر در چتر رر هنگامر را خطبهر کلی طرح توانیدمی چگونهر گتر نسخهر یک درر آن نوشت   
ر عتیق، عهد روایت درباره ایخطبه درر خب، کنید؟ تکمیل خط،

ا
شمار اصلیر وظیفه امار ام،گفته را اینر قبل ، 

ر بهر را داستان کهر است این اصلی، تاکتیکر ر به را داستان واقع در یا کنید، روایتر خون  حالا .کنیدر بازگور خون  ، 
عتیق عهدر هایداستان نویسندگانر که گفتیمر مار باشید، داشته یاد بهر زیرا شود،می پیچیدهر کمیر کهر اینجاستر  

ر سبکی با را آنها
 
ر سطر هیچ شمار .کنندرمی روایت کوتاه و مختصر نسبتا رن  کنیدنمی پیدا اهمیت  . 

 

ر هر ر جزئیان 
ر
ر جزئیاتر آنها .کندرمی دنبالر را هدق

ر
شما برایر را صحنه کنندر سعی تا دهندنمی شما به زیادی اضاق  

داشته کارر اینر انجام به نیاز هاروایت این موعظه هنگامر است ممکنر شما و من کنمرمی فکر اما .کنند ترسیم  
 .باشیم
 

رر کهر است این نکته و رصرفه بتر این بار و برویمر افراطر بهر خواهیمرنمی ما .کنیمر برقرار تعادلر جزئیاتر و جونی  
توصیفر باشد، داشته است ممکنر مدرن نویسندهر یک که ایشیوه به را شخصیت درشت،رگل توصیفات  

ور جزئیات کهر است این وسوسهر کهر استر این منظورمر .کنیم توصیف شیوهر آنر بهر را صحنه یکر یار کنیم،ر  
ر جای به را ظرافت کنیم سعی ور کنیم، اضافه زیادی توصیفات

 
کنیمر دنبالر سادگ . 

 

ر از یکی بنابراین هانی
ر است خوب سرایانداستان آثار خواندن کند، کمک کار اینر انجام درر شما به تواندمی کهر چتر . 

ر من .بخوانید را کلاسیکر نویسرمان یک آثار ، همهر از اول
 
همینگویر ارنست آثارر خواندن به را شما اکیدا  

ر او زیرا کنم،می تشویق
 
رر در واقعا داشت مهارت اقتصادیر سبکر به نوشت  . 

 

هم تنوع از امار داشت، تریرکوتاه جملات .نداشت زیادیر صفت و قیدر ور کردمی استفادهر قویر افعال از او  
بخوانیدر توانیدمی که هستند هم دیگر هایخیلی هاست،آدم دستهر آن ازر او بله، ور .کردرمی استفادهر . 
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فرهنگر یا عتیق، عهد هایرداستان از ایرخلاقانه توصیفات که کنممی تشویق را شما خاص طورر به من اما  
ر از یکی .بخوانید عتیق عهد هایشخصیت یا عتیق، عهد وع توانیدمی کهر جاهانی رر کتابر کنید،ر سری سونر یوجتر پت   

ر مورد در
 

ر معنویت آنر نام .است داوودر زندگ است زمیتر . 
 

،داستان نوع او و قرار الگو را کنند استفاده آنر از توانندرمی واعظان کنممی فکر که توصیفر نوعر سرانی  
ر ، بخوانم برایتانر را بیابان در داوود ملاقات از او توصیف دهید اجازه پسر .دهدرمی نزدیکر غاری در او که زمانر  

رر کندرمی توصیف اینگونه را ماجرا او .شدر روبرو پادشاهر شائولر بار جدیر-عتر . 
 

اندشده پنهان شده کنده مرده دریایر بالای هایصخره درر کهر غاریر در افرادش ازر نفر چند و داوود گفت، او . 
، واضحر اما است،ر ایساده زبانر .شدهر کنده مردهر دریایر بالای هایرصخره درر شدید؟ زبانر آن متوجهر راست   

خنک غارر و استر گرم روز گوید،می او نیست؟ر اینطور است، . 
 

احت مشغولر غار اعماقر در آنها تعجبر کمالر بار آنهار ور شدر ظاهرر غارر دهانه درر ایسایه ناگهان، .بودند است   
است نزدیکر حد اینر تا تعقیبشر در اور که دانستندنمی آنها .است پادشاهر شائول او کهر دیدندر . 

 

ر به بیابانر آفتاب شدید تابش از که چشمانش .بیندنمی را آنها اما شود،رمی غار واردر ساول
 

به شده، بیدار تازگ  
لحظه آن در این، بر علاوهر .دهد تشخیصر را غار اعماقر در پنهان هایسایه تواندنمی ور نکرده عادت تاریکیر  

گرددرنمی آنها دنبال . 
 

را کار این کهر ندارید وقت شمار خب، .کندمی پشت آنهار بهر او .دهد پاسخ طبیعتر ندایر به تا شدهر غار وارد او  
انتخابر را آنر مانند ایصحنه توانیدمی اوقات گاه کنممی فکر اما دهید، انجام روایت یک درر صحنه هر برای  

ر چهر کنندر احساسر تا کنید کمکر شنوندگانتانر به اینکه برایر ور کنید کنیدر توصیفر را آن افتد،می دارد اتفاق  . 
 

رر که کنیدر توجهر سونر یوجتر اتفاق که را آنچه فقطر بلکه نکرد، استفادهر تاب ور آب پر ور پیچیده زبان از پت   
حر را هاواقعیت از نوع کرد، توصیفر افتاد،می توسط تخیل این اما کرد،ر استفاده خودر تخیلر از اور . دادر سری  

رر جزئیات کنیدر فکرر اینر بهر کهر است اینر دهید انجام بایدر کهر کاریر اوقات گاه بنابراین .است شده محدودر مت   
شودمی غار واردر شائول و است غارر درر داوودر اینجار خب، که،ر . 

 

نورر به شائول چشمانر اینکهر و کرد، صحبت غار تاریکی مورد در او که شدید متوجه داره؟ حس چهر این خب،  
ر ور کنید، توصیفر را صحنه آنر باید فقط شما .هستندر عقبر درر افرادش ور داوود و ندارد،ر عادت برخر  

بود خواهدر چگونهر غار یکر بهر ورودر کهر کنیدر تصورر توانیدرمی .ندارند زیاد تحقیق بهر نیازیر مشابه،ر هایرصحنه . 
 

ر جیمز ینوشته «منبعر» کتاب ام،کرده استفاده آن از اوقات گاه هاسال اینر طول در که دیگری کتاب میشتر  
رر کتاب این .است ر روایتر بتر را آن دوباره بگذاریدر .است برگشت ور رفت درر شناشباستان کاوش یکر داستانر  

کنمر امتحان . 
 

، جیمز قطور کتاب رر ،«منبع» میشتر ر روایت بتر هایداستان و جلیل غرب در شناشباستان کاوش یکر داستانر  
ر ر آثار پشت باستانر واضحر تصاویر اول، صفحه ۳۷۳ اکنون، .است آمد و رفت در آن، در شدهرکشف باستانر  
ر ویژهربه میلاد، از قبلر سال ۶۰۵ حدودر تار یهودر تاری    خ از

 
، در هاخانواده روزمره زندگ ر ور کشاورزی فلسطتر  

ر مناسک ر مذهت  ر از او توصیف بنابراینر .دهدمی ارائه هاکنعانر ر کودکانر کردن قربانر ه بسیارر کنعانر کنندهختر  
ر منر و است ر مورد در موعظهر هنگامر هایمموعظه درر آنر ازر حت  شدهر مطرح موضوع اینر هاآن در کهر متونر  

است چگونهر اینر که کنند تصور تا کنمر کمک مردمر به امکرده سعیر فقط ور امرکرده استفادهر است، . 
 



4 

 

ر این دیگری، کتابر در اما .گردمبرمی آن به بعد کمی فقیدر کشیشر است؛ر پردازانهخیال کتابر یک بیشت   
ی، ،ر فردریک پرسبیت  ر بوکتر نوشتهر «مقدس کتاب شخصیت یک غریب، و عجیب هایگنجینه» عنوان بار کتان   

این بهر بخواهید اگر که دهدرمی ارائه را هاشخصیت ازر طبعانهشوخ ور کوتاه هایرطرح اینر او و است  
ر این بهر اینر و .کند تحریک را شمار تخیلر است ممکنر ببخشید، بور و رنگر مقدس کتابر هایرشخصیت معتر  

ر تحقیقات او که نیست ر و تاریحر
 

استر شناسرباستان یار است داده انجامر زیادی فرهنکی . 
 

ر ور هستند تررغریب ور عجیب کمی اینهار
ا
ر همهر از توانیدرنمی احتمال ر عهدر در او مثال،ر برای .کنید استفادهر چتر  

ر جدید،
ّ
شغل یک ور بزرگ بانکیر حساب یکر با بریدهر بریده ور کوچک اجتماعر فاجعه یک عنوان به را زگ  

نیستر شناشباستان شواهد اساسر بر اینر گفتم،ر که همانطور بنابراین، .کندرمی توصیف نادرست . 
 

ر او فقط هار توصیفر برای روشی ر ر اینر .دارد چتر نعمانر توصیفر برایر پادشاهان دوم کتاب در او که استر روشی  
رر ور سوریه ارتش در ستاره پنج ژنرال یک نعمان گویدرمی اور .بردمی کارر به بود جذامی یک همچنتر . 

 

ر یکر همسرشر یر کردر نقلر روزیر که کردرمی کارر برایش کوچکر یهودی بردهر دخت  سرزمینشر درر الیشعر نام به پیامت   
ر به را جذام تواندرمی که دارد وجود ر با نعمان بنابراین . هازگیل . کند درمان وزغ آسانر ور پادشاه از اینامهمعرقر  

ر که گفت او بهر الیشع .دهد انجام را کارهایشر تار خواست الیشعر از ور رفت اسرائیلر بهر نقدر پول ازر پر چمدانر  
ر اولیه توضیحر چندر ازر پس و شود غرقر اردنر در بار هفت ررودخانه سوریه درر اینکهر بر مبتر که داردر وجود هانی  

داد انجامر بود شدهر گفته اور به که را کاری ور رفت نعمانر دهد،می نشانر گاور رد مانند را اردن . 
 

ر ون وقت  کهر بودر سپاسگزار آنقدرر نعمان .شود گرفته اشتباه نخل زیتون صابونر تبلیغر با توانستمی آمد،ر بتر  
ر
 
ر یکر تار کرد چمدانش در دستر ور گرویدر اسلامر به فورا ر پنجاهر پتر د،ر سنت  ر اور کهر گفت الیشعر امار بگتر یهوهر پیامت   

ر و پوست، متخصص نهر است، در همر سنتر یک نشدر حاصرر اینر چالش حالا،ر نیست؟ دارخنده این آیار .بگتر  
 .است
 

شوند دور شما ذهن از توانندرمی اینر مثل تصاویریر اوقات گاهر چونر کنید؟می استفاده موعظه درر آنر از آیار ، 
ر بتوانیدر است ممکنر اما هانی

ر ، .دهید تطبیق را آنر مثل چتر
 
است شده قدیمیر کمی کهر شویدرمی متوجهر ضمنا . 

ر
ا
فهمیدرمی را منظورر شما اما ،ر چیست زیتون پالمر صابونر داندرنمی کس دیگرر روزها اینر احتمال . 

 

ر در ر کهر کتان 
ا
ر معنویت دیوار،ر روی ازر جهشر» واقعر در کردم،ر اشارهر آن به قبل نام «روزمرهر مسیحیانر برایر زمیتر  

رر .دارد سونر یوجتر ر پت  ر موردر در تأملان 
 

یرشکل اولر درجهر در کتاب آنر به او علاقهر ور دهدمی ارائه داوود زندگ گتر  
ر اور تأملات اما است،ر معنوی

 
ر تخیل واقعا ر به را هارداستان خواهندمی که را واعظانر کنند روایت خون  ، 

دبرمی ر از را داوودر مسحر داستان و شمهر ازر او توصیف خواهممی بنابراینر است،ر یکر درجه سخنورر یکر او .انگتر  
بخوانم شمار برای ۱۶ سموئیلر اول . 

 

ی این ور بود پسرهار ازر یکی فقط شمه ر رر شلوار بار شمهر .گویدمی خودشر کهر استر چتر ور کلاین کلوین جتر  
ر هایچکمه ی تمساح،ر کابونی ر . بود جذاب ور ریزنقش دخت  ر لحمبیت دورافتاده روستای در وقت 

 
به کرد،می زندگ  

ر کندر عبورر خیابان از شود خیسر هایشرکفش اینکهر بدونر توانستمی سخت   . 
 

ت ر هایرسرگرمی و مبتذلر هایربازی معمول،ر آدمر همهر این با معاسری بودر آورشکنجه برایش شانادبانهن  . 
ر یک سوی به بلیط تواندمی کهر رسیدرمی نظرر به اما دارد،ر سرر درر اینقشه چه ساموئلر دانستنمی

 
ر زندگ بهت  ، 

ر یسلیقه و فرهنگ کرد مرخص را او سر،ر دادن تکان با ساموئلر امار .باشد بیشت  . 
 

به کنند، استفاده ایرمحاوره زبانر از باید واعظان آیا کهر کندمی مطرح را سوال اینر مثال آنر دوباره، حالا  
تا دهیمر انجام را کار این توانیمرمی کنممی فکرر من کند؟رمی داستانر واردر را مدرن تصاویر که نوع از خصوصر  
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ر ر کهر زمانر ر تار ور باشد، کنندهآگاه و محدودر مار تفستر استر اینر منظورمر .نکنیم استفاده آن از حدر از بیشر که زمانر  
ر مانندر امار کنیم،می کار چهر ما کهر فهمندرمی مردم کنممی فکر که ر ،اغراق طتر ر استفادهر آن از حدر از بیش اگرر آمتر  

ید تصمیم بایدر بنابراین .شود القا اشتباهر ایشیوه به تواندمی کنید، یر چه که بگتر ر گاه اما ،ر دهدمی جواب چتر  
ر کمیر کردن اضافه اوقات ر کندمی زنده را او شکل، این بهر شمهر توصیفر شاید و طتر . 

 

ی برادران، اینر از یکر هرر مورد در کهر شویدرمی متوجه و ر ر فرد آنهار .بیندنمی سموئیلر که دارد وجودر چتر مناست   
ر .نیستند اسرائیلر بعدیر پادشاهر برای رصحنه وقت  ر آنچه مانندر هانی

ا
بایدر کشید،می تصویر به را خواندم قبل  

ر تحقیقاتر ر و تاریحر
 

ر فرهنکی هایر که اینجاست و دهیدر انجام کاقر کنندرمی کمک شما بهر خوب تفستر . 
 

ر مقدس کتاب هایرالمعارفدایره مقدس،ر کتاب هایرفرهنگنامه ر ر منر .بودر خواهند همینطور نتر
 
از مرتبا  

ر و مقدسر کتاب هایاطلس ارائهر را ملموس جزئیات هارکتاب این .کنممی استفاده شناشباستان هایکتاب حت   
رر بار را شمار تخیلر ور دهندمی دارندرمی نگهر هماهنگ مقدس کتاب مت  . 

 

ر مثال، برای .ماجراست کلید این ر کردم،ر موعظه ۳ یوشع موردر در وقت 
ا
دره موردر در ساعت نیم حدودر احتمال  

ذهنمر بهر که است ایصحنه اینر ور خواندم مقدس کتاب جغرافیای موردر در کتاب چندر .کردم تحقیق اردن  
 .رسید
 

ر .کردم توصیفر اینگونه را آن من رر وقت  را اردنر دره ور تابید کوهستان فلات بالای ازر خورشید پرتوهای اولتر  
رر شکافر این در .بودر شدهر چسبناک رطوبت با قبلر از هوا کرد، روشن ، در شناشزمتر ر فرورفته ایردره زیرزمتر  

رر رر فوتر ۱۰۰۰ حدودر کهر مکان این درر گسل،ر خطر دو بتر بودر بهار دارد، قرار دریا سطحر از تررپایتر . 
 

رر بهر ورود آماده اسرائیلی هزار هزاران ر سالر از زمان اینر در درهر از عبور اما شدند،می موعودر سرزمتر
ا
عمل  

ممکن مردر رودخانه نهر .گذردمی آنر میان از ایرودخانه .استر غتر است خروشانر و خم و پیچ در مدامر کهر پتر ، 
مردر رودخانهر بلکه رر پتر خشمگتر . 

 

ر خیلی رودخانهر اردن اردن درهر شکاف از خروشانر ور خروشان را آن برف رواناب بهار، درر امار نیست، عریضر  
رر ر ایرقهوه رنگ بهر ور متورم رودخانه این .راندمی پایتر رآب و خوردنر تاب ور پیچ بار و است شکلان  هایتکان و تتر  

ر به رسیدن برای اسرائیل امار .کندرمی جا از را صخره هایتکه شدید،ر ازر باید است، داده وعدهر خدا که سرزمیتر  
کند عبورر آن . 

 

ر کنممی فکر کنم،ر نقدر را خودمر پاراگراف بخواهم اگر حالا، ر که داردر وجود آنر درر زبانر
ا
حد از بیشر کمی احتمال  

ر حدر از بیش کمی و آلودرگل رر شکاف» عبارت شایدر .است توصیفر رر در شناشرزمتر رر زیرزمتر کمیر اینر شاید یا «زمتر  
راغراق ر ر اینها .باشد آمتر هانی

ر کندمی نرمر پنجهر و دست آنهار بار آدمر کهر هستندر چتر . 
 

ر چون بکشم،ر تصویر یک کنم،ر توصیفر را اینر کردمر سعی کردم،ر کارر چهر بینیدرمی اما اردن رود به مردم وقت   
متوجهر کنمنمی فکرر اما .فهمندمی را این شمار شنوندگانر کنیم،ر عبور اردن رود از بایدر بله،ر خب، رسند،رمی  
ر چهر کوچکر هایرودخانه کهر امردیده منر اما است،ر کوچکیر رودخانهر بود،ر بهارر فصل درر اینر ه،ر شوند،ر کارهانی  
ر .دهندر انجام توانندرمی ر مونتانار در بهار فصل در هاسال وقت 

 
ر از کردیدرنمی جرات کردم،می زندگ آن ازر بعضر  

ممکنر وگرنهر کنید، عبور بهار در کنید،ر عبورر آنهار از کلمه واقعی معنایر بهر توانستیدمی که کوچکیر هایرودخانه  
در را شما سیلر بودر بدهیدر دستر از را جانتان و بت  . 

 

بلکه باشم، بامزه یا باهوش بخواهم که خاطرر این به نه کنم، تصویرر را ایصحنه کنممی سعی اینجار من بنابراین  
ر ببینند و شوند داستانر وارد تا کنمر کمک شنوندگانمر بهر کنمرمی سعی ر و دیدند چه اسرائیلبتر آنر با که را چالسی  

شده پذیرفتهر عناصر ازر که است اینر دهیم انجامر بایدر کهر دیگریر کارر خوب،ر بسیار .کنند حس بودندر مواجه  
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وی سبک آنر درون بهر را شنوندگان یار خوانندگانر کهر اندداده توسعه را سبکیر ما فرهنگ در گوهارقصه .کنیم پتر  
کندرمی جذب داستان . 

 

ر که هستمر متوجهر من و ر شما شخض سلیقه بهر مسائلر برخر
 

که دارد وجود اساش قانون چندر امار دارد، بستکی  
ر
 
ر ور موعظه هنگامر باید واقعا وی آنها از داستانر یکر بازگونی و مشخصر کلمات از استفادهر آنهار از یکیر .کنیم پتر  

ر اندازهر به توانمنمی من .است ملموس کنمر تأکید موضوع این برر کاقر . 
 

ی توانیدرمی رود،رمی غار جلویر به دیوید بگویید، اینکهر جای به بنابراین ر یواشکی دیویدر بگویید،ر این بهر شبیهر چتر  
ر بگوییدر اینکه جای به یا .رودمی غار جلویر به ر ازر شاید زد،ر دیگریر شخصیت به فلانر مانند کلمان   slugged یا 

jabbed ر لکنت یک از آنلاینر لغتر فرهنگر یک ازر استفاده با توانیدمی اوقات گاهر .کنیدر استفادهر خارج زبانر  
رر امار شوید، کنیدمی استفاده مناسبر کلمه از کهر شویدر مطمت  . 

 

مانندر اسمیر کنیدر سعی اگرر اوقات گاه  rock مانند کنندهرتوصیف یکر بار را  big وسوسهر یکر اینر کنید، تقویتر  
مانندر ایکلمه ازر نه، نیست؟ر اینطور است،  boulder جایر بهر ور .کنیدر استفادهر  flowers، ندارد اشکالر هیچ  

مانند کنید، انتخاب را مناسب عنوان اما کنید، انتخاب را کلمه آنر که  daisies، lilies یا roses. آیدمی یادمر  
ر بنابراین کنم،ر توصیف را الاه دره خواستممی و کردمرمی موعظه ۱۷ سموئیلر اول مورد در بارر یک صرف را مدن   

مر یاد تار کردم، توصیف ،گل نوع چه بگتر ر هایرگل هانی توصیف بهر را آن و شدند،می شکوفار دره آنر درر وحسی  
کردم اضافه خودر . 

 

ر بنابراین
ا
ر همهر بار را کارر اینر توانیدنمی .کردمر کلمه یک کردنر پیدا صرف دقیقهر دهر احتمال ر اما دهید،ر انجام چتر  

رر به ور باشید، جستجور حالر در همیشه خود خط نسخه به .استر مفیدر خطر نسخهر یکر کهر است دلیلر همتر  
بینیدمی نامطبوع بویر مانند توضیحر و کنید،ر مراجعه . 

 

ر ذرت،ر نان غذا، جایر بهر یار است؟ چطورر گند یکلمه خب، گویید،رمی شما رر حالا چطور؟ر انگور یار انجتر مطمت   
ر استر ممکنر وحشتر یار هشدارر باشه؟ خورد،رمی را اینر داستان شخصیتر کهر شویدر کند عملر زیادر ترسر از بهت  . 

ر .است حد ازر بیش هایرکنندهتوصیف از اجتناب آن ور شودمی منجر دیگری دوم پیشنهاد بهر این ازر برخر  
ر خلأ کنند سعی تا کنندمی استفاده قیدها و هارصفت ازر گویندگان ان را ضعیف هایاسم و افعال از ناشی جت   

 .کنند
 

ر او .بودر استاد همینگوی ارنست کهر اینجاستر
 
ر هاصفت بهر کهر گرفت یاد واقعا درر بعدها .باشد اعتمادن   

ر
 

بهر تولدم دوران تمام در دیگری زمان هر ازر بیش من » :نوشت دیگر،ر بزرگ نویسندهر سندبرگ، کارل اش،زندگ  
هستمر مشکوکر هاصفت .» 

 

رر بهر و رصفت کهر استر دلیل همتر ر خوب،ر بزرگ،ر خوب، بد، خوب، مانند هانی
ا
بار بودنشان، کلی دلیلر به معمول  

یر کلمه ازر اغلب عتیق عهد کهر امرشده متوجهر حالا، .شوندرمی مواجهر شکست عت   tov کندرمی استفادهر خوب یا  
هاکنندهتوصیف ازر استفاده بهر که باشیم مراقب بایدر توصیفاتمان، از بسیاری در اما .ندارد اشکالر این و  

یمر کارر بهر را تریقوی کلمات بلکهر برنگردیم، بت  . 
 

ر ینکته این بنابراین
 
اینر دهممی کهر سومی پیشنهادر آن،ر کنار در .کنیدر کارر آنر روی بایدر کهر است مهمی واقعا  

ر عواملر که است ر فقط کهر کنممی صحبت مجهولر افعال موردر درر اینجار من و .کنید حذف را روحن 
 

یا زندگ  
رر از را نشاطر ور شور برندرمی بتر . 

 

ر کهر است شدهر تشکیل این ازر و کندرمی دریافت را عملی مجهول،ر فعلر یک باشید،ر داشتهر یادر به
ا
درر معمول  

ازر آن ازر قبل انگلیس  is یار was یا were یار has been جالوت مورد در اگرر بنابراینر .شودرمی استفاده  
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ر بگویید توانیدمی کنیم،رمی صحبتر ر اصابت مورد جالوت پیشانر
 

پرتاب داوود فلاخنر از کهر گرفتر قرار سنکی  
ی عمل سرعت کنید،ر استفادهر معلوم افعال ازر اگر اما .بود شدهر داشتر خواهید بیشت  . 

 

ر داوودر گوییدرمی شما
 

ر به و کردر پرتاب خودر فلاخن از سنکی درست است،ر زیادی تفاوت .زدر جالوتر پیشانر  
ر یا دارد وجود مجهولر افعال آیار ببینید و کنیدر مرور را خودر خط نسخهر دوباره، پس است؟ اینر واقع،ر در .ختر  

ر استر ممکن کنیدر استفادهر مصنوع هوشر از بتوانیدر که باشد جانی . 
 

استفاده دهیمر انجام باید کهر تفکریر انجام برای مصنوعر هوش از که باشیم مراقب خواهیمرمی همیشهر ما  
ر اما .نکنیم ر دادید،ر انجام را خود تفکر وقت 

ا
به و بدهیدر مصنوع هوش بهر را آنر دارید، خطر نسخه یکر مثل  

سید آن از خاصر طورر بدهید را درستر دستورر آنر بهر باید .بتر . 
 

،
ا
جار دو یار یکر شایدر ور کنید، نگاهر آنر بهر توانیدرمی ور .دهدمی انجامر را کار این و .کنید اشاره مجهولر افعال بهر مثل  

ر منر بگویید، کهر باشدر
 
کنم استفاده مجهول فعلر یکر از بودمر مجبورر واقعا . 

 

ر کنممی فکر امار .ندارد اشکال ر را آنر اگر اوه،ر که،ر کرد خواهیدر پیدا همر جاهانی ممکن کنید،ر فعالر و دهیدر تغیتر  
ر .کند گذاریعلامت را جمله آنر است ر اصابتر موردر جالوتر پیشانر

 
پرتابر داوود فلاخن از کهر گرفت قرارر سنکی  

بود شدهر . 
 

کنم فعالر را آنر بگذاریدر خوب،ر بسیارر بگویید،ر است ممکنر کنید، نگاهر آنر بهر ثانیهر چندر کند،ر اشارهر آنر بهر اگر و . 
ر داوود بنابراین

 
ر بهر ور کرد پرتاب خود فلاخنر از سنکی نظرر به قدرتمندتر بسیار سنگ این ور .زدر جالوت پیشانر  

رسیدر خواهد . 
 

،ر
 
ر تواندرمی اصطلاحر اینر ضمنا ر را نت  ی بگوییم،ر اینکهر جایر بهر .کند کندر را داستان ور روحن  ر رکنایه چتر ر موردر درر آمتر  

ر بهر سیسرور هایردستورالعمل ر بهر داشت،ر وجودر .ال.خ 
 

ر بهر سیسرو هایدستورالعمل بگوییم،ر سادگ ال.خ  . 
سرویس یک بهر را خود خطبه خطر نسخه اگر دوباره، بنابراین بینید؟می را تفاوت آیار .بودر کنایه ازر سرشار  

کنندرمی گذاریعلامت شمار برای را اینر آنها بدهید، خاصر مصنوع هوش . 
 

ر فعال به را آن توانیدرمی موردش،ر در کردن فکر کمی با بعد،ر و منر ور .است قدرتمندترر خیلیر این ور .دهیدر تغیتر  
رر قدرتمندتر خیلیر شکستم،ر را قانونمر الان همتر . 

 

یر همان این کردم؟ر کار چه آنجا بینیدمی ر ور هارخطبه خط هایرنسخه در خواهیمرمی مار که است چتر  
رر به .کنیم اجتناب آن ازر ارتباطاتمان ر همتر کردر اجتناب آنر از نوشتارمان در همر و گفتارر درر همر توانمی راحت  . 

باشیم هوشیار بایدر بنابراین . 
 

ر .کنید خودداری بودنر باهوشر زیادیر از چهارم،ر
ا
رر دوباره ارزش امار ام،کرده صحبت مورد این در قبل دارد را گفت  . 

ر همان زیاد، یرخلاقانه توصیفاتر و کلمات که است اینر منظورمر بت تأثتر را هایتانپنکیک روی زیادر افرای سری  
 .دارد
 

رر اگر ی چنتر ر بت منر .دانمنمی .باشدر داشتهر وجودر چتر شوممی متوجه اما ،ر دارمر دوست زیادر افرا سری  . 
 

ر حد از بیشر خود توصیفات درر کهر استر این وسوسه و .است رویزیاده روی،زیاده تلاشر درر . شویم احساسان   
افتدمی اتفاقر هادیالوگ توصیف هنگام اغلبر این تکراری، کلمات ازر اجتناب برایر ما . 
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جالوت بگوییم خواهیممی امار برسد، نظر بهر مسخرهر خیلی شایدر گفت، جالوت بگوییم،ر فقط اینکهر جایر بهر و  
باشدر درستر راه استر ممکن اینر واقع، درر .بدهد جواب بارر یک است ممکن اینر ور .زد نعره . 

 

به را نکته توانسترمی جالوت فریادر شاید واقع، در .ایدرکرده رویرزیاده دهید،ر ادامه آنر از استفادهر بهر اگرر اما  
، جایر بهر پنجم،ر نکتهر .کند بیانر مؤثرتری طورر ر دهید نشان خواننده به گفت  . 

 

ی یار برسند نتیجه بهر خودشانر خوانندگانر خواهیدمی شما ر یر آنهار بهر اینکهر نه کنند، حسر را چتر ر بگویید چتر . 
ر مرد جالوت بگویید اینکهر جای به بنابراین

 
ر یار بود،ر بزرگ ر هالک یکر جالوتر اینکهر حت  این بود، باورنکردنر  

دهدمی جواب روش اینر .است خوب . 
 

ر گفت توانمی اما رر که گفت توانمی یار .کردمی پرر را قابر تمام بود،ر ایستاده در چارچوب در جالوتر وقت  و سوتتر  
هر نوک و .رساندمی پوند ۱۲۵ حدود به را اور وزن جالوت،ر ژاکت ر بودر وزن سبک وزنه یکر اندازه به نتر . 

 

ر اینهار ر شبر بگویید، است ممکن شمار و .دهیممی انجام مار کهر هستندر کارهانی کنمرنمی فکرر اینطورر منر .بختر . 
 

ی همانر بهر کهر اینجاستر خب،ر ر ر که چتر
ا
ازر که بخوانید را افرادی هاینوشته .گرددبرمی دادمر پیشنهادر قبل  

ر این ور .نکنند چه و کنندر توصیف را مقدس کتاب هایصحنه چه کنند،می استفاده واضحر تصاویر تارر از بخسی  
شدر خواهد شمار کردنر صحبتر نحوه سپس و شمار فکرر طرز پود و . 

 

ر ازر گذشته .کنیم پیدا مطالبر بیان برای واضح ور خوب هایراه کنیممی سعیر همیشه ما بنابراین بازگونی  
ر داستان،ر ر خواهیمرمی کنیم،می موعظه وقت  ر مار .کنیم تصاویر پرورش صرفر را زمانر

ا
را کار اینر نوع بهر هم قبل  

ایمداده انجامر . 
 

وجود ذهنشانر گالریر درر که تصاویری بهر مردمر زیرا کنیم،ر ایجادر تصاویر خود شنوندگان ذهنر در خواهیمرمی ما  
که دارد وجودر دیگری موارد اینجا درر داستان،ر عمل تجسم برر علاوه بنابراین،ر .دهندرمی نشانر واکنش دارد  

است توضیح تصاویرر آنها از یکیر .باشید داشته تجسم بهر نیازر خودر شنوندگان برایر استر ممکن . 
 

ر بخشر یکر باید کهر اینجاستر ر ور تاریحر
 

واعظان از بسیاریر دانیدمی آیا و .دهید توضیحر را اطلاعاتر ازر فرهنکی  
ر دین درر گویند،می آنهار دهند؟می انجام را کارر این چگونه بگذاریدر گویند،می آن، از بدترر یا کنعانیان، باستانر  

ر دین ازر ایپیشینه بردرمی خواب به را مردم فقطر اینر .بدهمر شما به کنعانیان باستانر . 
 

ر را صحنهر فقط :دارد وجود همر مؤثرتر راه یکر ر کهر همانطور .کنیدر نقاشی
ا
نوشتهر «منبع» کتاب کردم،ر اشارهر قبل  

ر بار، یک .خواندمر را میسیونرر جیمز که بود اسرائیلیر پادشاه یکر ور کردم،می موعظه پادشاهان کتاب در وقت   
ر کنند تصور را آنر وحشتر تار کنم کمکر شنوندگانم بهر خواستمرمی بود،ر داده رواجر را کودکان کردن قربانر . 

 

کنیدر تصورر گفتم، .دادم انجامر شکلر اینر بهر را کارر این من اما باشد،ر سختر کار این انجامر کهر نرسد نظر به شایدر  
ر آنهار .بینیدمی را خودر روستای کاهنان و رسیدمی خانه به خود زیتونر هایباغ در کاریر روزر یکر از که را بدی خت   

کنندمی تعریفر شمار برای ترسیدید،می آن از همسرتانر ور شما که  . 
 

ر لشکری توسطر شمالر از ما که دهندمی نشان ستارگان وری .گرفت خواهیم قرار حمله موردر قبل از بزرگت  صرر  
رگام که است ر خورشیدر فردا ور برداریم هانی دست به دریا ساحل از کهر قرمزی رنگر بار .باشیم داشتهر سوزانر  
کنید متوقفر را خود گریه کهر دهندمی دستور شمار به سپس ور کنندرمی رنگ را شما نوزاد دستر مچر آید،می . 
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را کارر این شاید کنم،ر کار آن رویر ور برگردم عقبر به اگر هم،ر بازر .است آنر انجام برایر ممکن هایرراه از یکیر این  
باشمر داشته واضح خیلی توصیفاتر باشم، بلبل و گلر خیلی کهر هستمر این نگران روزهار اینر کنممی فکرر .بکنم . 

 

ر کنممی فکر .کند کمکر مردم بهر تواندرمی اینر مثل سازیصحنه کنممی فکر اما ر اسم وقت  را کودکان کردن قربانر  
ر شنویم،می

ا
ر من که کنیدر توجهر و .کندنمی خطور ذهنمان به اصل را وقایعیر فقطر بلکه نکردم، توصیفر را قربانر  

حر شدر آنر بهر منجر که ی اینر ببینندر کنمر کمکر مردمر بهر تار دادم سری ر ر که افرادیر که استر چتر ربت دینر درگتر پرست   
ترسیدندمی آنر ازر بودند، . 

 

ر مذهب رواج ینحوه دلیل بهر دانیمرمی کهر داشت،ر رواج اسرائیلر درر رسمر اینر اگرر و را اینر مردم بود، کنعانر  
، .کردندمی تجربهر

 
شمار به ایرزمینهپیش بگذارید» :نگویند هرگزر هرگز، هرگز،ر کهر خواهممی واعظانر از منر ضمنا  

ر درکر در شما به تار بدهمر برای راه فقط این هم، باز «.کندر کمکر پرداختر خواهیمر آن به امروز که داستانر  
شماستر شنوندگانر خواباندنر . 

 

ر عنوان به و بردارید را زمینهرپیش اطلاعاتر آن ور هاست،مهارت از یکیر اینر .کنید تعریف داستان از بخسی  
ر .بربیایید پسشر ازر زیاد، زمینهرپیش اطلاعاتر ارائه با توانیدرمی کنیدرمی تعریفر داستان یکر عنوان بهر را آنر وقت  ، 

بر دهیدرمی آنهار به آنچهر که شوندنمی متوجه و دهند،می گوش کنند،رمی توجه کهر داشتر خواهیدر افرادی  
ر اساس ایدداده انجام مقدسر کتاب هایفرهنگ در که است تحقیقان  . 

 

مفیدر کهر همر چقدرر هر بخوانید،ر را مقدسر کتابر لغت فرهنگر آنر ازر پاراگراف یک و بایستید آنجا فقطر اگر اما  
ر در کهر کنندنمی تصور آنها و کندرمی خسته را شما شنوندگانر باشد،ر رر درر سعی کهر روایت  چهر داریدر آن گفت   

ی چهر ناهارر برایر کهر کنندرمی فکرر اینر بهر آنهار .گذردمی ر رر من .دارند چتر موردر در که کنممی پیشنهاد همچنتر  
کنیم فکر برنامه تصاویرر . 

 

دفاعیهر جلسات درر حضور هرگزر منر .کنیمر ترسیمر شنوندگانر ذهن در را حقیقت ازر تصویری بایدر کنممی فکر  
ر ر مرد .کنمرنمی فراموش را مانجامعه درر قتل دادگاهر یک پایانر دوستر گلوله، شلیک بار عمد قتلر جرمر به جوانر  
ی و رساندر قتلر به را اشقدیمی ر درر مدافع، وکیلر هم ور دادستانر هم کهر بودر اینر کرد خود مجذوبر مرا که چتر  

ر هایدفاعیه رداستان خود، پایانر کردند تعریفر را هانی . 
 

ر وکیل هر ی و ساخت،ر قتل درر متهم دخالتر از داستانر ر بسیاریر وکیل هرر کهر بود این بودر جالبر نظرم به که چتر  
ر هایداده از ر که را فتر

ا
و تجزیه بالستیک، هایگزارش بهر آنهار .گذاشتر کنار بودند، دادهر پوشش دادگاهر درر قبل  

ر آزمایشگاهر تحلیلر ه و خونر هایلکه از جنانی ر آنها .نکردندر استناد غتر
 
برر که خواستندر منصفه هیئتر از صرفا  
کندر عملر جرم از آنهار خاصر روایت اساس . 

 

رر باید واعظان کنمرمی فکر من و ر .کنندر دنبال را رویکرد همتر کنممی فکرر کنیم،رمی صحبت کاربرد مورد درر وقت   
دهدرمی نشان که دارد وجود تصویری اینجار در مثال،ر برای .رسدمی نظر به چگونه که دهیم نشان مردم بهر باید  

ر فردش، بهر منحصر موقعیتر بهر باراکر رویکرد چگونه شویم،رمی روبرو خودر فرد به منحص موقعیت با مار وقت   
 .است
 

رموقعیت آسان کردنر تردیدر گفتم،ر .کردمر توصیفر خطبهر یکر درر را این من .دارندرمی وار شجاعت بهر را مار که هانی  
رر با مواجههر درر باراکر که همانطور است، کردر تردیدر خدا فرامتر . 

 

رر ارتشر علیه را اسرائیلر ارتش تار داد فرمان باراک به خداوندر یر یابتر این استر ممکن شما، برای .کندر رهت   
ر درر مردم برابرر در عیسر تصدیقر ور انجیلر اعلامر برای خداوند فراخوان

 
به تمایلی شما اما باشد، تانرزندگ  



10 

 

تربیتر برایر شاید یار .اندازیدمی خطرر بهر را خود آسایش حداقل یار امنیتر که دانیدرمی زیرا ندارید، کردنر صحبتر  
هستید مواجه مشکل بار حکمت، راه درر فرزندانتانر  . 

 

رر در شما کهر نداریدر را این شجاعت شما .دارید تردید آنها اجتماع هایررسانه ازر استفاده برایر مرزر و حد تعیتر  
کار چه شدید متوجه است،ر درستر .کنید دانلود خود هوشمند تلفن رویر را برنامه آنر توانیدرنمی بگوییدر  

ر در را این بایدر ما دانید،می بگویید، فقط اینکهر جایر بهر کردم؟ر
 

ر زندگ
 

یم، کارر به خودر خانکی در را این بایدر یار بت   
یم کارر به انجیل اعلامر درر یار فرزندانمان تربیتر بت  . 

 

ور .بکشم تصویرر یکر تار کشیدر طولر ثانیهر چندر امار زیاد، خیلیر نهر گذاشتم، وقتر ثانیه چندر منر امار است،ر درستر  
ی این ر ر نوع به که نامم،رمی کاربردی تصویرر یکر را آنر من که است چتر آنر بار شما شنوندگان که را موقعیت   
را راستش ؟ چطور واقعی اطلاعاتر سایرر یار هاقول نقلر تصاویر،ر مورد درر .کندمی توصیفر شدر خواهندر روبرو  

نقلر تصاویر، برر زیاد تکیهر به نیازی عتیقر عهدر هایروایت مورد درر هارموعظه که امشده متوجهر من بخواهید،ر  
ر طورر به مطالب اینر از مار حداقل یا ندارند،ر آمارر یا هاقول کنیممی استفاده متفاون  . 

 

ر ر دانید،رمی شود،رمی تصویرسازیر از صحبتر وقت  باید .داشت خواهدر را خودشر وزنر کنید،رمی تعریف کهر داستانر  
ر تصویرر یک با را داستانر اگر باشید؛ر مراقب رتان بهر کنید، قطع طولانر ر منر واقع، در .شودمی تمام صرر

 
تقریبا  

کنمنمی استفاده تصویرر عنوان به داستان از موعظهر هنگام وقتهیچ . 
 

ر لینکلن،ر آبراهام پیش،ر هارسال بگویمر نیست قرار کنم،می موعظه را داوران ۱۸ و ۱۷ هایباب دارم اگر کهر وقت   
ر از چون بکنمر را کار اینر نیست قرار .ووو ووو،ر ووو، ووووو،ر ، آمد ریور فاکسر به کنمرمی تعریف دارمر که داستانر  

همی فاصله ر یه فقط .گتر رر ازر رو شتابر ور انرژی جورانی بکنم رو کارر این خوامرنمی من و بره،رمی بتر . 
 

موردر در داوران ششم باب درر اگر مثال،ر برای بنابراین، .باشدر مختص باید کنم استفاده خواهممی که مثال هر  
اتژی اینکهر از بعدر کنم،می موعظهر اریحا هفت بود قرار مردمر آن در که کردمر توصیفر یا خواندم را نظامی است   
ر شهر اطراف درر روز ر نبود قرار و کنندر راهپیمانی نیست لازمر دانید،می» :بگویم است ممکنر شوند، جنگر درگتر  
دهایر در متخصصر یکر اتژی این ببینیدر تار باشیدر نظامی نت  ر .است عجیب چقدر است 

 
که است اینر مثل تقریبا  

ر یکر است بازیر نقشهر اینر بگوید،ر خود بسکتبالر تیمر به مرن  .» 

 

رر بهر کهر خواهمرمی این بود؟ر سری    ع چقدرر شدی متوجهر حالا، .داریر نگه کوارترر چهار برای را توپر ور برویر زمتر  
ر تصویر یک ر من .نبود کشدار و طولانر ی یا جردن مایکل به جکسون فیل مربیگری مورد در داستانر ر ر چتر طولانر  

نکردم تعریفر مفصلر و . 
 

ر یه فقط ر این ور کشید، طول جمله چندر فقط .بودر گذرا جورانی
 
خواهیم کارر این برای ما کهر زمانیه تمامر تقریبا  

ر من ها،رقول نقلر موردر در .داشت
ا
یر نتیجه یار مقدمه برای رو اونهار معمول دارممی نگهر خطبه گتر . 

 

ر روند جلویر خواهمنمی هم،ر بازر م را کنمرمی تعریفر که داستانر یکر از شایدر بکنم، کاری باشدر قرار اگر .بگتر  
ر بتوانند،ر مردمر تار کردم، ۶ یوشعر درر کهر کاریر مثل درستر کنم، استفاده تشبیه

ا
یر دارم اگرر مثل ر توضیحر را چتر  

ی بهر را آن رسد،می نظر بهر عجیب برایشان کهر دهمرمی ر اینر من باشه،ر بله،ر اوه،ر مردم،ر ور کنم، تشبیهر امروزی چتر  
دهیمر انجام خواهیمرمی کهر است کاریر این پس .فهمممی را . 

 

ر ما
ا
ید نظر درر را جناخ اطلاعات آنر دوباره، و ایم،کرده صحبتر جناخ اطلاعات مورد در قبل عنوانر به و بگتر  
ر را خطبه یک چگونه سری    ع،ر خیلیر حالا،ر .نشوندر گیج شمار شنوندگان تار کنیدر بیانر داستان یکر

ر
ور کنید،رمی معرق  

یر و رسانید؟رمی پایان به عتیق عهدر روایت موردر در را خطبهر یک چگونه ر گویمرمی دو هر به سری    ع خیلی کهر چتر  
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ینتیجه یا هامقدمه جایر اینجار که است این ر هایگتر داستانر واردر خواهیدمی شما .نیست خطبه برایر طولانر  
 .شوید
 

افزایش را موعظهر به نیاز کند،می ایجاد علاقه موعظه، برایر خوب مقدمهر یکر که گفتمی رابینسون هادون  
رر سمتر به را شنوندگان سپس و دهدرمی خواهیمرمی مار کهر است کاریر این کنمرمی فکر من و .کندرمی هدایت مت   

ر هنگامر ر موعظهر یکر معرقر وع قول نقلر یک بار توانیدمی .دهیم انجامر عتیق عهد روانی کنید سری . 
 

وع کوتاهر خیلی حکایتر یکر با توانیدرمی داستان بار شمار چون کنم،نمی استفادهر داستان از من هم،ر بازر .کنید سری  
ی با امار .کردر خواهید رقابتر مقدسر کتابر ر وع چتر را موعظه به نیاز که شود، علاقه ایجادر باعث که کنید سری  

دهد افزایش . 
 

ربت مورد در ایموعظه توانیدمی وع پرست  قلب چگونه اینکه مورد در کالوین جان قول نقل از شاید و کنید، سری  
وع جمله این با توانیدرمی .کنیدر استفاده است سازیربت کارخانه یکر انسان ر که کنیدر سری

ا
مشکلر یکر اینر مثل  

ربت نگران باید چرا که دهندر نشان است قرار ۱۸ و ۱۷ داوران که کنید اشاره مردم به و است،ر امروزی پرست   
ر اثرات دانید،می .باشیم ربت چیست؟ر آن منفر ر نوع چه پرست  تعریف را داستان سپس و کند؟رمی واردر آسیت   

کنیممی . 
 

ایدهر من که باشید داشته توجه .کردیم تعریف را داستان ما .داد خواهد پاسخ سوال این به داستان گوییممی ما  
ر اندازه به اما ندادم، لو را اصلی ی چه به است قرار روایت این بدانند مردم تا دادم نمایشرپیش کاقر ر دازد چتر بتر . 

 

وع شما ور هستند، مندعلاقه داستان به مردم دانم،می بله، آنر به آنها کنید،می داستان یکر کردن تعریف به سری  
ر ایده اینر که معتقدم منر اما .دهندمی گوش ایجادر برای بلکه ، علاقه ایجادر برای تنها نه ابتدا، از که است خون   
ر تار .شود مطرح نیاز، یکر خواهممی کهر کنندر فکرر آنهار خواهممی کنند، تمام را روایتر این مقدمه مردم کهر زمانر  

دهم گوش داستانر اینر به . 
 

دازد موضوع بهر است قرار چون بدهمر گوش داستان این بهر بایدر من واقع،ر در دارم مشکلر آنر بار من که بتر . 
، .دهد انجام تواندرمی خوب مقدمه یک کهر استر کاری این بنابراین

 
ی با توانیدرمی ضمنا ر یکر را آنر مار کهر چتر  

وع نامیمرمی سرد مقدمه کنید سری . 
 

ید داستانر هایرصحنه از یکیر بهر توانیدرمی وع ور بتر فاصله آنر از شویدرمی مجبورر بعد ور کنید، آنر توصیف به سری  
یدر ر اینر بگویید،ر بایدر نوع بهر بگویید،ر و بگتر ر ازر بخسی این یا کنیم،می نگاه آن به امروز که است داستانر  

ر
 

؟ر بزنید حدسر و شود،می گرفتار آن در ما شخصیت که است ایآشفتکی ر همانر در امروز ما خر
 

گرفتارر آشفتکی  
رر به . شویمرمی آن انجامر درر سعیر مار که است کاریر این بنابراینر .بشنویم را داستانر اینر باید کهر است دلیل همتر  

 .داریم
 

ی،نتیجه خروج، بعد و فکر رسید،می ،«آهار» لحظهر آنر اوج،ر نقطه آن به .باشد مختص باید ،ر دوبارهر گتر  
در کوتاهر مثال یکر شایدر قول، نقلر یکر شایدر و .شودمی تمام کارتان بعدر و دهید،می ارائه کاربردر کمی کنممی  
ر همه کمی انتها، ر ر کاربرد یک کهر نیستر آنر وقت الان اما کند،ر نزدیکر هم به را چتر ر هرر یار کشدارر و طولانر ر چتر  

ینتیجه در دیگری دهید ارائه تانگتر . 
 

ر دانیدرمی باشید، کرده پرواز حال بهر تار اگر .بیاورید فرود را هواپیما فقط نزدیک فرود زمان که دانیدمی وقت   
ر خلبانر شاید یار کنید، حسر توانیدمی اما شوید،می ناامیدر چقدرر است، زدنر دورر حالر درر مار که بگوید شمار بهر حت   

ر ترافیکر هستیم، فرودگاه ناامیدکنندهر این ور هستیم، خودر نوبتر منتظر ما بنابراین ور دارد، وجودر زیادی هوانی  
ینتیجه اوقات گاه کنممی فکر .شودرمی است اینگونه موعظهر هایگتر . 



12 

 

 

رر به یرنتیجه کنممی توصیه شما بهر دلیلر همتر ر تا بنویسیدر نویسردست صورت به را خود گتر
 
چهر بدانیدر دقیقا  

ر چه نکنید را کارر اینر اگرر دانیدمی زیرار بگویید،ر خواهیدمی ر من افتد؟می اتفاق 
ا
برایر منر .امداده انجامر را کار این قبل  

ر رسدنمی نظر بهر ور شومرمی آماده فرود یکر
ا
فرودر برای . روممی اطراف به دوباره بنابراین باشد، درستر کامل  

شوممی آماده دیگری . 
 

کنید تمامر را حرفتان چطور دانیدرنمی چونر دهیدمی ادامه زدنر حرف بهر فقط شما .آیدرنمی درستر نظرر به . 
رر بنابراینر ینتیجه همر ور هایتانرمقدمه همر کهر شویدر مطمت  وقتر حالا اوصاف،ر این بار ور باشد،ر مختصر هایتانرگتر  

کنیدر موعظه و بایستیدر کهر رسیدهر آن . 
 

رر شما ور بایستید که است آن وقت .کنید تکمیل را آن خواهیدمی چگونه که دانیدمی .ایدکرده آماده را خود مت   
ر مورد درر بعدی، جلسهر بعد،ر دفعه بنابراین و کنید، موعظه

 
خواهیمر صحبت موعظه آنر مؤثر ارائه چگونکی  

 .کردر
 

ر من ر مجموعه در هستم متیوسون .دیر استیونر دکت  انر عتیق عهدر هایروایت موعظهر مورد در هایشسختر . 
،رقصه :است هشت شماره جلسهر این خروجر و ورودر گونی . 


