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डॉ. डेविड मैथू्यसन,  

पुराने वनयम की कहावनयााँ सुनाना,  

सेशन 9: प्रिचन देना 
 

यह डॉ. स्टीफन डी. मैथू्यसन हैं, जो ओल्ड टेस्टामेंट नैरेटटव्स के प्रीट िंग पर एक सीरीज़ में हैं। यह 

सेशन निंबर नौ है: सरमन टडलीवरी।  
 

इस सेशन में, हम सरमन टडलीवरी पर काम करने जा रहे हैं। आखिरकार, अब काम पूरा करने 

का समय आ गया है। आपने अपनी मैनु्यखिप्ट को पॉटलश कर टलया है। आपने इसे ध्यान से पढा 

है। 

 

आपने इसके टलए प्रार्थना की है। इस पॉइिंट तक पहुँ ने के टलए आपने घिंटोिं लगाए हैं। और अब 

आप अपने  ुने हए ओल्ड टेस्टामेंट के नैरेटटव टेक्स्ट की कहानी सुनाने के टलए तैयार हैं। 
 

आप इसे पूरे यकीन और स्टाइल के सार् बताने के टलए तैयार हैं। सबसे पहली बात टजस पर हमें 

बात करनी है, वह यह है टक क्या भूलना है, क्या पीछे छोड़ना है। िैर, एक अच्छी शुरुआत के 

टलए, जब आप अपना उपदेश देने जाएिं , तो मैं आपको सलाह दूिंगा टक आप अपनी मैनु्यखिप्ट 

भूल जाएिं , उसे पीछे छोड़ दें , और शायद अपने नोट्स भी पीछे छोड़ दें। 
 

या अगर आप नोट्स का इसे्तमाल टसर्फथ  एक बहत छोटी, छोटी आउटलाइन के टलए करते हैं, तो 

टबना नोट्स के उपदेश देने के र्फायदे बहत ज़्यादा होते हैं, और मुझे पता है टक हर कोई ऐसा 

नही िं करना  ाहता। और अगर आपके पास कुछ नोट्स हैं तो यह ठीक है, लेटकन बात यह है। 

जब हम उपदेश देते हैं, जैसा टक हैड रॉटबन्सन कहते रे्, एक अच्छा उपदेश िुद को याद रिता 

है। 

 

और मैंने जो िोजा है वह यह है टक मैं टडटेल्स नही िं भूलता। मुझे बस बडे़-बडे़ मूवमेंट्स याद 

रिने होते हैं। एक कहानी के बारे में सो ो जो तुम बता सकते हो। 
 

अगर टकसी ने आपसे कहा या आप टकसी से बात कर रहे हैं, और आप उन्हें 10 साल पहले हई 

टकसी घटना के बारे में बताना  ाहते हैं, तो शायद आपको नोट्स टनकालने की ज़रूरत नही िं है। 

अगर यह आपकी टज़िंदगी की कोई यादगार बात है, जैसे टक आपका बेटा या बेटी पैदा हआ हो, 

या हो सकता है टक आप हाइटकिं ग करते समय या गाड़ी  लाते समय टकसी मुखिल में फुँ स गए 

होिं, जो भी हो, मैं गारिंटी देता हुँ टक आपको टडटेल्स याद रहेंगी। और अगर आपने टकसी टेक्स्ट 

को पढने में िुद को पूरी तरह लगा टदया है, तो आपको उसकी टडटेल्स आपकी सो  से भी 

ज़्यादा याद रहेंगी। 
 

आपको बस बड़ी बातें याद रिनी हैं। और कहानी का स्टरक्चर भी, बस बडे़ मूवमेंट्स याद 

रिना। और अगर आप टकसी िास कैरेक्टर के बारे में बात करना  ाहते हैं, या अगर आपके 
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पास कोई कोट या इलस्टर ेशन है, हाुँ, ये ऐसी  ीज़ें हैं टजन्हें आपको आउटलाइन में देिने की 

ज़रूरत हो सकती है। 
 

लेटकन मुझे डर है टक नोट्स एक टसक्योररटी कवर बन जाते हैं, और वे स  में हमें आमने-सामने 

प्र ार करने से रोकते हैं। अब, आप कुछ नोट्स के सार् या बहत कम, टबना टकसी नोट्स के 

प्र ार कैसे करते हैं? शायद आपको डर है टक जो डलास में फस्टथ बैपटटस्ट   थ के पादरी जॉजथ 

टु्रइट के सार् हआ, वही आपके सार् भी होगा? उन्होिंने कहा टक उन्होिंने टबना नोट्स के प्र ार 

करने की कोटशश की। और 'तुम दुटनया की रोशनी हो' पर सात टमनट तक समझाने के बाद, 

उन्होिंने कहा, मेरी छोटी सी रोशनी बुझ गई, लेटकन वह टर ॉमा से उबर गए, और मुझे लगता है टक 

उन्होिंने अपना भाषण पूरा कर टलया। 
 

तो आप टबना टकसी नोट्स के या कुछ नोट्स के सार् कैसे उपदेश देते हैं? िैर, मेरा सीधा जवाब 

है टक बस करो। कोई पक्का र्फॉमूथला या से्टप्स नही िं हैं, लेटकन कुछ  ीज़ें हैं जो आप कर सकते 

हैं। निंबर एक, सबसे पहले, अपने उपदेश को अच्छी तरह से ऑगथनाइज़ करना पक्का करें। 
 

टफर से, एक अच्छा उपदेश िुद को याद रिता है। और इसीटलए मैंने टपछले सेशन में आपको 

एक-एक शब्द टलिने के टलए कहा र्ा, कम से कम जब आपने ये कहाटनयाुँ सुनाना शुरू टकया 

र्ा और अपनी उपदेश सेवा के दौरान कुछ जगहोिं पर भी, वापस जाकर ऐसा करें  क्योिंटक टलिना 

सो ने का एक तरीका है। दूसरा, अपनी सामग्री को अपने अिंदर उतारें । 
 

मैं कभी टकसी को उपदेश की मैनु्यखिप्ट याद करने के टलए नही िं कहता। अगर आप ऐसा कर 

सकते हैं, तो बहत अच्छी बात है। लेटकन मुझे पता है टक मैं ऐसा कभी नही िं कर पाया। 
 

और मुझे पक्का नही िं है टक अगर मैं कर भी पाया, तो यह मददगार होगा क्योिंटक शब्द नै ुरली या 

बात ीत के तरीके से नही िं टनकलेंगे। और यह कहानी कहने का टहस्सा है। आप बात ीत करना 

 ाहते हैं। 
 

तो इसे बार-बार पढें। वैसे, यही शब्द है, ध्यान शब्द का मतलब, जो जोशुआ 1.8 और भजन 1.2 

दोनोिं में आता है, ऐसा है जैसे आप टकसी  ीज़ को बार-बार पढ रहे हैं। तीसरा, अपनी मैनु्यखिप्ट 

के ज़ररए प्रार्थना करें। 
 

अपने सरमन के िास टहस्सोिं को प्रार्थना में बदलें और भगवान से कहें टक वे हर टहसे्स को साफ-

साफ समझाने में आपकी मदद करें , और अगर ज़रूरी हो, तो आप जो कह रहे हैं उससे अलग 

तरीके से कुछ कहने में आपकी मदद करें। अगर यह टफर से ठीक से टफट नही िं होता है, तो 

प्रार्थना का कोई दूसरा ऑप्शन नही िं है, और दुटनया की सारी पढाई भी प्रार्थना की कमी को पूरा 

नही िं कर सकती। इसटलए प्रोसेस के हर पॉइिंट पर प्रार्थना करें  और अपने सरमन की मैनु्यखिप्ट 

में प्रार्थना करें। 
 

आखिर में, अपनी टडलीवरी की ररहसथल करें। अपनी मैनु्यखिप्ट को अपने सार् टकसी िाली पूजा 

सेंटर में ले जाएिं  जहािं आप उपदेश देंगे, या अगर आप अपने घर के टकसी कमरे में, अपने 

बेडरूम में भी इसकी पै्रखक्टस करते हैं, तो एक सेक्शन को पढकर शुरू करें , टफर शायद उस 
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मैनु्यखिप्ट को अलग रि दें  और या तो टबना नोट्स के या टसफथ  अपनी छोटी आउटलाइन के 

सार्, उसके टबना सेक्शन को टडलीवर करने पर काम करें। और अगर आप गलती करते हैं, तो 

आप हमेशा उस मैनु्यखिप्ट को देि सकते हैं और पता लगा सकते हैं टक आपने क्या टमस 

टकया। 

 

और जैसे-जैसे आप सरमन देने के टदन के करीब आते हैं, जो आप में से कई लोगोिं के टलए 

रटववार को होगा, टबना नोट्स के पूरा सरमन पढें। अब, आप शायद यह नोटटस करें  टक अगर 

आप टकसी िास सेक्शन में अटक जाते हैं, तो आपको टर ािंटज़शन पर काम करने या उस सेक्शन 

को ररवाइज़ करने की ज़रूरत हो सकती है जो फ्लो में नही िं है। यह टर ािंटज़शन के बारे में कुछ 

कहने के टलए भी एक अच्छी जगह है। 
 

वे सोने के बराबर कीमती हैं, और हमें अपने सुनने वालोिं को इस आइटडया से उस आइटडया पर 

या कहानी के इस टहसे्स से उस टहसे्स पर जाने में मदद करनी है। और हमारे टलए  ुनौती यह है 

टक घिंटोिं पढाई करने के बाद हम इससे इतने पररट त हो जाते हैं टक हम भूल जाते हैं टक हम उन 

लोगोिं को उपदेश दे रहे हैं जो टेक्स्ट को उतना नही िं जानते टजतना हम जानते रे्, टसर्फथ  इसटलए 

क्योिंटक हमने बहत समय लगाया है। इसटलए हमें उन्हें गाइड करने में मदद करनी होगी, और 

बदलाव ज़रूरी हैं। 
 

अगर आप टबना नोट्स के प्र ार करने का रै्फसला करते हैं, तो मैं आपको सलाह दूुँगा टक आप 

हमेशा अपनी बाइबल में उस पेज के ऊपर अपने पैसेज का बड़ा आइटडया टलिें जहाुँ आप 

प्र ार करने वाले हैं। आप टटर गर के तौर पर माटजथन में एक-शब्द के नोट्स भी टलि सकते हैं, 

और मैं वही करूुँ गा। कभी-कभी मैंने अपनी आउटलाइन भी अपनी बाइबल में टलि ली है, आप 

जानते हैं, ताटक मैं टफर से देि सकूुँ  टक मैं कहाुँ जा रहा हुँ। 
 

अगर मैं टकसी शब्द के बारे में बात करने जा रहा हुँ, तो मैं उसे अिंडरलाइन या सकथ ल कर सकता 

हुँ। अगर मैं कोई इलस्टर ेशन इसे्तमाल करने जा रहा हुँ, तो मैं टसर्फथ  एक-शब्द टटर गर इसे्तमाल 

करूुँ गा। अब यहाुँ आपको सावधान रहना होगा क्योिंटक लाल  होता है टक आप अपनी बाइटबल 

लें और माटजथन में अपने सरमन मैनु्यखिप्ट को दोबारा बनाने की कोटशश करें  और उसे जमथन 

सॉसेज से भी ज़्यादा टाइट पैक करें। 
 

और अगर आप ऐसा करते हैं, तो यह और भी कन्फ्यूटजिंग हो जाएगा। तो टफर, यह काम करता है 

 ाहे आप बाइटबल और बुक फॉमथ से प्र ार कर रहे होिं या अपने iPad या टैबलेट पर टेक्स्ट का 

इसे्तमाल कर रहे होिं, आप वही काम कर सकते हैं। तो टफर, आपको टबना नोट्स के प्र ार करने 

की ज़रूरत नही िं है, लेटकन मैं कहिंगा टक या तो टबना नोट्स के प्र ार करें  या कम से कम नोट्स 

रिें, और इससे आपको ज़्यादा आज़ादी टमलती है। 
 

टफर से, आपको हैरानी होगी टक अगर आप ऐसा करते हैं तो आप टकतना याद रिते हैं और 

टकतना याद रिते हैं। एक और मुद्दा टजसके बारे में हमने अभी तक बात नही िं की है, वह है फस्टथ-

पसथन नैरेटटव सरमन। और यही िं पर आप नैरेटटव के उन टकरदारोिं में से एक के तौर पर टेक्स्ट का 

प्र ार करते हैं जो असरदार हो सकते हैं। 
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कुछ लोगोिं को लग सकता है टक यह र्ोड़ा बनावटी है, लेटकन जब मैंने ऐसा टकया तो मैंने पाया 

टक मैं स  में कहानी सुनाने वाले मोड में आ गया हुँ। वैसे, भले ही आप कभी फस्टथ-पसथन सरमन 

न दें , हो सकता है टक आप रूर् की टकताब सुना रहे होिं, और मैंने बेर्लेहम शहर के एल्डसथ में से 

एक के तौर पर पहले भी ऐसा टकया है। लेटकन अगर आप ऐसा नही िं भी करते हैं, अगर आप इस 

तरह से पै्रखक्टस करते हैं, तो इसमें कुछ ऐसा है जो आपको कहानी सुनाने वाले मोड में डाल देता 

है। 

 

और टफर जब आप वापस आएिं  तो आप इसका इसे्तमाल कर सकते हैं, और आप र्डथ  पसथन में 

उपदेश दे सकते हैं जैसा हम आम तौर पर करते हैं। अगर आपको फस्टथ-पसथन नैरेटटव में 

उपदेश देने में टदल स्पी है, तो मैं टोरी रॉटबन्सन और हैडन रॉटबन्सन की टलिी 'इट्स ऑल इन 

हाउ यू टेल इट' नाम की टकताब ररकमेंड करूिं गा। टोरी हैडन का बेटा होगा , और वे इस बारे में 

बात करें गे टक फस्टथ-पसथन नैरेटटव में उपदेश कैसे दें  और आपको कुछ आइटडया देंगे। 
 

असल में, मुझे लगता है टक उन्होिंने उस वॉलू्यम में रूर् की टकताब पर मेरे सरमन की मैनु्यखिप्ट 

का इसे्तमाल टकया र्ा। और इसटलए, हाुँ, मैंने इनमें से कुछ टकया है, लेटकन मैं उन्हें बहत कम 

करता हुँ। वैसे, अगर आप ऐसा करते हैं, तो एक सवाल यह है टक क्या आपको टकसी तरह का 

कॉस्ट्यूम पहनना  ाटहए? और मुझे पक्का नही िं पता, आप जानते हैं, टर्योलॉटजकली, मुझे लगता 

है, अरे, आपके पास जेरेटमया और इज़ीकील दोनोिं रे् जो कॉस्ट्यूम और प्रॉप्स का इसे्तमाल करते 

रे्। 

 

तो मुझे लगता है टक उनसे ब ने का कोई धाटमथक कारण नही िं है। लेटकन मुझे लगता है टक 

पै्रखक्टकल सवाल यह है टक इस उपदेश को बताने में कॉस्ट्यूम या प्रॉप का इसे्तमाल मेरे टलए 

काम करेगा या मेरे खिलाफ? और मैं उनसे ब ने की कोटशश करता हुँ। िैर, यह कहना कम 

होगा। 

 

जब मैंने फस्टथ-पसथन नैरेटटव का प्र ार टकया, तो मैंने कभी कॉस्ट्यूम का इसे्तमाल नही िं टकया। 

और मुझे लगता है टक इसका कुछ टहस्सा, या इसका एक बड़ा टहस्सा, यह बताता है टक मैं प्र ार 

करने के बजाय एखक्टिंग कर रहा हुँ। और मैं अभी भी एक उपदेशक का रवैया अपनाना  ाहता 

हुँ। 

 

अब, मैं ऐसे और लोगोिं को जानता हुँ टजन्होिंने फस्टथ-पसथन नैरेटटव टकए हैं, और उन्होिंने कॉस्ट्यूम 

का इसे्तमाल टकया है, और दूसरोिं ने बताया है टक यह असरदार है। तो यह बस कुछ ऐसा है जो 

आपको तय करना होगा। मुझे लगता है, जहाुँ तक प्रॉप्स की बात है, शायद कम ही ज़्यादा है। 
 

लेटकन आप जानते हैं क्या? कभी-कभी, जब आप उपदेश दे रहे होते हैं, तो एक सहारा होना 

काम आ सकता है। जब मैंने एक्सोडस या जजेज़  ैप्टर तीन, वसेज 12 से 30, एहद की कहानी 

का उपदेश टदया, और इसके बारे में ििंजर बनाम तलवार की तरह बात की। कभी-कभी मैंने 

इसके उदाहरण भी टदए हैं। 
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मैंने तलवार का इसे्तमाल टकया है। मुझे याद है टक मैं Exodus 17 का प्र ार कर रहा र्ा और 

लड़ाई के झिंडे के बारे में बात कर रहा र्ा। आप जानते हैं, प्रभु मेरा झिंडा है। 
 

और इसटलए मैंने एक बनाया। मैंने एक छड़ी ली, उस पर एक झिंडा लगाया, और कहा टक यह 

एक स्टैंडडथ है। और मैंने इसके बारे में बात की, और यह आसान र्ा, लेटकन मुझे लगता है टक 

यह असरदार र्ा। 
 

इससे लोगोिं को यह समझने में मदद टमली टक क्या हो रहा है। तो शायद एक तलवार, टकसी 

जानवर के जबडे़ की हड्डी, एक िॉल, टूटे हए टमट्टी के बतथन का टुकड़ा कहानी कहने में काम 

आ सकता है। टफर भी, प्रॉप्स, हालािंटक, अपनी ही टज़िंदगी जीने लगते हैं। 
 

तो बहत सावधान रहें टक लोगोिं को यह याद न रहे। उन्हें कोई अिंदाज़ा नही िं है टक आपने क्या 

उपदेश टदया र्ा। लेटकन यार, उन्हें वह कूल प्रॉप ज़रूर याद है। 
 

एक और बात टजसके बारे में सो ना है, वह है वह पे्लटर्फॉमथ, से्टज, पोटडयम जहाुँ से आप 

उपदेश देते हैं। आम तौर पर, मुझे लगता है टक जब आप ओल्ड टेस्टामेंट की कहानी सुनाते हैं तो 

र्ोड़ी ज़्यादा जगह होना मददगार होता है। अक्सर कहानी सुनाने वाले र्ोड़ा इधर-उधर होते हैं, 

लेटकन जगह का बड़ा होना ज़रूरी नही िं है। 
 

इसे बस फालतू  ीज़ोिं से मुक्त होना  ाटहए। कुछ जगहोिं पर एक समस्या पखिट का होना है। मैं 

समझता हुँ टक पखिट टकस  ीज़ का प्रतीक हैं, यानी परमेश्वर के व न का प्र ार, लेटकन मुझे 

पखिट रिने की ज़रूरत महसूस नही िं होती क्योिंटक वे धमथग्रिंर्ोिं में नही िं हैं। 
 

और मुझे एक समय याद है जब रे स्टीडमैन नाम के एक प्री र ने उस   थ में उपदेश टदया र्ा 

जहाुँ मैं पादरी र्ा। और अपने सरमन से पहले, वह पखिट के पीछे से टनकलकर उसके सामने 

िडे़ हो गए। और उन्होिंने मज़ाक में कहा टक  ाल्सथ ने स्पजथन के पास जो कायरोिं का टकला कहा 

र्ा, उसके पीछे टछपना। 
 

स  कहुँ तो, इतने सालोिं में मैंने देिा है टक प्री सथ पखिट के पीछे से टनकलकर अपनी 

कमु्यटनकेशन को बेहतर बनाते हैं। जैसा टक डॉन सनुटकयन, प्री सथ के एक महान टी र, अपने 

सू्टडेंट्स को बताते हैं, टकसी बॉक्स के पीछे िडे़ होने से कमु्यटनकेशन में कोई र्फायदा नही िं 

होता। इसटलए अगर आपकी पूजा की जगह पर पखिट हमेशा के टलए है, तो यह ठीक है। 
 

लेटकन शायद यह पता लगाएुँ  टक आप कभी-कभी कहानी सुनाते समय उसके पीछे से कैसे 

टनकल सकते हैं। अब, टफर से, उपदेश देना एखक्टिंग नही िं है, लेटकन मेरा मानना है टक एक जगह 

से दूसरी जगह जाना मददगार हो सकता है। मैं हमेशा उपदेश देने वाले सू्टडेंट्स से कहता हुँ, 

इसटलए आगे-पीछे न घूमें। 
 

 लते समय बात करना ठीक है, लेटकन पॉइिंट A से पॉइिंट B तक और टफर वापस, और टफर 

शायद पॉइिंट C तक और वापस जाएुँ । आप  लते समय बात कर सकते हैं, लेटकन एक बार वहाुँ 

पहुँ  जाने के बाद, वही िं रुकें । उपदेश देते समय आगे-पीछे टहलना देिने में ध्यान भटकाने 
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वाला होता है, जब तक टक आप ऐसी कहानी में न होिं जहाुँ टकरदार आगे-पीछे टहल रहा हो या 

जहाुँ टकसी मुदे्द पर अपनी सो  बताने का यह सही तरीका लगे, जैसे टक डेटवड अपने महल में या 

कुछ ऐसा ही। 
 

लेटकन मैं आपको टहम्मत दूुँगा, जब आप से्टज या उस जगह के बारे में सो ें जहाुँ आप प्र ार कर 

रहे हैं, अगर आप कही िं और जा रहे हैं, तो कुछ िास जगहें तय कर लें। हो सकता है अगर आप 

रूर् की टकताब में होिं, तो यहाुँ एक जगह है, िैर, इसे ऐसे समझते हैं: अगर आप मुझे देि रहे हैं 

और मैप देि रहे हैं, तो मोआब यहाुँ होगा, और इज़राइल यहाुँ होगा। तो शायद जब मैं मोआब के 

बारे में बात कर रहा हुँ, तो मैं अिंदर आ रहा हुँ, मैं यहाुँ जा रहा हुँ। 
 

जब मैं इज़राइल के बारे में बात कर रहा हुँ, तो मैं इस जगह या 1 सैमुअल 15 में िड़ा हुँ। अगर 

सैमुअल और शाऊल के बी  कोई बात ीत  ल रही है, तो शायद एक जगह, यह राजा शाऊल 

होगा। यह पैगिंबर, सैमुअल होगा। 
 

अब, आपको यह पक्का करना होगा टक आप इन्हें टमक्स न करें। और हर बार जब मैं इनके बारे 

में बताता हुँ, तो मैं उनके नाम टमक्स कर देता हुँ। यह एक प्रॉब्लम है। 
 

तो अगर आप स्पॉट्स जोड़ते हैं, तो यह एक और प्रॉब्लम हो सकती है। लेटकन मुझे लगता है टक 

यह असरदार हो सकता है। हो सकता है लोग यह रटजस्टर न करें  टक आप क्या कर रहे हैं, 

लेटकन टवजु़अली, यह असल में आपके कमु्यटनकेशन को बेहतर बनाएगा। 
 

तो जब आप उपदेश देना जारी रिें, हाुँ, अपनी बातें एक तय जगह से कहें। हाव-भाव का 

इसे्तमाल करें। मेरा मतलब है, आप अपने शरीर से बहत कुछ कर सकते हैं। 
 

आप अपनी बात बदल सकते हैं, लेटकन उसी िास जगह पर बने रहें। जब हम उपदेश देने की 

बात करते हैं, तो एक और बात जो बहत ज़रूरी है, वह यह है टक आप अपनी आवाज़ का 

इसे्तमाल कैसे करते हैं। और यह बात धमथग्रिंर् के टकसी भी टहसे्स पर लागू होती है टजसका आप 

उपदेश देते हैं। 
 

लेटकन मुझे लगता है टक यह तब िास तौर पर ज़रूरी होता है जब आप कोई कहानी सुनाते हैं, 

क्योिंटक आप एक कहानी सुनाने वाले होते हैं। और एक  ीज़ जो अचे्छ कहानी सुनाने वाले करते 

हैं, वह है अच्छी आवाज़ की वैरायटी का इसे्तमाल करना। इसका मतलब है अपनी टप  में 

बदलाव करना। 
 

कभी-कभी आपको अपनी आवाज़ धीमी रिनी होगी, और कभी-कभी आपको अपनी आवाज़ 

ऊुँ  ी रिनी होगी, जैसा मैंने टकया। कभी-कभी वॉलू्यम तेज़ होगा, लेटकन कभी-कभी इसे धीमा 

करने की ज़रूरत पड़ सकती है। और हाुँ, जब आप धीरे बोलते हैं, तो आपको अपनी आवाज़ को 

प्रोजेक्ट करने की ज़रूरत होती है। 
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अपनी आवाज़ को आखिरी लाइन में बैठे व्यखक्त की तरर्फ रिें। और टफर अपनी रफ़्तार भी। 

कभी-कभी आप टकसी  ीज़ को तेज़ी से बोलेंगे, लेटकन टफर धीरे बोलने की ज़रूरत पड़ सकती 

है। 

 

यह हमेशा इतना सार्फ होना ज़रूरी नही िं है। इन  ीज़ोिं को टमलाकर इसे्तमाल करें , आपकी टप , 

जो ज़्यादा हो या कम, आपका वॉलू्यम, जो तेज़ हो या धीमा, और आपकी रेट, जो तेज़ हो या 

धीमी। कैरेक्टर जो कहता है, उसकी भावना को बताने के टलए इन सबको टमलाकर इसे्तमाल 

करें। 

 

या नैरेटर के कुछ िास बयान याद करें। आप उन्हें सेट कर सकते हैं। और शायद आप एक पल 

के टलए रुक भी जाएिं । 
 

वैसे, एक अच्छी तरह से पॉज़ करना एक अचे्छ कमु्यटनकेटर के हार् या मुुँह में स  में एक बहत 

पावररु्फल टूल होता है। इसटलए इसका अचे्छ से इसे्तमाल करें। वैसे, आम टनयम यह है टक आप 

उतने डर ामैटटक न होिं टजतना आप सो ते हैं। 
 

मैंने इतने सालोिं में यह सीिा है। उदाहरण के टलए, अगर आप तेज़ आवाज़ से धीमी आवाज़ में 

जा रहे हैं, तो आपको ऐसा लग सकता है टक वॉलू्यम लेवल नौ से लेवल दो पर आ गया है। और 

टफर जब आप इसे सुनते हैं, तो आप कहते हैं, "वाह, यह तो टसर्फथ  छह से  ार है।" 

 

यह कोई बड़ा र्फकथ  नही िं है। तो आप र्ोड़ा और सार्फ हो सकते हैं। आपके हाव-भाव भी ऐसे ही 

हैं। 

 

आपको लग सकता है टक आप यहाुँ इशारा कर रहे हैं। और टफर आप एक वीटडयो देिते हैं, 

और आप यही िं होते हैं। तो आम तौर पर, आप अपने किं टर ास्ट को र्ोड़ा और बढा- ढाकर टदिा 

सकते हैं। 
 

टफर से, जब आप अपनी कहानी सुनाएिं , तो मैं आपको बडे़ इशारे करने के टलए कहिंगा। वैसे, 

इससे उपदेशकोिं को घबराहट से छुटकारा पाने में मदद टमलती है। आपको आगे-पीछे घूमने की 

ज़रूरत नही िं है। 
 

बस एक बड़ा इशारा करें , और इससे मदद टमलती है। पता है क्या? कहानी सुनाना टकसी भी 

दूसरे कमु्यटनकेशन के तरीके से ज़्यादा इशारोिं से काम आता है। अपने हार्ोिं का इसे्तमाल 

करके, आप टप र्फकथ  से गेहिं हवा में उछाल सकते हैं, जैसे इज़राइली िटलहान में करते हैं। 
 

आप धनुष की डोरी िी िं कर तीर  ला सकते हैं। वैसे, यह कोई बहत अच्छी बात नही िं र्ी, लेटकन 

आपको अपने सुनने वालोिं के टलए इसे बढा- ढाकर बताना होगा। आप यरूशलेम या टकसी कुएिं  

या बोअज़ के िेत की ओर इशारा कर सकते हैं। 
 

आप अपनी आुँिोिं से सूरज की रोशनी को ब ा सकते हैं। ऐसी बहत सी  ीज़ें हैं जो आप सीन को 

एखक्टिंग करते समय कर सकते हैं, लेटकन आप इसे इस तरह से कर रहे हैं टक आपके ऑटडयिंस 
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को यह समझने में मदद टमले टक आप क्या बना रहे हैं। टफर से, पक्का करें  टक अगर आपके 

पास कोई ऐसी जगह है जहाुँ यह जेरूसलम है, तो आप जेरूसलम को उसी जगह पर रिें। 
 

आप यहाुँ येरुशलम जाएुँ , यहाुँ येरुशलम जाएुँ , यहाुँ येरुशलम जाएुँ , और टफर बाद में आप यहाुँ 

येरुशलम जाएुँ । आपके सुनने वाले यह नही िं कहेंगे टक, एक टमनट रुको, येरुशलम यहाुँ है। िैर, 

वे शायद ऐसा कहें। 
 

लेटकन अगर उन्हें यह भी पता न  ले टक आपने गलती की है, तो मुझे लगता है टक एक तरह का 

टडस्कनेक्ट होगा। हो सकता है वे यह न समझ पाएिं  टक ऐसा क्योिं हआ, लेटकन एक तरह का 

टडस्कनेक्ट तो है। िैर, ऐसा इसटलए है क्योिंटक आप जेरूसलम के टलए यहािं आए रे्, जबटक 

जेरूसलम असल में वहािं है। 
 

तो ये कुछ पै्रखक्टकल बातें हैं टजनके बारे में आपको सो ना होगा। इसके अलावा, याद रिें टक 

आपकी मिंडली हर  ीज़ को पीछे से देिती है। अगर आप टकसी मैप के बारे में बात कर रहे हैं, 

अगर आप बात कर रहे हैं, मान लीटजए, कोई यरूशलेम से यात्रा कर रहा है, शायद आप कैद 

पर उपदेश दे रहे हैं, टकिं ग्स में बाद की कहाटनयोिं में से एक, और आप कैद में जाने वाले लोगोिं के 

बारे में बात करने जा रहे हैं, तो आपको याद रिना होगा टक यह ऐसा है जैसे आप मैप के पीछे 

िडे़ हैं। 
 

और अगर यह येरुशलम है, तो बेबीलोन यहाुँ है, है ना? तो यह टबलु्कल उल्टा है। आप मैप नही िं 

देि रहे हैं। अगर आप मैप देि रहे हैं और आप कहते हैं टक वे येरुशलम से बेबीलोन जाते हैं, तो 

यह आपको समझ में आता है, लेटकन आपके सुनने वालोिं के टलए यह उल्टा है। 
 

तो यह एक ऐसी  ीज़ है टजसके बारे में आपको सो ना होगा। आई कॉनै्टक्ट बहत ज़रूरी है। 

हैडन रॉटबन्सन कहते रे् टक लगभग टबना टकसी एके्सप्शन के, कोई भी गु्रप ऐसे स्पीकर को ध्यान 

से नही िं सुनेगा जो उनकी तरर्फ नही िं देिता। 
 

और आपको ऑटडयिंस में हर इिंसान, अपने सभी सुनने वालोिं को देिने की ज़रूरत नही िं है, 

लेटकन आपको िास तौर पर लोगोिं को देिना होगा। एक  ीज़ जो मुझे एहसास हआ टक मैं कर 

रहा र्ा, असल में , हैडन रॉटबन्सन ने एक बार बताया र्ा, जैसा टक उन्होिंने कहा, आप लोगोिं के 

टसर के ऊपर से देि रहे हैं। आप बाहर देि रहे हैं, लेटकन आप उनकी आुँिोिं में नही िं देि रहे 

हैं। 

 

और यह स  में बहत मददगार र्ा। तो एक सुनने वाले की आुँिोिं में देिें और टफर टकसी और 

की आुँिोिं में देिें और घूमें। और टफर, मकसद टसर्फथ  सुनने वालोिं को देिना नही िं है, बखल्क उनसे 

बात करना है। 
 

और हम सबसे अच्छी बात तब करते हैं जब हम लोगोिं की आुँिोिं में देिते हैं। अब, यह स  है। 

कहानी सुनाने के टलए कुछ ऐसे पलोिं की ज़रूरत हो सकती है जहाुँ आप ऑटडयिंस को देिें, जहाुँ 

आप एक तरह से से्पस में देिें। 
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मेरा मतलब है, इसका मतलब है टक आप सो  रहे हैं। और मैंने यह इशारे से भी टकया। लेटकन 

भले ही आपकी बाहें क्रॉस होिं या आप इशारे में कुछ भी कर रहे होिं, लेटकन आप अपने लोगोिं से 

बात कर रहे हैं, लेटकन टफर आप एक ऐसे कैरेक्टर के बारे में बात कर रहे हैं जो टकसी  ीज़ के 

बारे में सो  रहा है, यह ठीक है। 
 

लेटकन टफर, यह एक स्टर ेटेटजक जेस्ट् र है, है ना? यह टसर्फथ  मैं आलसी नही िं हुँ। और आप जानते 

हैं क्या? यह ठीक है। कहानी सुनाने वाले भी कभी-कभी कोई टव ार इकट्ठा करने के टलए दूर 

देिते हैं। 
 

लेटकन टफर इसे हमारे सुनने वालोिं की आुँिोिं में देिते हए ही करना होगा। और टफर से, टाइटमिंग 

पर ध्यान दें। पॉज़ पर ध्यान दें। 
 

जैसा टक एक कमु्यटनकेटर ने कहा,  ुप्पी और टाइटमिंग की भाषा, बोलने वाली भाषा से ज़्यादा 

असरदार हो सकती है। पॉज़ आपके सुनने वालोिं को टहस्सा लेने, सो ने और आपकी कहानी को 

समझने का समय देते हैं। इसटलए अपनी कहानी में कोई िास लाइन बोलने से पहले कुछ सेकिं ड 

के टलए  ुप रहने के बारे में सो ें। 
 

यह स  में बहत अच्छी सलाह है। मेरा एक दोस्त है जो बहत अच्छा कमु्यटनकेटर है। और वह 

इतना सू्मर् है टक, एक समय पर, उसके गु्रप में कुछ लोग जो स्पी  कमु्यटनकेशन में काफी तेज़ 

रे्, मुझे लगता है टक उनमें से टकसी ने उसे यह टसिाया होगा, उससे कहा, "तुम्हें पता है क्या? 

तुम्हें अपनी कमु्यटनकेशन में र्ोड़ी और रफनेस की ज़रूरत है क्योिंटक तुम बहत सू्मर् हो, और 

कोई रुकावट नही िं है।" 

 

और उन्होिंने कहा, यह कुछ-कुछ टफसलन भरी ज़मीन पर  लने जैसा है। आपको कोई टर ैक्शन 

नही िं टमलता। और मैंने सो ा, "वाह, मैंने कभी इसके बारे में सो ा भी नही िं र्ा।" 

 

लेटकन यह बात समझ में आती है। कभी-कभी मैं जो कह रहा होता हुँ, उसे लेकर मैं बहत 

एक्साइटेड हो जाता हुँ, और बस बोलता ही रहता हुँ। और अगर आप रुकते और रुकते नही िं हैं, 

तो लोगोिं के टलए आपके सार् बने रहना मुखिल हो जाता है। 
 

और जब आप रुकते हैं, तो आप लोगोिं को इमोशनल होकर सािंस लेने का मौका देते हैं, जो आपने 

कहा है उससे र्ोड़ा बे्रक लेते हैं। यह या तो आपने जो अभी कहा है या जो आप कहने वाले हैं, 

उस पर ज़ोर देगा। टफर से, ये एक तरह की वबथल टडलीवरी टेक्नीक हैं जो टकसी भी तरह के 

टलटरे र के सार् काम कर सकती हैं। 
 

लेटकन कहानी सुनाना िास तौर पर ज़रूरी है। जैसे टक्रसमस का तोहर्फा टजसे आप एक राज्य 

से दूसरे राज्य में भेजते हैं। पुराने टनयम की वह कहानी टजसे आप पहुँ ाने का प्लान बना रहे हैं, 

उसे अपनी मिंटज़ल पर पहुँ ना ही होगा, वरना उपदेश फेल हो जाएगा। 
 

तो उम्मीद है, इनमें से कुछ आइटडया आपको ज़्यादा अचे्छ से बात करने में मदद करें गे ताटक 

जब लोग कोई कहानी सुनें, तो वे कहानी से हैरान रह जाएिं । लेटकन इससे भी ज़रूरी बात यह है 
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टक उन्हें मैसेज समझ में आएगा। आखिरी सेशन में, मैं यह टदिाने की कोटशश करूिं गा टक हमने 

टकस बारे में बात की है, और मैं असल में एक उपदेश दूिंगा। 
 

तो तब तक, आप जो सरमन तैयार कर रहे हैं, उसे देने पर काम करते रहें। 
 

यह डॉ. स्टीफन डी. मैथू्यसन हैं, जो ओल्ड टेस्टामेंट नैरेटटव्स के प्र ार पर एक सीरीज़ में हैं। यह 

सेशन निंबर नौ है: सरमन टडलीवरी। 


