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डॉ. स्टीवन मैथू्यसन,  

पुराने ननयम की कहाननयााँ सुनाना,  

सेशन 8: कहानी सुनाना, अंदर जाना और बाहर ननकलना 
 

यह डॉ. स्टीफन डी. मैथू्यसन हैं, जो ओल्ड टेस्टामेंट नैरेटटव्स के प्रचार पर एक सीरीज़ में हैं। यह 

सेशन नंबर आठ है: कहानी सुनाना, एंटर करना और एग्जिट करना।  
 

यह सेशन कहानी सुनाने, एंटर करने और एग्जिट करने के बारे में है । एंटर करना और एग्जिट 

करना आपके सरमन इंटर ोडक्शन के बारे में है, और टफर एग्जिट करना, बेशक, आपके सरमन 

का टनष्कर्ष है। लेटकन इसका ज़्यादातर टहस्सा कहानी को टफर से बताना होगा, इसे अचे्छ से 

बताने की कोटशश करना होगा । आप जानते हैं, कोई भी कहानी ऑटडयंस को बोर या टिल कर 

सकती है। 
 

कहानी सुनाने वाला ही फ़कष  डालता है। और जो उपदेशक अचे्छ से कहाटनयााँ सुनाना चाहते हैं, 

उन्हें कहानी सुनाने की कला में माटहर होना चाटहए। तो अब समय आ गया है टक आप अपने 

उपदेश की आउटलाइन भरें , और जैसा टक हैडन रॉटबन्सन कहते हैं, अब सूखी हटियो ंमें जान 

डालने का समय आ गया है। 
 

तो एक उपदेशक के तौर पर, याद रखें, आपका काम उपदेश देना है, कोई आउटलाइन नही।ं 

आउटलाइन कोई उपदेश नही ंहै। यह टबना मांस के कंकाल जैसा है। 
 

तो आप कंकाल पर मांस कैसे चढाते हैं? इससे भी ज़रूरी बात यह है टक आप कंकाल पर मांस 

कैसे चढाते हैं ताटक उपदेश फीका होने के बजाय ज़्यादा आकर्षक लगे? मुझे लगता है टक एक 

चीज़ जो सच में आपकी इसमें मदद कर सकती है, वह है एक उपदेश की मैनु्यग्जिप्ट तैयार 

करना। हो सकता है, समय के साथ, आप शायद हर बार ऐसा न करें , हो सकता है टक आप 

ज़्यादा टडटेल्ड आउटलाइन से काम चला लें, लेटकन अपने उपदेश को शब्द-दर-शब्द टलखना 

सही है। मैंने कहा है टक मैं लगभग 40 सालो ंसे पादरी के तौर पर काम कर रहा हाँ, और मैं 

अलग-अलग दौर से गुज़रता हाँ। 
 

सबसे हाल का साइकल जब मैंने एक सरमन मैनु्यग्जिप्ट को शब्द-दर-शब्द टलखा था, वह 

लगभग दो साल पहले था, इस वीटडयो को ररकॉडष  करने से दो साल पहले। और लगभग 18 

महीने के समय के टलए, यह मेरे टलए एक अच्छी पै्रग्जिस थी। मैंने बस अपने सभी सरमन टलख 

टदए । 
 

मैंने एक मैनु्यग्जिप्ट टलखी। अब, मैंने ऐसा इसटलए नही ंटकया टक मैं उसे याद कर सकूाँ । बेहतर 

होगा टक आप मैनु्यग्जिप्ट को अपने साथ पग्जिट में भी न ले जाएाँ । 
 

बग्जि, टलखना अक्सर सोचने का एक तरीका होता है। यह हर टकसी के टलए काम नही ंकरता, 

लेटकन मुझे लगता है टक हममें से ज़्यादातर लोगो ंके टलए, जब आप शब्दो ंपर सोचते हैं, जब 
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आप सोचते हैं टक इसे कैसे एक साथ रखा जाए, तो यह सच में आपकी सोच में मदद करता है। 

और इसीटलए मैं सरमन मैनु्यग्जिप्ट तैयार करने में बहुत ज़्यादा टदलचस्पी रखता हाँ। 
 

आग्जखरकार, आप तय कर सकते हैं टक मैं टसफ़ष  इंटर ोडक्शन और कन्क्लूजन की मैनु्यग्जिप्ट 

बनाऊंगा। या हो सकता है टक सरमन में कोई खास बात हो जहााँ आप कहें, मुझे सच में सोचना है 

टक यह कैसे कहना है, और आप बस एक पैराग्राफ टलखने के टलए समय टनकालेंगे ताटक आप 

इसे अच्छी तरह से कह सकें । लेटकन मैं आपको सलाह दंूगा टक जब आप प्रीटचंग शुरू करें , और 

टफर अपनी टमटनस्टर ी के दौरान भी, कभी-कभी इस पै्रग्जिस पर वापस आएं और एक पूरी सरमन 

मैनु्यग्जिप्ट टलखें। 
 

अब, जब आप ऐसा करते हैं, तो टटरक यह है टक बोलकर टलखें। यानी, सोटचए टक कोई लैपटॉप 

लेकर बैठा है, और वह आपकी बातें सुन रहा है, और उसे टलख रहा है। वह उसे शब्द-दर-शब्द 

टलख रहा है। 
 

या मान लीटजए टक यह ररकॉडष  टकया गया है, और शायद कोई इसे टर ांसटिप्ट में बदलने के टलए 

AI का इसे्तमाल करता है। असल में आप यही बनाने की कोटशश कर रहे हैं। तो अगर आप एक 

इंग्जिश टीचर हैं, या शायद एक सेटमनरी प्रोफेसर भी हैं, तो हम एक पेपर को गे्रड कर रहे हैं, 

और आपका कोई अधूरा सेंटेंस है, तो वे उसे माकष  कर सकते हैं। 
 

लेटकन कभी-कभी हम अधूरे वाक्ो ंमें बात करते हैं, है ना? इसटलए अधूरा वाक् होना ठीक है। 

आप मैनु्यग्जिप्ट को ऐसा बनाने की कोटशश कर रहे हैं टक ऐसा लगे टक आप बात कर रहे हैं, 

और यह मददगार है। इससे आपको यह सोचने पर मजबूर होना पडेगा टक आप कैसे बातें कहने 

वाले हैं। 
 

अब, मैं सरमन मैनु्यग्जिप्ट के साथ जो करता हाँ, वह यह है टक मैं उसे कभी रटने की कोटशश 

नही ंकरता, बग्जि मैं उसे प्रीच से एक रात पहले कम से कम एक बार पढता हाँ, कभी-कभी तो 

दो बार। बेहतर होगा, अगर मैं उसे एक बार पढ सकूाँ , जैसे शुिवार रात, एक बार शटनवार रात, 

लेटकन आमतौर पर अगर मैं इसे एक शटनवार रात कर सकूाँ , तो ठीक है। लेटकन ऐसा करने से, 

आप पाएाँ गे टक आप उसे अपने अंदर उतार लेंगे। 
 

मैं इसे याद करने की कोटशश नही ंकर रहा हाँ, लेटकन आप इसे अपने अंदर उतार लेंगे, और 

कुछ टडटेल्स याद रह जाएाँ गी। कुछ फे्रटजं़ग याद रह जाएाँ गी। इसटलए मैं आपको एक सरमन 

मैनु्यग्जिप्ट टलखने के टलए कहाँगा। 
 

लेटकन उस टमक्स में क्ा-क्ा जाता है? जब आप टकसी मैनु्यग्जिप्ट में सरमन टलख रहे होते हैं, 

तो आप उसकी आउटलाइन को कैसे पूरा करते हैं? खैर, ओल्ड टेस्टामेंट की कहानी पर सरमन 

में, मैंने यह पहले ही कहा है, लेटकन आपका मेन काम, प्राइमरी टैग्जिक, कहानी को अच्छी तरह 

से बताना होगा, या असल में कहानी को अच्छी तरह से दोबारा बताना होगा। अब, यही ंपर यह 

थोडा मुग्जिल हो जाता है, क्ोटंक याद रखें, हमने कहा है टक ओल्ड टेस्टामेंट की कहाटनयो ंके 
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लेखक उन्हें काफी टसंपल, टसंपल स्टाइल में बताते हैं। आपको कोई भी फालतू लाइन नही ं

टमलती। 

 

हर टडटेल का एक मकसद होता है। वे आपको सीन टदखाने के टलए बहुत ज़्यादा एक्स्ट्र ा टडटेल्स 

नही ंदेते। लेटकन मुझे लगता है टक जब हम ये कहाटनयााँ सुनाते हैं तो आपको और मुझे ऐसा 

करने की ज़रूरत पड सकती है। 
 

और टटरक यह है टक टकफ़ायत और टडटेल के बीच बैलेंस बनाया जाए। हम दूसरी हद तक नही ं

जाना चाहते और ये सारे फूलदार टडग्जिप्शन नही ंबनाना चाहते और कैरेिर को वैसे नही ं

बताना चाहते जैसे कोई मॉडनष राइटर बताता , या टकसी सीन को उस तरह से नही ंबताना 

चाहते। मेरा मतलब है, लालच बहुत ज़्यादा टडटेल्स और बहुत ज़्यादा टडग्जिप्शन जोडने का 

होता है, ताटक सादगी के बजाय एटलगेंस पाने की कोटशश की जा सके। 
 

तो एक चीज़ जो इसमें आपकी मदद कर सकती है, वह है अचे्छ कहानीकारो ंको पढना। सबसे 

पहले , एक लाटसक नॉवेटलस्ट को पढें। मैं आपको अनेस्ट हेटमंगे्व को पढने के टलए बहुत ज़्यादा 

बढावा दूाँगा, क्ोटंक वह सच में इकोनॉटमकल स्टाइल में टलखने में बहुत अचे्छ थे । 
 

वह स्टर ॉन्क्ग वर्ब्ष का इसे्तमाल करते थे, और उनके पास ज़्यादा एडवर्ब्ष और एडजेग्जिव्स नही ं

थे। उनके सेंटेंस छोटे थे, लेटकन वह वैरायटी का भी इसे्तमाल करते थे। और हााँ, वह ऐसे इंसान 

हैं, ऐसे और भी कई लोग हैं टजन्हें आप पढ सकते हैं। 
 

लेटकन मैं आपको खास तौर पर ओल्ड टेस्टामेंट की कहाटनयो,ं या ओल्ड टेस्टामेंट की संसृ्कटत, 

या ओल्ड टेस्टामेंट के टकरदारो ंके बारे में टिएटटव जानकारी पढने के टलए कहंगा। एक जगह 

जहां से आप शुरू कर सकते हैं, वह है डेटवड के जीवन पर यूजीन पीटरसन की टकताब। इसका 

नाम है अथी ग्जस्पररचुअटलटी। 
 

और वह उस तरह की कहानी कहने का तरीका, उस तरह के टववरण पेश करते हैं जो मुझे 

लगता है टक उपदेशक इसे्तमाल कर सकते हैं। तो मैं आपको जंगल में डेटवड की मुलाकात का 

उनका टववरण पढकर सुनाता हाँ, जब वह एन-गेदी के पास गुफा में राजा शाऊल से टमले थे। वह 

इसे इस तरह बताते हैं। 
 

उसने कहा, डेटवड और उसके कुछ आदमी डेड सी के ऊपर चट्टानो ंमें बनी एक गुफा में टछपे 

हैं। वैसे, क्ा तुमने उस भार्ा पर ध्यान टदया? डेड सी के ऊपर चट्टानो ंमें बनी एक गुफा। यह 

आसान भार्ा है, लेटकन यह साफ़ है, है ना? वह कहता है, टदन गमष है, और गुफा ठंडी है। 
 

वे गुफा में आराम कर रहे थे। अचानक, गुफा के मुाँह पर एक परछाई टदखाई दी, और वे यह 

देखकर हैरान रह गए टक यह राजा शाऊल है। उन्हें नही ंपता था टक वह उनका पीछा करते हुए 

उनके इतने करीब आ गया है। 
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सॉल गुफा में घुसता है, लेटकन वह उन्हें नही ंदेखता। रेटगस्तान की तेज़ धूप से अभी-अभी बाहर 

टनकला है, उसकी आाँखें अंधेरे के टहसाब से एडजस्ट नही ंहुई हैं, और वे गुफा के कोनो ंमें टछपी 

परछाइयो ंको नही ंदेख पाती।ं इसके अलावा, वह उस समय उन्हें ढंूढ भी नही ंरहा होता। 
 

वह नेचर की पुकार पर गुफा में घुसा है। वह उनसे पीठ फेर लेता है । अब, आपके पास कहानी 

के हर सीन के टलए ऐसा करने का टाइम नही ंहोता, लेटकन मुझे लगता है टक कभी-कभी आप 

ऐसा कोई सीन चुन सकते हैं, और अपने सुनने वालो ंको यह महसूस कराने के टलए टक क्ा हो 

रहा है, आप उसे बता सकते हैं। 
 

ध्यान दें  टक यूजीन पीटरसन ने टदखावटी भार्ा का इसे्तमाल नही ंटकया, बग्जि उन्होनें बस 

बताया टक क्ा हो रहा था, असटलयत के बारे में बताया । उन्होनें अपनी किना का इसे्तमाल 

टकया, लेटकन यह एक ऐसी किना है जो टेक्स्ट् की टडटेल्स से बंधी होती है। तो कभी-कभी 

आपको यह सोचना होता है, ठीक है, तो यहााँ डेटवड एक गुफा में है, और शाऊल गुफा में आता 

है। 

 

तो, यह कैसा है? आपने ध्यान टदया टक उसने बताया टक गुफा में टकतना अंधेरा है, और शाऊल 

की आाँखें रोशनी के टहसाब से एडजस्ट नही ंहैं, और डेटवड और उसके आदमी पीछे हैं। आपको 

बस उस सीन के बारे में बताना है , और ऐसे कुछ सीन के टलए आपको ज़्यादा ररसचष करने की 

ज़रूरत नही ंहोती। आप सोच सकते हैं टक गुफा में अंदर जाना कैसा होगा। 
 

एक और टकताब जो मैंने टपछले कुछ सालो ंमें कभी-कभी इसे्तमाल की है, वह है जेम्स टमचेनर 

की टकताब, द सोसष। वह टकताब एक आटकष योलॉटजकल खुदाई के कािटनक टववरण के बीच 

आगे-पीछे होती है। मैं इसे टफर से आज़माता हाँ। 
 

जेम्स टमचेनर की टकताब, द सोसष, पटिमी गैटलली में एक आटकष योलॉटजकल खुदाई के मनगढंत 

टकसे्स और उसमें टमली चीज़ो ंके पीछे की पुरानी कहाटनयो ंके बीच घूमती है। अब, पहले 373 

पेज लगभग 605 BC तक के यहदी इटतहास की साफ़ तस्वीरें  टदखाते हैं, खासकर टफ़टलस्तीन में 

पररवारो ंकी रोज़मराष की टजं़दगी, खेती और कनानी धाटमषक रीटत-ररवाज़। इसटलए कनानी बच्ो ं

की बटल का उनका ब्यौरा काफ़ी हैरान करने वाला है, और मैंने भी अपने उपदेशो ंमें इसका 

इसे्तमाल टकया है जब मैंने ऐसी टकताबो ंपर उपदेश टदया है टजनमें यह शाटमल है, और बस 

लोगो ंको यह सोचने में मदद करने की कोटशश कर रहा हाँ टक यह कैसा होता है। 
 

मैं थोडी देर में उस पर वापस आऊाँ गा। लेटकन दूसरी टकताब में, यह ज़्यादा मजे़दार टकताब है; 

स्वगीय पे्रग्जिटेररयन पादरी फे्रडररक बू्यचनर ने 'पेकु्टलयर टर ेज़सष, ए बाइटबटलकल हज़ ह' नाम 

की एक टकताब टलखी थी, और उन्होनें ये छोटे, मजे़दार कैरेिर से्कच टदए हैं जो शायद आपकी 

किना को जगा दें  अगर आप इन बाइटबल कैरेिसष में रंग भरना चाहते हैं। और ऐसा नही ंहै टक 

उन्होनें बहुत ज़्यादा टहस्टोररकल, कल्चरल ररसचष की है, या वे आटकष योलॉटजस्ट हैं। 
 

ये थोडे ज़्यादा मनमौजी हैं, और आप शायद हर चीज़ का इसे्तमाल नही ंकर सकते। उदाहरण के 

टलए, उन्होनें नू्य टेस्टामेंट में जै़टकयस को एक छोटा सा सोशल टडज़ास्टर बताया है, टजसके पास 
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एक बडा बैंक अकाउंट और एक टेढी-मेढी नौकरी है। तो, जैसा टक मैं कहता हाँ, यह 

आटकष योलॉटजकल सबूतो ंपर आधाररत नही ंहै। 
 

बस उनके पास चीज़ो ंको बताने का एक तरीका है । सेकंड टकंग्स में नामान के बारे में बताने का 

उनका तरीका यह है। वे कहते हैं, नामान सीररयाई सेना में एक फाइव-स्टार जनरल था और एक 

कोढी भी था। 
 

उनकी पत्नी के टलए एक छोटी यहदी दासी काम करती थी टजसने एक टदन बताया टक घर पर 

एलीशा नाम का एक पैगंबर है जो कोढ को उतनी ही आसानी से ठीक कर सकता है टजतनी 

आसानी से मेंढक ठीक करता है। मसे्स । इसटलए नामान राजा का एक लेटर और कैश से भरा 

एक सूटकेस लेकर इज़राइल के टलए टनकल गया और एलीशा से अपना काम करने को कहा। 

एलीशा ने उसे जॉडषन में सात बार डुबकी लगाने को कहा, और कुछ शुरुआती बातो ंके बाद टक 

सीररया में ऐसी नटदयााँ हैं टजनसे जॉडषन गाय के पैरो ंके टनशान जैसा टदखता है, नामान गया और 

उसने वही टकया जो उसे बताया गया था। 
 

जब वह बाहर आया, तो वह पाम ऑटलव सोप का ऐड लग सकता था। नामान इतना शुिगुजार 

था टक उसने तुरंत अपना मन बदल टलया और अपने सूटकेस में पचास का एक इंच टनकाला, 

लेटकन एलीशा ने कहा टक वह याहवे का पैगंबर है, डमेटोलॉटजस्ट नही,ं और उसने एक पैसा भी 

लेने से मना कर टदया। है ना यह मजे़दार? अब, यही तो चैलेंज है। 
 

क्ा आप इसे टकसी प्रवचन में इसे्तमाल करते हैं? क्ोटंक कभी-कभी ऐसी तस्वीरें  आपसे दूर हो 

सकती हैं, लेटकन आप ऐसी चीज़ो ंको अपना सकते हैं। वैसे, आपने देखा होगा टक यह थोडा 

पुराना है। शायद आजकल टकसी को नही ंपता टक पाम ऑटलव सोप क्ा होता है , लेटकन आप 

समझ गए होगें। 
 

टजस टकताब का मैंने पहले टज़ि टकया था, उसका नाम असल में ' लीप ओवर अ वॉल, अथषली 

ग्जस्पररचुअटलटी फॉर एवरीडे टिटियन्स' है। यूजीन पीटरसन ने डेटवड की टजं़दगी पर कुछ बातें 

बताई हैं, और उस टकताब में उनकी टदलचस्पी खास तौर पर ग्जस्पररचुअल फ़ॉमेशन में है, लेटकन 

उनकी बातें उन प्रीचसष की किना को सच में जगाती हैं जो अच्छी कहाटनयााँ सुनाना चाहते हैं। 

वह एक बहुत अचे्छ वडषग्जिथ हैं, इसटलए मैं आपके टलए 1 सैमुअल 16 से शम्माह और डेटवड के 

अटभरे्क की कहानी के बारे में उनका टडग्जिप्शन पढना चाहता हाँ। 
 

शम्माह टसफ़ष  बेटो ंमें से एक था, और वह यही कहता है। शम्माह कैग्जिन लेन जीसं और 

एलीगेटर काउबॉय बूट्स पहनने वाला एक छोटा सा सोटफग्जस्टकेटेड लडका था। जब वह 

बेथलहम के टपछडे गांव में रहता था, तो उसके बूट्स पर काउफ्लॉप लगे टबना सडक पार करना 

मुग्जिल था। 
 

इन सभी आम लोगो,ं उनके गंदे खेलो ंऔर घटटया मनोरंजन के साथ घुलना-टमलना उसके टलए 

तकलीफ़देह था। उसे नही ंपता था टक सैमुअल क्ा कर रहा है, लेटकन ऐसा लग रहा था टक यह 

एक बेहतर टजं़दगी, ढेर सारे कल्चर और टेस्ट का टटकट हो सकता है। लेटकन सैमुअल ने टसर 

टहलाकर उसे टाल टदया। 
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अब टफर से, उस उदाहरण से यह सवाल उठता है टक क्ा उपदेशको ंको आम भार्ा का 

इसे्तमाल करना चाटहए, खासकर ऐसी भार्ा का जो कहानी में आज की इमेज लाती है? मुझे 

लगता है टक हम ऐसा तब तक कर सकते हैं जब तक हमारी व्याख्या सीटमत और जानकारी देने 

वाली हो, और जब तक हम इसका ज़्यादा इसे्तमाल न करें। मेरा मतलब है, मुझे लगता है टक 

लोग समझते हैं टक हम क्ा कर रहे हैं, लेटकन ज़्यादा मज़ाक की तरह, अगर आप इसका बहुत 

ज़्यादा इसे्तमाल करते हैं, तो यह गलत तरीके से सामने आ सकता है। इसटलए आपको तय 

करना होगा टक क्ा काम करेगा, लेटकन कभी-कभी थोडा सा मज़ाक जोडने और शायद शम्माह 

के बारे में इस तरह बताने से वह टजं़दा हो जाता है। 
 

और आपको एहसास होता है टक इन भाइयो ंमें से हर एक में कुछ ऐसा है जो सैमुअल को नही ं

टदखता। वे इज़राइल के अगले राजा बनने के टलए सही इंसान नही ंहैं। जब आप ऐसे सीन बनाते 

हैं जैसे मैंने पहले पढे थे, तो आपको काफी टहस्टोररकल और कल्चरल ररसचष करनी पडती है, 

और यही ंपर अच्छी कमेंटर ी आपकी मदद करेंगी। 
 

बाइबल टडक्शनरी, बाइबल एनसाइलोपीटडया भी काम आएंगी। मैं रेगुलर बाइबल एटलस और 

आटकष योलॉजी की टकताबें भी इसे्तमाल करता हाँ। वे टकताबें पक्की जानकारी देंगी, और आपकी 

किना को बाइबल के टेक्स्ट् के टहसाब से रखेंगी। 
 

यही तो खास बात है। तो , उदाहरण के टलए, जब मैंने जोशुआ 3 पर उपदेश टदया, तो मैंने जॉडषन 

वैली पर लगभग आधे घंटे की ररसचष की। मैंने बाइटबल ज्योग्राफी पर कुछ टकताबें पढी,ं और यह 

वह सीन है जो मुझे सूझा। 
 

मैंने इसे ऐसे बताया। जब सूरज की पहली टकरणें पहाडी पठार के ऊपर से झााँकी ंऔर जॉडषन 

वैली को रोशन टकया, तो हवा पहले से ही नमी से टचपटचपी थी। धरती के तहखाने में इस 

टजयोलॉटजकल गैप में, दो फॉल्ट लाइनो ंके बीच एक धाँसी हुई घाटी में, समुद्र तल से लगभग 

1,000 फीट नीचे इस जगह पर वसंत का मौसम था। 
 

हज़ारो-ंहज़ारो ंइज़राइली वादा टकए गए देश में जाने के टलए तैयार हो रहे थे, लेटकन साल के इस 

समय घाटी पार करना लगभग नामुमटकन है। इसके बीच से एक नदी बहती है। ओल्ड मैन ररवर 

नही,ं जो बस बहती और लुढकती रहती है, बग्जि एंग्री ओल्ड मैन ररवर। 
 

जॉडषन कोई बहुत चौडी नदी नही ंहै, लेटकन बसंत में, बफ़ष  का बहाव इसे जॉडषन वैली की दरार में 

नीचे की ओर घुमाता और तेज़ बहाव देता है। यह सूजी हुई, चॉकलेटी-भूरी गंदगी है, जो मुडती, 

घूमती, उछलती और उछलती हुई चट्टानो ंके टुकडे तोडती है। लेटकन इज़राइल को भगवान के 

वादे के मुताटबक ज़मीन पाने के टलए इसे पार करना होगा। 
 

अब, अगर मैं अपने ही पैराग्राफ को टिटटक करूाँ , तो मुझे लगता है टक वहााँ कुछ भार्ा शायद 

थोडी ज़्यादा फूली हुई है, थोडी ज़्यादा टडग्जिटप्टव है। शायद 'धरती के तहखाने में 

टजयोलॉटजकल गैश' वाली बात, शायद थोडी ज़्यादा हो गई है। ये ऐसी चीज़ें हैं टजनसे आपको 

जूझना पडता है। 
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लेटकन आप देग्जखए मैंने क्ा टकया, मैंने इसे समझाने की कोटशश की, एक तस्वीर बनाने की, 

क्ोटंक जब लोग जॉडषन नदी पर आते हैं, ठीक है, हााँ, हमें जॉडषन नदी पार करनी है, आपके 

सुनने वाले यह समझते हैं। लेटकन मुझे नही ंलगता टक उन्हें एहसास होता है, अरे, यह वसंत का 

मौसम था, यह एक छोटी नदी है, लेटकन मैंने देखा है टक छोटी नटदयााँ क्ा कर सकती हैं। जब मैं 

वसंत के मौसम में सालो ंतक मोटंाना में रहा, तो कुछ छोटी नटदयााँ टजन्हें आप सचमुच पार कर 

सकते थे, आप वसंत में ऐसा करने की टहम्मत नही ंकरते थे, या आप बह सकते थे और अपनी 

जान गंवा सकते थे। 
 

तो मैं यहााँ एक सीन टदखाने की कोटशश कर रहा हाँ, इसटलए नही ंटक मैं चालाक या कू्ट बनने 

की कोटशश कर रहा हाँ, बग्जि मैं अपने सुनने वालो ंको कहानी में घुसने और यह देखने में मदद 

करने की कोटशश कर रहा हाँ टक इज़राइटलयो ंने क्ा देखा, और उस चुनौती को महसूस करने में 

मदद कर रहा हाँ टजसका उन्होनें सामना टकया। ठीक है, हमें एक और काम करना है, वह है 

स्टाइल के माने हुए एटलमेंट्स को फॉलो करना। हमारे कल्चर में कहानी सुनाने वालो ंने एक ऐसा 

स्टाइल बनाया है जो पढने वालो,ं या सुनने वालो ंको उस कहानी में खीचं लाता है। 
 

और मुझे पता है टक कुछ बातें आपकी अपनी पसंद पर टनभषर करती हैं, लेटकन कुछ बेटसक 

टनयम हैं टजनका हमें सच में पालन करना चाटहए जब हम उपदेश देते हैं और जब हम कोई 

कहानी दोहराते हैं। उनमें से एक है ठोस, खास शब्दो ंका इसे्तमाल करना। मैं इस बात पर 

टजतना ज़ोर दूाँ  कम है। 
 

तो, डेटवड गुफा के सामने जाता है कहने के बजाय, आप कुछ ऐसा कह सकते हैं, डेटवड गुफा के 

सामने रेंगता है। या यह कहने के बजाय टक फलां ने दूसरे कैरेिर को मारा, शायद आप स्लग्ड 

या जैब्ड जैसे शब्द का इसे्तमाल करें। कभी-कभी आप ऑनलाइन टथसॉरस का इसे्तमाल करके 

बोलचाल की रट से बाहर टनकल सकते हैं, लेटकन पक्का करें  टक आप सही शब्द का इसे्तमाल 

कर रहे हैं। 
 

कभी-कभी अगर आप रॉक जैसे नाउन को टबग जैसे मॉटडफायर से बूस्ट करने की कोटशश 

करते हैं, तो यह एक लालच है, है ना? नही,ं बोल्डर जैसा शब्द इसे्तमाल करें। और फूलो ंकी 

जगह, उस शब्द में कुछ भी गलत नही ंहै, लेटकन सही डेटज़ज़ी, टलली या गुलाब जैसा डेटज़गे्नशन 

चुनें। मुझे याद है एक बार मैं 1 सैमुअल 17 पर उपदेश दे रहा था, और मैं एला की घाटी के बारे में 

बताना चाहता था, और इसटलए मैंने बताने में कुछ समय टलया, यह जानने के टलए टक उस घाटी 

में टकस तरह के फूल ग्जखले होगें, जंगली फूल ग्जखले होगें, और मैंने उसे अपने टडग्जिप्शन में 

जोडा। 

 

तो शायद मैंने एक शब्द समझने में 10 टमनट लगाए। आप हर चीज़ के साथ ऐसा नही ंकर सकते, 

लेटकन हमेशा देखते रहें, और इसीटलए मैनु्यग्जिप्ट मददगार होती है। अपनी मैनु्यग्जिप्ट पर जाएं, 

और आपको खराब गंध जैसा टडग्जिप्शन टदखेगा। 
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आप कहते हैं, अच्छा, बदबू शब्द कैसा रहेगा? या खाने की जगह, कॉनषबे्रड, अंजीर, या अंगूर 

कैसा रहेगा? अब पक्का कर लें टक कहानी का कैरेिर यही खाता, ठीक है? बहुत ज़्यादा डर से 

ज़्यादा अलामष या डर बेहतर काम कर सकता है। इससे एक और, दूसरा सुझाव टमलता है, और 

वह है बहुत ज़्यादा मॉटडफायर से बचना। कुछ कमु्यटनकेटर कमज़ोर वबष और नाउन से बची 

कमी को पूरा करने के टलए एडजेग्जिव और एडवबष का इसे्तमाल करते हैं। 
 

यही ंपर अनेस्ट हेटमंगे्व मास्टर थे। उन्होनें सच में एडजेग्जिव्स पर भरोसा न करना सीखा। बाद में 

अपनी टजं़दगी में, एक और महान लेखक कालष सैंडबगष ने टलखा, मैं अपने पूरे जन्म के समय में 

टकसी भी और समय की तुलना में एडजेग्जिव्स पर ज़्यादा शक करता हाँ। 
 

और इसीटलए ठीक, बुरा, अच्छा, बडा, अच्छा जैसे एडजेग्जिव अक्सर फेल हो जाते हैं क्ोटंक वे 

बहुत आम होते हैं। अब, मुझे एहसास हुआ टक ओल्ड टेस्टामेंट में टहबू्र शब्द टोव, या अच्छा, 

अक्सर इसे्तमाल होता है, और यह ठीक है। लेटकन हमारे बहुत सारे टडग्जिप्शन में, हमें सावधान 

रहना होगा टक हम टसफ़ष  मॉटडफायर का इसे्तमाल न करें , बग्जि हम मज़बूत शब्दो ंका इसे्तमाल 

करें। 

 

तो यह एक बहुत ज़रूरी टटप है जब आप इस पर काम कर रहे हो।ं इसके साथ ही, मेरा तीसरा 

सुझाव है टक डेडनर को हटा दें। और मैं यहााँ पैटसव वॉइस के बारे में बात कर रहा हाँ जो बस जान 

या जोश को खत्म कर देती है। 
 

याद रखें, एक पैटसव वबष एक्शन लेता है, और इसमें होता है, आमतौर पर इंग्जिश में इसके पहले 

is या was या were या has been आता है। तो अगर हम गोटलयथ के बारे में बात कर रहे हैं, तो 

आप कह सकते हैं टक गोटलयथ के माथे पर डेटवड के गोफन से फें के गए पत्थर से चोट लगी थी। 

लेटकन अगर आप एग्जिव वबष का इसे्तमाल करते हैं, तो आपको बहुत ज़्यादा टज़प टमलेगी। 
 

आप कहेंगे टक डेटवड ने अपने गोफन से एक पत्थर फें का और गोटलयत के माथे पर लगा। बहुत 

बडा फ़कष  है, है ना? तो टफर से, अपनी मैनु्यग्जिप्ट देखें और देखें टक क्ा कोई पैटसव वबष हैं। 

असल में, वह एक ऐसी जगह हो सकती है जहााँ आप AI का इसे्तमाल कर सकते हैं। 
 

हम हमेशा सावधान रहना चाहते हैं टक जो सोचना है, उसके टलए AI का इसे्तमाल न करें। लेटकन 

एक बार जब आप सोच लेते हैं, मान लीटजए आपके पास एक मैनु्यग्जिप्ट है, तो उसे AI में डालें 

और उससे खास तौर पर पूछें । आपको उसे सही प्रॉम्प्प्ट देना होगा। 
 

मान लीटजए, कोई भी पैटसव वबष बताएं। और यह ऐसा कर देगा। और आप इसे देख सकते हैं, 

और शायद एक या दो जगहें होगंी जहााँ आप कहेंगे, मुझे सच में पैटसव वबष इसे्तमाल करना ही 

था। 

 

यह ठीक है। लेटकन मुझे लगता है टक आपको कुछ ऐसी जगहें भी टमलेंगी, जहााँ, ओह, अगर 

आपने इसे बदल टदया और इसे एग्जिव कर टदया, तो यह उस वाक् को फ़्लैग कर सकता है। 

गोटलयथ के माथे पर डेटवड के गोफन से फें के गए पत्थर से चोट लगी थी। 
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और अगर यह उस ओर इशारा करता है, तो आप कुछ सेकंड के टलए उसे देखते हैं, आप कह 

सकते हैं, ठीक है, मैं इसे एग्जिव कर देता हाँ। तो डेटवड ने अपने गोफन से एक पत्थर फें का और 

गोटलयत के माथे पर मारा। और यह बहुत ज़्यादा ज़ोर से लगेगा। 
 

वैसे, वहााँ शब्द टलखने की कला को बेकार कर सकता है और कहानी को धीमा कर सकता है। 

यह कहने के बजाय टक JL को टससरो के टनदेशो ंमें कुछ अजीब था, बस यह कहें टक JL को 

टससरो के टनदेशो ंमें मज़ाक था। क्ा आपको फ़कष  टदखता है? तो टफर, अगर आप अपनी 

सरमन मैनु्यग्जिप्ट टकसी खास AI सटवषस में डालते हैं, तो वे उसे आपके टलए फ़्लैग कर देंगे। 
 

और टफर, थोडा सोचने के बाद, आप इसे एग्जिव में बदल सकते हैं। और यह बहुत ज़्यादा 

पावरफु़ल है। और मैंने अभी अपना टनयम तोडा है, और भी ज़्यादा पावरफु़ल। 
 

देखा मैंने क्ा टकया? हम अपने सरमन मैनु्यग्जिप््टस और अपनी बातचीत में इसी से बचना चाहते 

हैं। हमारी बातचीत और टलखने में यह टकतना आसान है। इसटलए हमें सावधान रहना होगा । 
 

नंबर चार, बहुत ज़्यादा चालाक बनने से बचें। मैं इस बारे में पहले भी बात कर चुका हाँ, लेटकन 

इसे टफर से कहना ज़रूरी है। मेरा मतलब है, बहुत ज़्यादा टिएटटव शब्दो ंऔर टडटेल्स का वैसा 

ही असर होता है जैसा आपके पैनकेक पर बहुत ज़्यादा मेपल टसरप का होता है। 
 

अगर ऐसी कोई चीज़ है. मुझे नही ंपता. मुझे मेपल टसरप बहुत पसंद है , लेटकन मैं इसे समझता 

हाँ . 
 

बहुत ज़्यादा तो बहुत ज़्यादा होता है। और लालच यह होता है टक हम अपनी बातो ंमें ज़्यादा 

सनसनी फैला दें  । बासी शब्दो ंसे बचने की कोटशश में, ऐसा अक्सर तब होता है जब हम 

डायलॉग बता रहे होते हैं। 
 

और टसफ़ष  यह कहने के बजाय टक, गोटलयत ने कहा, शायद यह बहुत बेकार लगे, लेटकन हम 

यह कहना चाहते हैं टक गोटलयत ने दहाडा। और यह एक बार काम कर सकता है। असल में, 

यह सही तरीका हो सकता है। 
 

लेटकन अगर आप इसका इसे्तमाल करते रहेंगे, तो यह ज़्यादा हो जाएगा। असल में, शायद 

गोटलयथ की चीख़ बात को सबसे अचे्छ से समझाएगी। नंबर पााँच, पढने वाले को बताने के बजाय 

टदखाएाँ । 

 

आप चाहते हैं टक पढने वाले खुद ही कुछ नतीजा टनकालें या महसूस करें , न टक उन्हें बताएं। 

इसटलए यह कहने के बजाय टक गोटलयत एक बहुत बडा आदमी था, या यह भी टक गोटलयत एक 

इनिेटडबल हि जैसा आदमी था, यह अच्छा है। यह काम करता है। 
 

लेटकन आप कह सकते हैं टक जब गोटलयथ दरवाजे़ पर खडा होता था, तो वह पूरे फे्रम में भर 

जाता था। या आप कह सकते हैं टक गोटलयथ की ब्रा और जैकेट का वज़न लगभग 125 पाउंड 

था। और भाले की नोक का वज़न शॉट पुट टजतना था। 
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हम ऐसी ही चीज़ें करते हैं। और आप कह सकते हैं, गुड नाइट। मैं ऐसा नही ंसोचता। 
 

खैर, बात वही ंआ जाती है जो मैंने पहले सुझाया था। कुछ ऐसे लोगो ंको पढें  जो साफ़-साफ़ 

तस्वीरो ंका इसे्तमाल करते हैं, चाहे वे बाइटबल के सीन बता रहे हो ंया नही।ं और यह आपके 

सोचने के तरीके और टफर आपके बोलने के तरीके का टहस्सा बन जाएगा। 
 

तो हम हमेशा चीज़ो ंको कहने के अचे्छ, साफ़ तरीके ढंूढने की कोटशश करते हैं। कहानी को 

दोबारा सुनाने के अलावा, जब हम उपदेश देते हैं, तो हम इमेज बनाने में कुछ समय लगाना 

चाहेंगे। हम कुछ तरीको ंसे पहले से ही ऐसा कर रहे हैं। 
 

हम अपने सुनने वालो ंके मन में तस्वीरें  बनाना चाहते हैं, क्ोटंक लोग अपने मन की गैलरी में 

लटकी तस्वीरो ंपर ही ररस्पॉन्ड करते हैं। इसटलए, कहानी के एक्शन को टवजु़अलाइज़ करने के 

अलावा, यहााँ कुछ और चीज़ें हैं टजन्हें आपको अपने सुनने वालो ंके टलए टवजु़अलाइज़ करने की 

ज़रूरत हो सकती है। उनमें से एक है समझाने वाली तस्वीरें । 
 

यही ंपर एक ऐटतहाटसक, सांसृ्कटतक जानकारी है टजसे आपको समझाना होगा। और क्ा आप 

जानते हैं टक बहुत सारे उपदेशक ऐसा कैसे करते हैं? वे कहेंगे, प्राचीन कनानी धमष में, या इससे 

भी बुरा, वे कहेंगे, मैं आपको प्राचीन कनानी धमष के बारे में कुछ बैकग्राउंड बताता हाँ। इससे 

लोगो ंकी नीदं उड जाएगी। 
 

एक और असरदार तरीका है: बस सीन को पेंट कर दो। जैसा टक मैंने पहले बताया, मैंने जेम्स 

टमशनर की टकताब, द सोसष पढी। एक बार, जब मैं टकंग्स में प्रचार कर रहा था, और एक 

इज़राइली राजा था टजसने बच्ो ंकी बटल दी थी, तो मैं अपने सुनने वालो ंको उस डरावनेपन की 

किना करने में मदद करना चाहता था। 
 

शायद ऐसा करना मुग्जिल न लगे, लेटकन मैंने इसे ऐसे टकया। मैंने कहा, सोचो टक तुम अपने 

जैतून के बागो ंमें टदन भर काम करके घर आओ और अपने गााँव के पुजाररयो ंको देखो। वे तुम्हें 

वह बुरी खबर सुनाते हैं टजससे तुम और तुम्हारे पटत/पत्नी डरते रहे हैं। 
 

तारे बता रहे हैं टक हम पर उत्तर से पहले से भी ज़्यादा बडी सेना हमला करेगी। कल कदम 

उठाना और सूरज जलाना ज़रूरी है। समुद्र टकनारे से टमली लाल डाई से, वे आपके बचे् की 

कलाइयो ंपर रंग लगाते हैं और टफर आपको रोना बंद करने के टलए कहते हैं। 
 

यह इसे करने का एक मुमटकन तरीका है। टफर से, अगर मुझे वापस जाकर इस पर काम करना 

पडे, तो शायद मैं करूाँ । मुझे लगता है टक इन टदनो ंमैं बहुत ज़्यादा फूलदार, बहुत ज़्यादा साफ़-

साफ़ बताने को लेकर परेशान हाँ। 
 

लेटकन मुझे लगता है टक ऐसा सीन सेट करने से लोगो ंको मदद टमल सकती है। मुझे लगता है टक 

जब हम बच्ो ंकी बटल के बारे में सुनते हैं, तो यह बात समझ में नही ंआती। और ध्यान दें  टक मैंने 

बटल के बारे में नही ंबताया, बग्जि मैंने बस उन घटनाओ ंके बारे में बताया टजनसे यह हुआ ताटक 
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लोगो ंको यह समझने में मदद टमल सके टक जो लोग मूटतषपूजक धमष में शाटमल थे, वे इसी चीज़ से 

डरते थे। 
 

और अगर इज़राइल में ऐसा होता, जैसा टक हम जानते हैं टक यह कनानी धमष के फैलने की वजह 

से हुआ, तो लोगो ंको यही अनुभव होता। वैसे, मैं उपदेशको ंसे गुज़ाररश करता हाँ टक वे कभी, 

कभी, कभी यह न कहें टक मैं आपको कुछ बैकग्राउंड बताता हाँ ताटक आप उस कहानी को 

समझ सकें  टजसे हम आज देखने जा रहे हैं। यह टफर से, अपने सुनने वालो ंको सुला देने का एक 

तरीका है। 
 

उस बैकग्राउंड जानकारी को लें और उसे कहानी के टहसे्स के तौर पर बताएं। यह एक ग्जस्कल है, 

और आप बहुत सारी बैकग्राउंड जानकारी देकर भी बच सकते हैं। जब आप इसे कहानी के तौर 

पर बताते हैं, तो ऐसे लोग होगें जो ध्यान दे रहे होगें, और वे सुन रहे होगें, और उन्हें यह एहसास 

नही ंहोगा टक आप उन्हें जो दे रहे हैं वह बाइटबल टडक्शनरी में की गई आपकी ररसचष पर 

आधाररत है। 
 

लेटकन अगर आप बस वही ंखडे होकर उस बाइटबल टडक्शनरी से एक पैराग्राफ पढें , भले ही वह 

टकतनी भी मददगार क्ो ंन हो, वह आपके सुनने वालो ंको बोर कर देगा, और वे यह नही ंसोच 

पाएंगे टक आप जो कहानी बताने की कोटशश कर रहे हैं, उसमें क्ा हो रहा है। वे इस बारे में 

सोचेंगे टक वे लंच में क्ा खा रहे हैं। मेरा यह भी सुझाव है टक हम एप्लीकेशन इमेज के बारे में 

सोचें। 

 

मुझे लगता है टक हमें यह टदखाने की ज़रूरत है टक सच कैसा टदखता है, सुनने वालो ंके टदमाग 

में क्ा है। मैं अपने समुदाय में एक मडषर टर ायल की आग्जखरी बहस में शाटमल होना कभी नही ं

भूलंूगा। एक जवान आदमी पर अपने पुराने दोस्त की गोली मारकर हत्या करने के टलए 

जानबूझकर हत्या करने का मुकदमा चला, और टजस बात ने मुझे हैरान टकया वह यह थी टक 

प्रॉटसकू्टर और टडफें स अटॉनी दोनो ंने अपनी आग्जखरी बहस में कहाटनयां सुनाईं। 
 

हर वकील ने मडषर में आरोपी के शाटमल होने की एक कहानी बनाई, और मुझे जो बात टदलचस्प 

लगी वह यह थी टक हर वकील ने बहुत सारा टेग्जिकल डेटा छोड टदया था टजसे उन्होनें टर ायल में 

पहले कवर टकया था। उन्होनें बैटलग्जस्टक ररपोटष, खून के धब्ो ंके िाइम लैब एनाटलटसस वगैरह 

का सहारा नही ंटलया। उन्होनें बस जूरी से िाइम की अपनी खास कहानी पर काम करने के टलए 

कहा। 

 

और मुझे लगता है टक प्रीचसष को भी यही तरीका अपनाना चाटहए। जब हम एप्लीकेशन के बारे 

में बात करते हैं, तो मुझे लगता है टक हमें लोगो ंको टदखाना होगा टक यह कैसा टदखता है। तो 

उदाहरण के टलए, यहााँ एक इमेज है जो टदखाती है टक जब हम अपनी अनोखी ग्जिटत का सामना 

करते हैं तो बराक का अपनी अनोखी ग्जिटत के प्रटत नज़ररया कैसा टदखता है। 
 

ऐसी ग्जिटतयााँ टजनमें हमें थोडी टहम्मत टदखानी पडती है। मैंने एक प्रवचन में इसे ऐसे बताया था। 

मैंने कहा था, बराक की तरह भगवान के आदेशो ंके सामने टहचटकचाना आसान है। 
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भगवान ने बाराक को याबीन की सेना के ग्जखलाफ इस्राएली सेना को लीड करने का हुक्म टदया। 

आपके टलए, यह भगवान का बुलावा हो सकता है टक आप अपनी टजं़दगी में लोगो ंके सामने 

गॉसे्पल का प्रचार करें  और जीसस को मानें, टफर भी आप बोलने से टहचटकचाते हैं, यह जानते 

हुए टक आप अपनी सेफ्टी या कम से कम अपने आराम को खतरे में डाल देंगे। या शायद आप 

अपने बच्ो ंको समझदारी की राह पर टर ेन करने के टलए टडटसग्जप्लन में लाने में मुग्जिल महसूस 

करते हैं। 
 

आप उनके सोशल मीटडया इसे्तमाल के टलए टलटमट तय करने में टहचटकचाते हैं। आपमें यह 

कहने की टहम्मत नही ंहै टक आप अपने िाटषफोन पर वह ऐप डाउनलोड नही ंकर सकते। ठीक 

है, आपने देखा मैंने क्ा टकया? टसफ़ष  यह कहने के बजाय टक, आप जानते हैं, हमें इसे अपने घर 

की टजं़दगी में लागू करने की ज़रूरत है, या हमें इसे अपने बच्ो ंको टडटसग्जप्लन में लाने में, या 

गॉसे्पल का प्रचार करने में लागू करने की ज़रूरत है। 
 

यह सच है, लेटकन मुझे कुछ सेकंड लगे, ज़्यादा समय नही,ं लेटकन मुझे एक इमेज बनाने में कुछ 

सेकंड लगे। और इसे मैं एक एप्लीकेशन इमेज कहंगा, जो एक तरह से उस टसचुएशन को 

बताता है टजसका सामना आपके सुनने वाले करें गे। इलस्टर ेशन, कोटेशन, या दूसरी फैि वाली 

जानकारी के बारे में क्ा ? सच कहं तो, मुझे लगता है टक ओल्ड टेस्टामेंट की कहाटनयो ंपर 

उपदेशो ंको इलस्टर ेशन, कोटेशन, या सै्टटटग्जस्टक्स पर बहुत ज़्यादा टनभषर रहने की ज़रूरत नही ं

है, या कम से कम हम उन मटीररयल का इसे्तमाल अलग तरह से करते हैं। 
 

जब इलस्टर ेशन की बात आती है, तो आप जानते हैं, आप जो कहानी बता रहे हैं, उसका अपना 

वज़न होगा। आपको सावधान रहना होगा ; अगर आप कहानी में लंबे इलस्टर ेशन से रुकावट 

डालते हैं, तो यह आपके ग्जखलाफ काम करेगा। असल में, जब मैं उपदेश देता हाँ तो मैं लगभग 

कभी भी कहाटनयो ंको इलस्टर ेशन के तौर पर इसे्तमाल नही ंकरता। 
 

अगर मैं जज 17 और 18 के बारे में बता रहा हाँ, तो मैं यह नही ंकहाँगा टक, सालो ंपहले, अब्राहम 

टलंकन, जब वह फॉक्स ररवर पर आए थे , तो dah, dah, dah, dah, dah। मैं ऐसा नही ंकरने 

वाला क्ोटंक यह उस कहानी से ध्यान भटकाएगा जो मैं बता रहा हाँ। यह बस एनजी और मोमेंटम 

को खत्म कर देता है, और मैं ऐसा नही ंकरना चाहता। 
 

मैं जो भी उदाहरण इसे्तमाल करने जा रहा हाँ, वह छोटा होना चाटहए। तो, उदाहरण के टलए, 

अगर मैं जजो ंके चैप्टर 6 में जेररको के बारे में बता रहा हाँ, तो जब मैं टमटलटर ी स्टर ैटेजी पढंूगा या 

बताऊाँ गा, टजसमें लोग बस सात टदनो ंतक शहर के चारो ंओर माचष करने वाले थे, टक वे लडाई में 

शाटमल नही ंहोने वाले थे, तो मैं कह सकता हाँ, "आप जानते हैं, टमटलटर ी लडाइयो ंका कोई 

एक्सपटष होने की ज़रूरत नही ंहै यह देखने के टलए टक यह स्टर ैटेजी टकतनी अजीब है। यह 

लगभग वैसा ही है जैसे कोई कोच अपनी बासे्कटबॉल टीम से कहे, यह रहा गेम प्लान।" 

 

मैं चाहता हाँ टक तुम बाहर जाओ और चार क्वाटषर तक बॉल अपने पास रखो। अब, क्ा तुमने 

ध्यान टदया टक यह टकतनी जल्दी हुआ? यह कोई लंबा-चौडा उदाहरण नही ंथा। मैंने टफल 

जैक्सन के माइकल जॉडषन को कोटचंग देने या कोई लंबी-चौडी बात नही ंबताई। 
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यह बस ऐसे ही था। इसमें कुछ वाक् लगे, और जब हम ऐसा करें गे तो हमारे पास लगभग इतना 

ही समय होगा। जहााँ तक कोटेशन की बात है, आम तौर पर, मैं उन्हें टकसी प्रवचन के 

इंटर ोडक्शन या आग्जखर के टलए बचाकर रखूाँगा। 
 

टफर से, मैं जो कहानी बता रहा हाँ, उसकी रफ़्तार को रोकना नही ंचाहता। अगर मैं कुछ करता 

हाँ, तो मैं एक उदाहरण दे सकता हाँ, जैसा मैंने जोशुआ 6 में टकया था, ताटक लोग, आप जानते हैं, 

अगर मैं कुछ ऐसा समझा रहा हाँ जो उन्हें अजीब लगे, तो मैं उसे आज की टकसी चीज़ से जोड 

सकूाँ , और लोग, ओह, हााँ, ठीक है, मैं समझ गया। तो यह कुछ ऐसा है जो हम करना चाहते हैं। 
 

हम पहले ही गुट की जानकारी के बारे में बात कर चुके हैं, और टफर से, उस गुट की जानकारी 

को एक कहानी की तरह बताना ताटक आपके सुनने वाले उलझ न जाएं। अब, बहुत जल्दी, आप 

एक उपदेश का इंटर ोडक्शन कैसे देते हैं, और आप ओल्ड टेस्टामेंट की कहानी पर एक उपदेश 

का अंत कैसे करते हैं? और एक बात जो मैं दोनो ंसे कहना चाहंगा, वह यह है टक, बहुत जल्दी, 

यह लंबे उपदेश के इंटर ोडक्शन या टनष्कर्ष के टलए जगह नही ंहै। आप कहानी में जाना चाहते हैं। 
 

हेडन रॉटबन्सन कहते थे टक एक अच्छा सरमन इंटर ोडक्शन टदलचस्पी पैदा करता है, सरमन की 

ज़रूरत पैदा करता है, और टफर सुनने वालो ंको टेक्स्ट् की ओर ओररएंट करता है। और मुझे 

लगता है टक जब हम ओल्ड टेस्टामेंट नैरेटटव सरमन इंटर ोडू्यस करते हैं तो हम यही करना चाहते 

हैं। आप एक कोटेशन से शुरू कर सकते हैं। 
 

आप एक बहुत छोटी सी कहानी से शुरू कर सकते हैं। टफर से, मैं कहानी का इसे्तमाल नही ं

करूाँ गा, क्ोटंक आप बाइटबल की कहानी से मुकाबला करें गे। लेटकन टकसी ऐसी चीज़ से शुरू 

करें  जो टदलचस्पी पैदा करे, टजससे उपदेश की ज़रूरत पैदा हो। 
 

मूटतषपूजा पर एक उपदेश शुरू कर सकते हैं , और शायद जॉन कैग्जिन का कोट इसे्तमाल कर 

सकते हैं टक इंसान का टदल मूटतष बनाने की फैिर ी है। आप बस इसी से शुरू कर सकते हैं, मान 

लीटजए, यह आज की एक समस्या है, और लोगो ंको बता सकते हैं टक जज 17 और 18 बताएंगे 

टक हमें मूटतषपूजा के बारे में क्ो ंटचंटतत होना चाटहए। आप जानते हैं, इसके बुरे असर क्ा हैं? 

मूटतषपूजा से टकस तरह का नुकसान होता है? और टफर हम कहानी सुनाते हैं। 
 

हम कहते हैं टक कहानी उस सवाल का जवाब देगी। हमने कहानी सुनाई। ध्यान दें  टक मैंने बडा 

आइटडया नही ंबताया, लेटकन मैंने एक प्रीवू्य टदया ताटक लोगो ंको पता चल जाए टक यह कहानी 

टकस बारे में बताने वाली है। 
 

हााँ, मुझे पता है, लोगो ंको कहानी में टदलचस्पी होती है, और आप कहानी सुनाना शुरू करते हैं, 

तो वे उसे सुनेंगे। लेटकन मेरा मानना है टक यह शुरू में ही एक अच्छा आइटडया है, न टसफ़ष  

टदलचस्पी पैदा करने के टलए , बग्जि ज़रूरत पैदा करने के टलए भी। जब तक लोग इस कहानी 

का इंटर ोडक्शन दे चुके होते हैं, मैं चाहता हाँ टक वे सोचें, मैं यह कहानी सुनना चाहता हाँ। 
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असल में, मुझे यह कहानी सुननी है क्ोटंक यह उस मुदे्द पर बात करेगी टजससे मैं जूझ रहा हाँ। 

तो एक अच्छा इंटर ोडक्शन यही कर सकता है। वैसे, आप उससे शुरू कर सकते हैं टजसे हम 

कोल्ड ओपन कहते हैं। 
 

आप कहानी के टकसी एक सीन में जाकर उसके बारे में बताना शुरू कर सकते हैं, और टफर 

आपको उससे पीछे हटकर कहना होगा, टकसी तरह आपको कहना होगा, यह उस कहानी का 

टहस्सा है टजसे हम आज देख रहे हैं, या यह वह गडबड है टजसमें हमारा कैरेिर फंस जाता है, 

और अंदाज़ा लगाइए क्ा? हम आज उसी गडबड में फंस जाते हैं । इसटलए हमें यह कहानी 

सुनने की ज़रूरत है। तो हम इसी तरह की चीज़ करने की कोटशश कर रहे हैं। 
 

और टफर एग्जिट, टनष्कर्ष, टफर से , इसे छोटा होना चाटहए। आप उस हाई पॉइंट पर पहुाँचते हैं, 

उस अहम पल पर, मुझे लगता है टक आप कुछ एप्लीकेशन करें गे, और टफर आप खत्म कर 

लेंगे। और शायद एक कोट, शायद आग्जखर में एक छोटा सा उदाहरण चीज़ो ंको एक साथ 

लाएगा, लेटकन यह आपके टनष्कर्ष में कोई लंबा, लंबा एप्लीकेशन या कुछ और करने का समय 

नही ंहै। 
 

बस पे्लन लैंड कराओ। अगर आपने कभी फ़्लाइट ली है, तो आप जानते होगें टक जब आपको 

पता चलता है टक लैंड करने का समय हो गया है, तो टकतनी टनराशा होती है, लेटकन आप थोडा-

बहुत समझ सकते हैं, या शायद पायलट भी आपको बता देगा, हम एयरपोटष के चक्कर लगा रहे 

हैं, बहुत ज़्यादा एयर टर ैटफ़क है, और इसटलए हम अपनी बारी का इंतज़ार कर रहे हैं, और यह 

टनराशाजनक हो जाता है। मुझे लगता है टक कभी-कभी उपदेशो ंका टनष्कर्ष ऐसा ही होता है। 
 

इसटलए मैं आपको सलाह दंूगा टक आप अपना नतीजा मैनु्यग्जिप्ट के रूप में टलखें ताटक आपको 

ठीक-ठीक पता हो टक आप क्ा कहने जा रहे हैं, क्ोटंक आप जानते हैं टक अगर आप ऐसा नही ं

करते हैं तो क्ा होगा? मैंने पहले भी ऐसा टकया है। मैं लैंटडंग के टलए अंदर आना शुरू करता हं , 

और यह टबिुल सही नही ंलगता, इसटलए मैं टफर से टैक्सी करता हं। मैं एक और लैंटडंग के 

टलए अंदर आता हं। 
 

यह सही नही ंलगता। आप बस बोलते रहते हैं क्ोटंक आपको नही ंपता टक कैसे रुकें । इसटलए 

पक्का करें  टक आपका इंटर ोडक्शन और आपके नतीजे दोनो ंछोटे हो,ं और इसके साथ ही, अब 

खडे होकर उपदेश देने का समय है। 
 

आपने अपनी मैनु्यग्जिप्ट तैयार कर ली है। आप जानते हैं टक आप इसे कैसे पूरा करें गे। अब खडे 

होकर उपदेश देने का समय है, और इसटलए अगली बार, अगले सेशन में, हम इस बारे में बात 

करें गे टक उस उपदेश को अचे्छ से कैसे टदया जाए। 
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