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डॉ. स्टीवन डी. मैथू्यसन,  

पुराने ननयम की कहाननयााँ सुनाना।  

सेशन 7: उपदेश को आकार देना और उसकी आउटलाइन 

बनाना। 
 

यह डॉ. स्टीफन डी. मैथू्यसन हैं, जो ओल्ड टेस्टामेंट की कहाननयोों पर अपना उपदेश दे रहे हैं। 

यह सेशन नोंबर सात है: उपदेश को आकार देना और उसकी आउटलाइन बनाना।  
 

इस सेशन में, हम उस उपदेश को आकार देने और उसकी आउटलाइन बनाने के बारे में बात 

करें गे नजसे आप ओल्ड टेस्टामेंट की कहानी वाले टेक्स्ट से तैयार कर रहे हैं। 
 

सालोों से, जो लोग उपदेश देना चाहते हैं, उन्हें यह अच्छी सलाह नमलती रही है। उन्हें बताओ नक 

तुम उन्हें क्या बताने वाले हो, उन्हें बताओ, और नफर उन्हें बताओ नक तुमने अभी उन्हें क्या 

बताया। अब यह कहानी सुनाते समय बेकार सलाह सानबत होती है। 
 

ओल्ड टेस्टामेंट की कहानी को अचे्छ से बताने के नलए, उपदेशकोों को उपदेश को बनाने का 

सबसे ज़रूरी या सबसे असरदार तरीका चुनना होगा। और यह हमें उपदेश बनाने की प्रनिया के 

अगले से्टज पर ले आता है। तो इस पॉइोंट पर, उपदेशक को पूछना चानहए, "मैंने जो मकसद तय 

नकया है, उसे पूरा करने के नलए मैं नकस तरह का तरीका इसे्तमाल करूूँ गा? मेरा उपदेश कैसा 

होगा? कई पादरी अपने उपदेशोों को उन नसद्ाोंतोों की नलस्ट के नहसाब से बनाना पसोंद करते हैं 

जो उन्होोंने अपनी पढाई के दौरान सीखे हैं। 
 

कुछ साल पहले, मैंने उपदेश पर एक पॉपुलर पब्लिकेशन के एक साल के इशू्य पढे, और ओल्ड 

टेस्टामेंट के नैरेनटव टेक्स्ट पर छपी ज़्यादातर मैनु्यब्लिप््टस में यही तरीका अपनाया गया था। एक 

पादरी ने मूसा की नज़ोंदगी से नमली नामुमनकन नज़ोंदगी के तीन तरीकोों के आस-पास Exodus 3:1 

से 12 तक का उपदेश नदया। एक और पादरी ने Genesis 45:1 से 13 तक का उपदेश देते हुए 

उन तरीकोों को नलस्ट नकया नजनका इसे्तमाल जोसेफ ने अपने दददनाक अतीत को पीछे छोड़ने 

के नलए नकया था। 
 

एक और प्रीचर ने जेनेनसस 22 में अब्राहम के टेस्ट की कहानी को हैंडल नकया और हमारे नवश्वास 

के टेस्ट के बारे में चार नप्रोंनसपल शेयर नकए। एक और ने जेनेनसस 39 और जोसेफ के टेम्पटेशन 

पर काबू पाने की कहानी को प्रमोट नकया, नजसमें चार कारण बताए गए नक हमें सेकु्सअल 

टेम्पटेशन को 'नही ों' क्योों कहना चानहए। लेनकन यह तरीका असल में उन लेखकोों की स्टर ेटेजी या 

स्टाइल को नही ों नदखाता जो इन ओल्ड टेस्टामेंट कहाननयोों को नलखते हैं। 
 

अक्सर, यह कहानी के भनवष्यवाणी वाले मैसेज के साथ न्याय नही ों करता। इसके बजाय, यह बस 

कहानी का इसे्तमाल उन नसद्ाोंतोों को नदखाने के नलए करता है जो एक उपदेशक को कनथत तौर 

पर टेक्स्ट में नमलते हैं। अक्सर, मुझे लगता है नक वे नसद्ाोंत दूसरी जगहोों से आते हैं, शायद नू्य 

टेस्टामेंट से, और उन्हें इस खास कहानी में वापस पढा जाता है। 
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ज़रूरी बात यह है नक कहानी नजस तरह से आगे बढती है, उससे इशारा लेकर अपने उपदेश की 

कहानी बनाएों । आपको कहानी सुनाने से ज़्यादा कुछ करना होगा, लेनकन आप इससे कम नही ों 

कर सकते। और मैं इस बात पर नजतना ज़ोर दूों  कम है। 
 

जब आप कोई कहानी सुना रहे होों, तो वह कहानी जैसी लगनी चानहए। वह कहानी जैसी लगनी 

चानहए। हाूँ, आपको उससे ज़्यादा करना होगा, लेनकन आप उससे कम नही ों कर सकते। 
 

और आइनडयली, आप उन्ही ों टर ैक्स को फॉलो करें गे जो बाइनबल के कहानीकार ने फॉलो नकए थे। 

तो आपके सरमन के आइनडया के डेवलपमेंट के नलए इसका क्या मतलब है? आइनडयाज़ को 

पे्रजेंट करने के दो मेन तरीके हैं। और उन अप्रोच को इोंडक्शन और नडडक्शन कहा जाता है। 
 

और मुझे हैरानी नही ों होगी अगर आपने इोंडब्लिव रीज़ननोंग और नडडब्लिव रीज़ननोंग के बारे में 

सुना हो। चनलए नडडक्शन से शुरू करते हैं। नडडक्शन में, आप ननष्कर्द या पूरी बात से शुरू 

करते हैं, और नफर आप खास नडटेल्स पर काम करते हैं। 
 

दूसरे शब्ोों में, आप जवाब पहले देते हैं, और नफर उसे तोड़कर समझाते हैं। अब, नकसी उपदेश 

को नडडब्लिव तरीके से अरेंज करने से वह बहुत साफ़ हो सकता है। इसमें बोररोंग होने का ररस्क 

भी रहता है। 
 

अगर आपने अपना बड़ा आइनडया दे नदया है, तो कोई क्योों सुनेगा? खैर, कभी-कभी राइटर 

ब्लिप्चर के कुछ नहस्ोों में ऐसा करता है। मुझे खासकर नू्य टेस्टामेंट के एनपस्टल्स के बारे में 

लगता है, जो हमेशा नडडब्लिव नही ों होते, लेनकन कभी-कभी आपको शुरू में ही कोई आइनडया 

नमल जाता है, और नफर राइटर उसे समझाता है या शायद उसे सानबत करता है या लागू करता 

है। और ऐसा करने से, यह एक तरह से टेंशन बढाता है। 
 

आपने आइनडया पहले ही बता नदया है, तो टेंशन कहाूँ है? खैर, आपको इसे टेक्स्ट में ढूोंढना 

होगा। हो सकता है नक टेंशन इसनलए हो क्योोंनक, जैसे, इसका कोई मतलब नही ों ननकलता। या हो 

सकता है नक टेंशन इसनलए हो क्योोंनक कोई रीडर कहता है, मुझे नही ों पता नक मैं इस पर यकीन 

कर सकता हूँ। 
 

मेरा मतलब है, अगर आप 2 कुररब्लियोों 12, यानी 7 से 10 के बारे में प्रचार कर रहे हैं, और पॉल 

इस बारे में बात करता है नक उसकी कमज़ोरी अच्छी थी, और आप कह रहे हैं, नही ों, नही ों, नही ों, 

मुझे समझ नही ों आ रहा नक ऐसा कैसे हो सकता है। खैर, आपने उनका ध्यान खी ोंच नलया है। 

दूसरी तरफ, इोंडक्शन या इोंडब्लिव अरेंजमेंट खास नहस्ोों से शुरू होता है, और नफर, आब्लखर में, 

आपको नतीजा नमलता है। 
 

शुरुआत में जवाब पता नही ों होता। आपको आब्लखर तक जवाब नही ों नमलता। अब, जब इसे ठीक 

से नही ों नकया जाता, तो इोंडक्शन साफ़ नही ों हो सकता। 
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कभी-कभी लोग कहते हैं, मुझे नही ों पता था नक उपदेशक कहाूँ जा रहा है। और यह अच्छा या 

बुरा हो सकता है अगर वे कहते हैं, मुझे नही ों पता था नक उपदेशक कहाूँ जा रहा है, यह बुरा है। 

या यह हो सकता है, मुझे नही ों पता था नक उपदेशक कहाूँ जा रहा है, लेनकन यह सच में नदलचस्प 

था। 

 

इसनलए आपको इोंडक्शन के साथ सावधान रहना होगा। आपके सुनने वालोों को टर ैक पर बने 

रहने में मुब्लिल हो सकती है क्योोंनक उन्हें पक्का नही ों है नक आप कहाूँ जा रहे हैं, लेनकन जब 

अच्छी तरह से नकया जाता है, तो इोंडक्शन सच में उपदेशक को बढत देता है। इोंडब्लिव तरीके से 

उपदेश देने से सस्पेंस बनता है और खोज की भावना पैदा होती है। 
 

तो आपको ओल्ड टेस्टामेंट की कहाननयोों का प्रचार कैसे करना चानहए? क्या आपको उन्हें 

नडडब्लिवली करना चानहए या इोंडब्लिवली? खैर, इसका जवाब इस सवाल का जवाब है नक 

कहाननयाूँ कैसे काम करती हैं? खैर, कहाननयाूँ इोंडब्लिवली काम करती हैं, है ना? ऐसा बहुत कम 

होता है नक आपको शुरू में ही जवाब नमल जाए। आमतौर पर, आपको सारी नडटेल्स और जवाब 

नमल जाता है; कहानी को नही ों। याद रखें, यह अपने आप हल नही ों होता। कहानी के आब्लखर तक 

कोई हल नही ों होता। 
 

मेरा मतलब है, अच्छी कहाननयाूँ ऐसे ही काम करती हैं। आब्लखर में एक 'अहा' मोमेंट आता है। 

और इसनलए मैं कहूँगा नक जब हम उन्हें बताते हैं, तो हमें बडे़ आइनडया को आब्लखर के नलए 

बचाकर रखना चानहए, नक हमें कहानी का वह मतलब बनाए रखना चानहए नजसे मैं स्टर ेटेनजक 

नडले कहूँगा। 
 

दूसरे शब्ोों में, बड़ा आइनडया पहले से नही ों बताया जाता। आइनडया आब्लखर के नलए बचाकर 

रखा जाता है। मुझे यह मानना होगा नक पुराने ननयम की कहाननयोों के बारे में अपने शुरुआती 

प्रचार में, मैंने हमेशा लोगोों को पहले ही बता नदया था नक मैं उन्हें क्या बताने वाला हूँ। 
 

मुझे इतनी नचोंता थी नक कही ों वे मेरा बड़ा आइनडया न समझ लें, इसनलए मुझे कहानी के तरीके 

पर भरोसा नही ों हुआ और मैंने शुरू में ही आइनडया बता नदया। तो मैं कुछ ऐसा कहोंगा, आज 

सुबह हम 1 सैमुअल 5-7 में देखेंगे नक भगवान नसफ़द  एक पावर सोसद नही ों है नजसका आप फ़ायदा 

उठा सकें , बब्लि वह एक ताकतवर इोंसान है नजसकी आपको पूजा करनी चानहए। और असल 

में, मैं कह रहा था, इससे पहले नक मैं आज सुबह आपको कहानी सुनाऊों , मैं सीधे आब्लखरी चैप्टर 

पर जाता हों और एों नडोंग बता देता हों। 
 

लेनकन अगर आप ऐसा करते हैं, तो यह नसफ़द  एक कम सोंतोर्जनक, कम रोमाोंचक सफ़र की 

ओर ले जाता है। अब, अपने उपदेश में स्टर ेटेनजक देरी डालना मुब्लिल नही ों है, क्योोंनक कहाननयाूँ 

आमतौर पर ऐसा ही करती हैं। उदाहरण के नलए, जज 17 और 18 में, कहानी सुनाने वाला हमें 

शुरू में ही बताता है नक मीका के पास भगवान का एक घर था। 
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नहबू्र टेक्स्ट में इसे ऐसे ही कहा गया है, भगवान का घर, या भगवान का घर। लेनकन, कहानी 

सुनाने वाले ने कहानी के आब्लखर तक, चैप्टर 18, वसद 31 की आब्लखरी लाइन तक एक बहुत 

ज़रूरी बात साफ़ नही ों की। याद रखें, दोनोों चैप्टर, पूरी कहानी बताने के नलए दो चैप्टर लगते हैं। 
 

और सबसे आब्लखरी लाइन है, हर समय, भगवान का घर, वही नहबू्र कहावत, बस इसके आगे 'द' 

शब् है, या इसके आगे 'द' आनटदकल है। हर समय, भगवान का घर नशलोह में था। और इसनलए 

समझदार उपदेशक कहानी के आब्लखर तक उस नडटेल पर कमेंट नही ों करें गे। 
 

अब, कभी-कभी कहानी में पहले आने वाली नकसी खास बात पर ज़ोर देने के नलए कहानी के 

आब्लखर तक इोंतज़ार करना असरदार हो सकता है। इसका मतलब यह नही ों है नक आप उसे 

छोड़ दें। लेनकन इसका मतलब यह है नक आप उसके बारे में ज़्यादा बात न करें। 
 

आप इस पर बाद में ज़ोर देते हैं। मैं आपको एक उदाहरण देता हूँ। 2 शमूएल 11 और 12 पर 

एक उपदेश में, आप चैप्टर 11, आयत 11 में उरीया के अचे्छ शब्ोों पर अपनी बातें कहानी में बाद 

तक टाल सकते हैं। 
 

मेरा मतलब है, याद रखें नक उरीया असल में डेनवड के नलए एक नवरोधी है, और उरीया उस तरह 

का कैरेिर नदखा रहा है जो डेनवड में नही ों था। यही वह 2 सैमुअल 11, आयत 11 में कहता है। 

जब डेनवड, याद रखें, उरीया को घर भेजने और अपनी पत्नी बतशेबा के साथ सोने के नलए मनाने 

की कोनशश कर रहा था तानक यह बात नछपाई जा सके नक डेनवड ने उसे पे्रग्नेंट कर नदया था और 

वह एक बचे्च को जन्म दे रही थी। 
 

तो जब डेनवड को पता चला नक वह घर नही ों गया, तो उरीया ने उससे यह कहा। और उसने कहा, 

तुम अभी-अभी नमनलटर ी कैं पेन से क्योों नही ों आए? तुम घर क्योों नही ों गए? और उरीया का जवाब 

यह है। सन्दूक और इज़राइल और यहदा टेंट में रह रहे हैं, और मेरे कमाोंडर योआब और मेरे 

लॉडद  के आदमी खुले मैदान में कैं प नकए हुए हैं। 
 

मैं अपने घर जाकर कैसे खा-पी सकता था और अपनी पत्नी से प्यार कैसे कर सकता था? आपकी 

कसम, मैं ऐसा कुछ नही ों करूूँ गा। अब, ऐसा नही ों है नक कहानी पढते समय मैंने उसे छोड़ नदया, 

लेनकन मैं उस पर रुकता और रुकता नही ों हूँ क्योोंनक कहानी के नबिुल आब्लखर में, मैं इसकी 

तुलना डेनवड के कामोों से करना चाहता हूँ। और मैं यह बताना चाहता हूँ नक उररय्याह का वैसा ही 

कैरेिर था जैसा भगवान डेनवड में चाहते थे, जैसा डेनवड का इज़राइल के राजा के तौर पर होना 

चानहए था, जो जीनवत भगवान से डरता था। 
 

जब आप नकसी कहानी के नहसाब से चलते हैं, तो इसका मतलब है नक बडे़ आइनडया को 

आब्लखर में रखना, और इसका मतलब है कहानी के सोंकट या मुब्लिल से पैदा हुए टेंशन को 

सोंभालना। तो याद रखें, टेंशन आपका दोस्त है। और जब टेंशन खत्म हो जाता है, तो उपदेश 

खत्म हो जाता है, चाहे आपने उसे देना खत्म नकया हो या नही ों। 
 

इसनलए जब हम कहाननयाूँ सुनाते हैं तो हम इोंडब्लिव फ़ॉमद का इसे्तमाल करते हैं, जब तक नक 

आपको कोई एके्सप्शन न नमले, और ऐसे एके्सप्शन असल में ज़्यादा नही ों हैं। जोशुआ 7 में, 
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आकान की कहानी में, हमें शुरू में ही बताया गया है नक आकान ने पाप नकया था, लेनकन टेंशन 

इसनलए बढ जाती है क्योोंनक जैसे-जैसे आप कहानी पढते हैं, आप सोचते हैं, क्या उसे खोजा 

जाएगा, या उसे कैसे खोजा जाएगा? तो नफर, इन्हें इोंडब्लिव तरीके से बताना समझ में आता है। 

अब, आप जानते हैं नक आप सरमन कैसे पेश करने वाले हैं। 
 

अब एक आउटलाइन तैयार करने का समय है तानक आपके पास एक मैप हो नक आप कहाूँ जा 

रहे हैं। इसनलए मैं आउटलाइन के बारे में बात करना चाहता हूँ। कई साल पहले, मैं हैडन 

रॉनबन्सन की नसखाई जाने वाली एक प्रीनचोंग क्लास में था, और मेरे दोस्त डीन उन पहले लोगोों में 

से एक थे नजन्होोंने अपने सरमन की आउटलाइन शेयर की थी। 
 

हम सभी को यह करना था, और नफर डॉ. रॉनबन्सन हमारे काम की आलोचना करते थे। तो मेरे 

दोस्त को 1 सैमुअल 17, डेनवड और गोनलयत की कहानी का प्रचार करने के नलए ननयुक्त नकया 

गया, और ये उसके मुख्य नबोंदु थे। वैसे, मैंने अपनी नकताब में उसे रॉड कहा है। 
 

मैंने यह कहानी अपनी नकताब में शेयर की, और मेरे दोस्त डीन ने कहा, नही ों, तुम्हें मेरा नाम 

बदलने की ज़रूरत नही ों है। मुझे फ़कद  नही ों पड़ता नक लोग जानते हैं या नही ों, इसनलए मैं उसका 

असली नाम इसे्तमाल कर रहा हूँ। तो डीन का आउटलाइन यह था। 
 

पहला पॉइोंट, गोनलयाथ भगवान के लोगोों को चुनौती देता है। दूसरा पॉइोंट यह था नक शाऊल 

भगवान के लोगोों से डरता है। तीसरा पॉइोंट, डेनवड भगवान के लोगोों के नलए जीतता है। 
 

खैर, यह एक जैसा है, है ना? चैलेंज, डरना, जीतना, और यह एक जैसा है। इनमें से हर एक में 

भगवान के लोग हैं। हेडन रॉनबन्सन एक पल के नलए चुप रहे, और नफर वह गुरादए, ऐसा लग रहा 

है जैसे यह 'नसोंपल सरमन्स फॉर सोंडे इवननोंग' नाम की नकसी नकताब से ननकला हो, और बेशक, 

हम सब होंस पडे़, लेनकन यह घबराहट वाली होंसी और हमददी वाली होंसी थी क्योोंनक हम जानते 

थे नक अगला नोंबर हमारा है, और हेडन ने इसके बाद कहा, अब कोई भी पब्लिट के अलावा इस 

तरह बात नही ों करता। 
 

ड्वेन नलनिन एक गेस्ट प्रोफेसर थे जो उस नदन हैडन के साथ वहाों थे, और उन्होोंने बीच में बोलते 

हुए कहा, "हैडन कह रहे हैं नक उन्हें डर है नक आप जाकर सच में वह सरमन दे सकते हैं। खैर, 

सरमन की तैयारी में आउटलाइन से्टज, हममें से कुछ लोगोों के नलए, इस प्रोसेस के सबसे डरावने 

से्टप्स में से एक है। ब्रायन चैपल अपने िाइस्ट-सेंटडद  प्रीनचोंग में इसके बारे में बात करते हैं। 
 

उन्होोंने कहा, देश भर में क्लासरूम और सेनमनार में, मैंने पाया नक प्रीचसद के मन में प्रीनचोंग के 

नकसी भी दूसरे पहलू के मुकाबले स्टरक्चर को लेकर ज़्यादा सवाल होते हैं। इसनलए, मैं आपको 

असरदार आउटलाइन के नलए कुछ नटप्स देना चाहता हूँ, खासकर ओल्ड टेस्टामेंट नैरेनटव 

सरमन में आउटलाइन के नलए। ठीक है, यह रही पहली नटप। 
 

ऐसी आउटलाइन बनाने की कोनशश न करें  नजसे लोग याद रखें। और आप शायद कह रहे होोंगे, 

क्या? मुझे यही नसखाया गया है। मैं इसे नफर से कहोंगा। 
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आउटलाइन न बनाएों , या ऐसी आउटलाइन बनाने की कोनशश न करें  नजसे लोग याद रखें। और 

सच कहों तो, मुझे यह समझने में सालोों लग गए। मुझे वह कॉन्ट्र ैिर याद है नजसने मेरे घर का 

फे्रम बनाया था, और मैंने उसे ऐसा करने में मदद की थी। 
 

मुझे याद है एक नदन हम दीवार बनाने का काम कर रहे थे, और अगर आपको बनाने के बारे में 

कुछ पता हो, तो आप टू-बाय-फोर और स्टड ले रहे हैं, और आपके पास एक टॉप पे्लट है, और 

आपके पास एक बॉटम पे्लट है, और नफर आपके पास स्टड हैं, और इसे ज़मीन पर नबछाया गया 

है, और आप कील ठोक रहे हैं। और कॉन्ट्र ैिर, मेरा दोस्त जॉन, वहाूँ से गुज़रा, और उसने कहा, 

"अरे, तुम नपयानो नही ों बना रहे हो। मैंने कहा, क्या? उसने कहा, "तुम नपयानो नही ों बना रहे हो। 

मैंने कहा, जॉन, मुझे नही ों पता तुम क्या कह रहे हो। उसने कहा, "तुम स्टड को एक इोंच के 

सोलहवें नहसे् के बराबर लाइन में लाने की कोनशश कर रहे हो। उसने कहा, "यह इतना सटीक 

होना ज़रूरी नही ों है। 
 

वह कहते हैं, इसे शीटरॉक से कवर नकया जाएगा। आप लापरवाही नही ों कर सकते, लेनकन यह 

पूरा काम नही ों है। यह बहुत सटीक नही ों है। 
 

और मुझे लगता है नक यह आउटलाइन के साथ भी सच है। आप जानते हैं, हमें एक मज़बूत फे़्रम 

की ज़रूरत है, लेनकन आपके सरमन आउटलाइन के ऊपर शीटरॉक होगा, या एक और 

उदाहरण इसे्तमाल करें , जो मैंने नपछले सेशन में इसे्तमाल नकया था, लोगोों को मेरा से्कलेटन 

देखने की ज़रूरत नही ों होगी। मुझे यहाूँ रहने के नलए खुद को सपोटद करने के नलए इसकी बहुत 

ज़रूरत है, लेनकन आपको इसे देखने की ज़रूरत नही ों है। 
 

और मैं कहोंगा नक आउटलाइन पॉइोंट्स के साथ भी ऐसा ही होता है, खासकर ओल्ड टेस्टामेंट के 

नैरेनटव सरमन में। मुझे लगता है नक दूसरी तरह के नलटरेचर भी हैं, जहाों कभी-कभी, शायद आप 

चाहते हैं नक आपके सुनने वाले नकसी आउटलाइन पॉइोंट पर थोड़ा और ध्यान दें , खासकर अगर 

आपके पास नलस्ट हो, लेनकन नैरेनटव न हो। तो हमें उनकी ज़रूरत ही क्योों है? खैर, हमें स्टरक्चर 

के नलए उनकी ज़रूरत है। 
 

हमें इनकी ज़रूरत है क्योोंनक ये आउटलाइन पॉइोंट्स और सब-पॉइोंट्स हमें एक रोडमैप देते हैं। 

ये हमें उन खास आइनडयाज़ के बारे में बताते हैं नजन्हें हमें कहानी सुनाते समय बताना होता है। 

यहाूँ एक दूसरी नटप है: मुख्य पॉइोंट्स को शुरुआत की तरह नही ों, बब्लि अोंत की तरह देखें। 
 

प्रॉिम यह है। कहाननयाूँ इोंडब्लिवली काम करती हैं, जबनक आउटलाइन नडडब्लिवली काम 

करती हैं। क्या आपको कभी ऐसा इोंपल्स हुआ है? हो सकता है नक आप अपने सरमन 

इोंटर ोडक्शन से बाहर आ रहे होों, पॉइोंट वन का समय हो, लेनकन आप सीधे सब पॉइोंट A पर जाना 

चाहते हैं, और नफर सब पॉइोंट B पर, और नफर सब पॉइोंट C पर, और नफर आब्लखर में, पॉइोंट वन 

सामने आएगा। 
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खैर, कहानी में अक्सर ऐसा ही होता है। तो, आउटलाइन पॉइोंट वह आइनडया है नजसे आप नकसी 

सेक्शन के आब्लखर में नदखाना चाहते हैं। आमतौर पर, अगर आपके पास पॉइोंट एक है, तो वह 

इस कहानी में बाइनबल के टेक्स्ट के एक सेक्शन को कवर करेगा। 
 

और ज़्यादातर चाोंस है नक उस टेक्स्ट का आइनडया तब तक सामने नही ों आएगा और साफ़ नही ों 

होगा जब तक आप उसे आब्लखर तक नही ों पहुूँच जाते। इसनलए अपने मेन पॉइोंट पर पहुूँचने के 

नलए पहले अपने सबपॉइोंट्स पर काम करना ठीक है, और, वैसे, हो सकता है नक आप अपने मेन 

पॉइोंट को हबह न बताएूँ । आपको ऐसा करने की ज़रूरत नही ों है। 
 

हम ऐसी आउटलाइन बनाने की कोनशश नही ों कर रहे हैं जो लोगोों को याद रहे। लेनकन वो मेन 

पॉइोंट, अगर वो कहानी का एक खास पॉइोंट है, तो आप उसी पर काम कर रहे हैं। तो मैं कभी-

कभी जो करता हूँ वो ये है नक मेरा मेन पॉइोंट, पॉइोंट नोंबर एक होता है। 
 

और इसके आब्लखर में, मैं 'डेवलप इोंडब्लिवली' नलखूोंगा। और इससे मुझे बस यह पता चलता है 

नक जब मैं इस पॉइोंट पर आता हों, तो यह असल में सोच का एक मूवमेंट है। हम इसके बारे में 

बस थोड़ी देर में बात करें गे। 
 

और जो आइनडया मैं बताना चाहता हूँ, वह शायद आब्लखर में सामने आएगा। ठीक है, यह रही 

तीसरी नटप। अपने आउटलाइन पॉइोंट्स को पूरे वाक्योों में बताएों । 
 

मुझे पता है नक यह हो सकता है, यह नबज़ी काम लग सकता है जो परेशान करने वाला लग 

सकता है, लेनकन अगर आपका आउटलाइन पॉइोंट मूनतद पूजा की समस्या है, तो, यह आपको 

कुछ नही ों बताता, यह मुझे टॉनपक के अलावा कुछ नही ों बताता, याद रखें यह आउटलाइन असल 

में आपके नलए है अब आपके नदमाग में हो सकता है नक मूनतद पूजा की समस्या क्या है, लेनकन 

आपका मेन पॉइोंट यह बताना चानहए नक, वह, आप जानते हैं, यह, यह हमारी मदद करने की 

कोनशश कर रहा है, खुद को ब्लक्लयर सोचने में। और अगर हम चीज़ोों को पूरे वाक्योों में नही ों रखते 

हैं, तो हम इन कैप्शन सवे के साथ खत्म होोंगे, और यह आपको टॉनपक बताएगा। आप उस 

टॉनपक के बारे में क्या कह रहे हैं? पानशदयल से्टटमेंट हमारे नदमाग से नवचारोों को नफसलने देते हैं, 

जैसे फुटबॉल। 
 

यह बहुत नचकना है। आप जानते हैं, बाररश की वजह से यह नमी से ढका हुआ है। इसनलए, यह 

आउटलाइन नलखते समय, इसे सोचने के तरीके के तौर पर याद रखें, और आप इस प्रोसेस को 

शॉटद-सनकद ट कर देंगे। 
 

अगर आप अपनी बातें पूरे वाक्योों में नही ों नलखते, और पॉइोंट्स, मूवमेंट्स के बजाय मूव्स के बारे 

में सोचते हैं, तो आप एक कहानी के ज़ररए आगे बढ रहे हैं। शायद मुझे यह भी कहना चानहए, 

पॉइोंट्स के बजाय सीन के बारे में सोचें। लेनकन मूवमेंट आपके सरमन का एक नहस्ा है नजसमें 

कहानी का कोई खास नहस्ा, शायद कोई सीन या बातचीत या कोई आइनडया, कोई 

नथयोलॉनजकल आइनडया, आपके सुनने वालोों के मन में बनता है। 
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तो जब आप उपदेश देने के नलए उठते हैं, तो आप यह नही ों कहते नक मेरा पहला पॉइोंट है, या 

पॉइोंट नोंबर एक, आप एक कहानी बता रहे हैं, और जब आप अपनी आउटलाइन में पॉइोंट नोंबर 

एक देखते हैं, तो उसे आपको कहना चानहए, ठीक है, यह मेरे उपदेश का पहला नहस्ा है। यह 

पहला सीन है नजसके बारे में मैं बताने जा रहा हूँ, या यह आउटलाइन पॉइोंट सैमुअल और शाऊल 

के बीच की बातचीत को कवर करता है, पहले सैमुअल 15 में। और जब मैं वह पॉइोंट देखता हूँ, 

तो ऐसा नही ों है, ऐसा नही ों है नक मैं उसे लेकर अपने सुनने वालोों से कहूँगा, यह पॉइोंट नोंबर एक है, 

या मेरा पहला पॉइोंट है, नही ों, यह बस आपको बताता है, मेरा यही मकसद है, मैं कहानी के इस 

नहसे् पर काम करता हूँ। 
 

यह वो आइनडया है जो सामने आना चानहए। पाोंचवाों, मैं आपको दो से चार मेन पॉइोंट्स रखने के 

नलए कहोंगा क्योोंनक आपके पॉइोंट्स अचे्छ से बनाए गए हैं। आपके मेन पॉइोंट्स आपके सरमन में 

बडे़ बदलावोों को नदखा रहे हैं, और आप 30 नमनट या उससे ज़्यादा समय में इतना ही कर सकते 

हैं। 

 

सच कहूँ तो, मैं जो भी ओल्ड टेस्टामेंट के उपदेश देता हूँ, उनमें दो बातें होती हैं, और जैसा नक 

आप सोच सकते हैं, वे दोनोों बातें सोंकट को नदखाती हैं। और समाधान, सोंकट अक्सर समस्या 

होता है, नफर समाधान समाधान या नतीजा होता है, चाहे वह पॉनज़नटव हो या नेगेनटव। अब 

आपके पास और भी मुख्य बातें हो सकती हैं, बेशक, लेनकन मेरा सुझाव है नक कभी भी चार से 

ज़्यादा न होों। अगर आपके पास चार से ज़्यादा मुख्य बातें हैं, तो ननराश न होों। 
 

इसका मतलब यह नही ों है नक आपको उनसे छुटकारा पाना है। इसका मतलब है नक आप उन्हें 

एक लेवल नीचे ले जाएों  और कहें, ठीक है, ये दो या तीन पॉइोंट सच में एक बडे़ आइनडया से जुडे़ 

हैं। इसके अलावा, अगर आपके पास दो से चार से ज़्यादा मेन पॉइोंट हैं, तो शायद इससे मुझे पता 

चलता है, और आपको भी पता चलना चानहए , नक आपके सरमन का स्टरक्चर बहुत कॉम्प्पे्लक्स 

है। 

 

और अगर यह बहुत कॉम्प्पे्लक्स है, तो आपके सुनने वाले इसे समझ नही ों पाएों गे। नफर से, आपको 

नोंबर कम करने की ज़रूरत नही ों है। आपको पॉइोंट्स हटाने की ज़रूरत नही ों है, लेनकन, आप 

जानते हैं, उन्हें नमला दें। 
 

लेनकन नफर से, मैं आपको सलाह दूूँगा नक आप सोंकट और समाधान से शुरू करें , अपने सरमन 

का स्टरक्चर और अपने सरमन की आउटलाइन उसी के आस-पास बनाएूँ । और अगर आपको 

एक्सपोनजशन के नलए शुरुआत में एक एक्स्टर ा पॉइोंट चानहए, तो ठीक है, या हो सकता है, शायद 

कोई नतीजा हो नजसके नलए एक और पॉइोंट की ज़रूरत हो। यह भी ठीक है। 
 

आप यह तय कर सकते हैं। लेनकन अपनी आउटलाइन को नजतना हो सके उतना आसान रखें। 

मुब्लिल आउटलाइन का मतलब है नक आपका उपदेश साफ़ नही ों होगा, और आप जो कहानी 

बताने की कोनशश कर रहे हैं, उसमें उलझ जाएूँ गे। 
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ठीक है, यह एक आब्लखरी नटप है। अपने बडे़ आइनडया को आउटलाइन में शानमल करें। मैं इसे 

अपने मेन पॉइोंट्स में से एक के तौर पर बताना पसोंद करता हूँ। 
 

यह आमतौर पर मुझे आब्लखरी पॉइोंट देता है। हालाोंनक कुछ उपदेशक और नशक्षक इसे ननष्कर्द 

में रखना पसोंद कर सकते हैं, यह ठीक है। 
 

लेनकन क्योोंनक बड़ा आइनडया सरमन का एक खास नहस्ा होता है, इसनलए मैं आमतौर पर इसे 

अपनी आउटलाइन में नफर से शानमल करता हूँ। यह आब्लखरी पॉइोंट में आएगा, क्योोंनक यह 

आब्लखर में आता है। अब वह बड़ा आइनडया कहानी में आब्लखरी वसेज के नलए हो सकता है, या 

आप इसे टेक्स्ट पढने के बाद एक अलग पॉइोंट के तौर पर रख सकते हैं। 
 

आप जानते हैं, मैं इस बात पर नबिुल परेशान नही ों होता नक नफर से नकस रासे्त पर जाऊूँ । 

अपनी आउटलाइन को नजतना हो सके उतना आसान बनाएूँ । तो जज 17 और 18 में खत्म होने से 

पहले मैं आपको एक उदाहरण देता हूँ। उस सरमन में मेरे दो पॉइोंट हैं जो कहते हैं, "वाह, पूरे दो 

चैप्टर। 

 

हाूँ। और मेरे दो मेन पॉइोंट हैं। और वैसे, वे चैप्टर नडवीज़न को फॉलो नही ों करते हैं। 
 

मेरा पहला मेन पॉइोंट 17:1 से 18:17 तक है। और मेन पॉइोंट यह है: मीका और दाननयोों ने 

भगवान को छोड़कर मूनतदयोों की तरफ रुख नकया। अब, जब मैं यह कहता हूँ तो मैं यह नही ों 

कहता, इसनलए मेरा पहला पॉइोंट है मीका और दाननयोों ने भगवान को छोड़कर मूनतदयोों की तरफ 

रुख नकया। 
 

मैंने अभी-अभी वह देखा। और मुझे एहसास हुआ नक कहानी में यही सोंकट है। और यही वह 

बात है जो मुझे लोगोों तक पहुोंचानी है। 
 

शायद मैं कोई छोटा सा से्टटमेंट इसे्तमाल करूूँ । जब मैं चैप्टर 18 के वसद 17 के आब्लखर में 

पहुूँचूूँगा, तो मैं कह सकता हूँ, यह नकतना दुख की बात है, नक मीका और दाननयोों दोनोों भगवान 

से मुड़कर मूनतदयोों की तरफ चले गए हैं। आप देख रहे हैं मैंने इसे कैसे शानमल नकया? मैंने कहा 

नही ों, तो मेरा पहला पॉइोंट यह है। 
 

वैसे, मैं इसे कहानी के नहसे् के तौर पर बताता हूँ, मेरे सारे सब पॉइोंट्स। और मेरे पास बस तीन 

थे, जो टेक्स्ट में जो कुछ भी होता है, उसकी समरी हैं। और ऐसा लग सकता है नक, ठीक है, मुझे 

उनकी ज़रूरत भी नही ों है। 
 

मैं टेक्स्ट को देखते हुए उसे देख सकता हूँ। लेनकन वे तीन पॉइोंट, सबपॉइोंट, मुझे बताते हैं नक ये 

मुख्य कॉने्सप्ट हैं नजनके बारे में मुझे बात करनी है। याद रखें, हमने उन चीज़ोों के बारे में बात की 

थी नजन्हें समझाने की ज़रूरत है। 
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ये बेनसकली ऐसी बातें हैं नजन्हें मुझे समझाना है। तो, मैं बस, इसे समझाने के नलए, अपना पहला 

सब पॉइोंट, 17:1 से 13, यह बताऊूँ गा नक मीका एक मूनतद बनाता है और एक अनऑथराइज़्ड 

धानमदक नसस्टम बनाता है। मेरा मतलब है, उस सेक्शन में यही हो रहा है। 
 

पॉइोंट B, दाननयोों को नमली नवरासत पर कब्जा करने के बजाय, वे दूर के शहर लैश को देखते हैं। 

और मुझे सच में यह बात कहनी है। और जब मैं दाननयोों के बारे में बात करता हूँ, तो वे नजस 

जासूसी नमशन पर ननकले थे, वह नबना इजाज़त के था और उन्होोंने अपने कबीले के नलए ज़मीन 

ले ली थी। 
 

वह उन्हें नही ों नदया गया। उन्होोंने वह ज़मीन छोड़ दी जो भगवान ने उन्हें दी थी। वे वहाों के लोगोों 

को, वहाों के दुश्मनोों को नही ों जीत सके। 
 

और इसनलए वे चले गए। तीसरा सब पॉइोंट, लेटर C, डैनाइट्स मीका की मूनतद और पुजारी को 

लेकर लैश को पकड़ने जाते हैं। नफर से, यह कोई रॉकेट साइोंस नही ों है, है ना? मैं बस, मैं कहानी 

में मुख्य मूवमेंट्स को शॉटद में बता रहा हूँ। 
 

और इससे मुझे यह सोचने में मदद नमलती है नक मैं यह कहानी कैसे बताऊों । लेनकन नफर से, 

मेरा पहला मेन, मेरा पहला पॉइोंट, पॉइोंट नोंबर एक, मीका और दाननयोों ने भगवान से मूनतदयोों की 

ओर रुख नकया। यही सोंकट है। 
 

मेरा दूसरा मेन पॉइोंट, और यह चैप्टर 18 के बाकी नहसे् वसद 18 से 31 तक कवर करता है। इस 

वजह से, मीका और दाननयोों को भगवान की मौजूदगी का अनुभव नही ों हुआ। अब मैं अपना बड़ा 

आइनडया बस वही ों रख सकता था, लेनकन मैं इसे आब्लखर में रखूोंगा क्योोंनक मैं इसे थोडे़ और 

असरदार तरीके से कहना चाहता हों। 
 

लेनकन मैं यही ों जा रहा हूँ। कहानी का यही नतीजा है। यह एक, यह एक दुखद अोंत है, है ना? यह 

एक दुखद घटना है। 
 

यह कहानी एक दुखद घटना है। तो नफर, मुख्य बात यह है नक, इसके कारण, मीका और दाननयोों 

को परमेश्वर की उपब्लिनत का अनुभव नही ों हुआ। यही वह बात है नजस पर मैं बात करने जा रहा 

हूँ। 

 

कहानी का यह नहस्ा यही कहता है। और मैं थोडे़ अलग शब्ोों का इसे्तमाल करने जा रहा हूँ। 

मैं, नफर से, अभी अपनी बात नही ों कहूँगा, मेरा दूसरा पॉइोंट है, आप जानते हैं, पहला पॉइोंट यह 

था, अब दूसरा पॉइोंट, कहानी सुनाने वाले ऐसा नही ों करते। 
 

तो नफर से, मेरे पास कुछ सब-पॉइोंट्स होोंगे जो बस नडटेल्स में बताएों गे। और नफर मेरा आब्लखरी 

सब-पॉइोंट मेरा बड़ा आइनडया है। जब हम भगवान से मूनतदयोों की ओर मुड़ते हैं, तो हम भगवान 

की मौजूदगी से चूक जाते हैं। 
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मैं इसे पॉइोंट टू के तौर पर रख सकता था, लेनकन इस कहानी के मेन पॉइोंट्स में, मैं एक तरह से 

भार्ा का इसे्तमाल कर रहा था, मैं बस कहानी बता रहा था, और नफर मैंने अपने बडे़ आइनडया 

को फाइनल सब-पॉइोंट के तौर पर रखा। मैं शायद इसे कन्कू्लजन के नीचे पहले सब-पॉइोंट में 

रख सकता था। इससे कोई फकद  नही ों पड़ता। 
 

खास बात यह है नक यह कहानी के आब्लखर में है, है ना? तो आप आउटलाइन के साथ कुछ इस 

तरह काम करते हैं। वे मुब्लिल हो सकते हैं। वे फ्रस्टर ेनटोंग हो सकते हैं, लेनकन उन्हें नसोंपल रखें। 
 

और एक बार जब आप आउटलाइन तैयार कर लें, तो उसे और बेहतर बनाने का समय आ गया 

है। हमने जो आउटलाइन बनाई है, उस पर हम एक सरमन बनाने जा रहे हैं, और हम यह अपने 

अगले सेशन में करें गे।  
 

यह डॉ. स्टीवन डी. मैथू्यसन हैं, जो ओल्ड टेस्टामेंट की कहाननयोों पर अपना उपदेश दे रहे हैं। 

यह सेशन नोंबर सात है: सरमन को आकार देना और आउटलाइन बनाना। 


