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大卫·马修森博士，  

《旧约叙事讲道》， 

第九讲：讲道技巧 
 

这里是斯蒂芬·D·马修森博士，为您带来“旧约叙事讲道”系列讲座。这是第

九讲：讲道技巧。 
 

在这一讲中，我们将探讨讲道技巧。终于到了展示成果的时候了。你已经润色

了讲稿，反复推敲过。 
 

你已经为此祷告过。你投入了无数个小时才走到今天这一步。现在，你准备好

宣讲你所选择的旧约叙事经文的故事了。 
 

你已经准备好充满信心、有风格地宣讲了。我们首先要讨论的是，哪些东西需

要忘记，哪些东西需要留在家里。为了有个好的开始，我建议你讲道时忘记讲

稿，把它留在身后，甚至连笔记也留在家里。 
 

或者，如果你只是用笔记来做一份非常简短的提纲，那么不看笔记讲道的益处

是巨大的，我知道并非每个人都想这样做。如果你有一些笔记也无妨，但关键

在于：正如哈德·罗宾逊常说的，好的讲道会记住它本身。 
 

我发现，我并不会忘记细节，我只需要记住主要的事件。想想你可能会讲的故

事。 
 

如果有人跟你提起十年前发生的一件事，或者你正在和别人聊天，你想跟他们

讲讲这件事，你可能根本不需要翻笔记。如果这件事对你来说意义非凡，比如

你的孩子出生了，或者你在徒步旅行或开车时经历了一次惊险的逃生，无论是

什么，我保证你都会记得细节。如果你深入研究过某段文字，你记住的细节会

比你想象的还要多。 
 

你只需要记住一些关键信息。甚至包括叙事结构，记住主要情节走向。如果你

想谈谈某个特定角色，或者你想引用一段话或配图，是的，这些都需要写进提

纲里。 
 

但我担心讲稿会变成一种安全毯，反而阻碍我们与会众面对面地讲道。那么，

究竟该如何做到少用讲稿，甚至完全不用讲稿呢？也许你害怕自己也会像达拉

斯第一浸信会的牧师乔治·特鲁伊特那样？他说他尝试过不用讲稿讲道。在讲

了七分钟关于“你们是世上的光”之后，他说：“我的小光熄灭了。”但他从

这次打击中恢复过来，我想他最终还是完成了讲道。 
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那么，如何才能不看讲稿或者只看几张讲稿就讲道呢？我的答案很简单：去做

就对了。没有万无一失的公式或步骤，但你可以做一些事情。首先，确保你的

讲道内容组织得井井有条。 
 

再说一遍，好的讲道会让人印象深刻。所以我在上一次课上鼓励你们逐字逐句

地写下讲稿，至少在你们开始讲这些故事的时候要这样做，甚至在你们整个讲

道生涯中也要时不时地回顾一下，因为写作是一种思考方式。其次，要将你的

讲稿内化。 
 

我从不鼓励任何人尝试背诵讲道稿。如果你能做到，那当然很好。但我知道我

永远也做不到。 
 

即使我能做到，我也不确定那是否会有帮助，因为那样说出来的话不会自然流

畅，不像是在日常对话中那样自然。而这正是讲故事的一部分。你需要用对话

的方式来表达。 
 

所以要一遍又一遍地反复阅读。顺便说一下，“默想”这个词的意思，它出现

在约书亚记1章8节和诗篇1篇2节中，就是指反复阅读。第三，为你的稿件祷

告。 
 

将你讲道稿中的关键段落转化为祷告事项，祈求上帝帮助你清晰地表达每个部

分，并在必要时帮助你用不同的方式表达。如果讲道稿仍然无法连贯流畅，祷

告是无可替代的，再多的学习也无法弥补祷告的缺失。因此，在讲道稿的每一

个环节都要祷告，并带着祷告的心完成你的讲道稿。 
 

最后，练习你的讲道。带上你的讲稿，去一个空荡荡的礼拜场所练习，或者即

使你在家里的房间里练习，比如卧室，也可以先通读一段，然后把讲稿放在一

边，不看笔记或者只凭简要提纲，练习不看讲稿讲这段。如果你出错了，可以

随时参考讲稿，找出遗漏之处。 
 

临近讲道日（对你们很多人来说，讲道日是周日），最好不要看笔记，完整地

过一遍讲道稿。你会发现，如果某个部分讲得磕磕绊绊，那就需要改进过渡部

分，或者修改不流畅的段落。这里也可以谈谈过渡部分。 
 

它们价值连城，我们必须帮助听众从一个观点过渡到另一个观点，或者从叙述

的这一部分过渡到叙述的那部分。我们面临的挑战是，经过数小时的研读，我

们对经文如此熟悉，以至于忘记了我们是在向那些不像我们一样精通经文的人

讲道。因此，我们必须引导他们，而过渡至关重要。 
 

如果你决定不看讲稿讲道，我建议你始终在圣经中你要讲道的那一页的顶部写

下这段经文的主旨。你甚至可以在页边空白处写一些简短的提示词作为提示，
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我也会这样做。有时候，我甚至会在圣经里写下我的讲道提纲，这样我就能清

楚地知道自己要讲什么。 
 

如果我要讲某个词，我可能会用下划线或圆圈标出来。如果我要举例子，我只

会用一个词作为引子。现在，你要小心，因为很容易忍不住拿起圣经，在空白

处抄写你的讲道稿，恨不得把内容塞得满满当当。 
 

如果你那样做，反而会更让人困惑。所以，无论你是用圣经原本讲道，还是用i

Pad或平板电脑上的文本，都可以这样做。所以，你当然不必脱稿讲道，但我建

议要么完全不用讲稿，要么只带少量的讲稿，这样能让你更自由地发挥。 
 

再次强调，你会惊讶于自己能记住多少内容。我们还没谈到的另一个问题是第

一人称叙事讲道。这种讲道方式，你以叙事中某个角色的身份来宣讲经文，效

果会非常好。 
 

有些人可能会觉得这样做有点矫揉造作，但我发现这样做确实能让我进入讲故

事的状态。顺便说一句，即使你从不以第一人称讲道，比如你讲的是《路得

记》，我以前作为伯利恒城的长老就讲过。但即使你不讲《路得记》，如果你

练习这种方式，它本身就能让你自然而然地进入讲故事的状态。 
 

然后你回来的时候就可以用这个方法，像我们平时那样用第三人称讲道。如果

你对用第一人称叙述讲道感兴趣，我推荐托里·罗宾逊和哈顿·罗宾逊合著的

《一切尽在讲述方式》（It's All in How You Tell It）。托里是哈顿的儿

子，他们会在书中探讨如何用第一人称叙述讲道，并给你一些启发。 
 

事实上，我相信他们在那本书里用了我的讲道稿，讲的是《路得记》。所以，

是的，我做过一些这样的事，但并不多。顺便说一句，如果你要做，其中一个

问题是，你是否应该穿某种戏服？我不确定，你知道，从神学的角度来看，我

想，嘿，耶利米和以西结都用过戏服和道具。 
 

所以我觉得从神学角度来说，并没有理由避免使用道具。但我认为实际的问题

是，使用服装或道具对我的讲道是有利还是有害？而我倾向于避免使用道具。

嗯，这还是轻描淡写了。 
 

我讲道时从没穿过戏服，尤其是用第一人称叙述的时候。我觉得部分原因，或

者说很大一部分原因，是怕别人觉得我是在表演而不是在布道。但我仍然想保

持布道者的姿态。 
 

我知道有些人也用第一人称叙述故事，他们用过服装，而且其他人也反映效果

不错。所以这最终取决于你自己的决定。我觉得，就道具而言，少即是多。 
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但你知道吗？有时候，讲道时借助一些道具会很有帮助。比如，我讲到《出埃

及记》或《士师记》第三章12-30节，以笏的故事时，就把它比作匕首和利剑。

有时候，我会举一些例子来说明这一点。 
 

我曾用过剑。我记得我讲过《出埃及记》第十七章，也讲过战旗。你知道，耶

和华就是我的旗帜。 
 

于是我就做了一个。我拿了根棍子，插上一面旗子，然后说这就是标准。我讲

解了一下，虽然很简单，但我认为很有效。 
 

它能帮助人们理解正在发生的事情。所以，一把剑、一块动物下颚骨、一卷卷

轴、一块碎陶片或许都能帮助讲述故事。不过，道具往往会有其自身的意义。 
 

所以务必小心，别让人们记住的是这个。他们根本不知道你讲了什么。但他们

肯定记得那个很酷的道具。 
 

还有一点需要考虑的是讲台、舞台或讲坛。一般来说，我认为在讲述旧约故事

时，空间稍微宽敞一些会很有帮助。讲故事的人通常会稍微走动一下，但场地

并不需要很大。 
 

它只需要保持整洁即可。在某些情况下，讲坛的存在会成为一个问题。我理解

讲坛所象征的意义——宣讲上帝的道，但我并不觉得非得设置讲坛不可，因为

圣经中并没有提到讲坛。 
 

我还记得有一次，一位名叫雷·斯特德曼的牧师在我牧养的教会讲道。讲道

前，他从讲台后面走到讲台前面，开玩笑说自己躲在查尔斯·司布真所说的

“懦夫的城堡”后面。 
 

说实话，这些年来，我看到很多牧师走出讲台后，他们的沟通能力都得到了提

升。正如一位杰出的牧师导师唐·萨努基安（Don Sanukian）告诉他的学生的

那样，站在讲台后面其实并没有什么沟通优势。所以，如果讲台是你们教会礼

拜的固定设施，那也无妨。 
 

但或许你可以思考一下，在讲述故事时，如何偶尔跳出固有框架。当然，讲道

不是表演，但我相信，变换站位会很有帮助。我总是这样告诫我的讲道学生：

不要来回踱步。 
 

边走边讲是可以的，但要从A点走到B点再走回来，然后再走到C点再走回来。你

可以边走边讲，但到了目的地就不要动了。边走边讲会分散听众的注意力，除

非你是在叙事中，角色本身就在来回踱步，或者踱步似乎是表达其思考的合适

方式，比如大卫在宫殿里踱步之类的场景。 
 



5 

 

但我建议你们，在考虑讲台或讲道场地时，如果你们要走动，最好事先设定一

些固定的位置。比如，如果你们在讲《路得记》，可以这样说：如果你们看着

我，同时又在看地图，摩押就在这里，以色列就在那里。所以，当我讲到摩押

的时候，我就可以走到这里。 
 

当我谈到以色列时，我指的是《撒母耳记上》第15章中的这段话。如果我们要

描写撒母耳和扫罗之间的对话，那么在某一处，这位是扫罗王，这位是先知撒

母耳。 
 

不过，你一定要确保不要把它们搞混。而我每次讲道的时候，都会把它们的名

字搞混。这是个问题。 
 

所以，如果你加了广告点，那可能会带来另一个问题。但我确实认为这样做会

有效。人们可能不会注意到你在做什么，但从视觉上看，它实际上会增强你的

沟通效果。 
 

所以，当你继续布道时，是的，要站稳脚跟，用肢体语言表达。我的意思是，

你可以用肢体语言做很多事情。 
 

你可以转换思路，但要保持在原地不动。谈到讲道，另一个非常重要的方面是

你如何运用你的声音。这一点适用于你所讲解的任何经文段落。 
 

但我认为，在讲述故事时，这一点尤为重要，因为你本身就是一个讲故事的

人。而优秀的讲故事者都会运用丰富的音调变化，也就是改变音高。 
 

有时候你需要压低声音，有时候你需要提高音量，就像我刚才那样。有时候音

量要大，有时候则需要小声一些。顺便说一句，即使你说话声音比较小，也需

要注意音量是否足够大。 
 

说话时要对着坐在最后一排的人。语速也要注意。有时候你需要快速表达，但

有时候也需要放慢速度。 
 

不一定非要那么明显。你可以结合运用这些要素，包括音调（高或低）、音量

（大或小）以及语速（快或慢）。运用这些要素的组合来传达角色话语中的情

感。 
 

或者记住旁白中的一些关键语句。你可以把它们串联起来。或许你还会停下来

片刻。 
 

顺便说一句，对于一个技巧娴熟的沟通者来说，恰到好处的停顿是一种非常强

大的工具。所以要好好利用它。另外，一般来说，你并没有你想象的那么夸

张。 
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这些年来我逐渐明白了这一点。例如，如果你从大声调小音量，你可能会觉得

音量从九级降到了二级。但当你真正听的时候，你会说：“哇，这其实只是从

六级降到了四级。” 
 

差别其实不大。所以你可以稍微夸张一点。手势也是一样。 
 

你可能感觉自己像是在做手势。然后你看视频，发现自己其实就在画面里。所

以一般来说，你可以稍微夸大一下对比效果。 
 

再次强调，在讲述你的故事时，我鼓励你运用一些大幅度的肢体语言。顺便说

一句，这有助于传道者消除紧张情绪。你不必来回踱步。 
 

用大幅度的手势，这很有帮助。你知道吗？讲故事比其他任何交流方式都更适

合用手势。你可以用手，像以色列人在打谷场上那样，用干草叉把麦子抛向空

中。 
 

你可以拉开弓弦，射出一支箭。顺便说一句，你刚才的射箭动作不太好，但为

了听众，你得夸张一点。你可以指向耶路撒冷，或者一口井，或者波阿斯的田

地。 
 

你可以用东西遮挡阳光。在表演场景时，你可以做很多事情，但要以一种能帮

助观众形象化的方式来呈现你所构建的画面。再次强调，如果你设定了一个代

表耶路撒冷的场景，一定要确保耶路撒冷的位置保持不变。 
 

你先去耶路撒冷，再去耶路撒冷，再去耶路撒冷，然后过一会儿你又去耶路撒

冷。你的听众不会说：“等等，耶路撒冷在这边啊。” 当然，他们也可能会这

么说。 
 

但即便他们没发现你犯了错，我觉得你们之间还是会存在隔阂。他们或许无法

理解原因，但确实存在某种隔阂。嗯，这是因为你为了去耶路撒冷而跑到这

里，而耶路撒冷实际上在那边。 
 

所以这些都是你需要考虑的一些实际问题。此外，要记住你的会众看待事物的

方式是反向的。如果你在讲地图，比如说，有人从耶路撒冷出发，也许你在讲

列王纪后面提到的被掳的故事，你要讲到人们被掳的故事，你必须记住，这就

好比你站在地图后面。 
 

所以如果这里是耶路撒冷，巴比伦就在那边，对吧？所以情况正好相反。你没

看地图。如果你看着地图，然后说他们从耶路撒冷到巴比伦，这对你来说合情

合理，但对你的听众来说却是颠倒的。 
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所以这是你必须考虑的问题。眼神交流至关重要。哈顿·罗宾逊曾说过，几乎

毫无例外，如果演讲者不看着会众，他们就不会认真聆听。 
 

你不必注视台下的每一个人，所有的听众，但你需要特别留意他们。我意识到

自己当时正在做的一件事，正如哈登·罗宾逊曾经指出的那样，你越过他们的

头顶，向外看，却没有看着他们的眼睛。 
 

所以这真的很有帮助。先看着一位听众的眼睛，然后再看着另一位，四处走

动。再次强调，目标不仅仅是看着听众，而是要和他们交谈。 
 

我们说话最好的时候就是看着别人的眼睛。的确如此。讲故事的时候，有时需

要你环视观众，目光投向远方。 
 

我的意思是，这表示你在思考。我甚至还做了个手势。但即使你双臂交叉或者

做了其他什么手势，只要你是在和你的观众说话，而你又在谈论一个正在思考

的角色，那也没关系。 
 

但话说回来，这其实是一种策略，不是吗？我可不是偷懒。你知道吗？这没什

么不好。就连讲故事的人有时候也会眼神游离，思考一番。 
 

但接下来，你必须立刻把目光转向听众。再次强调，要注意时机。注意停顿。 
 

正如一位沟通专家所说，沉默和时机的语言有时比语言本身更有力量。停顿能

让听众有时间参与、思考、消化你的故事。因此，在叙述的关键语句之前，不

妨考虑几秒钟的沉默。 
 

这真是个好建议。我有个朋友，他的沟通能力非常出色。他说话非常流畅，以

至于有一次，他教会里一些很擅长演讲的人（我想其中一位可能是他的老师）

对他说：“你知道吗？你的表达方式需要稍微粗犷一些，因为你说话太流畅

了，而且没有停顿。” 
 

他们说，这就像在光滑的地板上行走一样，根本无法抓地。我当时想：“哇，

我从来没想过这一点。” 
 

但这也说得通。有时候我会发现自己说得太投入，就滔滔不绝地说个不停。如

果你不停下来，别人很难跟上你的节奏。 
 

当你停顿时，就给了听众一个喘息的机会，让他们从你刚才说的话中稍作休

息。这会突出你刚才说的话，或者你接下来要说的话。再次强调，这些都是适

用于任何类型文学作品的语言表达技巧。 
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但讲故事尤为重要。就像你把圣诞礼物从一个州寄到另一个州一样。你计划讲

述的旧约故事必须到达目的地，否则你的讲道就失败了。 
 

希望这些想法能帮助你更有效地沟通，让人们在聆听故事时，不仅会被故事本

身所吸引，更重要的是，能够真正理解其中的信息。在最后一节课，我会尝试

演示我们讨论的内容，并且会进行一次讲道。 
 

所以在此之前，继续打磨你正在准备的讲道稿。 
 

这里是斯蒂芬·D·马修森博士的“旧约叙事讲道”系列讲座。这是第九讲：讲

道技巧。 


