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史蒂文·马修森博士，  

《旧约叙事讲道》， 

第八讲：讲故事、进入和退出 
 

这里是斯蒂芬·D·马修森博士关于旧约叙事讲道系列讲座的第八讲：故事讲

述、引言与结尾。 
 

本讲的主题是故事讲述、引言与结尾。引言和结尾指的是你的讲道引言，而结

尾当然指的是你的讲道总结。但本讲的大部分内容将围绕如何精彩地讲述故事

展开。要知道，任何故事都有可能让听众感到无聊或兴奋。 
 

真正起作用的是讲故事的人。那些希望以精彩的方式讲述故事的传道人，必须

掌握讲故事的技巧。因此，现在是时候完善你的讲道大纲了，正如哈登·罗宾

逊所说，是时候让枯骨复生了。 
 

所以，作为一名传道人，请记住，你的任务是宣讲一篇完整的讲道，而不是照

本宣科。讲道稿不是讲道，它就像没有血肉的骨架。 
 

那么，如何才能让枯燥乏味的讲道变得生动有趣呢？更重要的是，如何才能让

讲道更有吸引力，而不是平淡无奇呢？我认为，准备一份讲道稿是真正有效的

方法之一。随着时间的推移，你或许不会每次都这样做，或许你会选择更详细

的提纲，但逐字逐句地写下你的讲道稿是值得的。我从事牧师工作已经近40年

了，我的事工也经历过起伏。 
 

我最近一次逐字逐句地抄写讲稿大约是在两年前，也就是我录制这段视频的两

年前。在那大约18个月的时间里，这对我来说是一个很好的练习。我把所有的

讲稿都抄了下来。 
 

我写了一份讲稿。不过，我这么做并不是为了背诵。最好，你甚至都不要把讲

稿带进讲台。 
 

写作其实是一种思考方式。它并非对每个人都有效，但我认为对我们大多数人

来说，当你斟酌字句、思考如何组织语言时，它确实能帮助你更好地思考。这

就是为什么我非常重视准备讲道稿。 
 

最终，你可能会决定只写出引言和结论。或者，讲道中可能有一个关键点，你

会想：“我真的需要好好想想该怎么说”，于是你会花时间写一段话，以便更

好地表达。但我鼓励你，在你开始讲道之初，甚至在整个事奉生涯中，都要时

不时地回到这个习惯，写出一份完整的讲道稿。 
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现在，这样做的时候，诀窍在于用口语化的风格来写作。也就是说，想象有人

坐在那里，拿着笔记本电脑，听你讲道，然后逐字逐句地记录下来。 
 

或者假设这段话被录音了，然后有人用人工智能把它转换成文字稿。这才是你

真正想要做的。所以，如果你是一名英语老师，或者甚至是神学院教授，我们

在批改论文时，如果你的句子不完整，他们可能会因此扣分。 
 

但我们有时说话也会用不完整的句子，对吧？所以，句子不完整是可以接受

的。你这样做是为了让文稿听起来像你平时说话一样，这很有帮助。这样做会

迫使你仔细思考你要如何表达。 
 

现在，我处理讲道稿的方式是，我从不试图背诵，但我会在讲道前一晚至少读

一遍，有时会读两遍。最好是周五晚上读一遍，周六晚上再读一遍，但通常如

果周六晚上能读完一遍，我就很满意了。这样做的好处是，你会把讲道内容内

化于心。 
 

我不是要你死记硬背，但你会慢慢内化，记住一些细节和措辞。所以我鼓励你

写一份讲道稿。 
 

但具体包含哪些内容呢？在撰写讲稿时，如何充实讲道大纲？嗯，在讲解旧约

故事时，我之前已经说过，你的主要任务，或者说首要策略，就是把故事讲

好，或者更确切地说，是把故事复述好。现在，问题就出在这里，因为请记

住，我们说过旧约故事的作者们是用一种相当简洁的风格来叙述的。你找不到

任何多余的句子。 
 

每个细节都有其存在的意义。他们不会提供太多额外的细节来试图为你描绘出

当时的场景。但我认为，当我们宣扬这些叙事时，你我或许需要这样做。 
 

关键在于如何在简洁和细节之间找到平衡。我们不想走向另一个极端，堆砌华

丽的辞藻，像现代作家那样描写人物或场景。我的意思是，我们很容易为了追

求优雅而添加过多的细节和描写，从而忽略了简洁。 
 

所以，帮助你做到这一点的方法之一就是阅读优秀作家的作品。首先，读一位

经典小说家的作品。我强烈推荐你读欧内斯特·海明威的作品，因为他非常擅

长用简洁的文风写作。 
 

他会用强有力的动词，很少用副词和形容词。他的句子比较短，但用词也很多

样。是的，他就是那种类型的作家，还有很多其他的作家你可以去读读。 
 

但我尤其鼓励你阅读一些对旧约故事、旧约文化或旧约人物的富有创意的描

述。你可以从尤金·彼得森关于大卫生平的著作《尘世灵性》（Earthy Spirit

uality）开始。 



3 

 

 

他为我们树立了讲故事的榜样，展现了我认为传道人可以借鉴的描述方式。现

在，让我来读一下他对大卫在旷野中与扫罗王在隐基底附近的洞穴相遇的描

述。他是这样描述的。 
 

他说，大卫和他的几个手下藏在死海上方悬崖上的一个洞穴里。对了，你注意

到那句话了吗？“死海上方悬崖上的洞穴”。虽然用词简单，但却很生动，不

是吗？他说，白天很热，洞穴里很凉爽。 
 

他们正在洞穴深处休息。突然，洞口出现了一个黑影，他们惊讶地发现那是扫

罗王。他们没想到他追捕得如此之近。 
 

扫罗走进山洞，却没看见他们。他的眼睛刚从沙漠刺目的阳光中醒来，还没适

应黑暗，所以没能看清洞穴深处的黑影。再说，他当时也没在找他们。 
 

他进入山洞是为了方便。他背对着他们。当然，你不可能在叙事中的每个场景

都这样做，但我认为偶尔你可以选择这样一个场景，为了帮助听众感受正在发

生的事情，你可以把它描述出来。 
 

注意尤金·彼得森并没有使用华丽的辞藻，他只是描述了正在发生的事情，描

述了现实情况。他运用了自己的想象力，但这种想象力受到文本细节的限制。

所以有时候，你需要做的就是思考，比如说，大卫在一个山洞里，扫罗也进入

了山洞。 
 

那是什么感觉呢？你注意到他提到山洞很黑，扫罗的眼睛还没适应光线，大卫

和他的手下在后面。你只需要描述那个场景，有些场景不需要做太多研究。你

可以想象一下进入山洞会是什么样子。 
 

这些年来，我偶尔还会翻阅詹姆斯·米切纳的《源泉》。这本书在虚构的考古

发掘故事和现实生活之间来回切换。让我再试一次。 
 

詹姆斯·米切纳的巨著《源泉》在虚构的加利利西部考古发掘故事和出土文物

背后的古代传说之间来回切换。本书前373页生动地描绘了公元前605年左右的

犹太历史，尤其着重展现了巴勒斯坦家庭的日常生活、农业耕作以及迦南人的

宗教习俗。他对迦南人献祭儿童的描述令人震惊，我甚至在讲道时也引用过这

段内容，希望能帮助人们更直观地了解当时的场景。 
 

我稍后再谈这一点。但在另一本书中，情况则截然不同；已故长老会牧师弗雷

德里克·布克纳写了一本名为《奇珍异宝：圣经人物志》的书，书中收录了一

些简短而诙谐的人物素描，如果你想为这些圣经人物增添色彩，这些素描或许

能激发你的想象力。而这并非因为他做了大量的历史文化研究，或者他是一位

考古学家。 
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这些说法比较随意，而且你可能不可能全部都用上。例如，他把新约中的撒该

描述成一个身材矮小、社交能力差劲，却拥有巨额存款和一份不正当工作的

人。所以，就像我说的，这并非基于考古证据。 
 

只是有自己独特的描述方式。这是他在《列王纪下》中描述乃缦的方式。他

说，乃缦是叙利亚军队的五星上将，同时也是个麻风病人。 
 

他的妻子雇佣了一个犹太小女奴，有一天，这个女奴提到家乡有一位名叫以利

沙的先知，他能像蟾蜍治病一样轻易地治愈麻风病。 于是乃缦带着国王的介绍

信和一箱现金前往以色列，并请求以利沙为他办事。以利沙吩咐他去约旦河里

浸七次，乃缦起初还说叙利亚的河流比约旦河水深得多，约旦河跟以利沙比起

来简直像牛蹄印。但乃缦还是照做了。 
 

他出来的时候，简直就像是棕榈油皂的广告模特。乃缦感激涕零，当场皈依基

督教，伸手从箱子里掏出一寸厚的五十美元，但以利沙说他是耶和华的先知，

不是皮肤科医生，一分钱也不肯收。这岂不是很滑稽吗？不过，这才是真正的

挑战。 
 

你会在讲道中用到这个吗？因为有时候像这样的比喻可能会让你难以控制，但

你可以尝试稍作调整。顺便说一句，你也注意到这个比喻有点过时了。现在可

能没人知道棕榈橄榄油皂是什么了，但你应该明白我的意思。 
 

我之前提到的那本书，书名其实是《跃过墙垣：基督徒的属灵生活》（Leap Ov

er a Wall, Earthly Spirituality for Everyday Christians）。尤金·彼得

森（Eugene Peterson）在书中对大卫的生平做了一些反思，他主要关注的是灵

性塑造，但他的反思确实能激发那些想要讲好故事的传道人的想象力。他是一

位一流的文字大师，所以我想为你们朗读一下他对沙玛（Shammah）的描述，以

及《撒母耳记上》16章中大卫受膏的故事。 
 

沙玛只是其中一个儿子，以下是他的说法。沙玛是个举止轻佻、略显世故的小

家伙，总是穿着卡尔文·克莱恩牛仔裤和鳄鱼皮牛仔靴。他住在偏僻的伯利恒

村时，过马路都难免会弄脏靴子上的牛粪。 
 

与这些平民百姓混在一起，看他们庸俗的游戏和娱乐，对他来说简直是一种折

磨。他不知道塞缪尔的意图，但看起来这似乎是一张通往更高层次生活、更高

雅文化修养的门票。然而，塞缪尔只是摇了摇头，便打发他走了。 
 

这个例子再次引出了一个问题：传道人是否应该使用口语化的语言，尤其是那

种将现代意象融入故事的语言？我认为我们可以这样做，只要我们的释经能够

加以限制和阐释，并且不滥用。我的意思是，我认为人们能够理解我们的意

图，但就像过度使用幽默一样，如果用得太多，就会适得其反。所以你必须决
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定什么方法有效，但有时候，加入一点幽默，比如用那种方式描述沙玛，就能

让他更加生动。 
 

你会意识到，撒母耳没有发现这些兄弟身上的某些特质。他们都不是以色列下

一任君王的合适人选。当你描绘出像我之前读到的那种场景时，你必须进行大

量的历史和文化研究，而好的注释书正能在这方面提供帮助。 
 

圣经词典和圣经百科全书也能起到同样的作用。我经常使用圣经地图集，甚至

考古学书籍。这些书籍会提供具体的细节，并使你的想象力与圣经文本保持一

致。 
 

这就是关键。例如，当我讲解约书亚记3章时，我大概花了半个小时研究约旦河

谷。我读了一些关于圣经地理的书，这就是我构思出的场景。 
 

我是这样描述的：当第一缕阳光从山峦高原后探出头来，照亮约旦河谷时，空

气中已经弥漫着潮湿的气息。在这个地底深处的地质裂缝中，在这个位于两条

断层线之间的下沉山谷里，海拔低于海平面约1000英尺的地方，春天已经来

临。 
 

成千上万的以色列人正准备进入应许之地，但在这个季节穿越山谷几乎是不可

能的。一条河从中流过。不是那条蜿蜒流淌的“老人河”，而是“愤怒的老人

河”。 
 

约旦河并不算宽阔，但到了春天，融雪会使河水沿着约旦河谷的裂谷奔腾咆

哮。河水涨得浑浊，变成巧克力棕色的漩涡，蜿蜒曲折，翻滚嘶鸣，撕扯着悬

崖峭壁。但以色列人必须渡过约旦河，才能得到上帝应许的土地。 
 

现在，如果让我评价一下我自己的这段话，我觉得有些用词可能有点过于华

丽，描述得也过于详细了。比如“地球地窖里的地质裂缝”这种说法，可能就

有点夸张了。这些都是需要反复斟酌的地方。 
 

但你看，我努力描述这一切，试图描绘出一幅画面，因为当人们来到约旦河

时，他们会说，好吧，我们得过约旦河，你的听众明白这一点。但我认为他们

没有意识到，嘿，这是春天，这是一条小河，但我见过小河的威力。我在蒙大

拿州生活多年，春天的时候，有些小河你甚至可以趟水过去，但在春天你绝对

不敢这么做，否则你可能会被水流冲走，丢掉性命。 
 

所以我在这里努力描绘一个场景，不是为了卖弄聪明或卖弄可爱，而是为了帮

助听众进入故事，让他们看到以色列人所看到的，感受到他们所面临的挑战。

好的，我们还要做的是遵循公认的叙事风格要素。我们文化中的讲故事者已经

发展出一种能够吸引读者或听众进入故事的风格。 
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我知道有些事情最终取决于个人喜好，但在讲道和讲述故事时，有一些基本原

则我们必须遵守。其中之一就是使用具体、明确的词语。这一点我怎么强调都

不为过。 
 

所以，与其说“大卫走到洞穴前面”，不如说“大卫悄悄地走到洞穴前面”。

或者，与其说某某人打了另一个角色，不如用“猛击”或“刺”这样的词。有

时候，你可以借助在线词典来摆脱语言上的僵局，但一定要确保你使用的词语

恰当。 
 

有时候，如果你想用“大”这样的修饰词来增强像“岩石”这样的名词的意

味，这确实很诱人，不是吗？不，应该用“巨石”这样的词。还有，“花”这

个词本身没问题，但要选择更合适的名称，比如雏菊、百合或玫瑰。我记得有

一次讲道，讲的是《撒母耳记上》第17章，我想描述以拉谷，所以我花了一些

时间去了解那里会开哪些花，哪些野花，然后把这些都加到我的描述里。 
 

所以我大概花了十分钟才找到一个词。你不可能对所有词都这么做，但要时刻

留意，这就是稿件的作用。去翻翻你的稿件，你会看到类似“难闻的气味”这

样的描述。 
 

你可能会说，那用“恶臭”这个词怎么样？或者，与其说是食物，不如说是玉

米面包、无花果或葡萄？现在，确保故事中的人物会吃这些东西，好吗？“惊

恐”或“恐惧”可能比“极度害怕”更合适。这引出了第二个建议，那就是避

免使用过多的修饰语。有些沟通者会使用形容词和副词来弥补动词和名词表达

不足的问题。 
 

欧内斯特·海明威在这方面堪称大师。他真正学会了不信任形容词。晚年，另

一位伟大的作家卡尔·桑德堡写道：“我这辈子从未像现在这样对形容词抱有

如此多的怀疑。” 
 

这就是为什么像“好的”、“坏的”、“好的”、“大的”、“不错的”这样

的形容词往往效果不佳，因为它们过于笼统。我知道旧约圣经经常使用希伯来

语单词“tov”（好），这没问题。但在很多描述中，我们必须谨慎，不能仅仅

使用修饰语，而是要使用更强烈的词语。 
 

所以，这是你在写作过程中非常重要的一点。除此之外，我的第三个建议是去

掉那些会削弱文章活力和感染力的词语。我这里指的是被动语态，它会扼杀文

章的生命力和活力。 
 

记住，被动语态动词是动作的承受者，它通常由介词 is、was、were 或 has b

een 构成。例如，如果我们谈论歌利亚，你可以说歌利亚的额头被大卫用投石

器扔出的石头击中了。但如果你使用主动语态动词，表达会更有力。 
 



7 

 

你会说大卫用投石索扔出一块石头，击中了歌利亚的额头。差别很大，对吧？

所以，再检查一下你的文稿，看看有没有被动语态。事实上，这或许是你可以

用人工智能的地方。 
 

我们始终要谨慎，避免让人工智能代替我们进行思考。但是，一旦你完成了思

考，比如说你有一份稿件，可以把它输入人工智能，并向它提出具体的问题。

你必须给它正确的提示。 
 

比如说，指出所有被动语态的动词。它会做到这一点。然后你可以查看，也许

会发现一两处地方你会说，我真的不得不使用被动语态。 
 

没问题。但我认为你也会发现有些地方，如果你修改并启用它，可能会标记出

那句话。歌利亚的额头被大卫用投石器扔出的石头击中。 
 

如果它指出这一点，你观察几秒钟，你可能会说，好的，让我把它激活。于是

大卫用投石器扔出一块石头，击中了歌利亚的额头。这样一来，画面会更有冲

击力。 
 

顺便说一句，用“讽刺”这个词会让文章显得枯燥乏味，故事也显得拖沓冗

长。与其说“西塞罗给约翰·列侬的指示中有些讽刺意味”，不如直接说“西

塞罗给约翰·列侬的指示充满了讽刺”。你明白其中的区别吗？所以，如果你

把你的讲道稿输入到某个人工智能服务中，他们也会帮你标记出这个问题。 
 

然后，稍微思考一下，你就可以把它改成主动模式。这样就强大得多。我刚刚

打破了自己的原则，它强大得多。 
 

你明白我的意思吗？这就是我们在讲道稿和日常交流中要避免的。这种错误很

容易不知不觉地溜进我们的口语和写作中。所以我们必须保持警惕。 
 

第四，别太卖弄聪明。这一点我之前已经说过，但值得再说一遍。我的意思

是，用词和描述过于花哨，就好比在煎饼上浇太多枫糖浆一样，适得其反。 
 

如果真有这种东西的话。我不知道。我喜欢枫糖浆，但我能理解。 
 

过犹不及。我们很容易在描述中过度渲染。为了避免使用陈词滥调，这种情况

常常发生在描述对话时。 
 

与其简单地说“歌利亚说”，也许这样显得太逊了，我们想说“歌利亚咆

哮”。这样或许能奏效一次。事实上，这或许才是正确的做法。 
 

但如果你继续用那种方式，就有点过头了。事实上，也许歌利亚的呐喊更能有

效地表达这个意思。第五点，要用画面展现，而不是用语言描述。 
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你希望读者自己得出结论或有所感悟，而不是直接告诉他们。所以，与其说歌

利亚是个身材魁梧的人，甚至说歌利亚像绿巨人一样巨大，不如这样，这样更

好。这样就行了。 
 

但你也可以说，当歌利亚站在门口时，他几乎占据了整个画面。或者你也可以

说，歌利亚的胸罩和外套加起来大约有125磅重。而长矛的矛尖重得像一个铅

球。 
 

这就是我们做的事。你可能会说，晚安。但我并不这么想。 
 

嗯，这就又回到了我之前建议的。多读一些运用生动意象的作品，无论他们描

述的是圣经场景还是其他题材。这会逐渐融入你的思维方式，进而影响你的言

谈举止。 
 

所以我们一直在努力寻找生动形象的表达方式。除了复述故事之外，我们在讲

道时也会花些时间去构建画面感。我们已经在某些方面开始这样做了。 
 

我们希望在听众的脑海中构建画面，因为人们会对脑海中浮现的画面产生反

应。所以，除了展现故事情节之外，你可能还需要为听众呈现以下一些画面，

例如解释性的图片。 
 

这里涉及到一些历史文化背景需要解释。你知道很多传教士是怎么做的吗？他

们会说，在古代迦南宗教中，或者更糟糕的是，他们会说，让我给你们讲讲古

代迦南宗教的背景。这只会让人昏昏欲睡。 
 

还有一种更有效的方法：直接描绘场景。正如我之前提到的，我读过詹姆

斯·米申纳的《源泉》这本书。有一次，我在列王纪上讲道，讲到一位以色列

国王曾实行献祭儿童的习俗，我想帮助听众们想象那有多么恐怖。 
 

或许这看起来并不难，但我是这样做的。我说，想象一下，你结束了一天的橄

榄园劳作回到家，却发现村里的牧师们正在等着你。他们告诉你和你的配偶一

直担心的噩耗。 
 

星象预示着我们将遭到北方一支比以往更加强大的军队的攻击。必须采取行

动，明天要经历一场烈日炙烤。他们用从海边取来的红色染料染红你孩子的手

腕，然后让你停止哭泣。 
 

那是一种可行的方法。如果我要重新修改，或许会这么做。不过，我现在担心

的是文笔过于华丽，描写过于生动。 
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但我认为，这样描述场景或许能帮助人们理解。我觉得我们一听到“儿童献

祭”这个词，就很难产生共鸣。请注意，我并没有描述献祭的过程，而是描述

了导致献祭的种种事件，试图帮助人们明白，这就是信奉异教的人们所恐惧

的。 
 

如果这种做法在以色列盛行（我们知道确实如此，因为迦南宗教在那里扎

根），那么人们就会经历这些。顺便说一句，我恳请各位传道人永远、永远、

永远不要说“让我先给你们讲一些背景知识，帮助你们理解我们今天要讲的故

事”。因为这只会让听众昏昏欲睡。 
 

把这些背景信息融入到故事中。这是其中一项技巧，你可以巧妙地提供大量背

景信息。当你把它当作故事来讲述时，听众会集中注意力，认真聆听，而不会

意识到你所讲述的内容是基于你查阅圣经词典的研究。 
 

但如果你只是站在那里，照本宣科地朗读圣经词典里的一段话，虽然它很有

用，但会让听众感到无聊，他们也不会去想象你想要讲述的故事内容。他们只

会想着午饭吃什么。我还建议我们思考一下如何运用形象的比喻。 
 

我认为我们需要在听众的脑海中描绘出真相的画面，让真相鲜活起来。我永远

不会忘记旁听我们社区一起谋杀案的结案陈词。一名年轻人因枪杀一位老朋友

而被控故意杀人，令我印象深刻的是，控辩双方在结案陈词中都讲述了故事。 
 

每位律师都精心编造了一套被告参与谋杀案的说辞，而我认为最令人震惊的

是，他们都刻意忽略了许多之前庭审中提及的技术数据。他们没有援引弹道报

告、犯罪实验室对血迹的分析等等。他们只是要求陪审团根据他们各自对犯罪

的描述做出判决。 
 

我认为传道人也需要采取同样的做法。当我们谈到应用时，我认为我们必须向

人们展示它的实际应用。例如，这里有一张图，展示了巴拉克处理他特殊情况

的方法，当我们面对自己独特的处境时，这种方法是什么样的。 
 

有些情况需要我们展现勇气。我在一次讲道中是这样描述的。我说，面对上帝

的命令，像巴拉克那样犹豫不决是很容易的。 
 

上帝命令巴拉率领以色列军队对抗耶宾的军队。对你而言，或许上帝呼召你向

身边的人传扬福音、承认耶稣，但你却因知晓这样做会危及自身安全或至少会

影响你的舒适感而犹豫不决。又或许，你正苦于如何管教孩子，引导他们走智

慧的道路。 
 

你犹豫不决，不敢限制孩子使用社交媒体的时间。你缺乏勇气说你可能不会在

智能手机上下载那个应用。对吧，你明白我的意思吗？与其说，我们需要把这
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些应用到家庭生活中，或者我们需要把这些应用到管教孩子或传福音中，你却

犹豫不决。 
 

没错，但我花了几秒钟——不是很久，但确实花了几秒钟——来描绘一幅画

面。我称之为应用画面，它能大致描述听众将要面临的情况。那么，插图、引

文或其他事实信息呢？说实话，我认为关于旧约叙事的讲道并不需要过多依赖

插图、引文或统计数据，或者至少我们使用这些材料的方式有所不同。 
 

说到举例说明，你要知道，你讲述的故事本身就足以说明一切。你必须小心；

如果你用冗长的例子打断故事，反而会适得其反。事实上，我讲道时几乎从不

用故事作为例证。 
 

如果我在讲解士师记17章和18章，我不会说，很多年前，亚伯拉罕·林肯来到

福克斯河，等等等等。我不会那样做，因为那样会偏离我正在讲述的故事。那

样会削弱故事的活力和节奏，我不想那样做。 
 

我用的任何例子都必须简洁明了。例如，如果我在讲解士师记第六章中关于耶

利哥城的记载，在我读到或描述完百姓打算绕城七天而不交战的军事策略后，

我可能会说：“你们知道，即使不是军事专家也能看出这个策略有多么奇怪。

这就像教练对篮球队员说：‘这是比赛计划。’” 
 

我希望你出去控球打满四节。现在，你注意到时间过得很快吗？这不是一个冗

长的例子。我没有讲菲尔·杰克逊执教迈克尔·乔丹的故事，或者其他什么长

篇大论。 
 

只是顺带提了一下，也就几句话，我们讲到那部分的时间也就这么多了。至于

引用，我一般会把它们放在讲道的开头或结尾。 
 

再说一遍，我不想打断我讲述故事的节奏。如果我要做什么，我可能会用类

比，就像我在约书亚记6章里做的那样，这样，如果我解释的东西对他们来说很

奇怪，我可以把它比作今天发生的事情，然后他们就会说：“哦，对，好的，

我明白了。” 所以这是我们想要做的。 
 

我们之前已经讨论过派系信息，以及如何将这些信息以故事的形式讲述出来，

以免听众感到困惑。现在，简单来说，如何引出一篇关于旧约叙事的讲道，以

及如何结束一篇讲道？我想对你们双方都强调一点：这里不适合冗长的讲道引

言或总结。你们需要直接切入故事。 
 

哈登·罗宾逊曾说过，好的讲道引言能够激发听众的兴趣，让他们意识到聆听

讲道的必要性，并引导他们理解经文。我认为，这正是我们在引言旧约叙事讲

道时想要达到的效果。你可以先引用一段经文。 
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你可以先讲一个很简短的轶事。不过，我还是建议不要讲故事，因为那样会和

圣经故事产生冲突。但要讲一些能引起听众兴趣、让他们对讲道产生兴趣的内

容。 
 

你可以以偶像崇拜为主题展开讲道，或许可以引用约翰·加尔文关于人心是制

造偶像的工厂的名言。你可以就此打住，说这是当今社会的一个问题，然后指

出士师记17章和18章将阐明我们为何应该关注偶像崇拜。你知道，偶像崇拜的

负面影响是什么？它会造成哪些危害？然后我们再讲述相关的故事。 
 

我们说这个故事会解答这个问题。我们已经把故事讲完了。请注意，我没有直

接透露核心思想，但我提供了足够的预告，让大家知道这个故事将要探讨什

么。 
 

我知道，人们对故事感兴趣，只要你开始讲故事，他们就会听。但我认为，最

好在开头就做好铺垫，不仅是为了激发兴趣，更是为了唤起他们的需求。我希

望人们听完这段引言后，会想：“我想听这个故事。” 
 

事实上，我需要听这个故事，因为它会谈到我一直困扰的一个问题。这就是好

的开头所能起到的作用。顺便说一句，你可以试试我们所说的“冷开场”。 
 

你可以直接切入故事的某个场景开始描述，然后你又得巧妙地抽离出来，说，

你必须说明，这是我们今天要探讨的故事的一部分，或者说，这是我们的角色

陷入的困境，猜猜怎么着？我们今天也会遇到同样的困境。这就是为什么我们

需要听这个故事。这就是我们努力想要达到的效果。 
 

最后，结尾部分，也就是总结，同样要简洁明了。当你达到高潮，达到顿悟时

刻，我想你会做一些应用，然后就结束了。也许最后引用一句名言，或者举个

简短的例子，能让内容更加完整，但这绝不是进行冗长繁琐的应用或其他任何

形式的总结的时候。 
 

赶紧降落飞机。如果你坐过飞机，就知道那种感觉有多让人抓狂：明明知道快

要降落了，却感觉不到，或者飞行员会告诉你，我们正在机场上空盘旋，空中

交通很繁忙，所以我们得等着轮到我们降落。这种感觉真的很让人沮丧。我觉

得有时候讲道的结尾就像这样。 
 

所以，我建议你把结论写成稿子，这样你就能确切地知道自己要说什么，因为

你知道如果不写会怎么样。我以前就这么做过。我开始降落，但感觉不太对

劲，所以我又滑行了一圈。然后我又尝试降落。 
 

这似乎不太对劲。你一直在说，因为你不知道怎么停下来。所以，请确保你的

开场白和总结都简洁明了。好了，现在是时候站起来布道了。 
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你已经完成了讲稿，也知道该如何充实它。现在是时候站起来讲道了，所以下

次，下节课，我们将讨论如何有效地进行讲道。 
 

这里是斯蒂芬·D·马修森博士的“旧约叙事讲道”系列讲座。这是第八讲：讲

故事、进入和退出。 


