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ر ر دکت  ر آنتون  فرمان ده توماسینو، ج   
ممنوعر دروغی  ر شاهد - نهم فرمان :دهم جلسه  

 

ر این ر دکت  ر آنتون  نهمر فرمانر ،۱۰ شماره جلسه این .است فرمان ده موردر در او هایآموزه و توماسینو .ج  ، 
ایمرسیده نهم فرمان به .است ممنوع دروغ شهادت . 

 

ر حالا،ر .بدهید دروغ شهادتر خود همسایگان علیه نباید شما حالا ر مدرسهر درر وقت  کلاس در بودم، ابتدان   
که داشتیم یکشنبه مدرسه معلمر یک مار امار .باشم سازمشکل کمر توانستمرمی اوقات گاهی یکشنبه، مدرسه  

کردمی مرورر را فرمان ده . 
 

ر دروغ نباید» :بود این آنر ور رسیدیم، نهر شمارهر بهر فرمان،ر ده تمام از او کوچکر جدولر درر و معلم ور .«بگون   
ایطر هر تحت همیشهر همیشه، بایدر شما که داد توضیح مار برایر مار یکشنبهر مدرسه ور .بگوییدر را حقیقت شر  

ر الکی و هوشمندانهر روشر همان با پرسیدم،ر اور از من بنابراین
 

آقایر اسمیت،ر آقای خب،ر گفتم،ر ام،رهمیشگ  
ر بار مردیر بگوید،ر ور بزند را در و بیاید کسر و باشیدر تنهار و باشید خانه در اگرر اسمیت،ر ر کند،می دنبالمر تت 

 
لطفا  

ر کنید، پنهان مرا
 
کنیدر پنهان مرا لطفا . 

 

را در و آیدرمی مرد آن بعد ور .کنیدرمی پنهان کمد در را او شما و شود،می خانهر وارد شخصر آن ور گفت، او  
ر ور کوبدمی بگویم؟ر چه است قرار منر است؟ آمده اینجا او آیا کجاست؟ او گوید،رمی ور .دارد دست در را تت   

ر شمار کنممی فکر منر خب، گفت، او و بگویم؟ را حقیقت بایدر آیار
ا
یر نباید اصل بگویید چت   . 

 

ر با استر مجبور دهد،رمی قرار بدیر مخمصهر در را بیچاره کوچک بچهر یکر اینر بله، هر مرد این به تت  شودر خت   
چون نیست،ر اینجا کس نه، بگوییدر او بهر توانیدرنم چونر گویید،نم هیچر و ایدرایستاده آنجا شما کهر حالر در  

ر اینر که بگویمر شمار بهر کهر خوشحالمر .است فرمانر دهر شکست  ر این ور .بودر خواهد دروغ یک این
ا
موضوع اصل  

نیستر فرمانر این . 
 

ر دروغ نباید تور» یرجمله کهر کنمرمی فکر من واقع،ر در ر «بگون 
ا
زیرا است، بدی بسیارر یترجمه احتمال  

دازد آنها بهر نبودهر قرار هرگز فرمان اینر که کندمی مطرحر را زیادی سوالاتر ور است کنندهرگمراه مت  ر حال، .بتر  
شهادت رسدرمی نظر بهر خب،ر .«بدهی دروغ شهادت اتهمسایه علیه نبایدر تو» :است اینر فرمانر این اصلی  

دارد محدود بسیارر محیط یک برر دلالت دادن دروغ . 
 

شودرمی مطرح اینجا در که باشد اصلی ایدهر تواندمی این ور .داردر اشارهر دادگاهر محیط یک به که رسدمی نظرر به . 
است فرمان ده همه مانند اینر که گویممی حال، . 

 

ر جدید عهدر و انبیا در آن از فراتر و پنجگانه، اسفارر درر تورات، دیگرر جاهای در مورد این ح تفصیلر بهر نت   شر  
مار .است دادگاهر یرکنندهتداعی خاص،ر موردر این در بندیرعبارت کهر رسدمی نظرر به اما .است شدهر داده  

شوید دروغ شهادت مرتکب نبایدر شما گوییم،رمی . 
 

دیگرر بار .بود خواهد اینجا در ما مدرن دنیای به توجهر با موضوع این درکر برای راه ترینرمستقیم اینر حال، ، 
ر قوانت  ر از بسیاریر وسواس دروغ، شهادت مفهوم اینر که شویممی متوجهر استر بوده نزدیک خاورر باستان  . 

،ر
 
نامور-اور است، شراست بسیارر نامو-اور قوانت  ر ضمنا . 
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ر شاهدر عنوان به مردی اگر دازد نقره شِکِل ۱۵ باید است،ر دادهر دروغر شهادت کهر شودر ثابت و شودر حاض  بتر . 
ر با مقایسهر درر اینر اوه، ر شاهدر عنوان بهر مردیر اگرر .است سخاوتمندانهر بسیار بسیارر دیگر متونر ازر برج  حاض   

د،ر پسر را خود سوگندر امار شود ان بهر بایدر بگت  ان و ارزش مت   ر ها،پرونده اینر دعاوی مت   دازد مبلغ  بتر . 
 

ر اما .بود سخاوتمندانه بسیار بسیارر خاص موردر اینر درر نامور-اور قانون که است اینر منظورم بله، نه حموران   
کس آنگاهر کند، ثابت را آن نتواندر اما کند،ر منع کار این از را او ور بیندازدر دام بهر را دیگریر کسر اگر .چندان  

شود کشته بایدر انداخته دامر به را او که . 
 

باشید انداختهر دام به را او دانید،رمی باشید،ر کردهر متهمر سنگت  ر جرمی به را کس اگر دیگر،ر عبارت به بنابراین ، 
اتهامی مردیر علیهر کس اگر .هستید مرگر به محکومر است، کرده را کار این او که کنید ثابت نتوانید سپس و  

د، رودخانهر داخل بهر ور برود رودخانهر بهر متهمر ور کند وارد را او خانهر شاکی شود،ر غرقر رودخانهر درر اگر بتر  
استر رودخانه طریق ازر محاکمه این دیگر، بارر .کرد خواهدر تصاحب . 

 

ر بودن،ر رودخانهر خدای ایدهر دانید،می ئهر را گناهانن  گناهکارر متهمر که کند ثابتر رودخانه اگر امار .کندمی تت   
خواهد اعدامر است،ر کرده مطرحر را اتهام اینر کهر کس آنگاه برد،می در به سالمر جانر آسیب بدون او ور نیست  

است بودهر اشکنندهمتهم به متعلق که را ایرخانه است،ر پریده رودخانه به که کس کهر حالر در شد ، 
ر باستانر بابل در اگر کهر کنمرمی تأکید دیگر، بارر .کرد خواهدر تصاحب

 
درر وقتر گذراندن کنید،رمی زندگ  YMCA 

است مهمر بسیار . 
 

ر جرم اگر کند، ثابت است کردهر ادعا که را آنچه نتواند و کندر واردر قوم بزرگان به را اتهامیر کسر اگر سنگیت   
ر عتیقر عهد موضعر مشابه موضوع اینر که دید خواهیمر بنابراین، .شدر خواهد محکوم مرگ بهر باشد،ر نت    

سال ۳۵۰ حداقل این میلاد،ر ازر قبل سالر ۱۷۵۰ دانید،می باشید، داشته یاد بهر فقطر دیگر، بار یک ور .هست  
ر است،ر موسی زمان از قبل

ا
سالر ۵۰۰ به نزدیک احتمال . 

 

یر اما ر قانون نامو،ر-اور برخلاف کهر استر این کنیممی پیدا اینجا کهر چت   متهم بار خواهیدمی اگر گویدرمی حموران   
ر جرم مرتکب او اینکهر به دادن شهادت ور کس کردنر ر بیندازید،ر خطر بهر را او جانر شده، سنگیت  است بهت   
ر
ا
ازر شما جان اید،گفته دروغ آگاهانه که شودر ثابت اگر و .کنید ثابتر را آن توانیدمی که باشید مطمت  ر کامل  
پیدار ۱۹ فصلر لاویان،ر تورات، درر را مشابهر بسیار تجویزر نوع یک مار گفتم،ر کهر همانطورر ور .رفتر خواهد بت  ر  

کنیممی . 
 

ر است، ۱۹ لاویانر ازر بخش آن درر اینر دیگر،ر بار .نخور دروغ قسمر من نام به فرمانر دهر از یکر هرر به او کهر جان   
مهمر بسیار صبح امروز برای موضوع اینر .دهدرمی بسطر را آنها و کندرمی نظر اظهار آنها مورد درر ور پردازدمی  

بود خواهد . 
 

ر را خودر خدای خداوند،ر نامر و نخور دروغر قسمر من نامر به حکمر این دانید،رمی که همانطورر .نکن حرمترن   
ر دادگاه درر .نیاور زبانر به بیهوده مرا نام :است رن  نکنر عدالت  . 

 

ر از قومر میانر درر .کن داوری عدالتر به را خودر همسایهر بلکه .مکن طرفداری بزرگان از ور مکن جانبداری فقت   
ر و غیبتر بهر خودر مرو بدگون  . 

 

ید،ر خود همسایه جانر علیه نباید شمار و ر این بهر برخت   ر جرمر بهر را آنها که معت 
 

خداوند من .کنید متهم بزرگ  
در بدخواه شاهدی اگر ،۱۹ تثنیه .هستم درر بایدر دعوا طرف دور هرر کند،ر متهمر جرمی به را شخصر و برخت    

ر خداوندر برابرر شوندر حاض  . 
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ر خداوند، حضور در آنها .روندرنم رودخانه بهر آنهار باشید،ر داشتهر توجهر
ا
یر یا خیمه مقابل در احتمال شبیهر چت    

ر ور کاهنان حضورر درر .روندمی آن، به تحقیق دقتر بار باید داوران بودند،ر کار شر بر روزها آنر درر کهر داوران   
 .کنند
 

کهر بکن را کاری همان او بار آنگاه باشد، کرده متهم دروغ بهر را برادرشر ور باشد دروغت  ر شاهدیر شاهد، اگرر و  
ر ترتیب، بدینر .بکندر برادرش با خواستمی او این بینید،رمی که همانطور ور .کرد خواهی پاکر خودر میانر از را شر  

ر قانون به شبیه بسیار است حموران  . 
 

اگر .شدیدمی محروم مالر ازر نهایت درر کنید،ر محروم مالر از را تانرهمسایه دروغ شهادت بار داشتید قصد اگر  
کهر اصلیر بگویم، باید حال، .شدیدرمی مرگر بهر محکوم بکشید،ر دروغت  ر اتهام بار را تانرهمسایه داشتیدر قصد  

است دادگاهر یا اینجا درس، کلاس از فراترر یافتر خواهیمر . 
 

ر شبیه بسیارر آن زبان اگرچه دروغ، شهادت ایدهر همانطور اما شویم،رمی مواجهر آنر با دادگاهر در که است زبان   
ر بررسی با که درجه در .نیستر دادگاهر در شهادت معنای به فقط شد،ر خواهیم متوجهر دیگرر متون این ازر برج   

ر اینجا درر مار اول، ر ۱۹ لاویان در مت  ر آنر در موضوع این ور .کنیمنم صحبت گفت  ر دروغ مورد در حت 
ا
کامل  

است شده تأییدر . 
 

ر از استفادهر مورد درر این اصلیر هدف اینر .است دیگری شخص بهر رساندنر آسیب معنای به که است کلمان   
یر .است خاصر فرمان این پشت گفت  ر دروغ مورد در اینر واقع، درر که،ر است این شویمرمی متوجه مار کهر چت    
ر موردر درر مار کهر کنمنم فکرر من .است ر از برج  ر اگرر که مشکلان 

ا
بگوییدر دروغ کس ازر محافظت برای مثل ، 

باشیم کردهر صحبت آید،می پیش . 
 

؟رمی دروغ کسر احساسات از محافظتر برایر آیار ر کسر فرزند اگر دانید،می گون  را آن و باشدر کشیدهر نقاسیر  
ردوست این بله،ر اوه،ر» بگویید، شما ور «نیست؟ر زیبا» بگوید،ر ور دهد نشانر شما به تور .عزیزم است داشتت   

ر دروغ لجبازیر روی از است ممکنر .بااستعدادیر خیلی بگون  .» 

 

ر بدخواه تور اما رمی که کاری بنابراین، .نیست  ،می .نیستر گناه کت  تور عزیزم، آره بگه،ر شوهرشر بهر زنر اگهر دون   
ر الان

 
ر دانشگاه دوران ازر ترتیپخوش واقعا هست  . 

 

،می یر زیادر احتمال به دون  فکرر کهر منر ذاره؟رمی پا زیر رو فرمانر اینر داره آیا .نداره حقیقتر گهمی دارهر کهر چت    
، .کنمرنم

ا
ر به این اول نیست گفت  ر دروغ معت  . 

 

ر ازر استفاده شر بر بحثر بلکه ر اینر ور .اندرشده طراج همسایهر بهر رساندنر آسیب برای که است کلمان 
 
واقعا  

ی همان بگذریم پس، .دارد نظرر مد اینجا درر خدا کهر استر چت   . 
 

ر دیگر،ر بارر یک و .است یخ کوهر نوک فقط ندهید، دروغ شهادت ر وقت  تورات در را دیگر متونر این ازر برج   
ر بینیم،رمی ح را فرمان دهر آنهار که جان  ر یگر این مورد درر دهند،رمی شر اصل این از تورات .دهندمی توضیح نت    

کندرمی استخراج مختلفر کاربردر چندینر اساسی . 
 

ر اساسی، مورد بهر برگردیمر حالا، ، پزشگ کاربردر یعت  مار باشه؟ر است، دروغ شهادت ارتکاب عدمر ایده که قانون   
ر
ا
ر آنر قبل دروغ شهادتر نتایج .خواندیمر کرد،می صحبتر دروغ شهادت با برخوردر نحوهر موردر در کهر را قسمت   
شهادت کس علیه و کنیدر جمع را کسر اگر کهر است این منظورمر .باشد ویرانگرر شما همسایه برای تواندمی  

ر از را او توانیدمی دهید،
 

کنید محروم زندگ . 
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ر داستان ،ر آپوکریفا، درر دانیال ور .دارد وجود دانیالر درباره آپوکریفا کتب در زیبان 
 
کتاب اضافات در ضمنا  

ر اغلبر دانیال، ر یک تار رسدمی نظرر به کارآگاه یک شبیه بیشت  مردر دو مورد، این درر اما .پیامت  در رانشهوت پت   
ندرمی تصمیم و اندبوده پرهت  گارر جوان زن یک ازر جاسوسی حالر که کنند ایمعامله هم بار نفر دور اینر که گت   

یباج خود بار خوابیدن برایر را زنر کنندر سغر آنر در کنند گت  . 
 

،می گن،رمی کهر اینهر کت  رمی اونار کهر کاریر چون دارهر حیاطشر تو اون دیدیم کهر بدیمر شهادت تار دو مار اگه دونت    
ارعابر و تهدیدر با ور بشیمر جمعر دورش اینجا تونیممی پسر .شهمی مرگر بهر محکوم اون اونوقتر کنه،رمی زنا  

مار بار باید یا گن،می زنر اینر به و شنمی جمع هم دورر مرد دو این بنابراین، و .بخوابهر مار با کنیمر مجبورشر  
،ر شدی زنا مرتکب گیمرمی اینکهر یا بخوان  . 

 

مر دهممی ترجیحر من گوید،رمی او نه، گوید،رمی زن و ر اینکه تار بمت  او بنابراین،ر و .کنم شما فدای را امپاکدامت   
وع ر ور مردان، و کندمی زدن جیغ بهر شر در باغ در را زن این که کنندمی ادعا مردان و شوند،می جمع جمعیت   
بسیارر مردر یک عنوان بهر اینجار در دانیالر بنابراین، و .است کردهر فرار جوان مردر و اندردیده زنار ارتکاب حالر  
ر شود،رمی توصیف جوان

 
اینر که فهماندمی او بهر ور کندمی لمسر را اور خداوند و است،ر جمعیت میانر درر اتفاقا  

گویندمی دروغ مردان . 
 

همر از را مردر دور این بگذارید .کرد خواهیمر کار چه گویدمی شمار بهر گوید،رمی و آیدرمی شمار پیش او بنابراینر و  
گویدمی مرد ور دیدی؟ زنا حالر در را آنهار کجار بگو خب، گوید،می و بردرمی کناری بهر را مرد آنر و .کنیم جدا ، 

بودند درخت آنر زیر درست آنها اوه، . 
 

اوهر گوید،می کردند؟رمی زنا کجار نفر دور اینر بگو خب، گوید،می و کندرمی مطرح ور آوردرمی را دیگر مردر سپس و ، 
مردر دو آن ور گویند،می دروغر مردر دور آنر کهر دانندرمی آنهار بنابراینر و .بودند آنجا، درست درخت، آنر زیرر آنها  

ئه جوان خانم آن و شوند،رمی کشتهر کهر خردمندر مردی عنوان بهر مردمر همه نظر درر دانیالر ور .شودمی تت   
شودمی مطرحر دهد،ر تشخیصر دروغ از را حقیقتر تواندمی . 

 

ر اینر بنابراین،ر
 
ر نتایج توانستمی دروغ شهادت کهر است موردی واضحا

 
ازر یگ این ور .باشدر داشته بدی واقعا  

شود دادهر شهادت شاهدر دور توسطر بایدر سنگت  ر جرم هر که دارد را الزامر این مقدسر کتاب کهر استر دلایلی . 
دهد شهادت نفرر یک فقطر توانستنم . 

 

ر یرنکته متأسفانه،ر روبراهر را خودر داستان ور کنند همکاری هم بار توانندمی افراد اوقات گاهیر کهر است اینر منف   
ر نابال تاکستانر داستانر موردر در را این مار بنابراین،ر .کنندر وارد اتهام کسر علیه سپس ور کنند، کتاب درر نت    
ر بینیم،می پادشاهان تاکستانر ور دارد دوست را مرد آنر تاکستانر اخاب و است اخابر پادشاهر یهمسایه کهر جان   

اث اینر زیرا کندرمی امتناع خود تاکستانر فروش از مردر آن ور .خواهدمی را مرد آن اوستر اجدادی مت  . 
 

ر» :گویدمی .بیندمی کردن اخم حال در را اخاب ایزابل ملکه بنابراین، و اخابر ور «اخاب؟ عزیزم،ر شدهر جر  
دهدنم نشانر منر به را تاکستانشر او .استر قدیم بدجنسر یرهمسایه اینر اوه،ر» :گویدمی .» 

 

تار دهدمی رشوه مردر دور بهر ایزابلر ملکهر بنابراینر و .کرد خواهم مراقبت او از من نباش،ر نگران گفت،ر او و  
قتل بهر ور شد سنگسار نابوت بنابراین ور .است گفته کفرر خداوند نام بهر او کهر اندرشنیده آنهار کهر بگویندر  

آورد دست به را اموالش اخابر ور رسید، . 
 

ر همهر کهر بودر شاهد خدا آخاب، برای متأسفانه بسیار نتایجر تواندمی دروغ شهادت بله،ر .رفت فنا به چت    
ر ر اما کرد، محکومر سنگت  ر جرم به شهادت یک بار تنها تواننم را کسرهیچ .باشد داشتهر مخرن  آن در حت   

نبودر قطغر نتایج بینیم،می کهر همانطورر صورت،ر . 
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انجامر را کار اینر توانستندمی برسانند، آسیب خود همسایگان بهر خودر کلام طریقر ازر که بودند مصممر مردم اگر  
فرمانر دهر این بهر بایدر ما که است دلایلی ازر یگ هم، بازر این، ور .کنند فرار الزام اینر از توانستندرمی آنهار .دهند  
ر ر ور عهد عنوان بهر بیشت  ر کنیم، فکر پذیرندمی مردم کهر پیمان  ر بندندمی خودر قلب درر کهر توافف  اینکه برر مبت   

ر نیست قرار برساند آسیب دیگران بهر تواندرمی که دهند انجام را کارهان  . 
 

ر هم، باز دروغ،ر شهادتر مجازات ر مار .کردرمی دریافت محکومیتر صورت درر متهم کهر مجازان 
ا
در را این قبل  

ر کاربرد این بنابراین .ایمرخوانده تثنیه کتابر است قانون  . 
 

ر کاربردر شود؟می اعمال دادگاه درر چگونه ر به تواندمی اکنونر آن اخلاق 
 

در کهر باشدر داشتهر اشاره این بهر سادگ  
هرر بهر توانندرمی اینجار کلمات حال، .نگویید دروغر اند،شده طراج آنهار بهر رساندنر آسیبر برایر کهر افرادی مورد  
ر صورت دو ر به تواندمی همچنت  ر دروغت  ر شاهدر کلمه .شوند تفست 

 
باشد دروغت  ر روایت یک معنایر بهر سادگ . 

 

ر تواندرمی شاهد
 
ی زبان بهر روایت یک ضفا یار باشد دادگاه شهادت موردر درر یا تواندمی اینر بنابراین، .باشد عت   

ر تواندمی
 
ر .گویدمی دروغ کس موردر در که باشد کس موردر در ضفا کنندهرنگران کم کنید،می فکرر آن بهر وقت   

ر از همچنت  ر و است، جمله از عتیق،ر عهدر هایرشخصیت از تعدادیر که استر کنندهدلگرم کم جهات برج   
در یا مردمر از محافظت برایر فریبر از استفادهر درر اوقات گاهیر خدا،ر دارندر مشکل کم خدا پادشاهیر کار پیشت  . 

 

بار و است حقیقتر خدای خداوند،ر که دانیمرمی چون شود،می کنندهرنگران کم قضیه کهر اینجاست دانید،رمی و  
همسر سارا آیار اینکهر موردر در را کوچک هایردروغ آنر دانید،رمی که،ر دارد را ابراهیم مانند افرادی خدا حال،ر این  

که دلیل این به و کندرمی پنهان را اشائیلر جاسوسان که داریم را راحاب ما .گویدرمی خواهرش،ر یار اوست  
ر کر بگوید، دروغ آمدندمی آنها دنبال بهر کهر مردمیر بهر بودر حاض  ر میکال،ر مار .شودرمی متت  را شائول پادشاه دخت   

کندمی محافظت داوود از است، بیمارر اور که مردم بهر گفت  ر و گفت  ر دروغ بار که داریم . 
 

ر دارد،ر وجود ۲۲ فصلر پادشاهان، اول درر عجیب بسیارر مورد این سپس و به را دروغگور روج خدار که جان   
ان دهان خواهیممی ما ور بله، .شوندر او عذاب و آخابر پادشاه سقوطر باعثر آنهار تار فرستدمی دروغت  ر پیامت   
ر البته،ر حقیقت،ر کهر کنیمر باورر ر که دارد وجود مواردیر رسدمی نظرر به اما است،ر داستان از بهت  با کهر دروعی   
یر فضیلت شود،می گفتهر خوب نیت ی گفت  ر یار کردن صحبتر برایر ضف تلاش به نسبت بیشت  که دارد چت    

ر اما استر درست دیگران بهر رساندن آسیب برایر دروغر از کهر را افرادی اغلب مقدسر کتابر .استر مض   
کندمی محکوم کنند،می استفادهر . 

 

ر مقدس،ر کتاب شاشر در رایجر بسیار مضمون یک این بارها ور بارها دروغر .است ارمیا کتاب درر امثالر ور مزامت   
ر پزشگ رویکردر ایده ما بنابراینر .است شدهر محکوم داریمر را قانون  . 

 

،ر سوالر یکر با ما استر مطرح اینجار کهر فردیر بت  ر مسئله مورد در .هستیم روبرور معنویر سوال یک اخلاق   
ر در ،۱۹ لاویان چطور؟ پراکنرشایعه یا چت  رسخن عنوان بهر» :گویدمی ما به خاص، فرمان اینر بسطر و تفست   

یر چه درباره اینجا «.نرویدر مردم میان در ی کلمه کنیم؟رمی صحبتر چت   عنوان به آیه این در که عت   
« است رکیل است، شدهر ترجمه «پراکنغیبت . 
 

« مورد درر کسر اگر بنابراینر .باشد داشته اشارهر درستر روایت یک یار دروغ روایت یک بهر تواندمی «راکیلر  
ر کند،می غیبت کس

 
ی نباید لزوما فردر یکر اما کند،رمی فاشر را اشار غیبت .باشد آزاردهنده تار باشدر دروغ چت    

داردرمی نگهر خصوصی را موضوع اعتماد، قابل . 
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یکر ،۲۸:۱۶ امثالر درر اما .اینجا فعلی شکل جای به اسم شکل رکیل، هست،ر کلمه همت  ر هم اینجار  
ین پراکنرشایعه یک ور اندازدرمی اختلاف دردشساز ین آنهار چطور .کندرمی جدار همر از را دوستان بهت  بهت   
ر کردن فاشر با کنند؟می جدا هم از را دوستانر هان 

ر کردند،رمی فاشر نباید کهر چت   هان 
ر که چت   بودر بهت   

ر ور خصوصی شوند داشتهر نگه مخف  . 
 

ر بنابراین ر استر بهت  ر .داریمر نگهر خودمان پیش را حقایق بعص  ازر توانمی هم باز باشد، داشتهر حقیقتر اگر حت   
ر کنممی فکرر همر باز بنابراین، .کردر استفاده دیگران بهر رساندنر آسیبر برایر آن به جمله این دقیق تفست   

ر صحبت آنر مورد در خاص مت  ر این آنچه مورد در مقدسر کتاب شواهد تمامر که دارد اشاره دروغگون   
دنم نظرر در را کندمی گت  . 

 

ر به تنها نه ر کردنر غیبتر بهر بلکهر دارد، اشارهر دروغگون  قبولر را منر حرف نیستر قرار اگرر و .دارد اشاره نت    
ر چطور؟ر را عیس حرف کنید، درست فرمان،ر ده خب،ر قتل،ر پلید، افکار دلر از زیرا ،۱۹ آیه ،ر۱۵ فصلر مت   

است فرمان ده درر همر این بله، .جنس فسادر خب،ر زنا،ر است؟ . 
 

فرمانر نهمت  ر ور رودمی دروغ شهادتر مفهوم ازر فراتر عیسر بنابراینر .تهمتر و دروغ شهادتر فرمان، دهر دزدی،  
ش را ر را شایعات بلکه دروغ، شهادت و دروغ تنهار نه تا دهدمی گست  ر توانندمی شایعات .شود شاملر نت   تأثت   

باشند داشته بدی بسیار . 
 

ی یار درست یا واقغ اینکهر تا باشند دروغ شایعاتر دهندمی ترجیحر مردمر رسدمی نظرر به باشند آن به شبیه چت   . 
به مردم ازر بسیاری .باشد داشته عمق درر ریشهر تواندمی چقدرر مشکلر کهر کنندرنم درک اوقات گاهی مردم اما  

برندمی لذت شایعات از مختلفر دلایلر . 
 

ر از یگ در ور بود، کشیش پیشر هارمدت پدربزرگم اما همه بهر خانمر کرد،رمی خدمتر آنر در کهر کلیساهان   
ر هرر گرت خواهرر که است مشکوکر چقدر کهر گفتمی دادند،رمی گوشر هایشحرف به کلیسا در کهر کسان   
ر کشیشر با دعار جلسه از بعد شبر چهارشنبه هر و یکشنبهر آنها که رسیدرمی نظر به .رودمی خانه به هاسکیت    
کلیسا تمامر بهر او و رسید پدربزرگم گوش به شایعه این بالاخره خب،ر نیست؟ر اینطورر هستند،ر صمیمر خیلی  
به را گرت خواهرر مادربزرگم،ر همسرش،ر واقع در برد،رمی خانهر بهر را گرت خواهر کهر نیستر او که داد اطلاع  
ر دانید،می خب، .بردمی خانهر رشایعه ور شایعات جلویر هاحرف اینر روزها،ر آن در حت  گرفترنم را هاپراکت  ، 

زدمی کله و شر گرت خواهر بار که بود مادربزرگم البته، حالا، چون . 
 

ر توسط خدمت این .دهد انجامر توانستنم کاری هیچر آنجار او .کرد ترکر را کلیسار آن نهایتر در پدربزرگم زن   
ر همهر از کهر کندر وانمودر طوری کهر بودر این عاشق که ر چت   پخش را هارداستان که بودر این عاشق و داردر خت   

بود شده تضعیفر کند،ر . 
 

رشایعه عاشق مردمر چرا کهر کنیمرمی تعجبر ما دانید،می و، ی چه هستند؟ پراکت  مردمر شودمی باعثر چت    
چهر ور است، شده انجام موردر این درر مطالعه تعدادی واقع درر دهند؟ انجام را کارها اینر باشند داشته دوست  
ی ر چهر شوند،ر پخش شعت به شایعاتر شودمی باعث چت   هان 

ی چه ور بله، اما شوند،می شایعات مانعر چت   چت    
همه بهر اینجار در ندارم قصد من .دارد وجود جالبر یافتهر تعدادی و کنند،ر باورر را شایعات مردم شودرمی باعثر  
دازمر آنها دارد وجودر حس این مردم بت  ر در رسدمی نظرر به اما کشد،می طول مقدسر کتاب خود حد تار زیرا بتر  
اکر به که چندر آلنر چارلزر .کندرمی متمایزر دیگران از را آنهار کند،می خاصر را آنهار نوعیر به شایعات گذاشت  ر اشت   

ر پیش سال شگ نام به کتان  ر بسیارر مشاهدات آنهار ور نوشت خدا روانتر  داشتند کتاب آن در جالت  . 
 

ر اوقات گاهی شودمی باعث و استر کنندهنگران کم که مشاهدات، از یگر و خوردرمی تکان هایتانلب وقت   
هار درباره متوسط هایرذهن کنند،می صحبت هارایده دربارهر بزرگر هایذهن گفت، او کنید، فکر صحبتر چت    
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وجود حقیقتر کم ور زیادی خردر نظر، اینر در کنمرمی فکرر من .دیگران دربارهر کوچک هایرذهن و کنندرمی  
داشتهر خاطرر به را تبلیغ این شایدر شوند؟رمی پخشر چگونهر شایعات که ایدکرده فکرر اینر بهر حالر به تا آیار .دارد  

است ۱۹۸۰ دههر اوایلر به مربوطر باشید؛ . 
 

خاطرر به را اینر بتوانید شایدر امار کنم، تأیید را آنها ندارمر قصد اینجا منر و بود، شامپور یک برایر تبلیغ یکر  
شامپوی مورد در دوستم دور بهر منر تبلیغ،ر این طبقر حال،ر هرر بهر امار .بیاوریدر  Sub-Z دو به آنها و گفتمر  

و کنم،ر محاسبه کم روز یکر گرفتمر تصمیم خب،ر .همینطور و همینطورر ور همینطور و گفتندر دیگرر دوست  
دهممی انجام را کار این گاهی،ر از هر . 

 

نفرر یک ور شخصر آن ور بگویدر کسر به شامپویش موردر در یکشنبه روزر نفرر یک اگرر بفهمم گرفتمر تصمیمر اما  
هرر ور بگویند دوستشان دور بهر دوشنبهر روز دوستانر آن از یک هر سپس ور بگویندر دوستشان دو به آنها دیگر،  

دوستشانر دو به چهارشنبه روز آنها از کدام هرر و بگویندر دوستشان دور به شنبهسه روز افراد آنر از یکر  
مطلع داستان از هفته دو پایانر در نفر چندر .ترتیب همت  ر به و ترتیب،ر همت  ر به ور ترتیب، همت  ر به و بگویندر  

شامپوی موردر در نفر چندر شوند؟رمی  Sub-Z ذهنشر درر شی    عر خیلی بتواند کسر شاید شوند؟می مطلعر  
هار قبیلر اینر از ور ارقام ور اعداد شدم مجبورر واقع درر .دهد انجام را محاسباتر کنم بررسی را چت   . 

 

ر هفته دور طول درر بگوید، نفرر دور به را شایعه یکر فقط نفرر هر اگر .استر ۳۱۹۶۷ عددر این اما
 
۳۲۰۰۰ تقریبا  

باشد گفته نفر دور بهر را آن فقط نفر هرر کهر است حال در این و .اندشنیده را داستانر آن نفرر . 
 

ر قدرت اینر .شنوهرمی رور داستان شیکاگو شهرر کل دیگه،ر ماه یکر ،می .ایهرزنگوله منحت  یه کن تصور حالا دون   
ر ،می باشه،ر آبدار خیلی خیلی چت   یر یه نه دون  ،می که، چت   ،می فقط، دون  نگاهر جدیدم شامپوی بهر هی،ر دون   

باشهر آبدار خیلی شایعات شیر یهر بلکهر کن،ر . 
 

ر کس آیار ر یکر که کسر اینکه ور .شودرمی پخش شعت بهر نه،ر بگوید؟ نفر دور بهر فقط که شودمی راصی  خت   
اک بهر را مخرب ر تار عزیزم، دهمر اطلاعر تو بهر خواهممی فقط برساند؟ آسیبر تواندرمی چقدرر گذاردمی اشت  بتوان   

ر دعار ر بسیارر داستانر هارخاخام .کت  نشان نوعی به که ایرافسانه داشتند، موقعیت نوع این موردر در جالت   
یر چه شایعات دهدرمی باشند داشته توانندمی تاثت  . 

 

یر خاطرر بهر اور .دارد وجود یاکوف نامر بهر مردیر داستان، طبق ر بسیارر محلیر خاخامر از چت   بنابراین .شد عصبان   
بیندازد راه خاخامر درباره ایشایعه گرفتر تصمیم . 

 

ر به یاکوف که مردیر بعد، روزر چندر کناری به را اور و آمد یاکوف شاغ به خیابان درر شناخت،رمی را او سخت   
لحظهر این درر خب،ر «است؟ر الخمریردائم آدم چهر ما خاخامر کهر ایرشنیده آیا یکوف،» :گفت ور کشیدر ، 

سغ بایدر شاید کهر گرفتر تصمیمر بنابراینر .کردر گناه احساسر کمر بود،ر شنیده را خودش یشایعه که یاکوف  
ان کندر کرد بخششر طلب او ازر و رفت خاخامش شاغ به بنابراین .کند جت  . 

 

ر توبه بایدر ببخشد، را تور خدا اینکه برایر امار بخشم،می را تو من پسرم، گوید،رمی خاخام خب،ر کاریر باید .کت   
ر متاسفر چقدر دهدر نشانر کهر دهیر انجامر است اینر تور توبه بخش اولت  ر و .هست  . 

 

ر بازر را آنر و برداریر جدید، و بزرگر پر بالشر یکر بالش، یک بایدر تو ر جدا را پرهایش و کت  پرها آن سپسر ور .کت   
دیگرر روز چهار سپس، .بگذاری شده پخشر اتشایعه که شهر درر ایرخانه هرر آستانهر روی را یگر ور برداریر را ، 

دهمرمی تو بهر را اتتوبه یبقیه منر و برگردیر من پیشر باید . 
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وی هادستورالعمل از بود،ر شده پشیمانر بسیارر کهر یعقوب،ر بنابراین،ر را آن ور برداشت را بالش او .کرد پت   
اندشنیده را شایعه شهرر در همه حالا که دانستمی او .گذاشت پله هر روی را پرر یکر و شکافت . 

 

ر او بنابراینر و
ا
سپس ور رفت،ر و آمدر اول روز سپس و .است داده قرار دری هر دم را پر کهر بودر مطمت  ر کامل  

ر سوم،ر ور دوم روز ر ور خوب چهارم روزر اما شد،ر طوفان  خانهر سمتر بهر را خود راه یاکوفر بنابراینر و .بود آفتان   
زد را خاخامر خانهر درر ور برگشت خاخامر . 

 

نیمه حالا،ر .دادم انجام دادیر دستور که همانطور من خاخام،ر» :گویدمی یعقوب و کندرمی باز را درر خاخامر  
را پرهار آنر تمام و بروید باید شمار حالار» :گویدمی و دهدرمی پاسخ خاخامر و «.من توبه دومر نیمهر چیست؟ر دوم  

بسازید قبلر مانندر را بالش ور بگذارید جایشانر ش دوباره را آنها همه و کنیدر جمعر .» 

 

،ر» :گفت و شدر شوکهر یعقوبر و یر رن  ممکن پرسیدیر کهر چت   ی» :گفت او «.استر غت  رمی کهر چت   انجامر گون   
کنم قبل مثل را بالش بتوانم که ندارد وجود راهی هیچر .شودنم .» 

 

انر برایر راهی هیچ و :گویدمی خاخام ور .اندشده پراکنده برر و دورر خیلی پرهار الان، تار .ندارد وجودر خسارت جت   
رمی خودت پسرم،ر حالا است کردهر چه من بار هایتحرف دان  . 

 

ر و شدهر پخش جاها خیلیر شما هایحرف ان هرگز اندرکرده واردر که آسیت  رشایعه .شودرنم جت  یکر پراکت   
ر کنندمی فکر مردم از بسیاریر ور است کنندهرشگرم فعالیتر رن  موردر در آنچه مراقب بایدر ما اما .است ض   
ر که اینیمه و نصفه حقایق مورد در فقط نهر ور هادروغ مورد در فقط نهر باشیم،ر گوییممی مردمر

ا
احتمال  

در بت  ر از را کسر اعتبار تواندمی بت  . 
 

ر ما ر به باید حت  ر کنیم،رمی زمزمهر لبر زیرر که حقایف  ر شاید که حقایف  داریم نگه خودمانر پیشر را آنها باشد بهت  ، 
ر بهر ور درآورندر بالر توانندمی مار کلمات زیرا بدهیم، اهمیت یا نداشتیم را انتظارش هرگز که کنندر پرواز جاهان   
ر فرآیندر اینر در و برگردند خودمانر خانهر درر بهر نهایت در و کنند،ر لانهر ور برگردند مار خانهر بهر استر ممکن حت   
مساری مار برای خواهیدر پس حساب ایربیهوده کلمهر هر برای» :داد هشدار ما بهر عیسر .بیاورند ارمغانر به شر  

ر این کهر نکنمر باورر توانمنم من «.داد
 
است نهمر فرمان این پشت اصلیر اصل واقعا . 

 

ر اصل بلکه ندهیم،ر دروغ شهادت دادگاه درر کهر این فقطر نه اصل، استفادهر نحوه مورد در کهر استر این بزرگت   
باشیمر مراقب همسایگانمانر بهر کلماتر آن رساندن آسیبر نحوه و خودر کلمات از .  

 
ر این ر دکت  ر آنتون  شاهدر - نهم فرمان دهم،ر جلسه این .است فرمان ده موردر در او هایآموزه و توماسینو .ج   

است ممنوع دروغت  ر . 


