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ر ر دکت  ر آنتون  فرمان ده 5 جلسه توماسینو، ج    
سبت :4 فرمان ،  
 

ر این ر دکت  ر آنتون  است سبتر :۴ فرمان ،۵ جلسه این .است فرمان ده موردر در او هایآموزه و توماسینو .ج  .  
 

دارید نگه مقدس را آن تا باشیدر داشتهر یاد به را سبتر روزر رسیم،می چهارم فرمانر به اکنونر بنابراین . 
 

ر اما رفیلم معدود از یکر هست؟ یادتان .هستید آشنا آتشر هایرارابه فیلم ور لیدل اریک نام با شمار ازر برج  هان   
ر با که ر مضمون 

ا
ر کامل ر امار است، برانگیخته را زیادیر تحسی  ر حالر به تا ور شده ساختهر مذهب 

ا
ر احتمال به بیشت   

ر خاطر ر هرر تار اشموسیق  کهر بودر اسکاتلندیر سرعت دوندهر یک لیدلر اریکر اما .کنممی تصور که دیگری چت    
کت برای بودر شدهر انتخاب ۱۹۲۴ المپیکر هایربازی درر سرر . 

 

کرد خودداری یکشنبه روز در دادن مسابقه از و بودر معتقد بسیارر مسیحی یک لیدلر که بودر این مشکلر و . 
ر نتیجه،ر در بنابراین،ر ر صدر دوی فینالر که فهمید وقب  آن ازر گرفت تصمیمر شود،رمی برگزار یکشنبه روز درر مت   
ینر کهر مسابقه یکناره بود، اشرمسابقه بهت  ر ۴۰۰ و ۲۰۰ مسابقات در دادر ترجیح عوض، در و .کند گت  مت   

کت کند سرر . 
 

، ۴۰۰ مسابقهر از قبل شودمی گفته ر مت  ر زن  یادداشت روی که دیدر و کردر بازر را آن اور و داد او بهر یادداشب   
ام منر به که هر» :بود شده نوشتهر آن در .است شده نوشتهر ناخوانار ایجمله ر منر بگذارد، احت  ام او به نت   احت   

ر ۴۰۰ دوی درر لیدلر ور «.گذاشت خواهم ینر این کهر هرچندر کرد، خود آنر از را طلا مدالر مت  اور مسابقه بهت   
 .نبود
 

ر لیدل هالیوود، لطف به اکنون،
ا
ر مشهورترین از یکر بهر احتمال درر را سبتر روز که است شدهر تبدیل کسان   

ر او که داشت توجه بایدر اما کنند،رمی حفظ معاصر تاری    خ
 
به دیگر،ر نفرر چندین واقع در .نیستر فردر تنهار واقعا  

ر ای،حرفه ورزشکاران ویژهر به ورود از ،۱۹۹۵ متولدر هرینگ،ر الی .اندبوده برجسته بسیار که دارندر وجود نت    
سبت روزر بهر بایدر کهر کردرمی احساسر اور و شوندرمی برگزار هاریکشنبه هاربازی زیرا کرد خودداری NFL درفت ، 

ر امر یکشنبه، یعب  بگذاردر احت  . 
 

ر حال این با اما داشت،ر زیادیر شانس رقمی شش قراردادهای برای او نبود خود اصول از آمدن کوتاه به حاص  . 
ر جامر مسابقه درر جونز مایکلر .درآوردن پول نهر است،ر کلیسا روز یکشنبه :بود اینر او قول نقل نیوزیلندر جهان   

ر یا فوتبال، بازیکن یکر شود، برگزار یکشنبه بود قرار کهر ۱۹۹۱ ، بازیکنر یک بگوییمر بهت  ر ستاره یک راگب  راگب   
 .بودر
 

جونز ور شد سوم تیمش نتیجه،ر درر ور .کرد خودداریر کردن بازی از بود،ر یکشنبه بازیر اینکهر دلیل به جونز و  
ی بهر ملر قهرمان یک از ر بنابراین، .شد تبدیل نیوزیلندر درر منفور شخصیتر یک بهر شبیه چت   تلاشر امروز،ر حب   

ی اثرات تواندرمی سبتر روز حفظ برای باشدر داشتهر مردمر برر مض  . 
 

رمی کن،ر کارر روزر ششر بدان،ر مقدس را آنر باش،ر داشته یاد به را سبت روزر چهارم،ر فرمان بنابراین تمام توان   
تر یار پسرت یا تور نکن، کاری هیچر .توست خدای یهوهر سبت هفتمر روز اما دهی،ر انجامر را کارهایتر دخت  ، 

ت،ر یا غلامت هرر ور دریا ور زمی  ر و هاآسمان خداوندر روز،ر شش در زیرا .هایتدروازه درون مسافر یا گاوت کنت    
احت هفتمر روزر در و ساختر را آنهاستر در چه کرد است  . 
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داشته یاد به را سبت روز سبت، روز پس .شمرد مقدس را آن ور خواند مبارک را هفتمر روزر یهوه بنابراین،ر  
ر آنر از یکر اینر حال،ر معناست؟ چه به سبت .باشید دستر آنر شناسیریشه در محققانر کهر است کلمان   
ر نظر بهر اند،ربرده

 
ر آن به هرگز البته، حال،ر اینر بار ور آید،می ساده نسبتا

 
نیست رسدمی نظر به که سادگ . 

 

ر
 
یر فعلر از کلمهر این ظاهرا بَت» عت 

َ
تواندرمی «سَبَتر» ور .است کردنر توقفر معنای به که است شدهر گرفته «ش  

خیلر مورد اینر در اسمی شکل که است این مشکلات از یکر .باشد کردنر متوقف یار توقفر معنای به ایکلمه  
ر ر نظرر به اما دهد،رنمی معب  روزر یا پایانر روز را آن بنابراینر و کشیدرمی دست کارر از شمار زیرا رسد،رمی منطق   

ر هرر یار پایان نامیدمی دیگری چت   . 
 

رسیدهر پایانر بهر هفته بنابراینر دارد، اشارهر هفته پایان به که است واضحر .داردر وجود دوگانه اهمیت یک اینجار  
ر پیامدهایر .دارد اشاره کار از کشیدنر دست بهر همچنی  ر اما است، کسی برایر آنر معنایر اینکهر سبت، قانون   

ر به عتیق عهد درر موضوع اینر چیست، کردمی خودداریر کار از که بود نشدهر تعریف خون  . 
 

ر تا ر نرسیدند، راه از فریسیانر کهر زمان  کنندر انباشتهر آنر روی را قوانی  ر اقسامر ور انواع گرفتند تصمیم کهر کسان   
ر را سبت روزر حفظر معنای خودشان،ر دیدگاه ازر حداقل تا

ا
ر ور تررواضح خیل موضوع این کنند،ر روشنر کامل حب   

یر سبت پسر خب، .شد تررسنگی  ر بگوییمر توانیمرمی ر نظرر از مار کهر است چت   ایده اینر .نامیمرمی عجیب را آن فب   
یدرمی نظر درر را روزر یک شما که احت، روزر عنوان به را آن ور گت  روزیر عبادت، روز کار، از خودداریر روز است   
ر روحیهر بار کمی گذارید،می کنار آورید،رنمی درر پولر آن در که یک زیرا بگویید، شایدر است،ر تضادر درر ما آمریکان   

ر است فضیلت این ور کندمی کارر هفته روز ۷ ور ساعته ۲۴ واقعی آمریکان  . 
 

احت هرگزر اینکه از اینر .استر غریب و عجیب کمی مار برایر سبتر ایده بنابراینر و است،ر فضیلت نکنیم، است   
ر و کردند،می رعایت را سبتر که بودندر زیادی افراد باستان دنیای در آیار است؟ آمدهر کجار ر اسرائیلربب 

 
یکر اتفاقا  

واقع در من دانید،رمی است،ر جالبر کمیر اینر خب، .باشد اینطور کهر رسدرنمی نظر بهر خب، بودند؟ر آنها از  
است بودهر رایج بسیار باستان نزدیک خاور دنیایر درر ختنهر دانستندرنمی کهر شناسممی را اساتید از تعدادی ، 

کردندمی ختنهر مختلفر هایرروش به اسرائیل اطراف مردم از بسیاری که . 
 

ر هامضی ر ۱۳ حدودر به پسر وقب 
 
نظر بهر کهر دادند،رمی انجامر گذار آیی  ر یک عنوان به را ختنه رسید،می سالگ  

ر کمی من ر خوک گوشتر بودن تابو دانید،می امار است، رحمانهن  ر باستانر دنیایر در که است دیگریر چت  
 
واقعا  

خوردندرنمی خوکر گوشتر یهودیان، جزر به کهر داشتند وجود اسرائیلر اطراف در دیگر قومر چندینر .بودر رایج ، 
روز عنوان به را هفتمر روز هرر اسرائیلر همسایگانر از یکر هیچ دهد نشان که ندارد وجودر مدرگ هیچ اما  

احت کنار را دهم روز استر ممکن هارمضی دهدرمی نشان کهر داردر وجودر شواهدی .کردندرمی رعایتر است   
ر و واضح شواهدر اما باشند،ر گذاشته ر بنابراینر ور است، متناقضر حدودیر تار خب، ندارد،ر وجود روشب 

 
واقعا  

ر چه آنهار کهر نیستر مشخصر دادندمی آنر به اهمیب  . 
 

بود سینار عهدر از ای نشانهر روز این .بود هویت نشانگر یک سبت روزر اسرائیل، برای که است واضح ، 
یر را آنر آنها بنابراین، ور .بودر ابراهیم عهد از ای نشانه ختنه که همانطور منحض را آنهار کهر دانستندر میر چت    

ر مردمان سایرر ازر و کردر میر فردر به بودر همر همینطور ور ساخت، می متمایز نت   . 
 

ر همی  ر به
 

یک ،ر۱۹۰۰ دههر اوایل حدود خب،ر آمده؟ر کجار از کرد؟ خطورر ذهنشانر بهر تصور اینر چرا .سادگ  
ر محقق شپوتو نامر بهر بابلر اصطلاح یک با ماینهولدر نامر بهر آلمان   (Sheputu ) صورت به کهر شد مواجه  

ر (Sebutu) سبوتو ر نت   تلفظ صورت دور هر به تواندمی بابل زبان درر واج یار تکواژ اینر زیرا است، شدهر تفست   
ر که سبوتو، که بودر اینر قدیمی نظریه .شود

 
ممکن شد،رمی برگزار ماهانه کهر بودر بابلر درر جشنواره نوعی ظاهرا  

باشد سبتر مورد در هااسرائیل ایدهر منشأ است . 
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، مدت برایر ور دارد، وجود احتمالیر شواهد نظر بهر اکنونر حال این بار و بود،ر افتاده مدر از نظریه اینر طولان   
ر خلاصه،ر خیل بنابراین،ر و .است بازگشت حالر در دوبارهر کهر رسدمی ر از برج  هان 

ازر رسدمی نظرر به که چت    
ر ایده این ر دارند، وجودر عتیق عهدر درر اغلب کنند،می پشتیبان  ماه بار ارتباطر در شود،می بردهر نامر سبتر از وقب   

یار نو ماهر مورد در که کرد خواهیم نگاهر قسمت چند بهر پادشاهان،ر کتابر در بنابراین،ر .است شده ذکرر نو  
کنندمی صحبت سبت . 

 

ان، هایرکتاب در و .متنفرم شمار هایسبت ور نو ماهر هایجشن از من که است شدهر ذکر اوقات گاهی پیامت   
سبت کهر زندرمی حدس قدیمیر نظریه این بنابراین،ر و .هستند مرتبطر همر با اغلب سبتر و نور ماه بنابراین،ر  

ر هابابل ایدهر از نوعی بهر اینر و باشد،ر داشته اشارهر کاملر ماهر به تواندمی گرفته ماهانه جشنر این داشی  ر بر مبب   
است شدهر . 

 

ر دیگر،ر سوی ازر .شدرمی گرفتهر جشن نور ماه در کهر بودر ماهانه جشن یک اصلر در سبت بنابراین، و ازر برج   
ر بسیارر متون احت بایدر هفتم روز هر چگونه اینکه موردر درر مقدس کتابر در باستان  به و کردید،رمی است   
احت خودر حیوانات احت زمی  ر به و دادید،رمی است  ه، ور دادید،می است  هر ور غت  ر امار .کنندرمی صحبت غت  ازر برج   
ر واقع، درر متون،ر آن ر از برج  ند،رمی نظرر در قدیمی خیل محققانر کهر متون  استفاده سبت کلمه از گت   

کنندنمی . 
 

احت هفتمر روز بار بود، کاملر ماهر جشن یک کهر سبت، روز نهایت، در که است این نظریه اینر بنابراین،ر است   
است هوشمندانه .نیست آنر پشتر زیادی شواهد است، حدسیر بسیار .شد تبدیل سبتر روزر به و شدر ادغامر ، 

ر که نیستم مطمی  ر اما
 
ر یا است کنندهرقانع که بگوییمر بتوانیمر واقعا خت  . 

 

ر با هنوز نباشد،ر منبعر این اگر ر دیگر، عبارت بهر .است متناقضر کمی زیرا هستیم،ر روبرو مسائل برج  ازر برج   
ر سبتر روز که دهدمی نشان مقدس کتاب گزارش بنابراین، .هستند ناقص شواهد ده صدورر از قبل حب   

استر جالب که است، شدهمی رعایتر اسرائیلر در فرمان . 
 

ر اینجا، در ین که بخسیر مَن ر بخشیدن داستان اینر و است، ۱۶ فصل خروج از کندرمی جلب را مار توجهر بیشت   
ازر و زدندر فریادر خداوند درگاه بهر مردمر که رودرمی پیشر صورت این بهر داستانر که داریدر یاد بهر بنابراین،ر .است  

ونر آنها صبح روز هر .فرستادر مَن ر خدا بنابراین کردند،ر شکایت نان نداشی  ر آوریجمع را مَن ر و رفتندمی بت   
اشاره اولی  ر واقع درر اینر و کنند،ر آوریرجمع را مَن ر سبتر روزر در نبایدر که بود شده گفته آنهار بهر امار کردند،می  

۱۶ خروج است، مقدس کتاب درر سبت روزر به . 
 

ی اینر» :گفت آنها به او احت روز فردا .است دادهر دستورر خداوندر کهر است چت   مقدسر سبتر سبت، است   
ید، خواهیدمی چهر هرر پسر است،ر خداوندر یدر بت   ر چهر هرر بجوشانید، خواهیدمی چه هر و بت   نگه را ماندمی باق   

یعتر اینکهر از قبل است، ۲۰ فصلر خروج از قبلر این «.دارید نگه صبحر تا و دارید شود داده سینار در سرر . 
 

یعت ابلاغ از پیشر هفتم، روز کهر استر این مفهوم بنابراین،ر احت عنوان بهر سینا،ر درر سرر کنار سبت است   
اگرر که داد دستور موسیر و داشتندر نگهر صبح تار رار آن آنهار .است دشوار کمیر آن، اهمیت .بودر شده گذاشته  

است خداوندر سبتر امروز زیرا گفت،ر موسیر بخورند،ر را آنر امروز نخورد، کرم یا نگرفت بو . 
 

ی هیچ امروز روز درر خدا خود کهر باشدر داشتهر اینر برر دلالت است ممکن کهر کرد،ر نخواهیدر پیدا زمی  ر درر چت    
احت سبت ی سبت،ر هفتمر روزر درر اما کنید،ر جمعر را آن بایدر روز ششر .کندمی است  نخواهد وجود چت    
از قبلر گویم،می دوبارهر که همانطور ور است، مقدسر کتابر در سبتر به اشاره اولی  ر اینر بنابراین،ر .داشت  

یعت اعطای دهدرمی رخ سینا در سرر . 
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ر کهر باشیدر داشتهر یادر بهر باید دانید،می اما کمی،ر خب،ر رسد؟می نظرر به عجیب این آیار بودند معتقدر اسرائیلبب   
بنابراین .بکشید را کسیر نباید کهر شودر داده دستور آنها به سینار درر اینکهر از قبلر کشت،ر را کسی نبایدر که ، 
ر آنها اینکه ر اینر بهر کردند،رمی رعایتر را سبت بایدر رسمی، دستورر دریافت ازر قبل حب  درر دستورر کهر است معب   
ر هیچر که نیستر معنار بدان این امار بخشید، رسمیتر را آن سینار عهدر اعطای ازر قبل سبت رعایتر برایر امکان   
۳۱ خروج همچنی  ر و است خلقتر درر سبتر اساس و پایهر ،۲۰ خروج طبق .است نداشتهر وجود سبتر قانون  

کندمی تکرار را تأییدر این ۱۷ . 
 

خدا .نهاد بنا را اصل این خودش خدار زیرا داریممی گرامی را سبت روزر مار داریم؟می گرامی را سبتر روز چرا  
احت خود کارر از خدار هفتم، روزر در .کرد کارر روزر شش کرد است  . 

 

احتر باید هفتم، روز در اما کنید،ر کارر روز ششر توانیدرمی شما بنابراین،ر اشاره خلقت به ۵ تثنیهر .کنید است   
ر چند ازر شاید را اینر ما .کندنمی ان  داریم یاد به قبل سخت  . 

 

خداوندر .بودی برده مض سرزمی  ر در تو باش،ر داشته یاد به .دهدمی ارائه سبت روزر برایر دیگریر دلیلر بلکه،ر ، 
ر بار را تور تو،ر خدایر ر و قدرتمندر دسب  ون آنجار ازر دراز بازون  آوردر بت  . 

 

منطق از دیگریر نوع اینر بنابراین، .دارید نگهر را سبت روزر که دادر فرمان شما به شما، خدای خداوند،ر بنابراین،ر  
ر که است تثنیه پیامر کلر در محوری بسیارر و مهمر بسیار که است، اسرائیلر ور خدا بی  ر عهدی رابطهر بر مبتب   

ر حدودیر تار منطق این تثنیه،ر می  ر درر بنابراین، ور .بودر رسدرمی نظر بهر منطق  . 
 

ر در ر همهر ور خوانید،می را تثنیهر درر فرمانر دهر تکرارر شما دانید،می صورت،ر این غت  ر چت  
 
خروج کتاب مشابهر تقریبا  

هم مکملر را هاراین بایدر کنمرمی فکرر بلکه .ببینیمر متناقض را هااین باید ما که کنمنمی فکر من بنابراین،ر .است  
 .بدانیم
 

ر کنممی فکرر من ر ذهنر درر ابتدا درر که منطق  خدا توسطر هفتمر روز چرخهر که بود اینر داشت وجود اسرائیلربب   
ر اینکهر به توجه بار و بود، شده تعیی  ر خلقت زمان در کارر که دانستندمی بودند، بردهر خودشان اسرائیلبب   
احت بدون شدن راندهر ور کردن کار و کردنر هنگامر خداوند زیرا بودند،می دلسوزر افرادیر باید آنها .چیستر است   
ونر بحث سبتر موردر درر اغلبر لاویان ور اعدادر .بودر داده نشان آنها به را خودر دلسوزیر مض، از آنهار آوردنر بت   

دهندنمی ارائه سبتر رعایت برایر دلیلر هرگز اما کنند،رمی . 
 

ر معمای کمی با مار کهر گفتر توانمی بنابراین،ر ر الهیان  احت بهر نیازر خدا آیار .ایمرافتاده گت  داستانر اگرر دارد؟ است   
رتحت خیلر را پیدایشر ید،ر نظرر در اللفظ  سپس و کشدرمی دست خود کارر ازر هفتم روز درر خدا دانید،رمی بگت   
ک را هفتمر روز ر او قوم که شودرمی روزی هفتمر روز و کندرمی متت  وی به باید نت   احت خدا ازر پت  کنندر است  . 
رتحت خیل را این توانیمرمی یم، نظر در اللفظ  درر دیرینهر سنت یکر برخلافر بکنیم،ر را کارر این اگر امار بگت   
ر را این کهر ایمکرده عمل یهودیتر و کلیسا رتحت صورت به تا مجازی صورت بهر بیشت  گرفتهر نظر در اللفظ   

 .است
 

احت بهر نیازر خدار کهر تصور این از مسیحیانر همر و یهودیانر هم بهر بنابراین،ر ور .شدندر خاطرر رنجیده دارد،ر است   
ر جایر رتحت تفست  است قرار داستانر اینر کهر بودندر معتقد سنت،ر دو هر کردند، استدلال دو هرر این،ر اللفظ   

احت بهر خدا کهر دلیل اینر بهر نهر باشد،ر مار برای درسی احتر به مار که دلیل این بهر بلکهر داشت، نیاز است  است   
احتر روز یک وجودر اصلر بنابراین، و .داریم نیازر ریتمر یک ایجادر برای راهی عنوان بهر خلقت،ر خود درر است   

ر
 

ر کهر زندگ
 
است شدهر تعیی  ر است،ر اساسی جهانر برایر واقعا . 
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ر یکر فقط نیستر قرار سبت ر یکر فقط نیست قرار .باشد یهودی چت   مقررات مانند سبتر .باشد اسرائیل چت    
نیستر خوک گوشت نخوردن به مربوطر . 

 

ر سبتر بلکه، .نیست لباس در مختلف جنس نوع دو از استفادهر عدم بهر مربوط مقررات مثلر این ازر قبل حب   
استر آورالزام یهود، قومر برای فقط نهر طبیعت،ر تمام برایر نوعیر به و است شدهر برقرار اصولر اینر از یکر هر . 

ر عنوان بهر البته،ر کهر همانطورر شود،رمی تبدیل قومش و خدا بی  ر رابطه از خاصی بخش به فرمان، ده ازر بخسیر  
هویت نشانگر یک گویند،می . 

 

قرار خلقتر تمامر بار خدا رابطهر از تریوسیع زمینه درر را آنر و رودرمی زمینه آن از فراترر منطقر حال،ر اینر بار و  
درر ،ر۱۵ اعدادر .بود شدید بسیارر بسیارر سبت شکسی  ر مجازات تئوری،ر لحاظ از عتیق، عهدر در حال، .دهدرمی  

مر آوری جمعر مشغول سبتر روزر در که یافتندر را مردی بودند، بیابان درر اسرائیل مردمر کهر حالیر بود هت   . 
 

ر و مر کردنر جمع حال در را اور که کسان  او آنهار .آوردند جماعت تمامیر و هارونر ور موسی نزدر را او یافتند،ر هت    
مرد اینر» :گفت موسی به خداوند و .کرد باید چه او با کهر بودر نشده مشخصر زیرا داشتند، نگه زندان در را  

شود کشتهر باید .» 

 

ونر را اور جماعت تمام ونر را او جماعتر تمام و .کنند سنگسار سنگر با اردوگاه از بت  و آوردندر اردوگاه از بت   
در تار کردند سنگسارش سنگر بار بود، دادهر دستور موسی به خداوند که همانطور که است اینر اینجار ایده .بمت   

بودر گرفته قرار خطرر معرضر درر او عملر بار جامعهر . 
 

درمی عهدهر برر را او مجازات مسئولیت جامعه بنابراین، و خودر ذهنر کهر است دشوارر ما برای زنممی حدس .گت   
ر مورد در را یر برای شدت این بهر مجازان  ر بسیارر ما نظرر بهر کهر چت   ر امار .کنیم متمرکز است، جزن  آنر بهر وقب   

ر نفر یکر تصمیم احتمالیر عواقب به و کنید،رمی فکر تواندرمی کنممی فکر سبت،ر روزر گرفی  ر نادیدهر برر مبب   
ر کمی ر حداقل،ر شود، ما برای ترمنطق  ر هرگز آن شوک کنمنمی فکرر دانید،می اگر، حب 

ا
برودر بی  ر از کامل . 

 

ر آیدرمی یادمر اما ر روزها آنر در جامعه بودم، طلبهر کنتاکی، ویلمور، درر پیشر سال خیل خیل وقب  ان  را تغیت   
ر شهر آنر بهر مار کهر بودر شهری ویلمور .کردمی تجربهر ر دانید،رمی گوییم،رمی آن  کاری هیچر هایکشنبه کهر جان   

ر همه و شدرنمی انجامر باز هاریکشنبه را خودر رفاه فروشگاه که گرفت تصمیمر نفرر یک خب،ر ور .بودر تعطیل چت    
 .کندر
 

راستدلال از یکر و ر که است این منظورمر شد،ر مطرح آن علیه کهر هان 
 
کنتاکی ویلمور، کوچک شهر درر واقعا ، 

راستدلال از یک امار .کردر پار بهر زیادی جنجال ر که بود اینر شد مطرح کهر هان  روز در کار و کسب یک وقب   
ر ور .باشندر بازر یکشنبه روز باید که کنندمی فکر کارها و کسب همهر شود،رمی باز یکشنبهر

 
بودر اینر افتاد که اتفاق  

شد باز یکشنبهر روزر در کار ور کسبر آنر واقع،ر در که . 
 

افات با خودم،ر جمله از ما،ر از بسیاریر و ر واقعی، اعت 
 
و زدیمرمی سرر کوچکر مغازهر آن به هایکشنبه واقعا  

ر هان 
ر شهر یکر دیگر ویلمورر حالا، و .خریدیممی چت   دیگرر هایمغازه از بسیاری دانید،می .نیست آن   

هستندر بازر هایکشنبه . 
 

ر کار، اولی  ر آن آیار
ا
ی یا سدهار کردن باز مثل ر .زیاد احتمالر بهر است؟ر بوده آن، به شبیه چت  

ا
است درستر کامل  

ویر ور رقابت بهر نیازر استر ممکن کل یکر عنوان بهر جامعهر که و .کند احساسر را شده ارائه الگویر از پت   
سبتر که شود مطمی  ر تا دانستمی خود بر نظارت به موظف را خودر جامعه کهر بودر این اینجا ایدهر بنابراین  

شودرمی رعایتر هایشانرنسل طولر در . 
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فت سبت روزر درر کردنر کارر با تواندرمی که کند فکر نفر یکر اگرر اینکه تعهدر احساسر همهر زودی بهر کند،ر پیسرر  
بقیه درر را سبتر روز چگونهر ما چطور؟ عتیق عهدر تاری    خر موردر در خب، .دهند انجامر را کار همی  ر کهر کنندرمی  

یمرمی کار به عتیق عهدر یم؟می کار به ور گت  ر به گت  نامیر سبت از که بینیمرمی ندرت به پنجگانه،ر اسفار از غت   
ر ما ور .شود برده

ا
ایمکرده ذکر پادشاهانر دومر در قسمت چند قبل . 

 

بهر هرگزر پادشاهانر اول سموئیل، دومر و اول داوران، یوشع، اما .کرد خواهیم صحبت آنها مورد در اینجا درر ما  
ر سبت آیار دانید،می کند، تعجب کسی شودر باعث است ممکنر کهر اند،رنکرده اشاره سبت روز

 
آن در واقعا  

ر الیشع نزد امروزر چرا گفت،ر شونمی شوهرر ،ر۲۳:۴ پادشاهان دومر شود؟می رعایتر روزها نو ماهر نهر برویم؟ نب   
باشید آرام گفت،ر اور و .سبت نهر و است . 

 

رقسمت آنر ازر یک هم این نو ماهر هم، باز و .کندمی مرتبطر نور ماه بار را سبت رسدمی نظرر به کهر است هان   
ی بود خواهد ویژه جشن روز یکر اینر .افتدرمی اتفاقر بارر یک ماهی البته،ر که، استر چت   . 

 

ر
 
ر روز یک عنوان بهر سبتر اینجا درر ظاهرا احت روز یکر عنوان به نه شود،می گرفته نظرر درر مذهب  نکتهر .است   
ر اینر آن تدوین و سبت بهر مربوط مشکلات و هاطعنه ازر یک هم، بازر و کرد،ر فکر آن مورد در بایدر کهر جالب   

،ر دیدنر برایر سفری بهر است قرار اور که است بهر خواهیرمی چرا گوید،رمی شوهرشر و .برود خدا، مردر پیامت   
نیست سبت روزر اینر دهی؟ انجامر را سفر این خواهیرمی چرا ور بروی؟ر خدا مرد دیدنر . 

 

شکل همان به اینجا در سبت آیار بنابراینر .کردندمی سفر سبت روزر درر نبایدر آنها یهود،ر سنتر طبق دانید،می  
ر که

 
یر می  ر این .دانمنمی شد؟ فهمیده شد، فهمیده بعدا نامیممی کنندهگیج را آنر مار کهر است چت   . 

 

ر به ،۱۱ باب پادشاهان، دوم در شده اشاره بودند کار به مشغول پادشاهر خانه در سبتر روز در که نگهبانان   
ر مورد در و است دوره ور شدندمی خارج خود وظیفه از نگهبانانر دوره یکر .کندمی صحبت نگهبانان تغیت   
ر بنابراینر .گشتندبرمی خودر وظیفه بهر سبت روزر درر نگهبانانر از دیگری

 
نقضر معبد،ر درر نگهبانان کار ظاهرا  

شدنمی محسوب سبتر قانون . 
 

، شودر باعثر است ممکنر هم باز کهر باشه؟ر ر زمانر آن در سبت که تصور اینر به برج  جشن روزر یکر بیشت   
احت، روز یک تار بوده طرف از باشه؟ر .نیستر آسانر خیل اینجا گفتم، که همانطورر .ببخشند اعتبارر است   

ر بهر بار،ر چندین بار،ر چندینر نگاروقایع دیگر، کندمی اشارهر سبت هایرقربان  . 
 

ر ر سبت سنتر نقض دلایل بهر هرگزر سبتر هایقربان  سبتر رعایت از اساسی بخش همیشه امار شدند،نمی تلق   
ر مرده، دریایر طومارهای درر ور .بودر ر سرودهایر نامر به متب  رسدمی نظرر به که دارد وجود سبتر هایقربان   

در فرشتگان که دارد،ر قرار بهشت خود درر بلکه است، یهودیر امرر یک تنهار نهر اینر کهر داردر اینر بر دلالت  
ر سبتر روز هرر آسمانر ر نت   بار همراهیر برای که را مختلف هایآهنگ اینر سرودها،ر اینر و کنندمی قربان   

ر هنگامر مرده، دریایر طومارهایر جامعه یار قومران که طوریر بهر خوانند،رمی اند،شده نوشتهر سبتر هایقربان   
ر این انجامر ر با اتحادر در را کار اینر کهر کردندرمی احساس سبت، روزر در هارقربان  آنهار کهر دهندرمی انجام فرشتگان   
ر ر آسمان درر نت   سال صد چندر مرده،ر دریایر طومارهای نگارشر زمان در زمان، آنر درر دیگر،ر بارر .کنندمی قربان   

نیست اسرائیلر بهر مربوط فقط سبتر که داشتند را حس این وضوح بهر آنهار عیسی،ر از قبل . 
 

در تجارت ممنوعیتر فرماندارر ،ر۲۲ تار ۱۵ ،۱۳ ور ۳۱ ،ر۱۰ نحمیار .است شدهر مقررر آفرینشر خود درر سبت  
بود این اورشلیم،ر مردمر از خود، زمان در یهودا مردمر از را خودر بزرگر شکایات از یکر ارمیا، .کرد اعمالر را سبت  

شدرمی انجام سبت روز در تجارت ور داشتندمی نگه بازر را هادروازه آنها که . 
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ر اینجا، درر و وضع را سبتر روزر در تجارت نوع هر ممنوعیت رسد،می قدرت به و شودمی فرماندار نحمیا وقب   
نقضر را سبت سبت،ر روزر هایرفعالیت انجام با که افرادی شودرنمی گفته کهر اینجاست جالبر .کندمی  

، بنابراین .اندشده اعدامر کردند،می
 
وع نحمیار زمان در آنها اگرچه ظاهرا تجارت هایرممنوعیت اجرای به سرر  

ر مجازات نحوه مورد درر امار کردند، سبت ر شکستند،می را سبتر که کسان 
 
ر واقعا نبودند سختگت  . 

 

ان،ر هایرنوشته در ان چهر داریم،ر سبت به اشاره چند پیامت  ر تبعید، از پس چهر ور تبعیدر ازر پیش پیامت  اسرائیلربب   
کنیدر صحبتر احکامیر موردر در خواهیدرمی اگرر بنابراین .کنندمی محکوم سبت روز در تجارت انجامر خاطر به را  

ینر رسدمی نظرر به که ان کمت  عاموس ،ر۵:۸ عاموس .آنهاستر از یک سبت داشته،ر وجودر آنها به اجبار مت    
ان،ر اولی  ر ازر یک البته دستر درر که شکل به عتیقر عهد درر شده نوشته هایرکتاب اولی  ر ازر یک شاید پیامت   
ر چهر نور ماه گوید،می عاموسر اما است،ر داریم،ر بتوانیم تار بفروشیمر را سبتر و غلاتر بتوانیم تار شودمی تمام زمان   

سبتر روز در نبود قرار کهر معناستر بدان این که اینجاست جالبر نکتهر کنیم؟ر عرضهر فروش برای را گندم  
ر و دانستندمی را اینر آنها و کنندر تجارت

 
شدمی منع کار این اسرائیلر درر عاموس زمانر درر ظاهرا . 

 

ر ۱۷ ارمیا ر عنوان به بار حملر موردر درر او کهر است جان  امین  گویدرمی مردمر بهر ور کندمی صحبت سبتر به احت   
ر اسرائیل ،ر۲۰ حزقیالر .کنند خودداریر وسایلر حمل از که ر ای،نشانه عنوان بهر خدا که را سبب 

ا
یک مثل  

ر بود،ر داده هویت،ر نشانگر حزقیالر ور دارد خدا با ایویژه رابطه اسرائیلر کهر است ایرنشانه سبتر .کرد حرمترن   
تبعید از پسر بخشر ،۵۶ اشعیار معتقدمر منر .اندرکرده نقض را رابطهر آن سبت،ر نداشی  ر نگه بار آنها که گویدمی  

، ر ور هاخواجه برایر کهر دهدرمی وعده نت   ر را سبت کهر بیگانگان  رپاداش کنند،رنمی حرمترن  خواهدر وجودر هان   
رمسئولیت گرفی  ر عهده بر با افراد اینر زیرا داشت، همراهر است،ر بسته اسرائیل با خدا که عهدیر با کهر هان   

ر بهر است، شوندمی تبدیلر خدا پیمان جامعه ازر بخسیر . 
 

ر دومر معبد یهودیتر ر سبت داشی  ر نگه کهر است زمان 
 
درکر باید .شودرمی تبدیل هویت نشانگرر یک بهر واقعا  

یر بسیار تعامل اسرائیل مرحله، این در که کنید بی  ر شدنر قائلر تمایز ور کندرمی برقرار خودر همسایگان بار بیشت   
یهودیان از را آنهار کهر اعمالیر آن بنابراینر کند،می پیدا اهمیت پیش ازر بیش آنها برایر همسایگانشانر و خودر غت   

ر برایر حداقل کرد،رمی متمایزر یر اهمیت یهودیتر هایرفرقه از برج  ر روزها، آن در .کردمی پیدا بیشت  از برج   
ر مکابیان کتاب .شوندر دیگران مانندر و شوند ترکیبر دیگران بار فقط خواستندمی یهودیتر هایفرقه در حب   

کندرمی صحبتر شانختنه لغور برای آنها تلاش مورد . 
 

ر درر آنها بنابراین ور شناسیدرمی که باشند دیگری کس هر مانند تا رفتندمی افراطر به یهودیت هایبخش ازر برج   
ر بر مردمر که بود این امرر اینر به واکنش البته هان 

ی تأکید کرد،می متمایزر دیگران از را آنها که چت   بیشت   
ر بنابراین ور کردندمی موضوع یک بهر سبت حفظ دوم،ر معبد دورهر در بنابراین .بود وقوع حال درر شدن قطب   

یر برایر مهمر بسیار شد تبدیل هویت نشانگرر یک بهر سبتر حفظ همر باز .شدمی تبدیل درگت  . 
 

ر ،۱۴۳ مکابیان اول کتاب طبق بنابراین .کرد دارخدشه را سبت روز حرمتر یهودیه،ر درر یهودیانر سازیریونان  ، 
خدا ویژه رابطه نشان سبت، لغو درر سعیر بلکهر دارند، موسی،ر عهد نشانر خود، ختنهر لغو در سعیر تنها نه آنها  
ر اسرائیل، خود قوم با ر موضوع این و .دارندر نت  

 
تبدیل مهم مسئله یکر بهر انطاکیهر اذیتر ور آزار طول در واقعا  

متحدان ور مقدونیان یونانیان،ر بار جنگ حال درر که بودند روبرو واقعیت این با یهودیان زمان آن درر زیرا شد،  
ام سبتر روز به که هستند آنها گذارندرنمی احت  . 

 

هاحسیدی فرقه داریم، شورش ابتدای درر را اصل فرقه چندر و فرقهر این مار معروف، حادثه یکر در بنابراینر و  
ر فرقهر و متقیان،ر فرقه بگویید، توانیدرمی بخواهید اگر ، توسط سبت روز درر هاحسیدی ازر گروهی .هامکان   

وهای ر نت  از آنهار کهر بود سبت روز در .کردندر امتناع خود از دفاع ازر آنها و گرفتندر قرار حمله موردر یونان   
ر برداشی  ر شدند عامر قتل آنهار همهر بنابراینر و کردندر خودداریر شمشت  . 
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ر ر کند، حمله ما به کهر کسیر هر با کهر کردندر یاد سوگند زمان آن درر هامکان  باشد ما سبت روز درر اگر حب  ، 
ر بنابراینر .کردر خواهیم مبارزهر نشانگر اینر از هویت حفظ گفترمی کهر کردندر اتخاذر را سیاستر این هامکان   

ر ر که بودند افرادی و نبودر جنجالر بدونر این .است تررمهم هویب 
 
انتقاد موضوع اینر خاطر بهر آنهار ازر بعدا  

ر انتخاب اینر آیا کهر کنندرمی بحث امروز که هستند افرادیر هم هنوزر و کردندر ر یار بوده درسب  خت  . 
 

ر دانید،رمی اما نیست درست اینر .شدندمی نابودر یهودیان همه کردند،نمی را کارر این آنها اگر گویندمی هاربعض  . 
ر کهر نیستر درستر دلیلر اینر بهر حرف این داشتند وجود انطاکیه اذیت ور آزار دوران از فراترر بسیار یهودیان  . 

 

ر ر بابل، در یهودیان  ر و ایران درر یهودیان  ر بودند، مضر درر یهودیان  ر و آزار نوع همان معرضر درر کهر یهودیان  اذیب   
با مکابیان کهر بگوییمر توانیمرنمی بنابراینر .گرفتندرنمی قرار کرد،رمی اعمال یهودیه درر یهودیان بر آنتیوخوسر که  

ر اینر اگر کهر است این سکهر دیگرر روی البته .کردندر حفظ را یهودر قومر سبت، روزر در جنگیدن به تصمیم خت   
ر کنند،نمی دفاع خود ازر سبت روز در یهودیان که شدمی پخشر

 
برایر عاقلانهر بسیارر سیاست یک مسلما  

مکابیانر شورش ور انطاکیهر شورشر زودر خیل و کنندر حملهر آنها به سبت روز در فقط کهر بودر این یونانیان  
یافترمی پایان . 

 

ه، ور اذیت و آزارر دوران از پسر معبد،ر دوره یهودیانر شدند،ر فتح هاررومی توسط یهودیان اینکهر از پس غت   
ر ر بسیارر جامعه اینر از بخسیر حضورر که شودنمی ثبت ما ذهن در اوقات گاهیر ور .شدند مردم از بزرگت   

اتوریر در یهودیانر نشانه زیادر فرزندان داشی  ر بودند معتقدر یهودیان که آنجار ازر .است بودهر مهم چقدر رومر امت   
ر بسیار هایخانواده داشتندر تمایلر است،ر الهی هایرنعمت

 
باشند داشته بزرگ . 

 

بسیار هایخانواده داشی  ر یرشیفته هاررومی و یونانیانر زیرا نماند،ر دور هارومی و یونانیانر توجه ازر این و  
ر بودند،ر کوچک

ا
هفتر شش، متوسط طور بهر یهودیر یک کهر حالیر در .فرزند دور گاهیر شایدر یک،ر معمول ، 

ل دانید،می فرزند؟ چندر داندمی کسی چهر فرزند،ر هشت ر روزهار آنر در بارداریر کنت 
 
بنابراین و .نبود مؤثر واقعا  

ر ور هارومی ر هاریونان  کردندمی نوزادکسیر . 
 

از ور داشتند وحشت رسم این ازر یهودیان .داشتندمی نگه کوچکر را خودر هایرخانواده آنهار کهر بودر اینگونهر و  
ش یهودیانر بنابراین .کردندمی امتناع آن انجامر شدند بزرگ و یافتند گست  . 

 

ر آنها کهر گویندمی هارتخمی  ر از بسیاریر و
ا
ینر احتمال اتوریر در قومی گروه بزرگت  را آنها یهودیان و .بودند رومر امت   

ر هاررومی .دانستندمی جالب را یهودیانر بلکهر ها،ررومی نه دانستند،می جالبر
 
بودند یهودیان مجذوبر واقعا . 

 

ر چندین رومی،ر مشهورر خطیب سیسرو،ر .بودندر متنفر آنها از آنها ان  موردر را یهودیانر آنهار در کهر داشتر سخت   
ر این ازر و .داد قرار انتقادر ان  ر ازر یک ها،سخت  هان 

داشی  ر نگه درر یهودیانر رسم که است اینر آموزیممی کهر چت    
شدمی تقلید رومیر زنانر توسط سبت روز . 

 

یر به داشت سبت روزر امار .داشت وحشت موضوع این ازر سیسرو خب، و ر یکر ازر فراتر چت   تبدیلر یهودی چت    
ر یه این اوه،ر شد،می تبدیل داشتر .شدمی روم بالای جامعهر درر همه خب،ر نیست؟ر غریب و عجیبر جوران   

دانیدمی باشند، یهودیان شبیه نوعی به کردندمی سعی . 
 

ر یه چون جالبه،ر خیل ی هر مجذوب هاررومی انگارر جوران  ر ور رسیدن،می نظر بهر جدیدر که چت  
 
مخصوصا  

ر هان 
قر از که چت   معمول ور عجیب کمی و آمدنرمی سرر ر اسمر اون دونید،می مثل، رسیدن،می نظر به غت  مخق   
ر یهوه،ر

ا
ر توسطر یهودی سبتر روزر بنابراینر .مثل یهودیان، از برج  ر غت  توسط وجهر هیچر به نه و ها،ررومی ازر برج   

ر توسطر بلکه وجه، هیچر بهر نهر اونها،ر همه شد اشاره که همانطور بنابراین، .شد پذیرفته هم هارومی از برج  ، 
ر روزر این شدمی شناختهر رسمیتر به بیشت  . 
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ر نوعی ها،ررومی برایر و
 

اینر کهر کردندرمی فکرر آنها طرف، یکر از .داشت وجودر سبت مورد در جالبر دوگانک  
ر یهودیانر کهر کردندرمی ادعار آنها از بسیاری .است تنبل برایر ایربهانه فقط

 
شما ور هستند تنبل هایآدم همک  

آنر در توانستیدرنمی داشتید،ر یهودیر برده یکر اگر و کنید،ر کار بهر مجبورر سبتشان روز در را آنها توانیدنمی  
ر کارر آنهار ازر سبت روز ون خون  بیاوریدر بت  . 

 

ر این دیگر، طرف از
 

ر بسیار دیدگاه .بود وقوع حال در که داشت وجودر تقلید این ور شیفتک عیسی .استر جالب   
ی از یکر اینر دانید،رمی خب،ر گوید؟می چه سبت مورد در ان دیگر ور فریسیان با عیسیر اصل هایردرگت  رهت   

ر هستند مبهمر کمی فرمان دهر دانید،می کردم، اشارهر که همانطور زیرا شود،رمی خود زمانر مذهب  . 
 

دنر خاطر بهر خب،ر داری؟ خاطر به را سبت روز ر چهر آن ست  است سبتر روزر یک اینر هی، اوه،ر دارد؟ معنان  . 
ر
 
ر نه، .بودم کردهر فراموش تقریبا

ا
ر کمیر احتمال آن ازر بیشت  . 

 

نگه مقدسر را آن .باشید داشته یادر بهر را سبت روزر .کنید مطرح را آنر دوبارهر هفتهر هرر باشید،ر داشتهر یادر به  
 .دارید
 

کارر هفتم روزر درر امار دهید،رمی انجامر را خودر کارر دیگرر روزر ششر درر شمار .کنیدرنمی کارر شما .کنید تقدیسر را آن  
کنیدنمی . 

 

خبر دارید؟رمی نگه مقدسر را آن چطور .دهیدنمی انجام کاریر هیچ سبت روز درر شمار .این ازر هم این خب،ر ، 
ر این آنهار البته،ر نهایت، در مناطق درر را کنیسه مراسم ور دهندمی انجام همیشه که دارند را سبت هایرقربان   

کنندرمی برگزار کشور از خارج . 
 

یر چهر نبودید؟ر کاریر چه انجامر به مجاز بودید؟ر کاری چهر انجامر به مجاز شمار اما شد؟رمی محسوب کار چت    
م سبت روز در که مردیر دانید،می ر کرد،رمی جمعر هت  

 
را او آنر خاطرر به که شدمی محسوبر کارر حدیر تا ظاهرا  

ر .کردندمی سنگسار بعدر روز تا را او آیا که پرسیدمی خودر ازر .است جالب کنید،رمی فکر موضوع این بهر وقب   
نهر یار اندداشته نگهر کردنش سنگسار از قبل . 

 

هرر بهر سنگ؟ر برداشی  ر .است کار چوب برداشی  ر شد؟می محسوبر کارر مرگ،ر حد سر تا او کردنر سنگسارر آیار  
تدوین شد،رمی محسوب کارر آنچهر مورد درر را قوانی  ر از ایرمجموعه یهودیر هایفرقه دیگرر و فریسیانر حال،  
،ر ور .کردندر

 
ر کهر بینیمرمی مطمئنا ر یابیم،رمی تلمودر ور میشنا درر کهر بعدی قوانی  ر ازر برج 

ا
منعکس هارانجیل در قبل  

اندشده . 
 

ر یار دادر شفا سبت روز درر را کسیر توانمی آیا که شودمی سوالر اینر مانند مواردیر شامل موارد این و من ور .خت   
درر آنها از یک و .بودند کلاس در یهودی دانشجویر چند و کردمرمی تدریس کلاسی شیکاگور دانشگاهر در بار یکر  

ر سبت روز در عیسی شفای دلیلر به فریسیان گویندمی کهر هارانجیل موردر در موضوع، این مورد بودند عصبان  ، 
ر
ا
شدر پرخاشگرر کامل . 

 

او به و گفتم،ر من ور . داد شفا سبتر روز در را کسی تواننمی کهر گویدنمی هرگزر یهودیر هیچ گفت،ر او و  
استخوانشر سبت روزر درر کسیر اگر کهر است آمدهر یهودیان،ر مقدس کتاب میشنا،ر درر که کردم اشاره  

کنید صاف را شکستهر پای یار دست نداشتید اجازهر بیندازید، جا را استخوان نداشتیدر اجازهر شکست،می ، 
مالیدنر کهر ایدهر این بله، بنابراینر .بمالید سبت روز درر را آنر توانستیدنمی اما کنید، خیسر را آنر توانستیدرمی  

قانون در شود،رمی محسوب کار سبتر روزر در شکسته استخوان انداخی  ر جا برای تلاش یا شکسته استخوان  
شد نهادینه یهود . 



10 

 

 

ر موضوع این که بینیممی دوباره گفتم، که همانطورر و
ا
ر .است شدهر منعکس هارانجیل در قبل به عیسی وقب   

است؟ر درستر بار،ر چندینر بلکه بار، یکر نه خب، افتد،می دردسر به سبت روز در مردیر دادن شفا خاطر  
ر سبتر روز رعایت مورد درر فریسیانر بار اغلب عیسی ر سبتر روزر در انسانر رنج کاهش آیا .شدمی درگت  قانون   
چیدندرمی را گندمر هایخوشه مزرعه،ر از عبور حی  ر درر ور کردندمی عبورر ایمزرعه ازر شاگردانش روزی است؟  

خوردندرمی و . 
 

هاردانه تمامر اگرر نیست؟ جایز سبتر روز در که دهندمی انجامر را کاری شمار شاگردان چرا گویند،رمی فریسیان و  
ر در محسوب سبتر روز نقضر این خوردند،می و داشتندبرمی مشتر یکر آنها و بودندر شده تلنبارر همر رویر جان   

ر داستان تعریف با عیسیر ور .است سبتر نقض اینر چینند،می را هاردانه آنها چون امار .شدنمی
 

خوردنر چگونک  
ر هنگامر در یارانش و داوود توسط شده تقدیسر نان

 
درر را العادهرفوق جمله اینر و دهدرمی پاسخر آنهار بهر گرسنک  

ر مورد
 

یت، منفعت برای سبتر ایجاد چگونک یتر نه بسرر کندرمی بیان سبت،ر برایر بسرر . 
 

ر ور دانید،می .است شده آفریدهر مار منفعت برای سبت .ایمنشده آفریده سبتر روز حفظ برایر ما
 
آنچه اساسا  

هدف شمار پس شود، تبدیل سنگی  ر بارر یک بهر سبتر روزر حفظر اگر کهر است اینر داردر اهمیت عیسی برای  
داشتر سبتر به عمل رویکردی او است؟ درست اید،کرده تضعیفر را سبتر روز اصل . 

 

احتر مزایای کند، حفظ را خودش مزایای پایبندیر بار نه اما کند، حفظ را عبادت مزایای کند، حفظ را است   
ر ر اینر .قوانی  ر از ایرمجموعه بهر قانون 

 
ی همانر واضحا بفهماند ما بهر سبت با داشتر سعی عیسی که بود چت   . 

ما دوش بر باریر نهر باشد،ر مفید مار برایر است قرار سبت . 
 

ر
 
شدهر اشاره سبت روز به بار چندینر اما دارد، وجود سبت برر مداومیر تأکیدر که بینیممی جدید، عهدر در بعدا  
بنابراین .کشدمی تصویر بهر را سبتر روز درر کنیسه به شاگردان رفی  ر بار چندین رسولان اعمالر کتاب .است  
وان اگرچهر کنند،رمی رعایت را سبت همچنانر آنها ر ور روندرمی کنیسه بهر همچنانر هستند، عیسیر پت 

ا
در معمول  

ر که کولسیان،ر بهر پولسر است؟ درست کنند،می تدریسر آنجار
ا
ر احتمال هشدارر نبودند،ر یهودی اصلر در آنهار اکت   

کنند قضاوت سبت روز داشی  ر نگه نحوهر موردر در را آنهار مردم ندهندر اجازه کهر داد . 
 

که دارند، نگه رار سبت نیستندر مجبور آنهار که گویدمی کولسیانر به پولس آیا اینجاست، جالب سوال و  
ند؟ر نادیده را آنر توانندرمی آن است،ر گرایانیهودی آنر به مربوط اینر بلکه، .کنمرنمی فکر اینطورر من بگت   

ر خواهندمی که افرادی گویدرمی پولس و .کنندر تحمیلر کولسیان بهر سبت رعایتر نحوهر موردر در را قوانیب  ، 
دهیدمی انجامر اشتباه را کار اینر کهر بگویند شما بهر کهر ندهیدر اجازهر . 

 

ر بهر را آن ر چهر .دهید انجام استر مناسب شما برای که روسیر چهر .است عیسی رویکردر این دارید؟ر مزایان   
ر احتر روز چگونه است؟ مفیدر شما برای چگونه سبتر روز دارید؟ مزایان  انیانر در شماست؟ برایر است  عت  ، 
انیان،ر کتابر در ر سبک عت  ر که اسکندریه تفست 

ا
انیانر کتاب درر معمول ر سبک بینیم،می عت  اسکندریهر تفست   

ر و کندر پیدا معنوی جنبه عتیق،ر عهدر قوانی  ر و اعمالر این ازر بسیاری در دارد دوست بیابد معنویر معان  . 
 

انیانر در ما ینویسنده رسدرمی نظر بهر و ر عت  ویر الگو همی  ر ازر نت   ر .کندمی پت  سبت روزر معنویر اهمیت او وقب   
ر سبت کهر کندمی استدلال بیند،رمی را ر از پیشگون  گاهی حال، .داشت خواهیم بهشتر درر کهر است آرامسیر  
ر اوقات انیان کتاب مگر خب،ر گویند،می که کشندمی چالشر بهر مرا موردر این در افراد برج  ما که گویدنمی عت   

یرنویسنده کنمنمی فکرر ماست؟ منتظرر بهشت در سبت زیرا دهیم انجامر اینجار را سبتر نیستیم مجبورر  
انیانر یر چنی  ر عت  گویدمی را چت   . 
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رسبت .کرد خواهیمر تجربه را خالصر و واقعی سبتر یک مار آنجار کهر است اینر منظورشر کنممی فکر کهر هان   
ر یهر .هستند آگاهیپیش شبیهر نوعی بهر داریمر اینجار ،رمی که،ر اینه مثل جوران  ر یهر دون  ر جوران  استر افلاطون  ، 

،می ر ور خالص سبتر دون  یه نقصن  بردر خواهیم لذتر ازش بهشت در ما که چت   . 
 

رسبت ر داریم، اینجار که هان  ر کهر هستندر کاملر و خالص سبتر آن ازر مبهم بازتان  هستیم خدا حضور درر وقب  ، 
ردر را سبت داشی  ر نگه ایدهر واقع درر جدید عهد از اینویسنده هیچ که کنم اشاره بایدر .افتدمی اتفاق آنجا در  

ر یار ندارید، سبتر داشی  ر نگه به نیازی کهر گویدرنمی جدیدر عهدر درر کسر هیچ .کندنمی
 
کس هیچر مطمئنا  

داشت نخواهید نگهر را سبت روزر که گویدرنمی . 
 

ر شود؟رمی اعمالر مختلفر طرق به جدید عهدر در سبت روزر اصولر آیار
 
این درر یهودیت ور مسیحیتر مطمئنا  

ر ور قوانی  ر مسیحیت نهایتر در حال،ر .نیست این درر شک .شدند جدا همر از مرحله رعایتر موردر در را مقرران   
بود متفاوت بود، غالبر یهودیت در کهر ایروحیه با روحیهر اینر اما کرد،ر تدوین خود سبت روز . 

 

بارر یک ور دانید،می دارد، وجود جالبر سوال یک همیشه برویم؟ یکشنبه به شنبه از توانیممی چطورر خب،ر  
روز یکشنبه، هفته، اول روزر در مسیحیانر کهر گویدمی مار بهر جدیدر عهد بینیم،رمی رسولانر زمان در مار دیگر،  

ر آنها .دادندر انجام قرنتیان اول طبق ،ر۲۰ رسولان اعمال طبقر را کارر اینر آنها .شدندمی جمعر مسیح، رستاخت    
شدندمی جمع همر دور هفته اول روزر در . 

 

روز .خواندندرنمی سبتر روز را آن زمانر آنر درر آنها نه،ر نامیدند؟می سبت را آن آیار بودند؟ همر هنوز آنهار آیار  
اینر آنهار چرا .شدرمی گذاشته کنارر عبادتر ویژهر زمان عنوان بهر آنر ور بود هفتهر روز اولی  ر داشت،ر وجود خداوندر  

احت روزر یکشنبه روم،ر دنیای در که شودمی مربوط واقعیتر این بهر اینر زیاد، احتمال به کردند؟می را کار است   
ر کهر است این آنر دلیلر ور شدید،می تعطیل کار از که روزی بود،ر

ا
ر هایرجشن آنهار کهر بودر روزیر معمول

 
درر بزرگ  

ها نوع اینر و خورشیدر مورد کردندرمی برگزار چت   . 
 

ر بنابراین،ر ر این وقب  کردیدرمی مرخصر کار از را هایتانربرده کردید،رمی برگزار یکشنبه روزر درر را بزرگ هایرمهمان   
برگزار را خود جلسات و شدندمی جمع هم دور ور کردندمی استفادهر فرصت اینر از مسیحیانر کهر حالیر در  
کارر شنبهر روز بودند مجبورر آنها از بسیاریر دانید،می .بودند بردهر اولیه مسیحیان از بسیاریر زیرا کردند،می  
یهودی کلیسا که همانطورر .کردندمی ملاقات یکشنبهر روزر در فقط آن،ر جای به بنابراین کنند، با شد،رمی تررغت   

ر تمرکز وع یکشنبه، روز بر بیشت  کرد یهودیانر ازر گرفی  ر فاصله بهر سرر . 
 

ر در را این ما و ر سخنانر از برج  بر رسم میلادی،ر ۱۰۰ سال تا این،ر ازر پیش .بینیمرمی کلیسا اولیه پدران ازر برج   
احت ور عبادت روز عنوان به را یکشنبه کلیسا کهر بود این بلهر ور .گرفتمی نظر در شنبه جای به خود است  ، 

کردندرمی ردر را یهودیر سبت شنبه که بودند کلیسار اولیه پدران . 
 

ی بنابراینر و وع نقطه اینر از درگت  ر به که رسدرمی نظر به .شدر سرر وعر عملر بسیار روسیر راهی است،ر شده سرر  
امر برای احت روز یک است قرار که واقعیتر این بهر احت  داشته خدا بر تمرکزر و عبادتر روزر یکر و است   
تأییدر عیسی کنممی فکر .دهیدر انجام شنبهر روز درر را کارر این توانستیدرنمی رومی تقویمر دلیل بهر اما باشید،  

کردیدر القار جدیدی معنای با را یکشنبه تعطیل روزر شما ور دانید،می کرد،می . 
 

ر روزی چهر .برخاستر مردگانر از عیسی که است روزیر این .آفرید را نور خداوندر کهر است روزی این ازر بهت   
احت عبادت، برایر کهر مار برایر یکشنبهر نوعی بهر یکشنبه بنابراینر و شویم؟ر جمع هم دورر خانوادهر ور است   

شد مسیحی هویت نشانگر . 
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احتر روز عنوان بهر یکشنبه روز یافی  ر رسمیتر ر افتاد، اتفاقر میلادیر ۳۱۳ سالر در است  اتورر کهر زمان  امت   
اعلام مسیحیر سبت روز عنوان به که یکشنبه، از دیرترر کمیر سبت روزر واقع در .کردر اعلامر را آن کنستانتی  ر  

ر من ور .رسیدر فرا شد، ر یا است شدهر رسمی حال بهر تار موضوع اینر آیا کهر نیستم مطمی  ر حب  خت  . 
 

ر من
 
ر امار .کنم بررسی را اینر باید واقعا

 
سبت عنوان به یکشنبه اینکه ازر قبل کلیسا، تاری    خ در بعد کمیر واقعا  

رسمی طور بهر حال،ر اینر بار .افتاد اتفاقر شود،ر اعلامر مسیحیانر طور به میلادیر اول قرن از ور بود، مار سبتر غت   
رسمیر استر بوده ما سبت غت  . 

 

ر اینجا درر ور .داشت سبت روزر به عمل رویکردیر عیسی که کردمر اشارهر موضوع اینر بهر بارر چند من هم،ر بازر نت    
ر کلیسا برای یکشنبه روزر درر آنر انجامر و بود،ر عمل سبتر رعایت روز که بینیممی من بنابراینر و .بود تررمنطق   

دارد مطابقتر سبتر روح بار اینر کهر معتقدمر . 
 

ر این کنند؟ رعایتر را سبت روزر بایدر امروزر مسیحیان آیار بنابراین،ر
 
ر زیرا است، مطلب اصلر تقریبا هستندر کسان   

ر این .بود یهودیر امر یکر سبتر نه، گویندرمی که ر آن تمامر از بخسیر ر به را یهودیان کهر بودر قوانیب  قوم از بخسیر  
ر بهر کهر همانطورر نیستیم،ر پایبندر قوانی  ر آن بهر مار .کردرمی تبدیل خدا عهدر گوشتر از بایدر گویندمی کهر قوانیب   

ر خوک نیستیم پایبندر کنید، پرهت   . 
 

ر منر .نیستیم عتیق عهدر قوانی  ر رعایت به ملزم ما
 
عهد قوانی  ر رعایتر به ملزمر اسرائیلر که کنمرنمی فکرر واقعا  

است دیگریر سوالر اینر اما شد، آزاد عتیق عهدر قوانی  ر با که کنمرمی فکر .باشدر بودهر عتیقر . 
 

یعت تصویرر ازر پولس یعتر .کندمی استفادهر معلم یک عنوان به سرر ر اصول سرر آن ور آموزدمی ما به را خون   
ر اصول هان 

ر .دهیمرمی ادامه آنهار رعایتر بهر همچنانر ما که هستند چت   درر هستید،ر معلم یک نظرر زیرر وقب   
ندارید نیاز معلم بهر دیگرر و شویدرمی التحصیلرفارغ نهایت . 

 

ردرس تمام که معناستر آن به این آیار اینطور که باشیم امیدوار بیاییدر کنید؟رمی فراموش ایدرآموخته که را هان   
ردرس بلکه، .نباشد ر آن ایم،آموخته کهر هان  هان 

ر که چت   شده دادهر قرار ما درر معلم توسطر کهر بودندر حقایق   
بالایر چماقر بار کهر نداریمر را کسی مار کهر است این منظورم .دارند اهمیتر ما برای همچنان بعدها بودند،  

یم،ر یاد درست را هایمانردرس اگر باشدر آماده و باشدر ایستادهر سرمان را اصولر بلکه بزند، را هایماندست نگت   
دهیممی جایر خودر روح ور قلب در . 

 

ر این .شد مقررر خلقت زمان در اما بود،ر سینار عهدر نشانهر سبتر اگرچه آمدهر خروج کتاب درر که است منطق   
ر این .است ر که است منطق 

 
است شده ذکرر العهدیبی  ر یهودیتر در ور هاخاخام توسط بعدا . 

 

ی کهر استر این برداشتر ر چت   یر نه دارد، وجودر سبت مورد در جهان  عیسی .سبتر مورد در یهودیر خاص چت    
یتر برای ایفایده عنوان بهر سبتر حفظ برر نگفت عیسیر .اسرائیلر برای ایرفایده فقط نه کرد، تأکید بسرر  

سبت برایر اسرائیلر نهر است،ر شده مقرر اسرائیلر برایر سبت . 
 

یت، برای سبتر روز کهر گفت او احت،ر روز یکر دریافت ازر تا است شدهر ساختهر مار همهر برای بسرر یکر است   
ر مورد درر اینجا درر بیاییدر بنابراین،ر .شویمر مندربهره قوا تجدید روز احت روزر یک داشی  ر مزایای ازر برج  است   

استر شده ذکرر جدیدر عهد درر همچنی  ر ور عتیقر عهد مختلفر متون درر اینهار همهر .کنیمر صحبتر . 
 

احت بهر جهانر .سبت روز محیظزیست فایدهر همه، از اول احتر به زنده موجودات .دارد نیاز است  نیازر است   
 .دارند
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احت سبتر روز در دهید اجازهر حیواناتتانر بهر استر قرار شما بخشر این آنها .ندارندر مشکل هارگربه .کنند است   
ر به را اندگرفته یاد خون  . 

 

ر هارسبت اینر حال، .باشدر داشته را خودر سبت باید زمی  ر اما
ا
سبتر یک یار بار، یک سالر هفتر هر معمول  

یر یا ماهانه، ر امار .شوندرمی برگزار آن بهر شبیهر چت   احتر زمی  ر بهر کهر بود هم روزهان  بتواند تار شدمی داده است   
کندر تجدید را خودر . 

 

کارر آنهار ازر .نیاورید فشار حیواناتتانر به حالا، .شود دادهر مرخضر روزر یک حیوانات به هفته هرر بودر قرار  
 .نکشید
 

احتر به آنها ر داشی  ر ایدهر بنابراین، .دارند نیازر است  احتر برای زمان  ،ر برایر است  موجودات برای جهان، برایر زمی    
است مفیدر ما برایر همر هنوزر ور بودر اساسی ور مهم بسیارر سبت برقراریر برای اینها همهر خودتان،ر برایر ور شما . 

ر هایرزمان اکنون، اندداشته هفتمر روز سبتر لغو درر سعی مستبدان که است داشتهر وجودر تاری    خ درر مختلق  . 
 

ر هاروس .شدر انجامر فرانسه انقلاب طولر درر فرانسه در کار این و زیرا دهندر انجام را کار این کردندر سعیر زمان   
ر از بتوانند اگرر که بود اینر تصورر ر نوینر نظمر و مسیحیت توانندرمی شوند، خلاص مسیحیان سبت سرر جهان   

احت به مردم زیرا ندادر جواب روش اینر .کنندر تضعیفر را خودر دارند نیازر است  . 
 

احت بهر زمی  ر احتر به حیوانات .دارد نیاز است  ر .دارند نیاز است  کاریر هفته یک به را فرانسه کردند سعی وقب   
ر روزهر ده ر از هاراسب که شدندر متوجهر دهند، تغیت 

 
هستند مرگ حالر در خستک . 

 

ی ر روزه هفت یرچرخه آنر درر رسدرمی نظر بهر کهر داردر وجود ما دنیای در چت   ،ر که، .کندمی عملر بهت 
 
باید ضمنا  

ر یکر کنم، اشاره روزهر هفتر هایهفته آنهار ور کنید، نگاه هارومی یا هامضی ها،بابل به .است یهودی چت    
 .نداشتند
 

عجیبر دلایلر بهر خدا کهر رسیدرمی نظرر به .دهدمی جواب روشر این امار .است آمدهر یهودیانر ازر اینها همه  
کندمی چه دانستمی . 

 

، منطق احتر کردن فراهم حیوانات، ور دیگران قبالر در ما مسئولیتر اخلاق  البتهر .است نیازشان موردر است  ، 
ر است، گرفتهر قرار تأکید موردر تثنیه سفرر درر همر و خروج سفر در هم موضوع این مردم ازر نباید اینکهر بر مبب   

است شده اجباریر دولتر توسط مار کشورر در سبتر روز رعایتر .کشید کار مرگر حد سرر تا . 
 

بهر خاص،ر استثنائات بار کند،می ممنوع را کردنر کار .است انتاریور استانر از اینر .داریمر را یکشنبه قوانی  ر اینر ما  
ر برایر جزر خاص الزامی وظایفر برج  . 

 

د، مرخضر را یکشنبه توانستنمی کسیر اگر د مرخض دیگرر روز یک توانستمی بگت  بودر این مهم ایده .بگت   
ر شما که احت برایر زمان  ر که همانطورر اگر کردیم،رنمی اجباریر را آن نحوی به اگر .دارید است 

ا
کردم اشاره قبل ، 

احتر است، خوب کار گفترمی کهر داشتیمر خود ذهنر در را منطق نوع این نیست خوب خیل است  . 
 

ر در که همانطور دارد،ر وخیمی عواقب کارر اینر .دهیمرمی قرار فشارر تحتر را مردمر ما امروزیر جوامعر برج   
ر ایم،دیده ر شدت از مردمر کهر جان 

 
استر این خدار نقشه .دهندمی دست از را خود جان کار محلر در خستک  

بکشند کارر استخوان مغز تا خودر کارمندان ازر نتوانند مردمر که . 
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احت زمان آنهار بهر بودند مجبورر آنها ر مفهومر آن بنابراین، و .بدهندر ایعادلانه است  ر اخلاق  سبتر روز در نت    
داریم مسئولیتر ستمدیدگان قبالر درر مار .دارد وجود . 

 

هستندر افرادیر .کنیم محافظتر کنندمی سوءاستفادهر آنهار از کهر افرادی برابر درر آنهار از کهر داریمر مسئولیت ما  
ر تا که ر تا توانند،رمی که جان  کهر هستندر همر افرادی و .کنندمی کار دربیاورند،ر پول خود مردمر ازر بتوانند کهر جان   

ر خیل کهر هستندر درماندهر آنقدرر ر از بیشت  دهندمی ادامه کردن کار بهر کنند،ر کارر بایدر کهر زمان  . 
 

وی و ریزیبرنامه با ر روزر آنر کهر چرخه،ر آن از پت  احت  کنار در را خود دارد، خودر در را شدهتعیی  ر پیشر از است   
قرار سوءاستفاده مورد کارانطمع توسطر کهر مردمیر کنار در اند،رگرفته قرار ستم مورد کهر دهیمرمی قرار مردمیر  
ندرمی ر معنویر جنبه یک البته،ر ور .گت  جدا معنایر بهر سبت روز داشی  ر نگه مقدسر زیرا دارد،ر وجود آنر درر نت    

خداست برایر آنر داشی  ر نگه . 
 

ر توانیمرمی که باشد داشتهر وجود حسر اینر باید و خانوادهر تأمل،ر عبادت، بهر هفتهر هر را خود وقت ازر بخسیر  
ر .دهیم اختصاصر خود عزیزان ور همسایگان با مقدس هایروش بهر مجددر ارتباطر کنیدرمی فکر آن بهر وقب  ، 

ر کهر داریمر روزی نحوی به روز این گذرانید؟می چگونهر را خود یکشنبه .کندمی تعیی  ر ما هفته بقیه برای الگون   
ر شمار هفتهر بقیهر برر گذاشت خواهد تأثت  . 

 

ر آوریم؛رنمی دست به را تقدس نوع آن بگذرانیم، گلف زمی  ر در را هایمانریکشنبه اگر
ا
ر دچار احتمال

 
سرخوردگ  

ر درر یار تلویزیون جلوی را روزهایمان اگر .شویممی روزهار اینر مردم از بسیاری کهر همانطور بگذرانیم، کارر دفت   
رفرصت از را خودمان و .کنیممی اجتنابر خدا با احتمالیر مواجهه از دهند،رمی انجامر بار ملاقاتر برای که هان   

کارهای به و باشیم آنجا در است قرار کهر هفته بقیه برایر قوا تجدیدر برای روحمان، تشویقر برایر دیگران،ر  
دازیم، مانروزانه ر همانر ازر شاید ور کنیممی محروم بت  هان 

شویم جدا کنند،می تغذیهر را روانمان ور روح کهر چت   . 
 

ر پیش،ر سال ۷۵ ازر بیش .کنمرمی تعریفر برایتان کوتاه داستان یک اینجار ر نامر بهر زن  ر کاومن لب 
 

او .کردمی زندگ  
ر مبلغر یکر بود نویسندهر ور مذهب  . 

 

ر او و ر سفریر حال درر کهر کرد تعریفر مسافری دربارهر داستان  ر آنهار ور .بود آفریقا درر طولان  قبیله یکر از مردان   
آنجار ازر سرعت بهر آنها اول،ر روزر در خب،ر .کنندر حملر برایشان را بارهایشانر تار بودندر کرده استخدامر را محل  
ر هادوردست تار و کردندر عبورر فت چقدر اینکه از مسافرر و کردند،ر راهپیمان  ر پیسرر زدهرهیجان اند،داشته خون   

 .بودر
 

احت ور نشستندر فقط کردند،ر خودداری حرکت از قبیله افراد دوم،ر روز صبح ر ور .کردند است  مسافران وقب   
ی پولر و دادندر فریبر را آنها بهر را افراد این کردندر سعیر مختلف هایرراه از ور دادندر پیشنهاد آنهار بهر بیشت   
ر به آنها وادارند، حرکت

 
مار برایر شایدر که دادند انجام را کاریر آنهار سرانجام بنابراین ور .کردند امتناع سادگ  

برسد نظرر به بدیهی . 
 

ور اندکرده رویزیاده اول روز در که بود این گفتندر آنهار آنچهر و .دهندنمی ادامه دیگر چرا که پرسیدند آنها  
ر .برسد بدنشانر بهر روحشان تا کنند توقفر باید حالا کردر نصیحت را مردم روش اینر با کاومن لب  . 

 

ر اینر گفت، او
 

را کاریر همان ما برایر کنیم،رمی تجربهر را آن ما ازر بسیاری که وجوشپرجنب ور پرتلاطم زندگ  
ر قبایلر آنر برای مارس اول روز آن که کندمی برایر دانستندرمی آنهار کهر استر این تفاوتر .داد انجام جنگلر فقت   

ر بهر تعادل بازگرداندن
 

دانیمرنمی مار اوقات، اغلب .دهند انجامر باید کاریر چه زندگ . 
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ر سرعتر و بود، پیش سالر ۷۵ آن کنید،رمی فکر آن مورد در شمار البته،ر
 

ر چقدر امروز زندگ روزر است؟ بیشت   
با کهر باشدر تررمهم مار برایر تواندرمی چقدرر واقع، درر باشد؟ر ترمهم چقدرر ارزشمندتر، تواندرمی چقدر سبت  

احت، روز یک گذراندن شود همگامر هایمانبدن بار تار دهیم اجازهر خود روح بهر سبت،ر ور قوا تجدید است  .  
 

ر این ر دکت  ر آنتون  است سبتر :۴ فرمان ،۵ جلسه این .است فرمان ده موردر در او هایآموزه و توماسینو .ج  . 


