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डॉ. पेरी फिफिप्स, फिस्टोररकि ज्योग्रािी इंट्र ोडक्शन:  

सेशन 2 – फिि कंट्र ी 
 

मैं डॉ. पेरी फिफिप्स से इज़राइि के ऐफिहाफसक भूगोि पर बाि कर रहा हूँ, िेक्चर नंबर दो, 

पहाडी इिाका। नमसे्त, मैं पेरी फिफिप्स हूँ। हम इज़राइि की ज़मीन पर अपनी चचाा जारी रख 

रहे हैं। 
 

आज, हम सेंट्र ि एररया के बारे में बाि करना चाहिे हैं, जो इज़राइि का पहाडी इिाका है। 

फपछिी बार हमने जो फकया था, उसका थोडा ररवू्य करना चाहिे हैं, हमने इज़राइि के बारे में 

बीच की ज़मीन के िौर पर बाि की थी। और याद रखें फक यह पफिम में मेफडटे्रेफनयन सी और पूर्ा 

में बडे अरेफबयन रेफगस्तान के बीच की ज़मीन है। 
 

और इससे मौसम के फदिचस्प पैट्ना सामने आए फजन पर हमने बाि की, िेफकन यह उत्तर की 

बडी आबादी और दफिण की आबादी के बीच की ज़मीन भी है। यहाूँ मेसोपोट्ाफमया में भी, जहाूँ 

हमारे इंट्रनेशनि साम्राज्य बने, और उन्ोनें इज़राइि पर दबार् डािा, और फमस्र ने भी 

इज़राइि पर दबार् डािा। िो इस िरह से, इज़राइि बीच की ज़मीन है। 
 

इज़राइि में हमारे पास एक िरह की पूरी, बहुि बडी स्थिफि है। हम इज़राइि के ट्ोपोग्राफिकि 

ज़ोन को देखना चाहिे हैं, और फिर हम सेंट्र ि एररया पर ध्यान देंगे। सबसे पहिे , हमारे पास 

कोस्टि पे्लन है, और कोस्टि पे्लन में दफिण में फिफिस्तीन का पे्लन, उत्तर में शेरोन का पे्लन, 

और फिर उत्तर में अक्को का पे्लन शाफमि है। 
 

यह पहिा ट्ोपोग्राफिकि ज़ोन है। दूसरा ट्ोपोग्राफिकि ज़ोन, फजस पर हम आज िोकस करने 

जा रहे हैं, र्ह सेंट्र ि माउंटे्न रेंज है जो इस गुिाबी एररया के साथ-साथ चििी है, जो एक सेंट्र ि 

स्पाइन की िरह है और इज़राइि की ज़मीन से ऊपर की ओर जािी है। फिर हमारे पास ररफ्ट 

रै्िी है, यह गहरा फडपे्रशन जो इज़राइि की ज़मीन से होकर गुज़रिा है, जो असि में ट्की से 

शुरू होिा है और धरिी के सबसे फनचिे पॉइंट् िक जािा है, जो डेड सी है, और फिर रेड सी से 

नीचे और आस्थखर में अफ्रीका, केन्या और िंजाफनया से होिे हुए नीचे िक जािा है। 
 

पूरब में, हमारे पास ट्र ांसजॉडाफनयन पहाड हैं, जो एक ऊूँ ची पहाडी है जो ररफ्ट रै्िी के पूरब में 

है। जैसा फक हमने फपछिी बार बिाया था, ट्र ांसजॉडाफनयन पहाडो ंपर बाररश होिी है, और 

इसफिए र्ह इिाका खेिी के फहसाब से कािी अमीर है । और फिर आस्थखर में, हमारे पास ईस्टना 

डेज़ट्ा है, और ये पाूँच ट्ोपोग्राफिकि ज़ोन हैं जो हमारे पास हैं। 
 

और कुछ और नाम। फसस-जॉडान का इसे्तमाि जॉडान रै्िी के पफिम के इिाके को बिाने के 

फिए फकया जािा है, और ट्र ांसजॉडान का इसे्तमाि जॉडान रै्िी के पूर्ा के इिाके को बिाने के 

फिए फकया जािा है। आइए, पहाडी इिाके के मैप को कॉने्टक्स्ट में देखें । 
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र्हाूँ यरूशिेम है, माफ़ करना, अचे्छ से माका  फकया हुआ है। और जूफडयन पहाडी इिाका 

दफिण में है, जहाूँ का मेन शहर हेब्रोन है। उत्तर में, आपके पास एपै्रम का पहाडी इिाका है, और 

हम र्हाूँ क्या हो रहा है, इस बारे में थोडी और फडटे्ि में बाि करें गे। 
 

और र्हाूँ से उत्तर में, हमारे पास मनशे्श का पहाडी इिाका है। और फिर यहदा के पहाडी 

इिाके और एपै्रम के पहाडी इिाके के ठीक बीच में, हमारे पास बेंजाफमन है। और मैं इसे सेंट्र ि 

बेंजाफमन पठार कह रहा हूँ, इसके कारण हम देखेंगे। 
 

यह दफिण के पहाडी इिाके और उत्तर के पहाडी इिाके से थोडा समिि और थोडा नीचा है, 

और हम देखेंगे फक इज़राइि के इफिहास में यह इिाका इिना स्टर ेटे्फजक क्यो ंहै। आइए पहाडी 

इिाके की कुछ ट्ोपोग्राफिकि खाफसयिो ंपर एक नज़र डाििे हैं । सबसे पहिे , 

फजयोिॉफजकिी, यह उस चीज़ से बना है फजसे हम हाडा िाइमस्टोन कहिे हैं। 
 

अब, फकसी भी िरह का िाइमस्टोन, अगर कोई आपके फसर पर उसका टु्कडा उछािे, िो 

आपको िगेगा फक र्ह बहुि हाडा होगा । िेफकन िाइमस्टोन कई कैटे्गरी में आिा है, और 

पहाडी इिाके में फजस िरह का िाइमस्टोन होिा है, र्ह बहुि हाडा  िाइमस्टोन होिा है। यह 

दूसरे पत्थरो ंकी िरह आसानी से नही ंफिसिा, िेफकन जब यह फिसिा है, िो यह एक अच्छी िाि 

फमट्टी में बदि जािा है, और यह फमट्टी बहुि उपजाऊ होिी है। 
 

इस हाडा िाइमस्टोन से बने पहाडी इिाके के बारे में हमें एक और बाि पिा चििी है फक इस 

इिाके में बहुि सारे झरने हैं। िाफट्यो ंमें, पानी, ग्राउंडर्ाट्र, झरनो ंके रूप में बाहर आ पािा है । 

और हम इसके बारे में Deuteronomy चैप्टर 8 और Deuteronomy चैप्टर 11 में पढ़िे हैं। 
 

हम उन आयिो ंपर बाि नही ंकरें गे, िेफकन उन आयिो ंमें ज़मीन की क्वाफिट्ी के बारे में बिाया 

गया है, जहाूँ ये चीज़ें, अच्छी फमट्टी, िाफट्याूँ और झरने, और फमट्टी से कॉपर और चट्टानो ंसे िोहा 

फनकाि पाना, इन सबका भी फज़क्र है। ट्ोपोग्राफिकिी, जैसा फक मैंने बिाया, हमारे पास 

पहाफडयाूँ हैं, हमारे पास बहुि गहरी िाफट्याूँ हैं, और हमारे पास नेचुरि टे्रेफसंग है। मैं आपको 

थोडी देर में इसकी एक िस्वीर फदखाऊूँ गा, और यह ज़मीन की खेिी से कैसे जुडा है। 
 

सफ़र आसान नही ंहै क्योफंक िाफट्याूँ बहुि गहरी हैं, इसफिए िाफट्यो ंमें सफ़र नही ंफकया जािा 

क्योफंक रे् बहुि पििी और बहुि गहरी हैं। दूसरी िरफ़, कोई िाफट्यो ंको पार करने की कोफशश 

नही ंकरिा, िो पहाडी इिाके में सफ़र कैसे फकया जाए? कोई एक जगह से दूसरी जगह िक 

िगािार बनी हुई पहाफडयो ंके साथ सफ़र करिा है। और फिर खेिी। 
 

खेिी पहाडी इिाके की सीढ़ीदार ज़मीन पर होिी है, इस सख्त चूना पत्थर की सीढ़ीदार ज़मीन 

पर, और आपको मुख्य रूप से जैिून के पेड और बेिें फमिेंगी। िेफकन बीच-बीच में, आपको 

कुछ और चीज़ें भी उगिी हुई फमि सकिी हैं, जैसे पाम गे्रनाइट्, और कभी-कभी कुछ गेहं और 

जौ भी बोए जािे हैं । सांसृ्कफिक रूप से, ये इिाके ज़्यादा अिग-थिग हैं क्योफंक आने-जाने में 

मुस्थिि होिी है। 
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िो, मैं पहाडी इिाके की जो बाि कर रहा हूँ, उसका एक उदाहरण यहाूँ है। आप देखेंगे फक यह 

सीफढ़यो ंजैसा फदखिा है, और यह कुदरिी टे्रेफसंग है। पहाडी इिाके में सख्त चूना पत्थर इसी 

िरह टू्ट्िा है। 
 

याद है जब हम 70 के दशक में पहिी बार इज़राइि गए थे, और हमने येरुशिम से ये सब आिे 

देखा था, और हम सोच रहे थे फक आस्थखर यहाूँ क्या हो रहा है? ऐसा िग रहा था जैसे फकसी 

फर्शािकाय ने पहाडी पर सीफढ़याूँ बना दी हो ं। सोफचए फक कोई इन सीफढ़यो ंपर ऊपर-नीचे 

उछि रहा है। असि में, यह एक कुदरिी चीज़ है जो सख्त चूना पत्थर में होिी है। 
 

अगर आप यहाूँ पास से बहुि ध्यान से देखेंगे, िो आपको कई चीज़ें फदखेंगी। सबसे पहिे , िाि 

फमट्टी काफ़ी साफ़ फदखिी है । ये पेड जैिून के पेड हैं, और आप देखेंगे फक टे्रेस को कुछ बेहिर 

बनाया गया है। फकसान जो करिा है र्ह यह है। 
 

आपको फमट्टी से कुछ पत्थर खोदकर फनकािने होगें, और फिर पत्थरो ंको िेकर टे्रेस के फकनारो ं

पर रख फदया जािा है, और फमट्टी को रोकने के फिए र्हां एक छोट्ी सी दीर्ार बना दी जािी है । 

िो आपके पास टे्रेफसंग का नेचुरि िरीका िो है जो फसिा  फजयोिॉफजकिी होिा है, िेफकन फिर 

आपके पास फकसान भी है जो पत्थरो ंको एक साथ जोडकर एक दीर्ार बना रहा है जो फमट्टी को 

रोके रखिी है, फजस पर र्ह अपने अंगूर के बाग और जैिून के पेड िगा सकिा है। ध्यान दें  फक 

सडक भी ररज के साथ-साथ जा रही है, और अगर आप बहुि ध्यान से देखेंगे, िो आपको ररज के 

ऊपर एक छोट्ा सा गांर् भी फदखेगा। 
 

और ररज के ऊपर क्यो?ं क्योफंक र्ही ंपर कमु्यफनकेशन थोडा ज़्यादा आसानी से हो जािा है। खैर, 

जूफडयन फहि कंट्र ी, हम कुछ ऐफिहाफसक कनेक्शन देखना चाहिे हैं। सबसे पहिे , जूफडयन फहि 

कंट्र ी, र्हां का मुख्य शहर हेब्रोन है। 
 

आप कहिे हैं, रुको , यरूशिेम के बारे में क्या ? मैं यरूशिेम का फज़क्र थोडी देर बाद करूूँ गा, 

िेफकन यरूशिेम असि में बेंजाफमन की ज़मीन में है । िेफकन मुख्य शहर जूफडयन फहि कंट्र ी में 

हेब्रोन है। यही ंसे अब्राहम के िीन फर्फज़ट्र आए थे , या जब र्ह र्हाूँ थे िो उनसे फमिने आए थे। 
 

यही ंपर उसने अपनी पत्नी सारा को दफ़नाने के फिए ज़मीन खरीदी थी। यह एक पनाहगाह शहर 

था, और यह राजा डेफर्ड की पहिी राजधानी थी। और इसी िरह, अबशािोम, अपने िख्तापिट् 

के दौरान, राजा बनने के फिए हेब्रोन गया, िाफक र्ापस आकर अपने फपिा से राज्य िे सके। 
 

बेशक, एक और महत्वपूणा शहर बेथिेहम है। यही ंपर डेफर्ड का जन्म हुआ था। यही ंपर 

सैमुअि ने उन्ें राजा बनाया था। 
 

िेफकन यही ंपर यीशु का जन्म भी हुआ था, जो दाऊद के रं्श के महान राजा थे। और एक और 

जगह फजसका मैं फज़क्र करना चाहिा हूँ, र्ह है टे्कोआ। यह इसफिए ज़रूरी है क्योफंक यह जंगि 

के फकनारे पर है। 
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यह आमोस का होमट्ाउन है, िेफकन यह माओन और कामेि से जुडा इिाका भी है, जहाूँ डेफर्ड 

कािी समय िक शाऊि से भागा था। िो उन शहरो ंको ध्यान में रखिे हुए, आइए देखें फक रे् 

कहाूँ हैं। आप यहाूँ उत्तर में यरूशिेम देख सकिे हैं। 
 

और फिर, यह यहदा के बॉडार पर है, िेफकन असि में यह बेंजाफमन के ट्र ाइबि एररया में है। र्हाूँ 

बेथिहम है, जो दफिण में िगभग पाूँच मीि दूर है। हेब्रोन र्हाूँ से िगभग 10 मीि दफिण में है। 
 

और फिर एक और शहर फजसका मैंने फज़क्र नही ंफकया, िेफकन क्योफंक इसे इज़राइि का सबसे 

दफिणी शहर माना जािा है, जब हम इज़राइि के बारे में बाि करिे हैं फक यह दान से बेशेबा िक 

है, िो बेशेबा हेब्रोन से िगभग 20 मीि दफिण में है। और दूसरे इिाके फजनका मैंने फज़क्र फकया, 

ज़ीफ़, कामेि और माओन, रे् र्ही ंहैं। और र्हाूँ काफ़ी इफिहास जुडा हुआ है। 
 

जैसा फक मैंने पहिे बिाया, यह र्ह जगह है जहाूँ से आमोस आया था, िेफकन यह र्ह जगह भी है 

जहाूँ डेफर्ड शाऊि से भाग रहा था। आइए कुछ दूसरे इिाको ंपर नज़र डाििे हैं । बेंजाफमन का 

पहाडी इिाका। 
 

यह एक बहुि ज़रूरी चौराहा है, जैसा फक हम देखेंगे। बेंजाफमन का पहाडी इिाका। और सबसे 

पहिे , यह बहुि स्टर ेटे्फजक है। 
 

यह एक पठारी इिाका है। यह आस-पास की पहाफडयो ंसे थोडा समिि है। और दूसरी बाि जो 

ध्यान में रखनी है र्ह यह है फक बेंजाफमन, एपै्रम के पहाडी इिाके से थोडा नीचे है, और उत्तर में 

मनशे्श और दफिण में यहदा है। 
 

के निीजे में हम देखेंगे फक यह ट्र ांसजॉडान के इिाके से जॉडान रै्िी के पार और फिर बेंजाफमन 

के ऊपर से होिे हुए कोस्ट िक पूरब और पफिम की ओर जाने का सबसे सही रास्ता बन जािा 

है। हम बाद में इस पर थोडा और फडटे्ि में बाि करें गे। 
 

िेफकन यहाूँ, उत्तर और दफिण का ररज रूट्, मुख्य पूरब-पफिम कनेस्थटंग रूट् से फमििा है, और 

रे् ठीक बीच के बेंजाफमन पठार में फमििे हैं। िो यह आपका मुख्य उत्तर-दफिण रूट् है जो सीधे 

सेंट्र ि स्पाइन के साथ-साथ, पहाडो ंकी इस ररज के साथ-साथ जािा है जो इज़राइि के मध्य भाग 

का फहस्सा है। और यह आपका पूरब-पफिम रूट् है। 
 

और चौराहे ठीक बेंजाफमन में हैं, यरूशिेम से थोडा उत्तर में। बेंजाफमन के महत्वपूणा शहर। 

जेररको। 

 

जेररको र्ह जगह है जहाूँ इस्राएिी 40 साि भट्कने के बाद पहिी बार इस्राएि की ज़मीन पर 

आए थे । और जेररको को यरूशिेम का फपछिा दरर्ाज़ा माना जािा है। याद रखें फक यीशु ने 

यरूशिेम की अपनी आस्थखरी चढ़ाई जेररको से शुरू की थी और यरूशिेम िक गए थे। 
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िो जेररको यरूशिेम का फपछिा दरर्ाज़ा है। बेथेि उत्तर में है, और एपै्रम के साथ सीमा पर है। 

बेंजाफमन, बेथेि का अहम शहर है जो पैफट्र याका ि इफिहास के फहसाब से है, अब्राहम के देश में 

आने और फिर बाद में जैकब के आने के समय भी। 
 

गेबा और फमकमाश के बारे में कुछ बािें बिाई गई हैं। र्हाूँ शाऊि और पफिस्थियो ंके बीच एक 

बडी िडाई हुई थी। उसके बारे में थोडा बिाइए। 
 

ठीक बीच में बडे शहर फगबाह, रामा और फमत्जज़पाह हैं । फगबाह र्ह जगह है जहाूँ शाऊि का 

महि था। यह उसका होमट्ाउन था। 
 

खैर, मैंने महि को कोट् में इसफिए इसे्तमाि फकया क्योफंक यह बहुि बडा नही ंथा। फगबोन, बडा 

फगबोन शहर, बेरूि, केफिराह और फकयाि येररम के साथ। याद रखें, जोशुआ ने फगबोन को 

आस-पास के शहर-राज्यो ंसे बचाने के फिए एक बडी िडाई िडी थी, फजन्ोनें उस पर हमिा 

कर फदया था। 
 

और हम मैप से देखेंगे फक यह इिनी ज़रूरी जगह क्यो ंहै। गेजर पफिम से येरुशिम का मुख्य 

दरर्ाज़ा है। और आस्थखर में, बेशक, हमारे पास सेंट्र ि बेंजाफमन एररया के शहरो ंके इस 

कॉम्प्पे्लक्स का फहस्सा येरुशिम है। 
 

खैर, मैं इफिहास के बारे में कुछ बािें कहना चाहिा हूँ। इस इिाके में हुई कुछ ऐफिहाफसक 

िट्नाएूँ । मैंने जीि का फज़क्र फकया था। 
 

फगबोन के शहर और उनकी जगह। यह जोशुआ चैप्टर 9 और 10 में है। और जब हम मैप देखेंगे, 

िो हम समझेंगे फक यरूशिेम का राजा इन शहरो ंके जीिने र्ािो ंके हाथ में जाने को िेकर 

इिना परेशान क्यो ंथा। 
 

ये र्ो इस्राएिी हैं जो जोशुआ के राज में आए थे। राजशाही में बदिार्। हम सैमुअि को सेंट्र ि 

बेंजाफमन इिाके में पािे हैं । 
 

उनका होमट्ाउन रामा था। स्टर ेटे्फजक रूप से बहुि, बहुि ज़रूरी शहर, िेफकन यह सैमुअि का 

भी होमट्ाउन था क्योफंक उन्ोनें राजा डेफर्ड के आने से पहिे इज़राइि के िोगो ंका न्याय फकया 

था। और उससे पहिे राजा शाऊि का भी। 
 

मैंने बिाया फक शाऊि का होमट्ाउन फगबा में था, फजसे कभी-कभी शाऊि का फगबा भी कहा 

जािा है। मुझे पिा है फक यह कन्फ्यूफजंग है क्योफंक फगबा नाम का एक शहर है। एक है फजसका 

नाम फगबा है। 
 

उनमें से एक का नाम गेबा है। और उन सभी को सीधा रखना मुस्थिि है। िेफकन रे् सभी एक 

फहबू्र मूि शब्द पर आधाररि हैं, फजसका मििब पहाडी है, क्योफंक रे् सभी एक पहाडी पर हैं। 
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जोनाथन और उसका हफथयार उठाने र्ािा गेबा और फमकमाश की ज़मीन का फहस्सा हैं। और 

फकंगडम के बूँट्र्ारे के बाद हमारे पास बेंजाफमन में रामाह नाम के इस इिाके में एक िगािार 

िडाई का मैदान भी है, जो मुख्य उत्तर-दफिण और पूर्ा-पफिम रास्तो ंका चौराहा है। खैर, ठीक है, 

बस इिना ही। 
 

आइए देखें फक ये सभी चीज़ें एक साथ कैसे जुडी हैं। सेंट्र ि बेंजाफमन पठार। बेंजाफमन के 

आफदर्ासी इिाके को देखें जैसा फक यहाूँ फदखाया गया है। 
 

यरूशिेम दफिण में है। और मैंने इसमें कुछ और शहर भी जोडे हैं । शाऊि का फगबाह, जो 

ठीक उत्तर में है, और रामा, जो र्हाूँ से थोडा उत्तर में है। 
 

अगर आपको दूरी पिा है, िो फगबाह यरूशिेम से करीब िीन मीि दूर है, शायद यरूशिेम से 

ढाई मीि दूर। िो इससे आपको अंदाज़ा हो जािा है फक हम यहाूँ फकस बारे में बाि कर रहे हैं। 

यह सेंट्र ि बेंजाफमन पठार है। 
 

मैं आपको इसकी एक िस्वीर फदखािा हूँ। यह एक समिि इिाका है, और इसमें उत्तर से दफिण 

की ओर िडी की फदशा में ये शहर हैं, उत्तर में फमत्जज़र्ाह, पूर्ा में गेबा, दफिण में फगबाह और पफिम 

में फगबोन। फगबोन के बडे शहरो ंमें से एक। 
 

और यह एक बहुि ही फर्र्ाफदि इिाका है क्योफंक सेंट्र ि बेंजाफमन में चौराहे फमििे हैं। पफिम में, 

जैसा फक मैंने यहाूँ बिाया है, आपके पास फगबोनाइट् शहर हैं फजनका मैंने पहिे फज़क्र फकया है। 

और इसफिए आपके पास िोगो ंका एक गु्रप है जो बेंजाफमन के पफिमी फहसे्स में बसा हुआ है। 
 

और हाूँ, रे् इस बारे में भी कािी कुछ कहेंगे फक उस खास इिाके से कौन आिा-जािा है, पूरब से 

पफिम िक। दूसरा राजा, चैप्टर 15, आयि 16 से 22, दूसरे इफिहास, चैप्टर 16 में दोहराए गए हैं। 

हम उत्तरी राजा, बफिया के बारे में पढ़िे हैं, जो नीचे आया और रामा शहर को मज़बूि फकया। 
 

अब आप कहेंगे, िो क्या? खैर, िो क्या हुआ। आपने देखा फक रामाह उत्तर-दफिण रासे्त पर और 

पूर्ा-पफिम रासे्त पर है। यही ंपर रे् फमििे हैं। 
 

और जब यह उत्तरी राजा नीचे आया और उसने दफिणी राजा आसा के स्थखिाि उस इिाके को 

मजबूि फकया, िो यरूशिेम में राजा आसा को एहसास हुआ फक उसका पूरा उत्तरी रास्ता बंद हो 

गया है। और इसफिए बाफथया के स्थखिाि िडाई िडने के बजाय, उसने अरामी राजाओ ंमें से 

एक, सीररयाई राजा को एक नोट् भेजा फक र्ह नीचे आए और उत्तर से बाफथया पर हमिा करे। 

आस्थखरकार बाफथया को रामाह का यह इिाका छोडना पडा। 
 

और फिर आसा ने रामा की फकिेबंदी को हट्ाकर फमत्जज़पा िक िे गया , फजससे रामा में यह बहुि 

ज़रूरी मोड खुि गया। िाफक यरूशिेम में र्ह सही ट्र ैफफ़क आ सके फजसकी उसे ििाश थी। 

खैर, यह बीच का बेंजाफमन पठार है, और यह फगबोन है जो ठीक बीच में है, यह बडा शहर। 
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यह हमारी फजं़दगी के सबसे अचे्छ फ़ोट्ो िेने के मौको ंमें से एक है, जब एक सुबह हम फगफबयन 

के ठीक पास एक ऊूँ चे इिाके में थे, और िाट्ी में ओस थी, कोहरा था, और हम यह फ़ोट्ो िे 

पाए। मैंने सोचा फक अभी फ़ोट्ो िे िूूँ या कुछ और देखकर र्ापस आऊूँ । मुझे खुशी है फक मैंने 

फ़ोट्ो िब िी, क्योफंक जब मैं र्ापस आया, िो सब कुछ गायब हो चुका था। 
 

सूरज फनकििे ही सब कुछ चिा गया। िेफकन देस्थखए, भिे ही यहाूँ कुछ पहाफडयाूँ हैं, यह इिाका 

सच में कािी समिि है और पहाडी इिाको ंमें दूसरी जगहो ंपर मौजूद सीढ़ीदार इिाको ंके 

मुकाबिे यहाूँ िूमना बहुि आसान है। फगबोन के बारे में थोडा और। 
 

फगबोन में एक बडा िािाब है, शायद र्ही बडा िािाब फजसका फज़क्र 2 सैमुअि, चैप्टर 2 में है, 

जहाूँ उस समय शाऊि और डेफर्ड की सेनाओ ंके बीच िडाई होिी है। दाईं ओर सीफढ़यो ंसे एक 

फदिचस्प र्ॉट्र फसस्टम भी फदखिा है। हमें गु्रप्स को फगबोन िे जाने में बहुि मज़ा आया। 
 

बदफकस्मिी से, पॉफिफट्कि हािाि ऐसे हैं फक फपछिे कुछ सािो ंसे हम िोगो ंको र्हां नही ंिे जा 

पाए हैं, िेफकन फहस्टोररकि और आफका योिॉफजकिी यह एक शानदार जगह है। खैर, र्ह रे्स्टना 

बेंजाफमन था। यह ईस्टना बेंजाफमन है। 
 

मुझे िगिा है फक आप ट्ोपोग्रािी से देख सकिे हैं फक यह पार करने के फिए बहुि मुस्थिि 

इिाका है । हम पूरब की ओर देख रहे हैं। यह र्ाडी मुकमास है , और आप पूरी िरह से बाहर 

की ओर देख रहे हैं, और र्ही,ं अगर आप बहुि ध्यान से देखें, िो डेड सी है, और अगर आप 

थोडा और ध्यान से देखें, िो यहां ऊपर, आप ट्र ांसजॉडान की आउट्िाइन देख सकिे हैं। 
 

िो आप ठीक उस जगह के फकनारे पर हैं फजसे हम जूफडयन जंगि कहिे हैं। आप देख सकिे हैं 

फक यह बहुि, बहुि ऊबड-खाबड इिाका है। हािाूँफक, हम धमागं्रथ में एक कहानी पढ़िे हैं जहाूँ 

फिफिस्तीनी इस पहाड पर हैं, और इज़राइिी यहाूँ हैं। 
 

पफििी िोग फमकमास में हैं , यहाूँ ऊपर। इज़राइिी िोग यहाूँ हैं, और हमारे पास 1 सैमुअि 

चैप्टर 14 में जोनाथन और उसके हफथयार उठाने र्ािे की बहुि ही ददानाक कहानी है, और 

जोनाथन और उसका हफथयार उठाने र्ािा जो कर पािे हैं, र्ह है फमकमास की ओर जाने र्ािी 

ऊबड-खाबड पहाडी पर चढ़ना । रे् एक पफििी फकिे पर कब्जा कर िेिे हैं, और उसकी 

बहादुरी की र्जह से एक बडी िडाई जीि िी जािी है । 
 

िो, यह बेंजाफमन का पहाडी इिाका है। चफिए एपै्रम के पहाडी इिाके के बारे में कुछ बािें बिािे 

हैं, और र्हाूँ जो कुछ ज़रूरी बािें हो रही हैं, उनमें से कुछ। सबसे पहिे , हम यरूशिेम को 

अपना पेग बनाने जा रहे हैं, और फिर से, यहाूँ के से्कि का अंदाज़ा िगाने के फिए, यरूशिेम से 

फगबोन िक, हम शायद िगभग साि मीि की बाि कर रहे हैं। 
 

यहदा जैसी ऊबड-खाबड ज़मीन। मैं यहदा के फिए जो कुछ भी कह सकिा हूँ, र्ही एपै्रम के 

फिए भी कह सकिा हूँ, फसर्ाय इसके फक र्हाूँ के पहाड असि में बेंजाफमन के मुकाबिे थोडे 

ज़्यादा ऊूँ चे हैं। बेंजाफमन में, हम िगभग 2,800 फ़ीट् िक पहुूँच सकिे हैं। 
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एपै्रम में, हम िगभग 3,000 िीट् ऊपर जा सकिे हैं, और अगर हम दफिण में हेब्रोन जािे हैं, िो 

हम फिर से िगभग 3,000 िीट् ऊपर होगें। िो, जैसा फक मैंने कहा, हमारे पास बेंजाफमन में 

सैडि पॉइंट् है। बेंजाफमन के बडे शहरो ंमें से एक फशिोह है, जो पूर्ी फहसे्स में है । फशिोह 

इसफिए ज़रूरी हो गया क्योफंक इज़राइफियो ंके इज़राइि आने के िुरंि बाद यही ंपर टै्बरनेकि 

बनाया गया था। 
 

यहाूँ फशिोह की एक िस्वीर है, और फशिोह में हुई कुछ खुदाई की िस्वीरें  भी हैं। यह फशिोह में 

एक नई इज़राइिी बस्ती है, जो धाफमाक रूप से बहुि ज़रूरी इिाका है। याद रखें फक र्हाूँ िमू्ब 

था, और फफ़फिस्तीफनयो ंके साथ इज़राइफियो ंकी िडाई के दौरान, िमू्ब को र्हाूँ से अफे़क नाम 

के इिाके के पास िट् की ओर िे जाया गया था, और र्हाूँ र्ह खो गया, हािाूँफक आस्थखरकार 

फफ़फिस्तीफनयो ंने अपना सबक सीख फिया, और सन्फ्दूक को यहदा के दफिणी फहसे्स में, िट् के 

पास पफिम में बेथशेमेश र्ापस कर फदया गया। 
 

पहाडी इिाको ंमें आपको एक और चीज़ फमिेगी, र्ह है र्ॉचट्ार्र, और यह खास र्ॉचट्ार्र 

फकिना बडा है, इसका अंदाज़ा िगाने के फिए, र्ॉचट्ार्र में यही ंऊपर कोई है। मैंने बिाया था 

फक आपको फमट्टी से खोदे गए पत्थरो ंके साथ कुछ करना होगा। एक चीज़ जो आप कर सकिे हैं, 

र्ह है टे्रेस के आस्थखर में दीर्ारें  बनाना िाफक फमट्टी र्ही ंरहे और आप अपनी बेिें और पेड िगा 

सकें । 

 

दूसरी चीज़ जो आप करिे हैं र्ह है एक र्ॉचट्ार्र बनाना। आपको र्ॉचट्ार्र क्यो ंचाफहए? खैर, 

जब आप अपना सामान काट् रहे होिे हैं, िो आप उसे सुरफिि रखना चाहिे हैं, और इसफिए 

र्ॉचट्ार्र न केर्ि एक र्ॉचट्ार्र, बस्थि एक िरह का स्लीप ट्ार्र भी होिा है, क्योफंक िसि के 

मौसम में, िोग अपने सामान को सुरफिि रखने के फिए असि में राि भर र्ही ंसोिे हैं। मनशे्श 

का पहाडी इिाका र्हाूँ से ठीक उत्तर में है, और मनशे्श के पहाडी इिाके की कुछ खास बािें हैं। 
 

सबसे पहिे , हमारे पास एबाि और गेररफज़म की पहाफडयाूँ हैं, या मुझे कहना चाफहए माउंट् 

एबाि और माउंट् गेररफज़म, जो शेकेम नाम की जगह के ठीक पास हैं, जो एक बहुि ज़रूरी 

शहर है। शेकेम, फिर से, फपिृसत्तात्मक इफिहास के फिए ज़रूरी है। जब अब्राहम इस देश में 

आए, िो रे् शेकेम में रुके। 
 

बाद में , जब याकूब उस देश में आया, िो कुछ समय मेसोपोट्ाफमया में रहने के बाद, र्ह फिर से 

उस देश में र्ापस आया, और कुछ समय के फिए शेकेम में रुका। मैं शेकेम के बारे में कुछ और 

बािें बिाऊंगा, िेफकन शेकेम माउंट् एबाि और माउंट् गेररफज़म के ठीक बीच में है। साथ ही, यह 

शेकेम से िट् िक का कनेक्शन है, फजसे नाहि शेकेम कहिे हैं। 
 

नाहि फहबू्र में नदी के फिए शब्द है, िेफकन मोटे् िौर पर कहें िो यह एक िाट्ी जैसा है, और जैसा 

फक मैंने कहा, यह शेकेम से शुरू होकर िट् की ओर जािी है। और यह शेकेम और पफिम के 

बीच एक बडा कनेक्शन है। सामररया एक महत्वपूणा इिाका है। 
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राज्य के बूँट्ने के बाद, यह उत्तरी राज्य की राजधानी बन गई, आस्थखरकार, आस्थखरी राजधानी। 

और सामररया एक अिग पहाडी थी फजसे अहाब ने खरीदा था, और र्ह र्हाूँ अपना महि बना 

सका। माफ़ करना, यह उसके फपिा ओमरी ने खरीदा था। 
 

और आस्थखर में, हमारे पास फसखार का मैदान है , और हमारे पास उत्तर की राजधाफनयाूँ हैं। यहाूँ 

फसखार का मैदान है । यह ज़रूरी है। 
 

यह शेकेम के उत्तर में थोडा सा है। यह र्ह इिाका है जहाूँ यीशु कुएूँ  पर उस मफहिा से फमिे थे। 

यह सब मनशे्श में हो रहा है। 
 

और फिर मैंने उत्तर की राजधाफनयो ंका फज़क्र फकया। मैंने शेकेम का फज़क्र फकया। र्ह पहिी 

राजधानी थी। 
 

जब रहफबयाम के समय में राज्य बूँट् गया, और फिर जेरोबाम ने उत्तरी राज्य पर कब्जा कर 

फिया, िो उसने यरूशिेम को दफिण की राजधानी बनाने के बजाय, अपनी राजधानी उत्तर में 

बनाई। और, ज़ाफहर है, र्ह इसे ऐसे शहर में बनाना चाहिा था फजससे कुछ इफिहास जुडा हो, 

इसफिए उसने इसे शेकेम में बनाया, और र्ह पहिी उत्तरी राजधानी बन गई। हािाूँफक, शेकेम 

को आसानी से सुरफिि नही ंरखा जा सकिा। 
 

यह नाहि शेकेम, पफिम से यह कनेक्शन, न फसफ़ा  व्यापार िािा है, बस्थि यह सेनाएूँ  भी िा 

सकिा है। और इसी र्जह से , थोडी देर बाद, जेरोबाम ने जो फकया र्ह फिरज़ा और अपनी 

अगिी राजधानी जाना था, जो यहाूँ शेकेम के थोडा उत्तर में है। थोडा और अिग, थोडा और 

सुरफिि। 

 

िेफकन बाद में , जब ओम्री और अहाब सीन में आिे हैं, िो रे् एक ऐसी राजधानी चाहिे हैं जो एक 

राजधानी हो। रे् कुछ ऐसा चाहिे हैं जो मज़बूि हो, मज़बूि हो, और फिर भी पफिम के साथ, उत्तर 

में जो हो रहा है उसके साथ अचे्छ कनेक्शन हो,ं खासकर िोनीफशयन के पूरे राज्य के साथ 

उनका कनेक्शन। और इसफिए आस्थखरकार जो होिा है र्ह यह है फक सामररया, एक बहुि 

ज़रूरी शहर, उत्तरी राज्य की िीसरी और आस्थखरी राजधानी बन जािा है। 
 

उस राजधानी को 722 BC में असीररयन िोगो ंने िबाह कर फदया था। िो यह, फिर से, बस शॉट्ा 

में, एक बहुि , बहुि ज़रूरी इिाका है। सबसे पहिे , आपके पास माउंट् एबाि और माउंट् 

गेररफज़म हैं, फजनके बीच में शेकेम है, और र्हां से जुडा इफिहास है। 
 

इन पहाडो ंके बारे में एक और बाि जो मैं बिाना चाहिा हूँ, र्ह यह है फक जब जोशुआ और 

इस्राएफियो ंने ज़मीन पर कब्जा कर फिया, िो शेकेम में माउंट् एबाि और माउंट् गेररफज़म के 

बीच इसी इिाके में दुआएूँ  और श्राप पढे़ गए थे। उन्ें ऐसा िब करना था जब रे् उस ज़मीन पर 

आए थे। जोशुआ को ऐसा करने का फनदेश फदया गया था, और उसने माउंट् गेररफज़म और माउंट् 

एबाि पर, माउंट् गेररफज़म पर दुआएूँ  देने र्ािो ंऔर माउंट् एबाि पर श्राप देने र्ािो ंके साथ ऐसा 

फकया। 
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िो शेकेम के साथ एक बहुि ज़रूरी इिाका पहाड हैं। आपके पास फिरज़ा और सामररया की 

राजधाफनयाूँ भी हैं, और आपके पास जॉन के चैप्टर 4 में जीसस और कुएूँ  पर उस खास जगह पर 

एक औरि के साथ उनकी बािचीि भी है । िो मनशे्श के पहाडी इिाके में हमारे पास एक बहुि 

फबज़ी इिाका है। 
 

इफिहास के खास पॉइंट््स, बस ररवू्य के फिए, अब्राहम शेकेम पहुूँचिे हैं, यह जेनेफसस चैप्टर 12 है, 

यही ंसे र्ह उस देश में अपना सफ़र शुरू करिे हैं फजसका र्ादा भगर्ान ने उनसे फकया था। 

जोशुआ शेकेम में िोगो ंको इकट्ठा करिे हैं, जोशुआ 8 और जोशुआ 24, एग्रीमेंट् को ररनू्य करने 

के फिए। जोशुआ 24, यह र्ह बडी स्पीच है जो जोशुआ देिे हैं जब र्ह कहिे हैं, मैं और मेरा 

िराना, हम भगर्ान के पीछे चिेंगे। 
 

और र्ह िोगो ंको हुक्म देिा है और फहम्मि देिा है फक रे् अपने दूसरे देर्िाओ ंको दूर रखें और 

प्रभु के पीछे चिें। यह सब शेकेम में होिा है। मैंने राजधानी के शेकेम से फिरज़ा और फिर 

सामररया जाने के बारे में बिाया था। 
 

यह 1 राजा चैप्टर 14 से 16 है। अहाब और इजे़बेि के समय का िोनीफशयन असर इसमें महसूस 

होिा है। मेरी पत्नी, एिेन फिफिप्स, एक ट्ॉक देंगी फजसमें उस खास कनेक्शन पर और अचे्छ से 

बाि की जाएगी। 
 

और हेिेफनस्थस्टक और रोमन काि के दौरान, मैंने कुएं पर जीसस और सामरी मफहिा का फज़क्र 

फकया था। मुझे यह भी बिाना चाफहए फक रोमन काि के दौरान सामररया के इिाके में , फजसे उस 

समय सेबेस्थस्टया कहा जािा था, हेरोद द गे्रट् ने अपने उपकारक फट्बेररयस के फिए एक बहुि 

बडा मंफदर बनर्ाया था। खैर, मैंने शेकेम, गेररफज़म और एबाि का काफ़ी फज़क्र फकया। 
 

मैं आपको यहाूँ कुछ अंिर फदखािा हूँ, फसफ़ा  यह फदखाने के फिए नही ंफक पहाडो ंके बीच क्या चि 

रहा है। आपके पास शेकेम है जो यही ंहै। बेशक, यह इस समय नबिुस नाम के इस मॉडना शहर 

के ठीक बीच में है। 
 

िेफकन हम पफिम की ओर देख रहे हैं, और हम िगभग फसचार के मैदान में हैं । और हम पफिम 

की ओर देख रहे हैं, और आप इस दरे को िट् के ठीक ऊपर देखिे हैं। और यह नाहि शेकेम है 

फजसका मैंने पहिे फज़क्र फकया था। 
 

यहाूँ माउंट् गेररफज़म, माउंट् एबाि, इसका कुछ फहस्सा आप देख सकिे हैं। और पिझड में 

हािाि ऐसे होिे हैं। ध्यान दें  फक िसिें कट् चुकी हैं और भेडें बची हुई चीज़ो ंको खाने आ गई हैं। 
 

अब, फकसान और चरर्ाहे के बीच बहुि अच्छा ररिा है। भेडें र्ही ंहैं, जो बचा है उसे खा रही हैं 

और कुछ परािी भी खा रही हैं। िेफकन भेडें फकराया देिी हैं। 
 

और रे् खाद के रूप में फकराया देिे हैं, जो बाद में फकसान के फिए बहुि मददगार साफबि होिा है 

जब र्ह खेि जोििा है और साि में बाद में फिर से अनाज बोिा है । िो आपके पास फकसान और 

चरर्ाहे के बीच यह बहुि अच्छा िेट्ररंग है। जो बचिा है र्ह चरर्ाहे के फिए मददगार होिा है। 
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और अगर मैं यह शब्द इसे्तमाि करूूँ , िो भेडो ंके पास जो कुछ बचिा है, र्ह फकसान के काम 

आिा है। िेफकन पिझड में यह ऐसा फदखिा है। सफदायो ंकी बाररश के बाद बसंि में यह ऐसा 

फदखिा है। 
 

खास फ़ोट्ो में आप माउंट् एबि को थोडा और देख सकिे हैं । फिर से, पुरानी जगह यही ं

इमारिो ंके बीच है । आप पफिम की ओर जाने र्ािा दराा देख सकिे हैं। 
 

और फिर आप इस इिाके में िूिो ंऔर कुछ खास चीज़ो ंऔर सस्थब्जयो ंसे भरे खेि देखिे हैं। 

खैर, फसचर का मैदान हमारे नीचे है, यह समिि इिाका जो आप यहाूँ दाईं ओर देख रहे हैं। 

अगर आप जानना चाहिे हैं फक शेकेम का टे्ि कहाूँ है, टे्ि से मेरा मििब है शेकेम की पुरानी 

जगह, िो र्ह यहाूँ बाईं ओर है। 
 

दराा उसके बाईं ओर है। हम उत्तर की ओर फिरज़ा की ओर देख रहे हैं, फजसके बारे में मैंने बिाया 

था फक यह इस र्ादी से कुछ ही मीि नीचे है, फजसे र्ादी बीट्ा कहिे हैं, जहाूँ फिरज़ा है। और 

हािाूँफक मैंने पहिे इसका फज़क्र नही ंफकया है, फिरज़ा का जॉडान रै्िी से िराह रै्िी िक अच्छा 

कनेक्शन है। 
 

िेफकन इस बारे में बाद में और बाि करें गे जब इिेन इस इिाके के बारे में बाि करेंगी। सामररया 

से उत्तर की ओर, सामररया की पहाडी से, मनशे्श के बाकी फहसे्स की ओर देखने पर, आप फिर 

से देखेंगे फक यह बहुि पहाडी है। यह दफिण के इिाको ंफजिना ऊबड-खाबड नही ंहै, िेफकन 

फिर भी बहुि पहाडी है, अभी भी बहुि बाररश होिी है, बहुि ओस पडिी है। 
 

यहदा के मुकाबिे यहाूँ ट्र ांसपोटे्शन थोडा आसान है, और यह रहने के फिए सच में बहुि 

आरामदायक इिाका है। िेफकन यहाूँ एक प्रॉब्लम है। क्योफंक यहदा के मुकाबिे थोडा ज़्यादा 

खुिा है, इसफिए बाकी दुफनया और आस-पास के देशो ंके साथ आपका ज़्यादा फबज़नेस होिा है, 

िेफकन दुश्मनो ंके फिए सामररया को जीिना यहदा के मुकाबिे ज़्यादा आसान है। 
 

और हम पुराने फनयम में यह बाि देखिे हैं, जहाूँ उत्तरी राज्य दफिणी राज्य के फगरने से पहिे फगर 

गया। इसका एक फहस्सा, बेशक, आध्यास्थत्मक है क्योफंक दफिणी राज्य ने उत्तरी राज्य की िुिना 

में ज़्यादा समय िक प्रभु का अनुसरण फकया। िेफकन फसफ़ा  भौगोफिक, ऐफिहाफसक नज़ररए से, 

सामररया की ज़मीन को जीिना यहदा की ज़मीन को जीिने से कही ंज़्यादा आसान है। 
 

मनशे्श के पहाडो ंसे गुज़रना एपै्रम के दफिण में और फनफिि रूप से यहदा के दफिण में जाने से 

कही ंज़्यादा आसान है। खैर, सामररया, जैसा फक मैंने बिाया, एक महि र्ािा इिाका था। मैं 

सामररया के बारे में बस कुछ बािें कहना चाहिा हूँ, और फिर हम यह िेक्चर खत्म करें गे। 
 

हमने पढ़ा फक सामररया में एक शानदार महि था फजसे अहाब ने बनर्ाया था। हमने यह भी पढ़ा 

फक महि की एक खाफसयि हाथी दांि थी। हाथी दांि का इसे्तमाि कई चीज़ो ंके फिए फकया जािा 

था, जैसे जे्विरी बॉक्स, झुमके र्गैरह। 
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आज भी दुफनया के कई फहस्सो ंमें इस िरह की चीज़ो ंके फिए हाथी दांि का इसे्तमाि फकया जािा 

है। यह महि का इिाका है। यह मज़बूिी से फकिेबंद था, िेफकन फदिचस्प बाि यह है फक 

आफका योिॉजी में, उन्ें कई ऐसी चीज़ें फमिी हैं फजनका फज़क्र आमोस ने फकया है, जैसे फक, जो 

मूफिापूजा के फिए उत्तरी राज्य की बुराई करिा है। 
 

कई महि की चीज़ें फमिी।ं मैंने बिाया था फक इफिहास खुद को दोहरािा है। एक िरह से, हमारे 

पास न फसफ़ा  महि था, बस्थि सामररया में मूफिा पूजा भी चि रही थी। 
 

और बाद में , रोमन काि में, जब हेरोड द गे्रट् देश पर राज कर रहा था, िो र्ह रोम में अपने 

महान उपकारक का सम्मान करना चाहिा था। और इसफिए उसने र्हाूँ एक मंफदर बनर्ाया और 

उसका नाम सेबेस्ट रखा । सेबेस्ट, ऑगस्टस का ग्रीक नाम है। 
 

और यह ऑगस्टस का मंफदर है। ये सीफढ़याूँ हैं जो ऑगस्टस के मंफदर िक जािी हैं। और हेरोद 

कभी भी चीज़ो ंको छोट्ा-मोट्ा नही ंकरिा था। 
 

आपको यह अंदाज़ा देने के फिए फक यह मंफदर फकिना बडा था, मैं चाहिा हूँ फक आप एक कॉिम 

बेस पर ध्यान दें। यह कॉिम बेस असि में उल्टा है। िेफकन आपको यह अंदाज़ा देने के फिए फक 

यह कॉिम बेस फकिना बडा था, और यह अंदाज़ा देने के फिए फक मंफदर खुद फकिना बडा रहा 

होगा, हमें एक मीट्र स्थस्टक चाफहए। 
 

और यहाूँ मीट्र स्थस्टक मेरी पत्नी है। और यहाूँ र्ह कॉिम के बेस पर िैिी हुई है। िो जब शान 

की बाि आिी थी, िो हेरोद जानिा था फक यह कैसे करना है। 
 

सेबेस्ट और ऑगस्टस के फिए मंफदर इिना बडा था फक 30 मीि दूर कैसररया में, जब जहाज 

आए, और सूरज पफिमी फिफिज पर कम था, िो रे् भव्य मंफदर की चमक देख सकिे थे फजसे 

हेरोदेस ने सेबेस्ट में पहाडी िेत्र में बनाया था । खैर, बाद की बािचीि में, हम यहां से शुरू करें गे, 

और इस फबंदु पर, मैं इसराइि के पहाडी िेत्र की चचाा समाप्त करंूगा।  
 

यह डॉ पेरी फिफिप्स हैं इसराइि की ऐफिहाफसक भूगोि पर, व्याख्यान संख्या दो, पहाडी िेत्र। 


