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佩里·菲利普斯博士，《历史地理导论》：
第二讲——丘陵地带

这里是佩里·菲利普斯博士，为您带来以色列历史地理的第二讲——丘陵地带。大家好，我是佩里·菲利普斯。我们将继续探讨以色列这片土地。

今天，我们想谈谈以色列的中心地带——丘陵地带。让我们回顾一下上次的内容，我们谈到以色列是位于东西两侧的土地。还记得吗？它西临地中海，东接广袤的阿拉伯沙漠。

这引出了我们讨论过的有趣的气候模式，但同时，这片土地也位于北部人口稠密地区和南部人口稀少地区之间。在美索不达米亚，也曾出现过国际帝国，它们都对以色列施加了压力，埃及也对以色列施加了压力。因此，从这个意义上讲，以色列是夹缝之地。

这就是以色列的整体概况。我们想先了解一下以色列的地形区域，然后重点关注中部地区。首先是沿海平原，它由南部的非利士平原、北部的沙龙平原以及更北部的阿克平原组成。

这是第一个地形带。第二个地形带，也是我们今天要重点关注的，是贯穿以色列全境的中央山脉，它沿着这片粉红色区域延伸，就像一条中央脊梁。然后是东非大裂谷，这条深谷横贯以色列全境，实际上它始于土耳其，一直延伸到地球最低点——死海，然后继续向下穿过红海，最终甚至进入非洲，到达肯尼亚和坦桑尼亚。

往东走，是外约旦山脉，这是一条位于东非大裂谷以东的高山脊。正如我们上次提到的，外约旦山脉降雨充沛，因此该地区农业相当发达。最后，我们还有东部沙漠，以上就是我们所说的五个地形带。

还有几个名称。约旦河西岸地区被称为西约旦，约旦河东岸地区被称为外约旦。让我们结合地图来看一下这片丘陵地带。

耶路撒冷，不好意思，已经清楚地标出来了。南边是犹大山地，那里的主要城市是希伯伦。北边是以法莲山地，我们稍后会更详细地介绍那里的情况。

再往北就是玛拿西山地。犹大山地和以法莲山地之间就是便雅悯山地。我称之为中部便雅悯高原，原因我们稍后会解释。

它比南部和北部的丘陵地带略微平坦一些，地势也略低一些，我们稍后会解释为什么这片区域在以色列历史上具有极其重要的战略意义。让我们先来看看这片丘陵地带的一些地形特征。首先，从地质学角度来看，它主要由我们所说的坚硬石灰岩构成。

现在，任何种类的石灰岩，如果有人用一块石头砸你的头，你都会觉得它很硬。但石灰岩有很多种类，构成丘陵地带的石灰岩就是一种非常坚硬的石灰岩。它不像其他一些石头那样容易被侵蚀，但即使被侵蚀，也会形成肥沃的红色土壤。

我们发现，这片由坚硬石灰岩构成的丘陵地带还有另一个特点，那就是泉水众多。在山谷中，地下水能够以泉水的形式涌出。我们在《申命记》第8章和第11章中都读到过这一点。

我们暂且不详细讲解那些经文，但那些经文描述了这片土地的质朴，其中提到了肥沃的土壤、山谷、泉水，以及从土壤中开采铜矿、从岩石中开采铁矿的能力。正如我刚才提到的，这片土地地形起伏，有山脊、深谷和天然梯田。稍后我会给你们看一张照片，并解释这些地形与当地农业的联系。

旅行并不容易，因为山谷很深，所以人们不会在山谷中行进，因为它们又窄又深。另一方面，人们也不会试图穿越山谷，那么在丘陵地带该如何行进呢？人们沿着山脊行进，沿着连绵不断的山脊从一个地方到另一个地方。然后是农业。

农业活动主要集中在山地梯田上，这些梯田是用坚硬的石灰岩砌成的，主要种植橄榄树和葡萄藤。但在梯田之间，也生长着一些其他作物，比如棕榈树，有时也会种植一些小麦和大麦。由于交通不便，这些地区在文化上相对封闭。

好，这就是我在丘陵地带所说的例子。你看，这看起来像台阶，这是天然形成的梯田。这是丘陵地带坚硬的石灰岩风化的方式。

还记得我们七十年代第一次去以色列的时候吗？从耶路撒冷方向上来的时候，我们看到了这个，当时我们都纳闷，这到底是怎么回事？就好像有个巨人在山坡上凿出了台阶。想象一下，有人在这些台阶上蹦蹦跳跳。其实，这是坚硬的石灰岩中一种自然现象。

如果你仔细观察一下附近，你会发现很多东西。首先，红色的土壤非常显眼。这些树是橄榄树，你还会注意到梯田经过了一些修整。农民的做法如下。

你得从土里挖出一些石头，然后把这些石头搬到梯田边缘，再砌一堵矮墙来挡土。所以，梯田这种自然地质现象固然存在，但农民也通过堆砌石头筑起挡土墙来增强梯田的形态，这样他就可以在墙内种植葡萄和橄榄树。注意，道路也沿着山脊延伸，如果你仔细观察，还会发现山脊上有一个小村庄。

为什么选在山脊顶上？因为那里便于沟通。我们想了解一下犹大丘陵地区的一些历史渊源。首先，犹大丘陵地区的主要城市是希伯伦。

你可能会问，等等，那耶路撒冷呢？我稍后会提到耶路撒冷，但耶路撒冷实际上位于便雅悯地。不过，主要城市是犹大山地的希伯伦。亚伯拉罕的三位访客就来自那里，或者说，他们在亚伯拉罕到访期间拜访过他。

他正是在那里买下了土地，用来安葬他的妻子撒拉。希伯仑曾是避难城，也是大卫王的第一个都城。后来，押沙龙发动政变，前往希伯仑加冕为王，企图返回王位，从他父亲手中夺取王位。

当然，另一座重要的城市是伯利恒。大卫出生在那里，也是在那里被撒母耳膏立为王的。

但那里也是耶稣的出生地，他是大卫后裔中最伟大的君王。我还想提一下提哥亚。这一点很重要，因为它位于旷野的边缘。

这里是阿摩司的故乡，同时也与玛云和迦密相连，大卫曾在这里躲避扫罗的追杀长达一段时间。所以，让我们带着这些城市的位置，来看看它们在哪里。你可以看到北边的耶路撒冷。

而且，它虽然紧邻犹大支派的边界，但实际上位于便雅悯支派的辖区内。伯利恒就在南边大约五英里处。希伯伦则在伯利恒以南大约十英里处。

还有一座我没提到的城市，但它被认为是以色列最南端的城市。当我们谈到以色列的范围从但到别是巴时，别是巴就在希伯伦以南约20英里处。我之前提到的其他地区，如齐弗、迦密和玛云，也都在那里。那里发生了很多历史事件。

正如我之前提到的，这里是阿摩司的故乡，也是大卫逃离扫罗追杀的地方。我们来看看其他一些地区，比如便雅悯的山区。

这是一个非常重要的十字路口，我们稍后会看到。这里是本杰明山地。首先，它的战略位置非常重要。

这是一个高原地区，比周围的丘陵地带略微平坦一些。另外需要注意的是，便雅悯地势比北部的以法莲和玛拿西山地以及南部的犹大山地都要低一些。

从某种意义上说，它就像一个鞍部。由于这个鞍部的存在，从外约旦地区经约旦河谷、再经本杰明半岛到达海岸，就成了东西向迁徙的最合理路线。我们稍后会更详细地探讨这一点。

但在这里，南北走向的山脊路线与东西走向的主要连接路线汇合，它们恰好在中央的本杰明高原交汇。所以，这条主要的南北路线沿着中央山脊延伸，沿着构成以色列中部地区的山脊延伸。而这条路线则是东西走向的路线。

十字路口就在便雅悯境内，位于耶路撒冷以北不远处。便雅悯境内的重要城市有：耶利哥。

耶利哥是以色列人在流亡四十年后首次进入以色列地的地方。耶利哥也被认为是通往耶路撒冷的后门。请记住，耶稣最后一次登上耶路撒冷时，就是从耶利哥出发，最终到达耶路撒冷的。

所以耶利哥是耶路撒冷的后门。伯特利位于北部，与以法莲接壤。便雅悯支派在伯特利所在的城市在族长历史中扮演着重要角色，无论是亚伯拉罕进入应许之地，还是后来的雅各，都与此有关。

基巴和米克玛什都提到了一些关于他们的事。扫罗和非利士人之间在那里发生了一场重要的战役。请简要介绍一下这场战役。

中部的主要城市有基比亚、拉玛和米斯巴。扫罗的宫殿就位于基比亚，那里也是他的故乡。

我之所以给“宫殿”加上引号，是因为它并不十分华丽。基遍，这座伟大的基遍城，与贝鲁特、基非拉和基列耶琳并列。记住，约书亚曾为了保护基遍免遭周边城邦的围攻而打了一场大战。

从地图上我们就能看出为什么这里如此重要。基色是耶路撒冷西侧的门户。当然，最后我们还要提到耶路撒冷，它是本雅明地区中心地带这片城市群的一部分。

好吧，让我简单谈谈历史。谈谈这个地区发生的一些历史事件。我刚才提到了征服。

基遍城及其位置，记载于《约书亚记》第9章和第10章。当我们查看地图时，就会明白耶路撒冷王为何如此担忧这些城落入征服者之手。

这就是约书亚率领的以色列人。他们逐渐过渡到君主制。我们在便雅悯中部地区发现了撒母耳。

他的家乡是拉玛。拉玛在战略上非常重要，同时也是撒母耳的故乡，他在大卫王之前审判以色列百姓。在此之前，扫罗王也曾在此地审判以色列百姓。

我提到过扫罗的家乡在基比亚，有时也叫扫罗的基比亚。我知道这容易让人混淆，因为确实有一个城市也叫基比亚。确实有一个城市叫基比亚。

其中一个叫格巴（Geba）。这些地名真够难分清的。但它们都源自一个希伯来语词根，意思是“山”，因为它们都位于山上。

约拿单和他的侍卫是盖巴和密玛什地形的一部分。此外，在便雅悯的拉玛地区，也就是南北和东西主要道路的交汇处，王国分裂后，这里也曾是一片连绵不断的战场。好了，就说这么多吧。

让我们试着看看所有这些事物是如何联系起来的。本杰明高原中部。请看图中所示的本杰明部落区域。

耶路撒冷在南边。我还加上了另外几个城市。扫罗的基比亚，就在北边一点；还有拉玛，在基比亚以北一点。

如果要说距离的话，基比亚距离耶路撒冷大约三英里，或许两英里半。这样你就能大概了解我们这里讨论的范围了。这里是本雅明高原中部。

我给你看张照片。这是一片地势较为平坦的区域，由以下城市组成，从北到南顺时针方向依次是：北面的米兹瓦（Mitzvah）、东面的格巴（Geba）、南面的基比亚（Gibeah）和西面的基遍（Gibeon）。基遍是基遍地区的主要城市之一。

因为本杰明中心地带是十字路口，所以那里是一个竞争极其激烈的地区。正如我之前提到的，往西走就是基遍城。因此，本杰明西部有一群人居住在那里。

当然，他们肯定会对谁往来于那片区域的东西方拥有相当多的发言权。《列王纪下》第15章16至22节（《历代志下》第16章也有记载）提到，北方的王巴提亚南下，加固了拉玛城。

你可能会问，那又怎样？好吧，这就是原因。你看，拉玛正好位于南北走向和东西走向的路线上。两条路线在那里交汇。

当北方的国王南下并加固该地区以抵御南方的国王亚撒时，耶路撒冷的亚撒王意识到他通往北方的整个通道都被切断了。于是，他没有与巴提亚交战，而是向一位亚兰国王——叙利亚国王——发出通告，请求他们从北方进攻巴提亚。巴提亚最终不得不放弃拉玛地区。

于是亚撒将拉玛的防御工事移到了米斯巴，从而打通了拉玛这个至关重要的要塞。这样，耶路撒冷就能拥有他所期望的畅通无阻的交通。这里是便雅悯高原的中心地带，而基遍就位于中心位置，是一座重要的城市。

这是我们一生难得的拍照机会之一。那天清晨，我们在吉比翁附近的一处高地，山谷里有露水，雾气弥漫，我们拍下了这张照片。当时我还在犹豫要不要拍下它，还是先去看别的景色再回来。我很庆幸当时拍下了它，因为当我回来的时候，一切都已经散去了。

太阳升起时，一切都消失了。不过你看，虽然这里也有一些小山丘，但与丘陵地带其他地方的梯田相比，这片区域地势相当平坦，很容易通行。再多介绍一下吉比恩。

基遍有一个很棒的水池，或许就是《撒母耳记下》第二章中提到的那个水池，当时扫罗的军队和大卫的军队在那里交战。右边台阶旁边还有一个很有意思的水利系统。我们带团游览基遍的经历非常愉快。

可惜的是，由于政治局势的原因，过去几年我们一直无法带人去那里，但那里从历史和考古角度来看都是个绝佳的地方。好了，刚才说的是西本杰明。这是东本杰明。

从地形上可以看出，这里是一个非常难行的区域。我们现在向东看。这里是穆克马斯河谷，你一直往外看，仔细看的话，就在那里是死海；再仔细一点，往上看，你可以看到外约旦的轮廓。

所以你们现在正处于我们所说的犹大旷野的边缘。你们可以看到，这里地势非常崎岖。然而，圣经中记载的故事是，非利士人在这座山上，而以色列人则在这里。

非利士人在那边的米克马斯，就在这边。以色列人在这里，我们在《撒母耳记上》第14章中读到了约拿单和他的侍卫那惊心动魄的故事。约拿单和他的侍卫沿着通往米克马斯的崎岖山脊向上攀登，攻克了非利士人的堡垒，凭借他们的英勇赢得了这场伟大的战役。

嗯，那是便雅悯的山地。我们来谈谈以法莲的山地，以及那里正在发生的一些重要事件。首先，我们以耶路撒冷为参照点，再次强调，为了让大家对这里的距离有个概念，从耶路撒冷到这里到基遍，大概有七英里左右。

犹大地势崎岖。我对犹大能说的，对以法莲也一样，只不过那里的山脉海拔比便雅悯的要高一些。在便雅悯，海拔最高也就2800英尺左右。

在以法莲，海拔最高可达约3000英尺；如果往南到希伯仑，海拔又会达到3000英尺左右。所以，正如我所说，便雅悯是东西两省的交汇点。便雅悯的主要城市之一是示罗，它位于东部。示罗之所以重要，是因为以色列人进入以色列地后不久，会幕就在那里搭建起来。

这是示罗的照片，以及在示罗进行的一些考古发掘。示罗是以色列在当地建立的新定居点，在宗教上非常重要。要知道，会幕就在那里。在以色列人与非利士人的一场战争中，会幕被掳走，一路南下，来到靠近亚弗的沿海地区，在那里遗失了。不过，非利士人最终吸取了教训，将约柜送回了犹大南部靠近海岸的伯示麦。

山区还有一种特色建筑是瞭望塔。为了让你了解这座瞭望塔有多么精巧，我举个例子：塔顶上就有人在值守。我之前提到过，挖出来的石头需要好好利用。其中一个用途就是在梯田末端筑起围墙，防止泥土流失，这样你就可以种植葡萄藤和树木了。

你们还要做的另一件事就是建造瞭望塔。为什么要建瞭望塔呢？因为在收割庄稼的时候，你们需要保护庄稼，所以瞭望塔不仅可以起到瞭望的作用，还可以作为临时的睡觉塔，因为在收割季节，人们会在那里过夜，以保护他们的产品。玛拿西山地就在那里的北部，玛拿西山地有一些主要的地理特征。

首先，我们有以巴路山和基利心山，或者更准确地说，是以巴路山和基利心山，它们就在示剑附近，示剑是一座非常重要的城市。示剑在族长历史中也占有重要地位。亚伯拉罕进入应许之地后，就住在示剑。

后来，雅各回到迦南地，在美索不达米亚待了一段时间后，又回到迦南地，在示剑住了一段时间。关于示剑，我稍后再补充一些信息。示剑位于以巴路山和基利心山之间。此外，示剑通往海岸的通道，也就是所谓的示剑河（Nahal Shechem）。

纳哈尔（Nahal）在希伯来语中是“河”的意思，但广义上讲，它更像是一个山谷。正如我所说，它从示剑流出，一直延伸到海岸。这是示剑与西方之间的一条重要通道。撒玛利亚是一个重要的地区。

后来，它成了北方王国的最终都城，王国分裂之后，它就成了北方王国的最终都城。撒玛利亚是一座孤立的山丘，被亚哈买下，并在那里建造了他的宫殿。抱歉，是他的父亲暗利买下了那座山丘。

最后，我们来到了叙加平原，以及北方的各大都城。这就是叙加平原。这一点很重要。

它就在示剑以北不远处。耶稣就是在那里与井边的妇人相遇的。这一切都发生在玛拿西境内。

然后我提到了北方的都城。我提到了示剑。那是第一个都城。

罗波安时期，王国分裂，耶罗波安接管了北国。与耶路撒冷为南国首都不同，耶罗波安将首都设在了北方。他当然希望首都位于一座具有一定历史底蕴的城市，于是选择了示剑，示剑成为了北方的第一个首都。然而，示剑易守难攻。

示剑河，这条通往西方的通道，不仅带来了商业，也带来了军队。因此，不久之后，耶罗波安便迁都至提尔撒，也就是他的下一个都城，位于示剑以北不远处。提尔撒更加偏僻，也更加安全。

但后来，当暗利和亚哈出现时，他们想要一座名副其实的都城。他们想要一座坚固、易守难攻，同时又能与西方，尤其是北方，特别是与整个腓尼基王国保持良好联系的城市。因此，最终，撒玛利亚这座非常重要的城市成为了北方王国的第三座都城，也是最终的都城。

公元前722年，亚述人摧毁了那座都城。所以，总而言之，这是一个非常非常重要的地区。首先，这里有以巴路山和基利心山，示剑城就位于两者之间，那里有着悠久的历史。

关于这些山脉，我还想提一点：约书亚和以色列人占领迦南地之后，就是在示剑这片位于以巴路山和基利心山之间的区域，宣读祝福和咒诅。他们进入迦南地时就应该这样做。约书亚奉命执行这项任务，他在基利心山和以巴路山上都进行了宣读，在基利心山上负责祝福的人，在以巴路山上负责咒诅的人。

示剑周边地区非常重要，尤其是山区。这里还有两座首府城市：得撒和撒玛利亚。约翰福音第四章中，耶稣与井边妇人的对话也发生在这个特定的地方。所以，玛拿西山地是一个非常繁忙的地区。

简要回顾一下历史上的关键事件：亚伯拉罕抵达示剑（创世记第12章），从此开始了他在耶和华应许之地的旅程。约书亚在示剑召集百姓（约书亚记第8章和第24章），重申圣约。约书亚记第24章中，约书亚发表了一篇重要的演讲，他说：“至于我和我家，我们必跟随耶和华。”

他命令百姓弃绝他们所信奉的外邦神明，归向耶和华。这一切都发生在示剑。我之前提到过都城从示剑迁至提尔扎，最终又迁至撒玛利亚。

这是《列王纪上》第14至16章。亚哈和耶洗别时期腓尼基的影响在这里显而易见。我的妻子伊莱恩·菲利普斯将就此主题发表演讲，更深入地探讨这种联系。

在希腊化和罗马时期，我提到了耶稣和井边的撒玛利亚妇人。我还应该提到，在罗马时期，在当时被称为塞巴斯蒂亚的撒玛利亚地区，大希律王为他的恩人提比略建造了一座宏伟的神庙。嗯，我已经提到示剑、基利心山和以巴路山足够多了。

让我给你展示一些对比，不仅仅是为了让你了解山脉之间发生的事情。你看，示剑就在这里。当然，它现在正位于这座名为纳布卢斯的现代城市的中心地带。

但我们现在向西看，基本上就在叙加平原上。继续向西看，你可以看到这条通道一直延伸到海岸。这就是我之前提到的示剑河。

那边是基利心山，还有以巴路山，你可以看到其中的一部分。这就是秋天的景象。你看，庄稼都收割完了，羊群都过来吃剩下的东西了。

现在，农夫和牧羊人之间的关系非常好。羊群在那里吃着剩下的庄稼和一些茬子。但羊群要交租金。

他们以肥料的形式支付租金，这些肥料在农民耕地播种时非常有用。这样，农民和牧羊人之间就形成了一种非常好的互惠关系。最终的收益对牧羊人来说是有益的。

如果我可以用这个词的话，羊群留下的东西对农民来说是有用的。这是秋天的样子。这是冬雨过后春天的样子。

瞧！变化真大，对吧？这张照片里能更清楚地看到埃巴尔山。古老的遗址就在这些建筑群中。还能看到通往西边的山口。

然后您会看到这片区域，那里种满了鲜花、各种作物和蔬菜。嗯，我们下方就是叙加平原，也就是您看到的右侧这片比较平坦的区域。如果您想知道示剑遗址在哪里，我说的“遗址”是指示剑古城，它就在左侧这边。

山口就在那左侧。我们正向北望去，可以看到提尔扎，我之前提到过，它就在这条河谷（也叫贝塔河谷）下游几英里处。虽然我之前没提到，但提尔扎与约旦河谷（也叫法拉赫河谷）有着很好的连接。

但稍后伊莱恩谈到这个地区时会详细介绍。从撒玛利亚，从撒玛利亚山向北望去，可以看到玛拿西的其他地区也都是丘陵地带。虽然不像南部地区那样崎岖，但仍然多山，降雨量也很大，露水也很多。

撒玛利亚的交通比犹大便利一些，而且居住环境也相当舒适。但问题在于，由于撒玛利亚比犹大更加开放，与世界其他地区和周边国家的贸易往来更加频繁，但也因此更容易被敌人攻占。

我们在旧约中也发现了这一点，北国先于南国灭亡。当然，部分原因是属灵层面的，因为南国比北国更早地跟随耶和华。但仅从地理和历史的角度来看，征服撒玛利亚地远比征服犹大地容易得多。

穿越玛拿西的山脉比往南进入以法莲要容易得多，当然也比往南进入犹大要容易得多。对了，我之前提到过撒玛利亚，那里曾经是宫殿区。关于撒玛利亚，我再简单说几句，然后我们的讲座就结束了。

我们读到，撒玛利亚有一座由亚哈建造的宏伟宫殿。我们也读到，这座宫殿的特色之一就是象牙。象牙被用来制作许多物品，例如珠宝盒、耳环等等。

时至今日，世界许多地方仍然使用象牙制作这类饰品。这里是宫殿区域。它防御工事坚固，但有趣的是，在 考古学家们发现了许多阿摩司书中提到的事物，例如，阿摩司谴责北方王国的偶像崇拜。

许多象牙制品。我之前说过历史会重演。从某种意义上说，我们不仅看到了宫殿，还在撒玛利亚看到了偶像崇拜的盛行。

后来，在罗马时期，希律王统治时期，他为了纪念他在罗马的恩人，建造了一座神庙，并将其命名为塞巴斯蒂神庙。塞巴斯蒂是奥古斯都的希腊语名字。

这是奥古斯都神庙。这些是通往奥古斯都神庙的台阶。希律王做事向来大手笔。

为了让你们对这座寺庙的规模有个概念，请你们注意其中一个柱基。这个柱基实际上是倒置的。为了让你们对这个柱基的大小，以及寺庙本身的规模有个概念，我们需要一把米尺。

而这米尺就是我的妻子。她横卧在柱基上。所以，说到宏伟壮丽之事，希律王深谙此道。

事实上，历史学家约瑟夫斯告诉我们，塞巴斯蒂安神庙（又称塞巴斯蒂安神庙、奥古斯都神庙）规模宏大，以至于在30英里外的凯撒利亚，当船只靠岸，夕阳西下时，人们都能看到希律王在塞巴斯蒂安山丘上建造的宏伟神庙的闪光。我们将在后续的讲座中继续探讨这个话题，现在，关于以色列山丘的讨论就到此为止。

这里是佩里·菲利普斯博士关于以色列历史地理的讲座，第二讲：山丘。
