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ر ، آلن، لسلی دکت  ۱۵ جلسه مراثی ،  
ر مسیحیت و مراثی  

هیلدبرانت  تد و آلن لزلی ۲۰۲۴ ©  

 

ر این ر کتاب موردر در خود تدریسر در آلن لسلر دکت  ر ،ر۱۵ جلسهر اینر .است مراث  است مسیحیتر ور مراث  .  
 

ر مستقیم مت  ر ما بار که است اینر دهم انجام شمار بار خواهممی اکنونر که کاریر امار ایم،گذاشته سر پشت را مراث   
ر شما کنمر مطالعه مسیحی دیدگاه از را مراث  . 

 

کنم مطرحر شما برایر خواهممی که دارم نکته ۱۵ من .  
 

ر» برای جدیدر عهد معادلر یکر واقع، درر که است اینر اول نکتهر درر لوقار انجیل در را آنر مار .داردر وجودر «مراث   
برایر و شودرمی نزدیک اورشلیمر به آید،می اورشلیم به عیسی اینجا در .یابیمرمی ۴۴ تا ۴۱ آیات ور ۱۹ فصل  

شودر متحملر است قرار کهر آنچهر برای بلکه است، شدهر متحمل که آنچه برایر نهر کند،رمی گریه اورشلیم . 
 

ر کهر حالر در بنابراین،ر را اندوهی و غمر ابراز همانر او .کندمی نگاهر آینده به عیسیر کند،می نگاه گذشته بهر مراث   
ر در که ر .دارد گناه بهر ایراشاره همچنت  ر ور بینیم،می مراث  گریستر آن بر دید،ر را شهر ور شد نزدیک عیسی وقت   
ر تو،ر اگرر گفت، و ر روزر اینر در فقط تو،ر حت  هاث 

اکنونر اما دادی،رمی تشخیص شوندرمی صلحر باعثر که را چت    
اندشده پنهانر تور چشمان از آنها . 

 

ر واقع،ر در ر شما دورر دشمنانتان که آمد خواهد شمار بر روزهاث  احاطه را شما و کردر خواهند برپا سنگرهاث   
کوبیدر خواهندر زمت  ر به درونتان درر را فرزندانتان و شما آنهار .کرد خواهندر محاصره را شمار طرف هر از ور کرده  
ر و

 
ر روی بر سنگ

 
ر درونتانر در دیگرر سنگ خدا جانب از را خود ملاقات زمانر شمار زیرا گذاشت نخواهند باق   

دوم معبد تخریبر ور اورشلیم مجددر سقوطر و میلادی ۷۰ سالر بهر کهر است اینگونه ور .ندادید تشخیصر ، 
ودیس، معبد کنیمرمی نگاه هت  . 

 

ر با تشابهر نوعر بنابراین، و عیسیر لبانر بر آنجار در را اندوه ور گناه از مشابهی بیان مار ور دارد وجود مراث   
ر کردنر خلاصهر برای خوبر راهر دو که بگویم و دهم ادامه دهیدر اجازه .بینیممی از یگ اینر و .دارد وجودر مراث   

هاستراه . 
 

مرثیه پنج از ایمجموعه «هارمرثیه» .کنمرمی قول نقل مقدس کتاب برایر زوندروان راهنمایر کتابر از من  
ر برایر که است منر اختلاف تنها .کندرمی سوگواریر میلادر ازر قبل ۵۸۷ سال در بابلر ارتشر توسط اورشلیمر ویراث   

است فرع یرنکته این امار است، بودهر ۵۸۶ سالر کنمرمی فکرر کهر استر این موضوع این با . 
 

ر مسئله یک اینر .ندارد اشکال اما ر تفست  ر زمینهر به باید مار ور است تاریحی  خیل اینجار و کنیم نگاه مت  ر تاریحی   
بمانیم آنجا توانیمرنمی اما .دهدرمی انجامر را کارر اینر خوب . 

 

دازمر چایلدز برواردر نوشتهر «عتیقر عهد برر ایمقدمه» کتابر به آن، جایر بهر دهیدر اجازه اکنونر قابل نکتهر .بتر  
او اینجا، درر .است «مقدسر کتاب عنوان بهر عتیقر عهد برر ایرمقدمه» کتاب کامل عنوان کهر استر این توجهر  

یابدمی هرمنوتیگ رویکردیر . 
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یر کتابر این در او ر نه یابد،می پایدارر ارزش با چت  
 
یر همان این ور .تاری    خ صرفا نوشته چایلدز که است چت    

ر کتاب .است قابل برایشان تاری    خر کهر کشیده،ررنج مؤمنان مؤمنان، از بعدیر نسل هرر بهر مراث  شدهر تحمل غت   
کندرمی خدمتر است، . 

 

است کردهر خلاصه را آنر خوبر خیلر او .است خوب خیل ور .اینر از همر این و . 
 

ر دوران که را مؤمنانر ازر نسل هر او است دومر نکتهر این .دارد ذهن در گذارند،می س پشت را سخت  .  
 

، سوم،ر نکتهر ر اهمیتر ازر مراث  ر مقدس کتاب هایربخش سایرر بار زیرا است برخوردارر کانوث  مختلف جهات ازر نت    
استر همسو . 

 

ر که بود اینکته این .است حساس رنجر به نسبت خدا مثال، برای ر ور مرث  دعا برایر ۵ فصل در که جماعت   
خروج کتاب بهر را شما من .است حساسر رنج به نسبتر خدا اما .کردند اشارهر آنر به دادند، خرجر به جسارت ، 

دهمرمی ارجاع ۲۵ تا ۲۳ آیات ،ر۲ فصل . 
 

ر .درگذشت مصر پادشاهر ها،مدت از پس ر از اسائیلبت 
 

، از .برآوردند فریاد ور ناله خود بردگ
 

کمکر فریادر بردگ  
شد بلند خدا سویر به آنها . 

 

ر به خدا .آورد یاد به یعقوب و اسحاقر ابراهیم، با را خود عهد ور شنید را آنهار هایرناله خدا کرد نظر اسائیلربت   
ر آنر یاد به شدت بهر منر و .نمود توجه آنهار بهر و ر درر بارر یک ازر بیش کهر افتممی درخواست  یابیمرمی مراث  . 

 

، و بنگر مشابهیر عبارت ،ر۹ تار ۷ آیات ،۳ خروج بهر رفت  ر بار .کندمی چهر اینجار خدا ببت  ر ور بنگر .خداوند ایر ببت    
یابیمرمی را . 

 

ر ور رنج منر :فرمود خداوندر دست از را فریادشانر ور امدیده هستند، مصرر در که را خود قوم سخت   
دانمرمی را آنها هایرنج منر .امرشنیده سکارگرانشان . 

 

ر به سزمت  ر آن ازر ور دهم نجات مصریانر دست ازر را آنها تا امشده نازلر من مر وسیعر و نیکو سزمیت  بت  ، 
ر ر کهر سزمیت  هر ور کنعانیان سزمت  ر به و است جاری آن در عسل ور شت  ر فریادر .رسدمی غت  به اکنون اسائیلربت   

کردندر ظلم آنها بر چگونهر مصریانر که امردیده همچنت  ر منر .است رسیدهر من . 
 

ر این و
 
ر کهر است اساسر فکرر همان دقیقا حساس خدار اینکه اند،رزده چنگ آنر به جماعت ور داشته مرث   

ر ور بود خواهد
 
عر اهمیت حوزهر دومت  ر .آمد خواهد آنهار کمک بهر واقعا خدار قوم برایر درس کهر استر این سر  

ر بهر بایدر که داشت وجود ر درر کهر زباث  ۱۵ آیهر و ۱۲ فصل خروج،ر بهر منر اینجا درر و .بیاموزند خوانیم،می مراث   
ر کنم،رمی فکر ر با گویدمی کهر نصیحت  ر با ور کنید شادی شادندر که کساث  کنیدر گریهر کنندرمی گریهر که کساث  . 

 

کردمی گریه کنندگانگریه با که بودر کسی او .دهد انجامر توانستمی مرشدر همه، از بیشر که بود کاریر این و . 
جدی را آنر بایدر کهر داردر وجودر اساس یرجمله یک جامعه، کتاب درر خب،ر بکنیم؟ را کارر این باید ما چرا و  

یمر  .بگت 
 

دازم آنر بهر سی    عر دهیدر اجازه ور .استر ۶ آیهر و ۲ فصل جامعه، کتاب درر و کند؛رمی صحبتر آنها مورد درر .بتر  
هایرزمان مورد درر و . است ۴ آیه ور ۳ فصلر ور شویم، متوجهر درست بیایید .است ۶ آیه و ۳ فصلر واقع در  

کندمی صحبتر مختلف . 
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ور .داردر وجودر تمایز اینر و .دارد وجود همر بدی اوقات داریم؛ بدیر اوقات و خوب اوقات مار اوقات،ر گاهی و  
ر گوید،رمی ۳ فصل از ۴ آیه ر و کردن گریهر برایر زماث  ر خندیدن، برای زماث  ر ور سوگواری برایر زماث  برایر زماث   

داردر وجودر رقصیدن . 
 

استر کردن گریه وقتر اگر .اطرافیانمان برایر هم ور خودمان برای هم دهیم، تشخیصر را هازمان آنر باید ما ، 
ر برایر ور خودمان برای باید پس باید پسر است، سوگواریر وقتر اگر .کنیم گریهر کنندرمی گریه که کساث   

بدهیمر زمانر آن بهر واقع درر ور کنیمر سوگواری . 
 

وریر بسیارر انسان برایر سوگواریر مجموع،ر درر و کهر کنندرمی تأیید زیادی حدر تا هاسوگواری .است صر   
وریر سوگواری بخشر کهر جنازه،ر تشییع هایرمرثیه در تأکید که شویممی متوجه .کرد سوگواری بایدر است؛ر صر   

ورت برر دهد،می تشکیل را کتاب آن ازر ایعمده است انسانر سوگواری صر  . 
 

ح عنوان بهر هامرثیه معنویر ارزش از توانیممی مجموع درر بنابراین، و کنیم صحبت اندوهر و غم از مفصل سر . 
ر کتاب،ر این .داریم نیاز کتاب اینر بهر ما ر بخشر این .ماستر برایر کتاث 

 
است مقدس کتابر از بزرگ .  

 
ر بهر منر .کلامی صورت به اندوهر و غمر بیانر لزومر :دارد وجود هم چهارمیر نکته سپس، فکرر برخوردم، کتاث   

ر زبانر به کنممی استر رنج نامش بود، شدهر ترجمه انگلیسی به امار بود خارج  . 
 

ر توسطر کتاب این و ر نامر بهر زث  واقع در .کردرمی صحبتر زبان و رنج از او ور .بود شدهر نوشته سورلا دوروث  ، 
داشت نامر «زبان ور رنج» کتابر آنر سوم فصل . 

 

ر یافت  ر رنج،ر بر غلبهر برای قدمر اولت  ر گفت او خاموشر را مار که اینشدهدرک هایررنج از را ما کهر استر زباث   
ونر کند،می ر به ما .بیاوردر بت  ر سوگواری، برایر زباث  ر و گریه برایر زباث  لزومر برر امر این .داریم نیاز درد برای زباث   

ون و اندوهر ور غم کلامی بیانر داردر تأکیدر آن بیان ور کلامی بیان با وجودمان از آنر راندن بت  . 
 

ر اندوه ور غمر موردر در تخصصی کتاب یکر یافتم،ر ارزشمندترش دیگر هایرکتاب خیل از شایدر کهر هستر کتاث  . 
ی» اسمش ر ینوشته ور است «غمر میان ازر مست  ویدیوی این درر است قرار منر و . موواردر مارگریت نامر به زث   

ر نکاتر به خاص دازم کنم،ر نقلر خواهممی کهر کتابر آنر از مختلف  بتر . 
 

دازم مرجعر بهر بگذارید گوید،رمی او مثال،ر برایر و من کهر هست یادتانر . کندرمی قول نقلر که است کسی او .بتر  
ر .گرفتمر اینجا ازر را آن من ور بود، شعرر اینر کردم؟ر قول نقلر فلدمن روث ازر شعری از بالا فقدان هایرآب وقت   

ر یک منر آمدند، شدم سیل بر سوارر ور برداشتم تا دو کلام نقشر هر از ساختم،ر کلمات ازر کشت  . 
 

ر بسیار شعرر اول بند آن منر نظرر به اما دارد، ادامه شعرر .اینر از همر این و ادامه در مووارد مارگریت .بودر معتت   
ماست احساسات بیان راه ترینبدیهی کردن صحبتر فصل،ر همانر یرادامه در که،ر گویدمی . 

 

رنگ معنا، هایسایه ور بزنیم مثالر توانیممی .کنیم توصیفر کامل طور بهر و جزئیات تمامر بار را آنهار توانیمرمی ، 
ر .کنیم مطرح را ظرافت و شدت ر احساساتر برای استعاره ازر توانیممی حت  ر بهر کهر ظریف  تعریفر قابل راحت   

کنیم استفاده نیستند . 
 

ورتر ازر ادامه در او ،ر .کندمی صحبت کردنر صحبت صر 
 
ر ابتدا مطمئنا صحبتر توانستندنمی جماعتر وقت   

ر کنند، بفهمند تا کندرمی وادار را آنهار کند،رمی هدایتر را آنها افکار سپسر امار کند،می زیادی هایصحبت مرث   
ر چه است بزرگ اوج این و .کنند صحبت خودشان برای توانندمی نهایت، در و افتد،رمی داردر اتفاق  .  
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ر در مار کهر استر این پنجمر نکتهر ر دنبال به مراث  ر ور تفست  ر آیا . هستیمر ارزیاث  اتفاقر مار برایر آنچه در معناث   
ر خاص، موردر این درر و دارد؟ وجود استر افتاده گویدرمی بله بسیارر پاسخ در مرث  . 

 

و غمر .باشیم محتاطر بسیار خاصر موضوع این موردر در باید کهر گفتیمر مار .داردر وجود معنار ییافته یک و  
دانیمرمی را فردی هرر اندوهر و غمر ماهیتر ما که کرد فرض نبایدر ور است متفاوت بسیارر اندوهر . 

 

یر اند،مانده جار ۵۸۶ در که افرادی این برای اما .کنیم گوش دقتر بار خیلر باید ما پیامیر داشتندر نیاز که چت    
را افتاده اتفاقر آنچهر مسئولیت اینکهر .کردیم اشاره کهر همانطورر بود، گمنامر هایالکل پیامر به نزدیک بسیار  

مقصرند خاصر مورد این درر که بفهمند هستند، مسئول کهر بفهمندر و بپذیرندر . 
 

ر هایاندازه و اشکالر اندوه و غمر گفتم،ر که همانطور درمی خود بهر مختلف  ر و گت  اندوه ور غم هاینمونه بیشت   
ند،رنمی قرار دسته اینر در شودر اشاره آن به باید باشد،ر قرار اگر اما گت  .  

 
ر اندوه ور غم تقدیسر ششم، نکتهر هامرثیه را آنر مار کتاب، اسم خب،ر چیست؟ این ازر منظورم .است انساث   

دارد وجود اینر برای دلیل ور نامیم،می . 
 

ی، سنتر در ر از اولر نام ور .داردر نامر دو کتاب اینر یهودی،ر سنت درر عت  ویر الگوث  درر اغلب کهر کندمی پت   
ی مقدسر کتاب هایکتاب ید،می نظر در را اول کلمه شمار .یابیمرمی عت  شودمی نام آنر ور گت  . 

 

امار .بفرماییدر ور است، شده نوشتهر اِچار درر .کنید اشاره هارمرثیه به توانیدمی فریاد،ر آن جیغ،ر آن اِچا،ر بنابراینر و  
بودر کینوت آن و داشتند، آنر برایر دیگریر نامر آنها  . 

 

ر کنم فکرر کینا،ر و
ا
ر مرثیهر برایر کلمه اینر کردم،ر اشاره هم قبل هایمرثیه است،ر آن جمعر کینوت و .است خواث   

است همت  ر همر کتاب اسم کهر است جالب خیل و .جنازه تشییع . 
 

یر کلمهر یک و بنامیمر «سوگواریر دعاهایر» یا «دعاهار» را آنر توانستیمرمی توصیف اینر با کهر داشت وجود عت   
ر اندوهر و غم تقدیس نوعر کتاب، نامگذاری در اما .داشت مطابقتر هایسوگواری» .داردر وجودر انساث   

جنازهر تشییع مراسم ». 
 

وریر سوگواری وری سوگواری فرآیندهای آن .است صر  یابیمرمی کتاب در که ژانری دو از یگر بهر ور هستند صر  ، 
مانه روش شایدر دعا، سوگواری نه .اندوابسته ،ر روشر معنوی، روشر تر،محت  ر فرآیندر آن بلکه الهیاث  ی

گذر انساث   
، اما آرامی به سوگواری از یگ هایجلوه تمام بار جنازه،ر تشییع سوگواریر اینر کینا،ر مطمت   کردنر پاره از اشفت    

هر و ریخت  ر اشک و هارلباس ر اینر بنابراین، و .غت  افتدرمی اتفاقر کتاب اصل عنوان درر آنچهر برای است جشت  . 
 

سوگواریر .کندمی کمک سوگواری در ما به مقدس، کتاب مدلر یک یرارائه با هفتم، یرنکته بعدی،ر یرنکته و  
ر اینجار در زیرا استر درست اندرکرده سوگواری هارمرثیه طولر تمام در کهر داردر وجودر افرادی از روایت  . 

 

ر آنها از یگر و اندازد،می عتیق عهد درر دیگرر مدل چند یاد به مرا موضوع این سموئیلر اول کتاب درر روایت   
برای را امبچه بود، گفته شاید ور داشت، بچهر کهر بودر دومیر زن .نداشت بچهر او دارید؟ر خاطرر به را حنا .است  

ر مدت برای نهر امار دار، نگهر کوتاهی مدت طولاث  . 
 

ر امبچه بهر بایدر من بودر بدجنس خیلر اور و .نیست که تو یربچه نه؟ مگر است،ر منر یبچه چون بدهم شت  . 
بودر بدجنس خیل همر دیگر زنر آن . 
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ر میان اینر در که بیچارهر شوهر ور بود، غمگت  ر خیلر حنا و من خب،ر دهد؛ر تسل رار او کرد سعی بود،ر افتاده گت   
ر اینر نوع بهر امار دارم، دوست را تور من دارم،ر دوست را تو معبد بهر او جشن،ر زمان در بنابراین ور .نبودر کاق   
زار ور کرد دعار خداوندر درگاهر به و بودر پریشانر بسیارر او که است آمدهر ۱۰:۱ سموئیل اولر در و رود،رمی شیلوهر  
ر بهر کاش لشکرها، خداوند ای کرد،ر را نذرر این اور و .گریست زار یادر به مرا ور کردیمی نگاه اتبنده بدبخت   

بخشیدیمی پسری فرزند اتبنده بهر بلکهر بخشیدی،نمی را اتبنده ور آوردیمی . 
 

خواهم شمار خدمت به را او .دادر خواهم قرار شما برابر در نذیره یک عنوان به مرگش روزر تا را او سپس  
د ر الگوی یک همر اینر و .ستر سعیر او خواهد،رمی دلش خیل او امار دهد،می هانا کهر ایروعده ور دیگر مذهت   

خواهممی بچهر خیلر من کهر کندر متقاعد را خدا کندمی . 
 

پناهگاهر به را اور سپارم،می تور مراقبت بهر را او بعد اما کنم،رمی پرستاری او از سال سه دارم،رنمی نگه را او من  
دوم درر سلیمانر دعای در شود؛می یافت دعا درر بلکهر نیست،ر روایت یک خودر دوم مدل سپسر و .سپارممی  

اول نیست؟ر اینطورر است، پادشاه اولر نه، تا،ر ۳۷ آیات ور ۸ فصلر پادشاهان،ر دومر .شودمی یافتر پادشاهان  
۳۹ تار ۳۷ آیات ۸ فصلر پادشاه، . 

 

ر کهر است اینر آنر اصلر کاربردهای از یگ و کرد، معبدر از توانمی کهر استر ایراستفاده مورد درر این باشدر مکاث   
ر هر اما باشد، داشته وجود هابحران انواع است ممکنر بنابراین .شودر شنیدهر دعا هایرناله آن در که بحراث   
خواهد پاسخر آنهار به خدا و شنیدر خواهد را دعاها آنر خدا که بیایید معبد بهر اطمینانر بار توانیدمی باشد،ر که  
ر درر قحطر اگر بنابراین، .داد همه باشد،ر داشته وجود کرم یا ملخ کپک،ر آفت، طاعون، اگر دهد، رخ سزمیت   

ر ی محصول برداشتر ازر و شودر خراب تواندمی چت   کند جلوگت  . 
 

هرر .کندمی نزدیک سوگواری به را مار اینر کند، محاصره شهرهایشان ازر یک هرر درر را آنهار دشمنشانر اگر  
،ر ، هر باشد، کهر بیماریر هرر طاعوث  چهر ور فردیر چهر تو،ر قومر تمام از یار فردی هرر از کهر التماسر هر دعاث   
دراز خانهر اینر سوی بهر را خود دستان کهر طوریر بهر بودند،ر آگاه خود هایقلب رنجر از همه .باشدر جمعی،  

 .کردندر
 

ر خودشان، قلب رنجر و ر واکنشر این یعت  ،ر بحران اینر به ذهت  بهر دستانشانر کردنر دراز .باشد کهر چهر هرر عیت   
تو جایگاهر بهشت، در اینجا اینجاست،ر دعا سپسر ور .دهندر انجام بایدر که است کاریر خانه،ر این سوی ، 

ر همهر به ور کن عمل ببخش،ر بده پاداش شناس،می را قلبشان که کساث  . 
 

یگر بافت به دعا اینر که معتقدم من و .دارد وجود معبدر خاص کاربردر درر دیگریر مدلر بنابراین، و معبد فت    
استر شده آوردهر شده ویران .  

 
ر فرآیند یک اینر که ایمرشده متوجه مار هشتم،ر نکته سپس و کهر رسدمی نظر به و است هاسوگواری در طولاث   

داردر ادامه همچنانر . 
 

مدام شدند،می تکرار گناهر و شکایتر که همانطور اندوه، و غمر .شدمی تکرار چرخه اینر اوقات گاهی و  
شدرمی غالب اشعارر تمامر درر نوبتر به و گشتربرمی مدام فقدان حسر آن اما .گشتندبرمی . 

 

ده نام او ازر زیاد من لوئیس،ر .اس .س درر کلاسیک اثر یک ،«اندوه یرمشاهده» او،ر کوچک کتاب امار ام،نت   
اثرر برر جوی،ر محبوبش، همسر همسرش،ر مرگ از پس را خودر هایرواکنش او زیرا .است اندوهر یمطالعه  

ی اینر و .نوشت سطانر هر و چرخدرمی خودر دور که است افکنبمب یکر مانند اندوه گفت،ر او کهر است چت    
کندمی رها را خودر هایبمب آورد،رمی س بالایر به را آن دایرهر کهر بارر . 
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ر دورهر یک در [احساسر] اینر بنابراین،ر ،ر زماث  ی همان این ور .شودمی تکرار مدامر و مدامر طولاث  کهر استر چت    
ر اینر و شود،رمی تکرار مدامر کهر کنیدرمی احساس مکررر اشارات این در شما ور .کندرمی تداع را سوگواری بازتاث   

باشدر بایدر و است جماعتر تفکرر نحوهر از . 
 

ر» کتاب،ر آن به دوباره اینجار و .است سوگ فرآیندر ازر طبیعی بخش این فکر .کنممی اشاره ،«سوگ مست   
ر توضیحر مورد این در کنممی دارد خوث  . 

 

قابل اندوه ور غم رپیش غت  ر روزهایر فردر .است بیت  و غمر حسر در دوبارهر سپس ور گذاردمی س پشت را خوث   
فتر عدمر یا گردرعقب معنایر بهر این امار .رودمی فرو ایرتازه اندوهر نیستر پیسرر . 

 

ر .دارد وجود قطعیتر عدمر این و .است سوگواریر عادی بخش مکررر هایرنشیب و فراز از کشد،رمی طولر مدث   
یر همان این .گرددبرمی دوباره و رودرمی بت  ر افتدرمی اتفاقر هارمرثیه درر که است چت   . 

 

اض جایر کهر استر این نهمر نکتهر ر دارد، وجود چالش جای .داردر وجود اعت  مار ور .خدا کشیدنر چالش به حت   
چرا دو چرا، یکر فقط نهر چرا؟ر چرا، که دیدیم، قبلر ویدیوی درر را این . 

 

ر اینر و چرا؟ر چرا، ی ت چراث  اض و حت  مشاهدهر ،ر«شدر مشاهدهر که غمیر» کتابش،ر در را این لوئیسر ور .است اعت   
است داشته او کهر استر احساس این امار رسد،می نظر به بدبینانه نظراتشر از یگر ور .استر کرده . 

 

ر این ور .کندرمی کمک مشکلات در است، غایب خیل خدا
ا
ر هامرثیه بندیپایان ینحوه بار کامل داردر همخواث  . 

 
دارد شکایتر ور گله جای دهم، نکتهر اما و . 

 

ر دیگران،ر از شکایتر ر خودرِ درر ما ور .است عدالتر اجرای برای فراخواث  برای فراخوان این کهر دیدیمر مراث   
قطع را ما حرف صهیون که بینیممی ،ر۹ آیهر ور ۱ فصلر درر .است شده ارائه دادخواست صورت به شکایت،  

کندمی . 
 

وزر دشمنر زیرا کن،ر نگاه من مصیبتر به خداوند، ای دشمنر .استر کرده عمل بزرگر دشمن .است شده پت   
انهر است کردهر عمل متکت  . 

 

ر اض  ر و داردر وجود دشمنر این علیهر اعت  باید و کنندمی اشتباهر آنها .داردر وجود آنهار مجازات برای درخواست   
شوندر مجازات . 

 

باشیدر منصفر پس .کنندمی اشتباه هم آنهار اما کنم،رمی اشتباه البتهر کهر باشم،ر کرده اشتباهر منر استر ممکن ، 
باشندر منر مثل هم آنهار بگذاریدر اول، فصلر پایان در و .کنید مجازات را آنها . 

 

ر آنها با کردی،ر رفتار گناهانمر تمامر خاطرر به من با که همانطور .بیاید تور حضور به گناهانشان تمامر بگذارر نت    
ر آنهار .کن رفتار خطاکارند نت   . 

 

ر که تظلم دعایر بار این ور .شودر انجامر کاری باید عدالت،ر خاطرر بهر و ادامه کند،رمی تکرار ۵۹:۳ آیه درر مرث   
ر مرا طرف کن، داوریر من حقر درر .ایبوده ای،رشده منر بهر کهر ظلمیر شاهدر تور خداوند، ای :یابدمی بگت  . 
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ای بهر را ایشان خداوند، ای ،ر۶۶ تار ۶۴ از و تعقیبشانر خشم بار .دستشان اعمال مطابقر برسان، اعمالشان س   
مسیحی، بگوییم شایدر .ساز نابودشان خداوند آسمان زیرر از ور کن به را شما که باشیم داشته یاد به اما غت   

دادم ارجاع ۱۰ تا ۵ آیات ،۱ فصل تسالونیکیان، دوم . 
 

ر مسیحیان برای دلسوزیر - کندرمی بیان پولسر کهر ایردلسوزانه جمله همان اذیتر ور آزار تحت تسالونیگی  - 
ر خداوند که دارد وجود کتابر در را این مثال، عنوان به .کرد خواهد مجازات دهند،می آزار را او که را کساث   

بینیممی مکاشفه . 
 

ر .۱۰ و ۹ آیات ،ر۶ فصلر مکاشفه ر ارواحر قربانگاه، زیر گشود، را پنجم مهرر او وقت  کلامر برای که دیدمر را کساث   
ر ور خدا ایر متعال، خداوند ای» :زدندمی فریاد بلندر صدای با آنها .بودندر شده کشتهر بودند، داده کهر شهادث   

،ر و قدوس اض آنجار در گ؟ تا راستت   بکش چالشر به کن، اعت  .» 

 

ر داوریر تو تار کشیدر خواهدر طول مدت چه ی؟ زمت  ر ساکنانر از را ما خون انتقامر و کت  ل در را این مار بگت 
َ
مَث  

ر کرد بیانر ۱۸ لوقا در عیسی که ل او .یابیممی نت  
َ
ر این نزد مدامر کهر گفتر ایبیوه مورد در مَث ور آیدمی قاض   

درمی ایراد او ازر مدام او ور «.بده عدالتر رقیبم موردر درر من بهر» :گویدمی ر این نهایتر در و گت  گویدمی قاض  : 
« کرد خواهم اجرا را او عدالتر من .» 

 

ر و .کند خستهر مرا مداومر آمدنر با مبادا پس ل معت 
َ
ر آنچه به بشنوید، را مَث ر قاض  به خدا آیار .گویدرمی انصافث   

آنهار بهر رساندنر یاریر در آیار کرد؟ نخواهدر دادخواهی زنند،می فریاد او درگاهر به روزشبانه که خود برگزیدگان  
ر رسیدر خواهد آنها داد به زودی بهر او گویم،رمی شمار به کرد؟ خواهدر تأخت  . 

 

ر هایرکتاب خواندن من .این از همر این ور .مخالفانشان علیه عدالت واقع،ر در دارمر دوست را معماث  . 
 

ر حالر در ، یا کتاب ۱۵ حدود هستم،ر ایرمجموعه خواندن مشغول حاصر  نویسندهر یکر توسط کهر بیشت   
، ر بریتانیاث  ر مضامت  ر مار و .بود انگلیکن یک واقعر در او ور .استر شده نوشته جیمز، .دیر .ثر و اینجار در را الهیاث   

بینیممی آنجار . 
 

ر او و کت یک واقعیت عنوان، آنر پشتر و .نوشت نخستت  ر گناهر نامر بهر کتاث  ر سر رودخانه کنارر درر انتشاراث   
ر و .است نهفتهر لندن درر تیمز ر میانر درر گذشتهر هاینسل درر کهر داشته وجودر گذشته در اشتباهاث  کهر کساث   

کتر اینر گردانندهر ور مالکر استر داده رخ اند،ربوده چاپ سر . 
 

ی امار .بود کل طرح این ور .دادر نشان را خودش مختلف طرق به این و یک کنم اشارهر آنر بهر خواهممی که چت    
است آنر در خاصر صحنهر . 

 

ر یکر آنجار ر یکر بعدر و .کنیدرمی پیدا را استر یهودی واقع در که میانسال، مردر اینر مرد، این و .بود دفت  دخت   
آنجاستر تایپیست جوان زنر یک جوان، . 

 

ر او و
ا
و .کندمی صحبتر خدا درباره او روز،ر یک امار .است نداشته زیادیر معنوی آرزوهای یا احساسات اصل  

ر من اگر گوید،می یهودی مردر اینر بهر اداری،ر کارمند اینر به کارمند،ر اینر به که داشتمر دوست داشتم،ر خداث   
باشد کنندهسگرم ور شاد باهوش، . 

 

ر دارم شک گفت اشیهودی همکارر و ند،ر گازر هایراتاق بهر جمعیدسته را تو وقت  تو شاید .کندر آرام را تو او بت   
هاحرف اینر از همر این و .بدهی ترجیحر را انتقام خدایر . 
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ر .است همت  ر اشخلاصه
 

ر و .باشیمر کجار که دارد این بهر بستگ یم،رمی قرار اذیتر ور آزار موردر وقت  ر بهر گت  روسر  
زنیمرمی فریادر دهند،می نشانر عتیقر عهد ور جدید عهد در آیات اینر که . 

 

ر کهر گویدمی مقدسر کتاب ، بنابراین ر ور .داردر وجود شکایت برایر جاث  دشمنانر علیهر عدالت برای فراخواث   
ر کنندمی بدیر مار بهر کهر انساث  .  

 
عطف نقطهر یکر عطف، نقطه یک یازدهم،ر نکته سپس، . 

 

ر که همانطور
ا
یک امار برسد، پایان بهر کهر استر امیدوار فرد نهایت،ر در .نیستر ماجرا پایانر این گفتم، قبل  

است ممکن شکل بدترینر بهر دردر آنر در کهر داردر وجودر عطف نقطه . 
 

قر در آرامی به که تاریگ آن آغاز ببینید،ر را دمسپیده آغاز توانیدمی بله،ر اما فقطر .است شدنر دور حال درر سر  
ر که است ایرنقطه همانر اینر ور .آنر از کوچکر اینشانه پردازدمی آن به ۵ مراث  . 

 

یر همان این ور .مثبت ایرآینده برایر امیدیر کورسوی ور عطفر نقطهر این ر که بود چت   درر صحبتر هنگام مرث   
سر گفت، و آمد نزدیکر خدا ور .کردر تجربهر داد،ر پاسخر خدار که ایناله اولت  ر آن موردر در تأملاتش مورد نت  . 

 

ر نقطه او برای این و امنرسیده پایانر به من .کرد فکر رنج آنر به او عطف، نقطهر آنر با همراهر ور .بود عطف  . 
 

ور ۶ آیهر و ۳۴ خروج درر کاوشر به را او این ور .هستم بازماندهر یکر منر واقع، در .امرنرسیده خط آخرر بهر من  
ر دهدرمی سوق کند،می پیدا آنجار درر کهر گنحی  . 

 

دوستان توانیمرمی مقابل، درر ور .شودر محققر فردر خود توسط باید مثبت،ر ایرآینده برایر امیدر کورسویر این اما  
خواهیر ر اوضاع نهایتر در که دهندمی اطمینان مار بهر ور آیندمی مار کنارر در کهر باشیمر داشته خت  شد خواهد بهت  . 

کرد خواهیم عبورر آن از ما . 
 

ر» کتاب، آن ور .دانیمنمی را قدرش زمان آن درر ما و منر واقع، درر .کندمی اشارهر موضوع این به ،«اندوه مست   
رراه ر همه» گویندمی کهر افرادی بار آمدن کنارر برایر هاث  امکرده پیدا «است صلاحر به چت   . 

 

،نمی اینو الان رمی روزی یهر امار دوث  ندارم حسی همچت  ر فقط منر .گفتمرمی بایدر الان کنمر فکر .دوث  . 
 

ندارد اشکالر .کنند قولر نقلر را ۲۸:۸ رومیان دارندر دوست که هستند افرادی ور .نیستر مفیدر بنابراین، و . 
ر همهر .۲۸:۸ رومیان ر برایر چت   برایر همر با اند،رشده فراخوانده اور هدف طبقر و دارند دوستر را خدا کهر کساث   

یت است کار در خت  . 
 

ر این به و .کنر باورشر فقط .نداره اشکال نیستر هم هاراحت  . 
 

یر و آیهر این ور .استر شده بیانر آن در ۲۸:۸ رومیانر که استر ایزمینه باشید،ر داشته خاطرر به باید که چت    
، ،ر۳۵ آیه درر که است شدهر بیان مردمی بهر خطابر و توسطر ، سخت  ر قحط،ر اذیت، و آزار پریشاث 

 
برهنگ ، 

ر یا خطرر ر یا بودند واقعی بسیارر اندازهاچشم این همهر .کنندمی تجربه را شمشت 
 
بودند شدهر تجربه واقعا . 

 

س پشت رار رنج آن خودمان اگر بنابراین،ر و .کنیم استفاده ۲۸:۸ رومیان ازر توانیممی زمینه،ر اینر در  
استفاده شهادتر عنوان به آن از اگرر .کنیم استفاده آن ازر توانیممی است،ر درست بله، گوییمرمی و ایمگذاشته  
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یمر کارر بهر کشد،می رنجر کهر دیگرر ایماندار یک برایر را آنر توانیممی کنیم،ر است درست اینر که دانمرمی منر .بت  ، 
ر اما

 
،ر بهر آنر گذاشت  ر کنار صرفا نیست مفید تنهاث  . 

 

ر ینقطه مثبت، ایآینده برایر آگاهانه-خودر امیدرِ هایبارقه اما یک این ور .است آن بهر رسیدنر برای عطف   
است عطفر یرنقطه .  

 
ر کهر استر زخمی یشفادهنده یرمسئله کنم،ر مطرح خواهممی کهر دوازدهمیر ینکته

ا
امپرداخته آن به قبل . 

 

ر افسانهر آن به این کهر دیدیمر .پردازمنمی آن بهر زیادر الان و شدر برداشتر یونگ کارلر توسط که گرددبرمی باستاث   
ی توسطر سپس بردر کار به کشیشان مورد در «زخمی درمانگر» خود کتاب در را آن کهر شد،ر تکرار نوونر هت  . 

ر است زخمی درمانگر یک واقع درر مرث  . 
 

ایطر واجدر را او هایشزخم گفت بتوان شاید و حسر اما .کند درمان را اطرافیانشر باز هایرزخم تا بود کرده سر  
ر کهر دیدیمر و است،ر درست که دارد وجود همر دیگری که کسی بهر کمکر برای تلاش اینکه شد،ر آن تسلیم مرث   

د،می خودش به را کار این حدر از بیش آدمر و .باشد حد از بیشر تواندرمی کشدمی رنج خیلر این و گت   
استر فرساطاقت . 

 

احتر به آن از بعد و ر کهر دیدیم ۳ فصل و ۲ فصل درر جا دور ما .داریمر نیازر است  ر مرث 
 
شکل همت  ر بهر دقیقا  

کند تحمل تواندرنمی اور .دهدمی پاسخ . 
 

ر زخمیر یرشفادهنده مفهومر بار .است درستر هم این .است فرسارطاقت خیل دارد همخواث  . 
 

دهم،ر نکتهر ر زمانر بهر نیازر ست   ر سوگوار افراد بار مواجههر در توانیمرمی ما .داردر وجودر سوگواری برایر کاق  رث  صت   
ر گوییم،رمی ور .شویم شوید خیالشرث  . 

 

ر یه این .بگیم خوایممی همینور هم ما .شو بیخیالش استفاده ازشر اینجا موندن برایر داریر که تجملاتیه جوراث   
رمی کت  . 

 

ر نوع، بهر و کهر شدر متوجهر او که است، همت  ر ۴ فصلر راز کنممی فکر من ور .شد روبرور موقعیت اینر با مرث   
ر باید یدر ۵ فصل بهر ۳ فصل از توانیدرنمی شما .دهدر نشانر صت  ر کمی بایدر .بتر کنید سوگواری بیشت  . 

 

ر باید شما جماعت،ر ر جدول سوگواری بنابراین،ر و .کنید سوگواری بیشت  ر زمان به .دارد را خودش زماث 
 
نیازر کاق  

 .است
 

ر یار ایمانر تواندمی سوگواریر که کنیمر درکر باید مار چهاردهم،ر
 

هم داروینر چارلزر مورد ور .بیندازد خطر بهر را زندگ  
کردمی صحبت موضوع همت  ر مورد در کهر خواندمرمی ایرمقاله داشتم پیش روز چندر من و .است همینطور . 

 

چارلز .داد دست از را ایمانشر چرا کهر بگویم شمار بهر بگذاریدر و .داد دستر از را ایمانشر او داروین،ر چارلز  
ر هرگز داروین

 
ر مرگ ازر واقعا ، اش،رعلاقه مورد دخت  ر ۹ سن در آث 

 
سالر ۱۲ مدت بهر او .نیافت بهبودر سالگ  

ر را خود نتوانست ش خاکسپاریر مراسم درر که کندر راض  کتر دخت  برودر مزارش سر برر یا کندر سر . 
 

ر آنر ور او که ایرمنطقه کلر از او واقع،ر در ر آنر درر دخت 
 

اینکه گفت  ر نوع،ر بهر ور .کردرمی دوری کردند،رمی زندگ  
ر دادن دستر از دلیلر بهر است،ر دادهر دستر از را خود ایمان داروین سالهر ۹ کودکر آن اش،علاقه موردر دخت  ، 
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منتظره ی همان این کهر گویدمی ادامه در مقالهر ور .بودر غت  تمامر مسیحیتش قیمتر بهر را داروینر کهر بودر چت    
 .کردر
 

منشأر ویژهر بهر ور ها،گونه منشأر مورد درر تحقیقاتشر نتیجه درر بزرگر مردر آنر کهر است رایجر غلط تصور یک این  
ر اعتقادات با ارتباطر هیچ او ایحرفه کار واقع، درر .کشید دستر خدار بهر اعتقاد از ما، عدمر یار مذهت   
ر ایمان و علم گفترمی خودشر او .نداشت آنهار بهر اعتقادشر

ا
ر ور هستند جدا هم از کامل

 
بهر وجهر هیچر بهر لزوما  
نیستند مرتبطر هم . 

 

چنت  ر همر اگر .کردمی تاسف ابرازر است، دین دشمن علمر کهر مغالطهر این ازر عاقل، زنانر و مردان همهر مانندر او،  
ر مرگ برایر دلیلر یا عدالت توانسترنمی اما .داشت باور را برعکسشر کرد،رمی فکری ببیند آث  . 

 

ر ازر گرفت  ر خشمر جایر بهر و ، ور ظالم خداث  منطف  چنت  ر و .دهد کاهش را خدا به خود اعتقاد داد ترجیحر غت   
ر خطرر

 
ر میان درر بزرگ ر مشکل این ور .دارد وجودر هستند سوگوار که مؤمناث 

 
هولوکاستر نتیجهر در که بود بزرگ  

افتادر یهودیر مؤمنان برر . 
 

قابل آنقدرر ر را خدا بهر خودر ایمانر یهودیانر ازر بسیاری که تصور غت 
ا
از یگر و .دادند دست از کامل  

توانمنمی من بله، بگوید،ر ور کند تاسف ابراز موضوع اینر از کهر بودر این ویزلر الر بزرگ هایرمأموریت  
خطر معرضر درر ایمان بنابراین، .بردنمی بت  ر از را خدا به من ایمانر موضوع این امار کنم، تحملر را هولوکاست  

 .است
 

ر برایر خطریر و
 

راغراق کمی که کردمر فکرر ابتدا در .دارد وجودر زندگ ر .است آمت   درر کتابشر درر سولا،ر دوروث   
کنید بیان را آنر باید بیاورید، زبانر بهر را خودر اندوه و غمر باید شما گفت،ر که رفت پیش آنجا تا رنج،ر مورد ، 

ر به منجر است ممکن وگرنهر شود خودکسیر . 
 

ر بهر استر ممکن نکنید،ر ط را اندوه و غمر مراحلر اگرر نیایید، کنارر خودر اندوه و غمر بار اگر منجرر خودکسیر  
ر کهر کردم برخورد مسیحیر جوان مردر یکر بار کشیش،ر بار هایمملاقات از یگ در کهر دارمر یادر به اما .شود

 
دقیقا  

بخوانم شما برای نوشتم که را آنچهر بگذاریدر و .بردمی رنجر شکلر همت  ر به . 
 

انهر اقدام عنوان بهر شبر یکر اواخر را ریموندر ی برایر پیشگت  ر از جلوگت  مرد او .آوردند بیمارستان بهر خودکسیر  
ر ر بیست اواسط درر خوث 

 
به کمک وقف را خود و کردمی کمک کلیسایش جوانانر کشیش بهر بود،ر اشسالگ  

داشت نیاز کمک به او ، حالا .بود کردهر نوجوانان . 
 

به دور دیگری،ر از پسر یگ مادرش،ر ور پدر قبل،ر ماه چندر دوستر کهر فهمیدر سپس .بودند کرده فوت تلخ، صر   
شر بود سخت خیل برایش موضوع اینر تحملر دیگرر .است مردهر مخدرر مواد حد از بیشر مصرفر اثرر برر دخت  . 

 

شگر واحدر این بهر آمبولانسر با را او ر یکر کهر کردندر درخواست کارکنان بعد، روز .آوردند شدهقفل روانتر  روحاث   
ر .بیاید ملاقاتشر به کردمر بیدارر خستهر خواب از را ریموندر آرامی به رسیدم، وقت  . 

 

ر با یر تنها» :گفت و نشست تخت رویر تار،ر چشماث  که شدم خوشحالر «.است خواب خواهممی که چت    
ی مدتر کهر بفهممر شد باعثر اینر .دهدمی نشان را انکارر از ایمن شکل این شنیدمر ر شدنش بست  نخواهد طولاث   

ر بخشر بهر زودیر به و بودر شودمی منتقل سپاث  . 
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ر این بنابراین، و
ا
ر این که شدم متوجهر همچنت  ر .بود من دیدار تنها احتمال ر نظر تبادلر یکر برایر فرصت  طولاث   

ر مورد در توانستمرمی کوتاهیر پیام چهر .نیست صمیمانه و گفتمر و کردمر فکر ایلحظه بگذارم؟ رو پیشر مست  ، 
زمان و گفتگور اشک، :ریموند بگذارم، تو بار کلمه سه خواهمرمی . 

 

ر ور بخوابد دوباره گفتم او به بعد ور کردم اضافه مختصر جمله یک کلمه هر به را کلمه سه آن شدر بیدار وقت   
، .کندر حفظ را تو خدا گفتمر و کردمر ترک را او .بسپاردر خاطر به

 
داستانر اینر به دوبارهر کتاب،ر پایان در بعدا  

گردمبرمی . 
 

ر ر مردر ریموند، وقت  مورد بسیار خواب ازر شد، نقل کتاب اینر مقدمه در ناپذیرشتسل غمر داستان که جواث   
ر .نیاورد یاد بهر را من ملاقات شاید شد، بیدار نیازشر

 
ر و خستگ

 
بار .هستند قدرتمندی آورهایخواب افسردگ  

ر مانند زمان، ور صحبت اشک،ر کلمه، سهر آنر کنمرمی گمانر حال،ر این درر و افتادندر او ناخودآگاه در بذرهاث   
زدند جوانهر بعد هایهفته . 

 

ر به یا سعتر بهر او شخصی تراژدی برایر سوگواری پدیدار سوگواری دل از امیدر امار یابد،نمی پایان راحت   
اینر از هم اینر ور .هستندر بخشرحیات امار دارد، کوچگ بسیارر هایدانه شفا،ر ابزار امید،ر .شودرمی . 

 

ر بایدر خطر این
ا
ر و ایمانر دادن دستر ازر خطر شود،ر گرفته نظرر درر کامل ر دادنر دست از خطرر حت 

 
زندگ .  
 

ر بهر دوبارهر بگویم،ر خواهممی کهر اینکته آخرینر پانزدهم،ر نکتهر ،ر سپس ر جرالدر از کتاث  و کنم،می اشارهر سیت    
ر کنم،رمی اشاره آنر عنوان به خاطرر آزردهر ابتدا، درر و .کندمی رشد فقدان طریق از روحر چگونه پنهان،ر فیصی   

 .شدم
 

از را مادرش او شده؟ر عطا او بهر مبدلر لباس درر که است الهیر موهبت یکر این کهر بگوید توانستمی چطورر  
ر وحشتناک تصادف آن در را فرزندانش ازر یگر .را همسرشر .داد دست

 
داد دستر ازر رانندگ . 

 

با توانست ور دهد، تشخیص پنهانر موهبتر یک عنوان بهر را آن توانست که بود آنر از بعدر هامدت سانجام،  
ر آن ازر فرع عنوان این شکلر این به او مقطع، یکر درر .کندمی رشد فقدان طریق ازر روح چگونه :کند پشتیباث   

، طرز به چگونه، کهر گویدرمی و کند،رمی صحبتر ور غم و کند، رشدر تا کردهر کمک او به اندوهش و غم عجیت   
ر سمت به را اور اندوهش ر خوث  یر این .است داده تغیت  ی باشیم،ر داشتهر نظر در باید کهر است چت   به که چت    
ر مدت برایر توانیمرنمی وجهر هیچ ر کنیم، درکر را آن طولاث  واقع در ور داریم، اندوهر و غمر وسواسر که وقت   

است وسواسر اندوه ور غم که شویممی متوجهر . 
 

که افرادی کهر دهدرمی نشان اندوه «.یافت خواهندر تسل ایشان زیرا سوگواران، حالر بهر خوشار» :گفت عیسی  
ر درر واقعی طور به اند،برده رنج فقدان از ر ازر دنیاث  ر بدبخت 

 
ر رنج بیانگر ور کنندمی زندگ کهر استر افرادی عاطف   

یف اندوه، .کنندمی درد احساسر دیگران یا خودر برای است بخشنده ور سر . 
 

ر تا را روح این ش جاث  احساس را جهانر درد باشد،ر همزمانر شادی ور سوگواری بهر قادرر روحر که دهدمی گست   
خوبر روح برای باشد، دردناک هم چقدرر هر اندوهر و غمر .باشد امیدوار جهان شفای به همزمانر و کندر  

ر که دارد را اثرر این اغلب عمیقر اندوه و غمر .است
 

کندمی عاری اتلاف و غرورر تظاهر،ر از را زندگ . 
 

ر در آنچه مورد در اساس سوالات تا کندرمی مجبور را ما
 

سیم استر ترمهم همهر از زندگ بهر تواندرمی رنج .بتر  
ر
 

ر شود،ر منجرر تریساده زندگ
 

ر کهر ایرزندگ های با کمت  وری چت   صر  طرز به این .باشد ریختهردرهم و شلوغ غت   
یشگفت است روشنگر انگت   . 
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ر فقدان دچارر کهر افرادیر از بسیاری که است دلیلر همت  ر به ر افراد بهر اغلب شوند،رمی شدید ور ناگهاث  متفاوث   
ی زمان آنها .شوندرمی تبدیلر ر و محبتر گذرانند،می خودر همسران یار فرزندان بار را بیشت  یر قدرداث  بهر بیشت   
ر کنند،می ابراز خود دوستانر یر نگراث  یر زمانر دهند،می نشان دیدهآسیب افراد سایر به نسبت بیشت  بهر را بیشت   
ر یار دهند،می اختصاص ارزشمند هدف یکر های ازر بیشت  هایر ازر العاده،خارق چت   هایر ازر معمول، چت   چت    

ر عادی
 

ر» فیلم درر .برندمی لذتر زندگ ر پزشکر یکر ،«دکت  بیمارانش واقعی نیازهایر به کمی توجه کهر متکت   
ر دهد،می نشان شودمی متحولر شود،می بیمارر یکر بهر تبدیلر خودش ناگهانر وقت  . 

 

ر کهر افرادی بهر نسبتر را او سطان، با اشمواجهه از خودشر روایت
ا
آنها با بیمارر هایربدن عنوان بهر فقطر قبل  

ر بسیارر ینکته کهر است عجیب .اینر از همر این و .کندمی حساسر کرد،می رفتار و رنجر ور غمر موردر درر مثبت   
ر سمتر بهر را مار تواندمی کند،ر بزرگ را ما تواندمی اندوهر و غم اینر اینکه دارد،ر وجود اندوهر ر خوث  ما ور دهد،ر تغیت   
ر باشیم، خوشحالر توانیمرمی

 
ر ور باشیم، خوشحالر آنر از واقعا آنر از کهر کنیمر شکرر را خدا کهر کنیمر فکرر حت   

ر ر چت   استر شده حاصلر خوث  . 
 

ر آن ،۲۸:۸ رومیان دارد حقیقت بالاخرهر خوب، تأثت  .  
 

ر این ر کتاب موردر در تدریس حالر در آلن لسلر دکت  ر ،ر۱۵ جلسهر اینر .است مراث  است مسیحیتر ور مراث  . 
 


