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ر ۲ جلسه ها،مرثیهر آلن، لسلی دکت  ، 
۲ بخش مقدمه،  

هیلدبرانت  تد و آلن لزلی ۲۰۲۴ ©  

 

ر این ر کتاب موردر در تدریس حالر در آلن لسلر دکت  ر دوم،ر جلسهر اینر .است مراث  ، معرف  دومر بخشر مراث   
 .است
 

ر جایگاهر اول، ویدیویر درر .رسیممی دوممانر ویدیوی به حالا جهانر با ارتباط درر مختلفر هایجنبه از را مراث   
ر یرجنازه تشییعر مراسم برای سوگواری سنت کهر دیدیمر ویژه به و کردیمر بررسی باستان مذهب  داشته وجودر غتر  

ر کتاب یرمطالعه بار موضوع این که گفتیم و .است خواهممی اکنونر که کاریر .شد خواهد مهمر بسیارر مراث   
ر فرهنگر از دیگریر یرجنبه بهر کهر استر این دهمر انجامر بحران بهر کهر سنت ازر دیگری یجنبه ور اسرائیلبب   

بیندازمر نگاهی شود،رمی مربوطر . 
 

دور .شدمی هاسوگواری برر زیادی تأکیدر و داشتر وجود دعا سنتر یک جنازه،ر تشییع مراسمر سوگواری از جدا  
است دنیوی سوگواری همه،ر از اول .دارد وجود جماعتر برای سوگواری از عبورر برای نیازر . 

 

، نظر ازر باید آنها ر اما آرامی به رواث 
 
ورت یکر امار .کنندر غلبهر خودر اندوه ور غم بر مطمئنا ر معنوی ض  وجودر نتر   

اینر اغلب، و داردر وجود دعار برای فراخوان این ها،مرثیه سراسر در .آورندر روی خدا به دعا بار باید آنهار :دارد  
است مرتبط شهر،ر شخصیت اینر صهیون،ر با فراخوان . 

 

ر او واقع، درر ور کندمی دعار او ویر او ازر باید که است جماعت برایر الگوث  شودرمی گفته جماعتر به و .کنند پتر  
،ر به اجمالی نگاهی بار .دهند انجامر دهد،می انجامر صهیون که را کاریر همان باید نهایتر در که برر تأکید اینر مراث   

ر بار ناگهانر صهیون ،ر۱۱ آیهر پایان در و ،۹ آیه پایانر در ،۱ فصل در را دعار در او سپس .شودمی وارد دعاث   
ر دعای با ۲۲ تا ۲۰ هایرفصل است شکایتر اینها همهر ور دهدمی ادامه بیشت  . 

 

ع و شکایتر بر زیادیر تأکید این ر باید صهیون .داردر تض  به مناسب زمانر در مار ور .کندر ابراز دعار در را شکایب   
پرداخت خواهیمر دعا ازر جنبه این . 

 

ر دعار باید تو صهیون،ر .کندرمی ترغیبر دعا به را صهیونر ناریتار ،۱۹ و ۱۸ آیات ،ر۲ فصلر در سپس،ر و به .کب   
، طورر ر بهر اینر ضمب  غلبه خود اندوهر ور غم بر خواهندرمی اگر کهر کندمی تأکید دهندرمی گوشر که جماعب   

کنند دعار خود نوبهر به باید کنند، . 
 

ر دوباره ،۲ باب از ۲۲ تا ۲۰ آیات ور .کندمی دعا صهیون بنابراین، و عر رویر ازر دعاث  ر این ور .است تض  دعاث   
است آشکارر بسیار . 

 

ر
 

باشد اینطور نباید .بریمی پناهر خدار به .استر ناعادلانه زندگ . 
 

ر مداخله که خواهیممی تور از ور بریممی رنجر دشمنان دست ازر طوراین مار .کن کمکمان .بکن کاری خدایا،ر کب  . 
 

دعار شکل به آنها واقع، درر .دارد وجود شهادتر نوع دو فصل، انتهای ور فصل ابتدایر درر ،ر۳ فصلر درر سپس  
ر ،ر۱۶ تار ۱ آیاتر در و .هستند است گناهر به مربوطر که دارد وجود دعار از شهادث  . 
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تار ۵۲ آیاتر در ،۳ فصل پایانر در اما .دهدمی تشکیلر را دعار آن زیربنای که است توبه حسر زیادی حد تار این و  
ر اینر ،۶۶ ع روی از دعاث  ر است، شکایت و تض  ع از شهادث  بلکه کند،نمی صحبت صهیونر ،ر۳ فصلر درر .تض   

دهند نشان واکنش بایدر چگونهر که شودمی گفتهر جماعت به دیگر بارر . 
 

۴۰ ،ر۳ هایرفصل در ،ر۳ فصلر درر سپس،ر .دیدر خواهیم ۳ فصل در را این .بیایند خدا درگاهر به دعا بار باید آنها  
ر اینر .دارد وجودر دعا بهر دعوتر ۴۱ و دارد تمرکزر گناهر بر نتر  . 

 

یکر ،ر۴۷ تار ۴۲ ،۳:۳ هایفصل پایانر در سپس، و .شود اصلاح باید که دارد وجودر مشکل خدا پیشگاهر در  
بخوانند بایدر جماعتر که دعا نوعر .دارد وجود دعار نمونه . 

 

ر این و ر نتر  ر .است گناه ابراز برایر دعاث  سرانجامر ور .اندشده مرتکبر خدا نظرر درر آنچه از توبهر برایر دعاث  ، 
است دعا شاملر فصل این از ایعمده بخشر که شویممی متوجهر ،۵ فصل در سرانجام، . 

 

ندر را خود نوبت کهر است جماعتر نوبت حالا ور .است جماعتر نماز نوبت حالار اما اینر تمام به آنها و .بگتر  
دهندمی پاسخ است،ر آمده اول فصلر سه آنر درر کهر دعار برای مختلف هایدعوت . 

 

اینر کهر است اینر در ۵ فصلر اهمیتر ازر زیادی بخشر بنابراین،ر .دهندمی پاسخ خودشان دعای بار آنهار و  
ر کهر دعار مأموریت ر اما .رسدمی انجام بهر ۵ فصلر درر سرانجامر پردازد،می آنر به مراث  ر دیگری چتر  ۵ فصل درر نتر   
ر آن و .کردیمرمی صحبتر دنیوی مرثیه آنر مورد درر مار .دارد وجود عوض درر .شودمی ظاهر ۵ فصل در نتر  ، 
ر قسمت تمامر درر جماعت کتر جنازه تشییعر مراسم سوگواری آنر در ،ر۱۸ تار ۲ آیات ،ر۵ فصلر میاث  کنندمی سرر . 

 

ر اینر .هایشانفقدان از سوگوار سوگوارند،ر آنها ر کتاب در مأموریت یک نتر  سوگواریر باید جماعتر .استر مراث   
 .کنند
 

فصلر در را کار این آنها و .بیایند کنار آن بار خودشان روش بهر ور کنند سوگواری خودر اندوهر و غمر بار باید آنها  
ر بنابراین،ر و .دهندمی انجام ۵ و اندوهر و غم مأموریت .شودمی انجامر مأموریت دو رسیم،می ۵ فصلر به وقب   

ر مواقع درر دعار سنت یکر این، بنابراینر ور حالا،ر .دعا داردر وجودر بحراث  . 
 

ر کتاب کهر دیدیمر آن خودر موردر در حالا بیایید اما .کندمی استفاده آنر از ور برگرفته را سنتر آن چگونهر مراث   
داردر وجودر دوگانه سنتر یک که گفتیممی ما ور بله،ر .کنیم صحبت سنت . 

 

شکلر به معنوی سوگواری یک بهر نیازر دیگرر طرف از ور دارد، وجود دنیویر سوگواری یکر به نیاز طرف یک از  
ر فرهنگ در مشابه نوعر که کندمی یادآوری من به این این،ر ور .دعا ر-آفریقاث  فرهنگر .دارد وجود آمریکاث   

ر ر-آفریقاث  ر بسیارر آمریکاث  است رنجر درگتر . 
 

ر بلوز، هایرآهنگ قالب در را خود تواندرمی طرف، یکر از .کندمی بیانر صورت دور به را آن اما خواندن یعب   
هستندر سکولار آنها و .کند بیانر بلوز،ر . 

 

ر بلوز اما .دینر از نهر شود،رمی برده نامی خدا از نهر .آیندمی زبانر بهر و دارندر اقسامر ور انواع مشکلات
ا
معادلر کامل  

است باستان سامی جهان در و عتیق عهد درر دنیوی هایرمرثیه . 
 

ر کهر داشت وجود همر دیگری منبع اما ر هایرآمریکاث  منابعر اینهار ور .کنندر استفادهر آن از توانستندمی تبارآفریقاث   
ی هستند،ر معنوی ر ما که چتر 

ا
آنها هایاستخوان .گفتیممی پوستانسیاه معنویر منابعر آنر بهر قبل ، 

آنها خشک هایاستخوان آنها، هایاستخوان . 
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ر اینها و ر هستند،ر مذهب 
 
ر اساسا ر مضامیر ر ازر و .مذهب  رآهنگ .کنندرمی استفاده مذهب  و داریربرده درباره هاث   

بودنر پوستسیاه مشکلات . 
 

ر متون و دعار نوع قالبر درر اینهار ر معنویر متون از دستهر آنر درر مذهب  ر-آفریقاث  و .اندشده بافته آمریکاث   
ر فرهنگ در دوگانه منبع اینر در بنابراین،ر ،-آفریقاث  ی بار شباهت اینر .داردر وجود شباهتر یک آمریکاث  چتر   

ر درر ما که است
 

یابیممی است، هامرثیه زیربنای که فرهنگ . 
 

، در که بینیممی ور .برگردیم دعا سنتر آن بهر بیایید اما ر از بسیاریر مزامتر سوگواریر دعاهایر واقع در مزامتر  
ر .هستند شوندرمی آوردهر خدا درگاهر به مشکلات برایر کهر دعاهاث  . 

 

ر مزمور، ۶۵ مزمور،ر ۱۵۰ از واقع،ر در ر یعب 
 
چگونه که است انگتر رغم این ور .هستندر مرثیهر آنها، ازر نیمی تقریبا  

ر ر خود،ر مسیحی کاربردر در وقب  ر از کنیم،رمی تکرار را مزامتر در موضوع این .کنیمنمی استفاده خیل مرثیه مزامتر  
ر کتابر ر مراسم از ترمهم بسیارر مزامتر ماست شخصی استفاده ور مذهب  . 

 

ر آنهار از ٪۲۵ .شوندمی تقسیمر نوع دو به دعا هایرمرثیه این و دست از کهر است جامعهر طرف از دعاهاث   
۲۵ فقط امار هستند، جمعی دسته هامرثیه این از زیادی تعداد و .برندمی رنج دشمنانشان ٪. 

 

ر کنندهر منعکس آنها و .هستند فردی دعای هایناله ٪۷۵ اما ر یا بیماریر از فردر که هستندر بحراث 
 

بیگانگ  
را دیگر سویر از فردیر هایرناله و سور یکر از جمعیر هایناله بیر ر تفاوتر توانیدرمی همیشه شمار و .دارد اجتماعر  

من مال و منر و من از دومر نوع که حالی در کند،می صحبت مار مالر ور ما و مار از اولر نوع زیرا دهید تشخیصر  
کندمی صحبتر . 

 

بیماری به بسیار ،۱۱ تار ۳ آیات ،۱۰۲ مزمور شود،می مربوطر بیماریر بهر کهر آنجا درر مثال، برای بنابراین، و  
ر از توجهر قابل تعدادر و است مطرحر شخصی دشمنان مسئلهر اوقات اغلب .پردازدمی ر مزامتر

 
همیر ر با دقیقا  

موضوع اینر و بینیممی دعار هایمرثیه درر کهر دارد وجود معمولر محتوایر یک .کنندمی صحبت اصطلاحاتر  
بود خواهد مهمر هامرثیه خواندن هنگامر . 

 

ر مورد در مشخصر سنت یکر
 

ر مرثیه سرودنر چگونگ نگاه ۱۴۲ مزمورر بهر توانیمرمی و .داشت وجود مزامتر  
ر الگویر کهر کنیم،ر ر نوع این ازر خوث  ر نوع است،ر چتر  شده منعکسر فردی،ر دعایر مرثیه دعا،ر در که الگوث   

وع ۲ و ۱ آیات درر اولیهر درخواست یکر بار بنابراینر و .است ر .شودرمی سرر
ا
ر دعا، زبان بهر معمول

 
خدا با مستقیما  
شودمی صحبتر . 

 

ر شخص دوم به سپسر و استر شخص سومر صورت به اینجا، فریادر خداوند درگاه بهر صدایمر با . کندرمی تغیتر  
ع خداوند درگاهر به صدایم با .زنمرمی کنممی تض  . 

 

پردازممی دومر شخص آدرسر به ،۳ فصل در سپس، ور .گویممی او پیش را مشکلاتم .ریزممی او پیشر را شکایتمر . 
 

ر رمی مرا راه تور است،ر ضعیفر روحم وقب  توضیحر مار برایر مشکل اولیه، درخواست آن از پس بنابراین،ر ور .داث   
رمی خدا بهر تو و چیست؟ر مشکل چیست؟ بحران .است شدهر داده چیست بحران گوث  . 

 

ر ،۴ آیه درر ور ۳ آیهر دوم نیمهر در خدا برابرر در شده، آورده خدا حضور به بحران این .داریم بحران ازر توصیف   
دهر ی در .است شده گست  اندرکرده پنهان دامی برایم گذارم،رمی قدم که مستر . 
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ر برایمر پناهگاهی هیچ .کندر توجه من بهر کهر نیستر کسی .ببیر ر و کنر نگاه راستمر دست به است نماندهر باف  . 
 

دهدنمی اهمیتر کسهیچ .انگتر رغم چقدرر .دهدنمی اهمیتر منر بهر کسرهیچ . 
 

ر احساس شودمی تأییدر ایمان .شدر داده توضیحر بحران اولیه،ر درخواست یک بنابراین،ر .دارد وجود زیادیر تنهاث  . 
 

3 درر و .دارد وجودر ایمان تأییدر نوع دعا، هایناله اینر درر همیشه a، ر مرا راه تو است،ر ضعیف من روح وقب   
رمی شناسممی را تور من .داث  . 

 

ر کهر کنم اعتمادر تو بهر توانمرمی دیگر، عبارت به ر کمکم رود،می پیش بدر اوضاع وقب  ای ،ر۵ آیهر در سپس ور .کب   
، منر پناهگاهر تو کهر گویمرمی .زنممی فریاد تور درگاه بهر خداوند،ر زندگان سرزمیر ر در من سهمر هسب  . 

 

هادرخواست از ایرمجموعه بهر سپس،ر .بیاورم رویر تور به کمک برایر توانممی که دانممی دیگر، بار یکر  
ر عبارات ۷ و ۶ آیات درر .پردازممی امدرمانده بسیارر زیرا کن، توجه منر فریاد بهر .داردر وجودر کوتاهی دعاث  . 

 

سپاس را تو نامر بتوانم تا کنر آزاد زندان از مرا .ترندقوی من از آنها زیرا ده،ر نجات آزاردهندگانمر دستر از مرا  
هاردرخواست ازر دسته آنر ما،ر اینک ور .گویم . 

 

، اجابت مرا دعایر اگرر .داردر وجود ستایشر وعده آخر، درر و را تور نام بتوانمر تار .کرد خواهم ستایش را تور کب   
ر به منر با تور زیرا کرد، خواهندر احاطه مرا صالحانر .۷ آیه پایان درر کنم،ر شکرر کرد خواهیر رفتارر فراواث  . 

 

یکر من به و شوندمی جمعر منر دور صالحان منر و «است کردهر کمکر تور به خدا» :گویندمی و گویندمی تت   
خدار ازر کنند،می مطرح را مشکلر آنهار .هستند ترغیبر دعاهای اینهار و .کنممی ستایش کارر اینر خاطر بهر را خدا  

ر ور کند،ر کمک ور کندر مداخله که خواهندمی
 
است نیازر کمکر بهر چرا که دهندمی توضیحر دقیقا . 

 

ر چهر انتظارر ، سطح در خب، افتاد؟می اتفاف  دعا استجابتر ور .شود مستجاب دعار که رفتمی انتظارر انساث  ، 
ر برایر استعارهر نوع ما،ر برای ر و .است اوضاع تغیتر نبودنر نگران ور نبودن دیگر مشکل  . 

 

رتحت عتیق، عهد می  ر درر دعار بهر پاسخر اما ر رودمی انتظارر ور .بودر تراللفظ  شودر دریافت خدا جانب از پاسحی  . 
ر یکر توسطر پاسخ این شدمی ارائه بگوید، سخن خدا نام بهر توانستمی کهر معبدر کاهن یار پیامت  . 

 

که کسی .نبود بحران پایانر معنای به این ور .شدر خواهد مستجابر شما دعای بله، که دهید اطمینانر او بهر و  
گشتبرمی خانه به کرد،می ترک را معبدر گشت،برمی کرد،رمی دعار . 

 

ر مشکل اینر بهر است قرار خدا کهر داشتر وجودر اطمینان این اما
 

از پس ایمان، بار شما بنابراین و .کند رسیدگ  
،ر کتابر در ور .شویدمی خارج آن ازر پاسخ، این دریافتر ر بازتابر مراث  بینیممی وفورر به را آن عیب  . 

 

شنیدی مرا التماسر تو .خواندم را تو نام خداوند، ای .۵۷ تار ۵۵ آیات ور ،ر۳ فصلر در . 
 

ر .کنر آرام مرا بلکه نبند،ر من کمک فریادر از را خود گوش ،ر .آمدی نزدیک خواندم، را تور وقب  س گفب  نت  . 
 

ر آن و ر یک طریق ازر که است پاسحی  اینر با ور شودمی پذیرفته ایمان با یکر کدام .شودمی دادهر معبد کاهنر یا نب   
ر حالر در که است همراهر اطمینانر ر همهر حاض  ر همه امار نیست، خوب چتر  شدر خواهد خوب چتر  . 
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ر را وضعیتر آن بود قرار خدا و ر در انتظارر همیر ر و .دهد تغیتر ر مزامتر کتابر در را آن اغلب شما .داردر وجودر نتر   
یابیدرنمی مقدس . 

 

ر اما
 
ر در قطعا در و .دارد وجودر سوگواری دعای ۴ تا ۱ آیاتر در ،۱۲ فصل در مثال، برای .دارد وجودر جاهاث   
ر ،۵ آیه در فصل،ر این چونر اند،شده غارت فقرا چونر» :گویدمی خداوند .دارد وجود خدا جانبر از پاسحی   

مبرمی اکنون من کنند،می نالهر نیازمندان ختر  .» 

 

ر درر را آنهار من ر ور .ایمرگنجانده را پاسخ اینر ما اینک و .دادر خواهم قرار دارند،ر را آرزویش که امنیب  آن ازر بازتاث   
ر ششم باب در را پاسخ یابیمرمی مزامتر . 

 

ر یار ،۹ تا ۸ آیات سپس اما .دهندمی ارائه را سوگواری دعایر اینر و هستندر انگتر رغم بسیارر ۷ تار ۱ آیات و بهت   
ر را خود لحن ،۱۰ تا ۸ بگوییم ر همهر و .دهندمی تغیتر است خوب چتر  . 

 

ر چهر ور .است العادهرفوق این من،ر خدایر دورر منر از بدکاران،ر همه ایر گوید،می ۸ آیهر خب، است؟ر افتادهر اتفاف   
است شنیدهر مرا گریه صدای خداوندر زیرا شوید، . 

 

ع خداوندر منده دشمنانمر همه .است پذیرفته مرا دعای خداوند .است شنیدهر مرا تض  زدهروحشت ور سرر  
شد خواهندر . 

 

منده لحظه،ر یک درر و شدر خواهند برگردانده عقب به آنها یگ .افتدرمی اتفاقر دو اینجار در ور .شد خواهند سرر  
ر است،ر واکنش ر یا معبدر کاهن طریقر از واکنش ازر بازتاث  پیامت  . 

 

اینر .شودر حلر است قرار دشمنانر بار مشکلر آنر ور .شود حل بحران این آینده درر کهر است انتظارر این دیگریر و  
ر در سوگواری دعاهای ر اشعار فقط مزامتر ر عنوان بهر بلکه نیستند، جالب  دیدهررنج افراد استفاده برایر الگوهاث   

اندشده حفظ آنجا در . 
 

ر با همدردی ابرازر عنوان به خداوندر و معبدر کارکنان تدارک آنهار و متوجهر اما .کشندمی رنج که هستند کساث   
ر کتاب در مختلف طرق بهر دعار سنت کهر شویمرمی ر به کل طورر به ما حال، .استر آمده مراث  ر مزامتر نگاه مراث   

معبدر متصدی یک طریقر از شمار که انتظار این بهر ور کردیم، نگاه ۱۴۲ مزمورر بهر خاصر طور بهر ور ایم،کرده ، 
ر کردیمر نگاه کرد، خواهیدر دریافت خدا ازر واقعی پاسحی  . 

 

ر بهر بایدر حالار اما ر درر خاصر هایمرثیه از برخ  ر برای کهر مزامتر اینر اول نوع و .بیندازیم نگاهی هستند،ر مهمر مراث   
ر که است دارندر وجود اما نیستند،ر زیاد نیستند، زیاد .دارد وجود توبهر مزامتر . 

 

ر اینها .دارد وجود جمعیر مورد یک ۱۰۶ مزمورر در و فردیر مورد یک ۵۱ مزمورر در افاث  و هستندر خدا بهر اعت   
فردی یار اجتماعر سطحر درر رابطهر آن اینکهر تشخیص و خدا توسط مجددر پذیرشر بهر زیادی نیاز آنها در  

ر بنابراینر و .بازگردد خدا بار خوب رابطهر یک بهر بایدر فرد ور دارد وجود است،ر شده شکستهر چندر توبه، مزامتر  
ر دارد وجودر توبه مزامتر . 

 

ر اینر که شویمرمی متوجه ما ر کهر است سنب  است پایبندر آن به و است پایبندر آنر بهر ور زندمی چنگ آنر به مراث  ، 
ر این و وریر داغدار افراد اینر برای نتر  ر آن بیر ر اساسی تفاوتر .است بودهر ض  ر دیگر و توبه مزامتر مرثیه مزامتر  

ر دیدیم کهر اولر نوع زیرا دارد، وجود ارمغانر به را رستگاری ور کردمی عملر باید خدا آنر در کهر بودر موقعیب   
ر درر امار .آوردرمی ر توبه، مزامتر ر سمتر بهر بایدر انسان دعای آن در که است موقعیب  ر در الگوهاث 

 
که اشزندگ  

کند توبهر ور کند دراز دستر کند،می نقضر را خدا با اشرابطه . 
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ر نیازهای بنابراین،ر بیانر هامرثیه دعاهایر در نیازها این دویر هر .است شدهر بیان نوع دو این در متفاوث   
ر خدار ازر شکایت ور ناله دعاهای اینکه، سوم امار .اندشده ر در نتر  دارد وجود مزامتر . 

 

که است اینر دعا درر ما مسیحی سنت کلر و .بدانیم آورخجالت کمی را آنهار شاید ور خوانیم،رنمی را آنهار ما و  
ام بسیارر خدا به شما که خواهیدمی شما ور دارد، حق همیشه خدا و هستید،ر خدا تسلیمر ور گذارید،می احت   
دارد وجود متفاوت سنت یکر امار .کنیدنمی بیانر قاطع خیل را خودتان دیدگاه شمار ور شود،ر انجامر خدا اراده . 

 

ر از تعدادی درر جسورانه سنت یکر ر سومر یکر واقع، در .دارد وجودر مزامتر شکایتر خدا درگاه به خدا از مزامتر  
هستند شدیدتریر سوگواریر دعاهایر خود،ر بیان در اینها ور .کنندرمی . 

 

ی و .هستند فردی همر و جمعیر سوگواریر دعاهایر هم آنهار و درر کهر استر سوالی دو دهدمی لور را بازیر که چتر   
ر این ۷۴ مزمور درر مثال، عنوان به گ؟ر تار کهر استر این دیگریر و چرا؟ر چرا؟ر که است این یگ و .یابیممی مزامتر  

خداست به خدا از شکایتر مزمور که بینیممی . 
 

؟رمی طرد همیشه برایر را مار چرا خدا، ای بینیم،رمی ۱ آیهر ۷۴ مزمورر در مرتعر گوسفندان بر تو خشمر چرا کب   
نگه خودر سینهر در را خود دست چرا دارید؟رمی باز را خودر دستر چرا ،۱۱ آیه در سپس و است؟ر ورشعله تو  

ر دراز باید تو دارید؟رمی ،ر کمکر ما به و کب  رنمی اما کب  خدا ای ،ر۷۴ مزمور درر ۱۰ آیه گ؟ر تار پس و .کب  ، 
ر را تور نام ابد تا دشمن آیار کند؟می مسخره گ تار دشمن اضر این ور کند؟می حرمتث  اینر من ور .داردر وجودر اعت   

ناممرمی چالشر دعاهایر را مزمورهار . 
 

ر چالشر دعاهای ر دعا کهر دیدر خواهیم ۵ فصل پایان در و .خدا درگاه بهر برانگتر 
 
و .است شکلر همیر ر بهر دقیقا  

کنیمر نگاهر ۸۰ مزمورر بهر دوبارهر توانیمرمی . 
 

سپس و بود؟ر خواهی خشمگیر ر خود قوم دعاهای ازر گ بهر تار لشکرها، خدایر خداوند، ایر ،۴ آیه درر ور .۸-۰  
اض این و بچیند؟ر را ما میوه گذرد،می راه از که هرر تار ایرریخته فرو را ما دیوارهای چرا ،ر۱۲ آیهر در علیه اعت   

یر همانر اینر زیرا خداست ایرشیوه به اطلاعات درخواستر کهر استر دلیل همیر ر به .هستر کهر است چتر   
نیست ایکودکانه دلیلر معصومانه،ر . 

 

تر سر از فریادیر این اض و حتر بهر مدرسهر ازر آنفولانزا دلیلر بهر منر .دارم شخصیر مثال یکر من و .است اعت   
برگشتمر خانهر . 

 

بودر کناریر خواب اتاق درر هم مادرم .بودمر خوابمر اتاق درر و .بودم شدهر ساله ۱۱ تازهر من . 
 

ر مشکل دچار و بیمارر شدتر بهر او و مر خواهران ازر یگ و .بود قلب  خود کار محلر از او از مراقبت برایر بزرگت   
استر کردهر فوت مادرمان » :گفتر و آمدر خواهرم ،ر لحظهر یکر در ور .بودر گرفته مرخصیر .» 

 

ون برومر باید ر بهر ور بتر ر ور .بودم آنجار منر و .بیاید تار بزنم زنگ دکت  خواهرم ور خوردر هم به محکمر خانهر در ر وقب   
ونر ر چرا خدایا،ر گفتم،ر و زدمر مشت بالشمر به کردم؟ر کار چه رفت، بتر د؟ر او گذاشب  ر هیچر منر و بمتر در چتر   

ر مورد دانستمنمی مزامتر . 
 

یر من ر در برانگتر رچالش دعاهای این مورد در چتر  آنر بار منر مسیحیر ایمانر کهر بودر غریزی اما .دانستمنمی مزامتر  
اض ر واقع درر این ور است؟ر افتاده اتفاقر این چرا چرا؟ر .داد نشانر واکنشر شکل آنر بهر کنندهرگیج اعت  اض  اعت   

بودر خدا علیه . 
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، و .چرا کهر سوال اینر .یافتر خواهیمر ۵ فصلر پایان در را این ما و همانطورر امار ندارد، وجود چگونهر همچنیر   
ر دید، خواهیمر که

ا
است بس دیگر گفت، بایدر گ تار اینکه ور .است تلویحی کامل  . 

 

ر اینر .نداریم طاقتر دیگهر .بسه دیگهر
 
آخرشهر حتما . 

 

ر اینر و .کن بس .کنر بس اض حالت  دارد وجود هم خدا سوی بهر اعت  . 
 

ر درر دیگریر سنت ر که دارد وجودر مزامتر
ا
ر و کنیمرمی اشاره آن بهر فقطر فعل

 
ر بعدا آنر به رسیدیم،ر ۳ فصل به وقب   

ر درر حکمتر آموزشر سنت یکر .پردازیمرمی آن توانیدرمی کهر است ۳۴ مزمورر خوب، مثالر یک .داردر وجود مزامتر  
ر اما است،ر موعظهر نوعر این و .بخوانید دوباره را امثال حکمت، هایکتاب در حکمتر هایآموزه برر مبتب  ، 

است جامعهر و ایوب . 
 

اواسط و .کندمی تبدیلر موعظه یکر به را آن و رودمی پیش آنر بار ور داردبرمی را تعلیمر نوع آنر خوب خیل و  
ر درر حکمت تعلیمر سنت آنر ،ر۳ فصل درر انگتر رشگفت آیات آنر ور .کندرمی استفاده آن از ور داردربرمی را مزامتر  

ر ،ر۳ فصل هستند سنت آنر ازر بخسیر . 
 

ر محتوایر .استر مشابه سنتر یک این ر کتابر درر قبل از موعظهر سنت اینر اما دارد، حکمتر از متفاوث  مزامتر  
یر دیگر،ر طرف از ور .استر شده ارائه ر کتاب خواندن هنگامر هرگز زیاد احتمال به که دارد وجود چتر  آنر از مراث   

ر آن سطح زیرر در اما شد،ر نخواهیدر آگاه
ا
داردر وجودر کامل . 

 

ر کتابر شما ر اوقات، گاهی اما خواند،ر خواهید انگلیسیر بهر را مراث  را مقدس کتاب انگلیسی ترجمه وقب   
ر از و کندر منتقلر را اصل می  ر قدرت تمام تواندنمی خوانیم،می یکر .کندرمی ناامید را ما خاص جهاتر برخ   

ب ر المثلرض  دارد وجودر ایتالیاث  ، tradutore ، traditore . جمر ر این به است، خائنر مت  جمر کهر معب  مت   
کند بیان کاملر طورر به را اصل می  ر قدرتر تمام تواندنمی . 

 

ی چهر دربارهر اینجا منر حالا، ی خب، کنم؟می صحبتر چتر  زبان در کهر است این بگویم خواهممی کهر چتر   
ی،ر ر عت  ی می  ر بهر وقب  ر کنید،می نگاهر عت 

ا
ر که است واضحر کامل بیان آکروستیک صورت بهر اشعارر بیشت   

در مثال، برای بنابراین، ور .است توجهر قابلر بسیارر اینر و کنندرمی دنبالر یگر یگ را الفبا حروف آنها .اندشده  
ی الفبایر حروف تعدادر کننده منعکس که دارید آیهر ۲۲ شما ،۴ و ۲ ، ۱ هایرفصل این کننده منعکسر و عت   

هستند الفبا متوالی حروف اول،ر کلمه اولر حرف اول، کلمه کهر است واقعیت . 
 

ر آکروستیک قالبر ازر استفاده و ر سنت یکر سنت،ر یکر از بخسیر در کمی بسیار هاینمونه ما . استر ادث   
آهنگر یک آن ور شود،می شمار لبخند باعث دانممی کهر مثالیر تنهار زنم،رمی مثالر یک من امار داریم، غربر ادبیات  

ر خیلر تو الف،ر .عاشقانه آهنگ یکر است،ر عاشقانه زیباث  . 
 

ر خیل تور ب، دوم،ر خطر .نه ر یه تو ج،ر .زیباث  ر از پرر و نازر دخت  جذابیب  . 
 

ردوست خیل تو الف،ر .بمونه یادم رو اولر یجمله اون کنممی سعیر بعد، یردفعه و ر داشتب  فهمیدم .هسب  . 
 

ردوست خیل تور الف، ر داشتب  ر خیل تور ب، .هسب  ر یه تو ج، .زیباث  ر از پر و بامزهر دخت  جذابیب  . 
 

ر به ترقدیمی نسل بنابراین یافت،ر رواج ۱۹۴۷ سال در کومو پری توسط این و ور .بودر خواهد آگاهر آن از خوث   
ر این و .است آهنگ در استفاده موردر آکروستیک سنت این ر تور یعب 

ا
ردوست کامل ، داشتب  عزیزم هسب  . 
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ر تو
ا
ردوست کامل ر داشتب  ر حروف از استفاده این من، نظر ازر و .هسب  ،ث  سخنر تمامیتر و تمامیت ازر معب   

ر عتیق عهد درر کلمهر این .گویدمی ، هایشیوه بهر تنهار نه است،ر شدهر استفاده نتر  هایشیوه بهر بلکه مذهب   
ر سکولار نتر  . 

 

، بخش آن ،۳۱ امثال در مثال، برای همسر خوب، دارخانه زن دربارهر است شعری ،۳۱ تا ۱۰ آیاتر پایاث   
چقدر او که گویدمی و کندرمی عبور الفبا از سطر ۲۲ در شعر اینر و .است العادهرفوق بسیارر او و .خوب  

است العادهفوق . 
 

ر مذهبر درر اصطلاح اینر اما .است عیارتمام همسر یک اور که گفت بتوان شایدر ۱۴۵ مزمورر .داردر کاربرد نتر   
خداست ستایش مزمورر . 

 

دمی بر درر را الفبار حروف تمامر سطر،ر هرر ابتدایر در و .است منظوم شعر یکر این و تور خدایا، گوید،رمی و .گتر  
ر
ا
ر ستایشر شایسته کامل هسب  . 

 

ر
ا
ر کامل ر حال، .هستند مثال دور اینر بنابراین، و .است ستودث  این درر را آنر ور داردبرمی را سنتر این ۴ تا ۱ مراث   

ر وضعیتر بردمی کار بهر اندوهر ور غم و بحراث  . 
 

ر غم آن چقدرر است،ر کاملر چقدرر غم آنر که گویدمی .کندمی اشاره تمامیتر به که معتقدم من و
ا
کامل  

رودمی غم از فراترر ،۳ فصل درر اما .دهدمی انجام ۴ ور ۲ ،ر۱ هایرفصل در را کار این ور .استر فرساطاقت . 
 

تمامیتر یک اما است، تمامیتر هم هنوز بنابراین، ور .غمر ازر فراتر شادترر ایآینده کند،رمی تصور را ایرآینده  
است پایان که رسدمی نظرر به .نیست پایانر غم که است، جدید . 

 

ر تا ،ر۴ ور ۲ ،ر۱ هایرفصل در آنچه به رسیدن برای تلاش نوع اینجا در اما .استر پایان دانیم،می مار کهر جاث   
ر سنتر این بنابراین، ور .دارد وجود بحران حل نوع و استر اندوه ور غم از فراتر داردر وجود ادث  . 

 

سنتر آن یادبود نوعر بهر سطر،ر ۲۲ سطر، ۲۲ هنوز امار است، شده حذفر آکروستیکر شکلر ،ر۵ فصلر در  
شکلر این ما معمولیر انگلیسیر هاینسخه کهر شویمنمی متوجهر ما گفتم، که همانطور .است آکروستیک  

کاتولیکر ترجمهر یک دهد،رمی انجام را کار این کهر داردر وجود ایرنسخه اما .کشندنمی تصویر بهر را آکروستیک  
شد انجام ۱۹۴۸ سال در کهر ناکسر رونالد توسطر رومی . 

 

ی، می  ر به وفاداری بار و .داد ارائه عتیق عهدر از را خود ترجمه او و الفبایر حروف شکلر به را هامرثیه عت   
ر به او ،۱ فصل در بنابراین، ور .کشید تصویرر به انگلیسی است ساکنر تنهاث  . 

 

رنج سوم، بیتر بار .کندمی گریه او که باشر مطمی  ر دوم، بیتر با و .شودمی آغازر داستان او،ر ماندن تنها با  
ر شودمی آغازر رحمانهرث  . 

 

خوانندهر برای را آکروستیک فرم و است،ر جالب خیل خب،ر .کنیدر ویران را صهیون هایخیابان ،۴ بیت  
کار این تار کند وارد را احساسات کارر اینر انجام حیر ر درر بایدر ناکس ور .شودرمی مصنوعر اما کند،رمی آشکار  

شود عمل . 
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ر داشتم سون، یوجیر ر ازر کتاث  ر کار برایر صافر سنگ پنجر» پت  پنجر مجموعه بررسی به او .خواندممی «شباث   
ی،ر عتیق عهدر طومارر ی، مقدسر کتابر جمله از عت  ،ر جمله ازر عت  جالب بسیار ایرشیوه بهر او .پردازدمی مراث   

کندرمی صحبتر ناخوانار حروف درباره . 
 

شعر ر بهر آن،ر جایر بهر «هامرثیه» .است رنج گرفی  ر جدی برای ساختاری آکروستیکر شعر ر گوید،می او  
امر آکروستیک بارها ور بارهار و بارها ور بارها ور بارها و بارهار را داستان این .کندمی تکرار را آن و گذاردرمی احت  ، 

کندمی مرور بار،ر پنج . 
 

ر آکروستیک، الگویر کهر گویدرمی ادامه در او قابل امرر .کندرمی حفظ را توجهر از حالب  جزء صورت به تصور غتر  
ر بار کند،می سازماندهی را اندوه آکروستیک، که گویدمی سپسر ور .شودرمی بیان جزء به به گام حوصله ور صت   

کندمی تأکید رنج جزئیاتر هر اهمیت بر و پردازدمی موضوع بررسی به گام . 
 

وری بسیارر اینر ور .یابدرمی عینیت و تعریف گذاری،ربرچسب درد که کردمی فکرر هارمرثیه یرنویسنده .استر ض   
وری آکروستیک شکلر اینر از استفادهر است ض  . 

 

ر درر بنابراین، و ر هستیم، ما که جاث  امر آن به باید کهر داردر وجودر آکروستیک شکل آنر درر شدث  بگذاریم احت  . 
ر مراحلر بهر اکنونر ر در که پردازیمرمی اندوه ور غم روانشناخب  بهر مار .است تشخیصر قابلر هامرثیه در موارد برخ   
ر به و تدری    جر بهر کهر داریمر تمایل انسان،ر عنوان اینر در خاضر عناض ور کنیم عبورر اندوه و غمر از خاص روسیر  

شوندمی برجسته میان . 
 

ر مراحلر و ر شوک بار اندوه ور غم مثال، برای .دارد وجود مختلف  وع حسیرث  ر .شودرمی سرر دهندهتکان بسیار خت   
 .است
 

، طرزر بهر و ر چه تواندمی اتفاق این عجیب  ر چهر و باشد خوب خت  یربرنامه اگرر .دهدر رخ بد،ر خت   «Antic 
Roadshow» اوهر» :گویدمی متخصصر بیاورد،ر کثیف کوچکر گلدان یک کسی ور کنید تماشا تلویزیونر از را ، 

ر !وجه هیچ به چیست؟ واکنش «.شودرمی گذاشته حراجر بهر دلارر ۱۲۰۰۰ قیمتر بهر این رمی شوخ  کب  ! 
رنمی بپذیری را آن تواث  . 

 

رنمی .باورنکردنیه ر هضمش توث  ر امار .کب  ر حب  ر اون، از بیشت  ر کهر افتهمی اتفاق وقب  باشه بدیر خیلر خت  . 
 

ر چهر بفهمدر تواندنمی ذهنتان .کنیدر درک را آن توانیدنمی
 
دارد وجودر انکارر ور .افتدمی داردر اتفاف . 

 

ر این و
 
وع نقطهر تقریبا ر یرنویسنده کنمرمی فکر من ور .است سرر جار به یهودا در مردم کهر مشکلر اینر با مراث   

بیایند؟ کنارر میلادی ۵۸۷ سالر وضعیتر اینر با توانستندمی چگونه آنهار .کردمی نرمر پنجه و دستر گذاشتند،  
ر اینر و .بود رفته دست از مختلفر طرقر بهر بود، ارزشمند برایشان آنچهر هر

 
ر واقعا بودر باورنکردث  . 

 

راهی هامرثیه یرنویسنده و کنند؟ر عبورر آن از توانستندمی چگونهر و .برآید آن پس ازر توانستنمی آنهار ذهن  
ر شوک این از باید او امار .استر کرده ابداع گام،ر به گام ور ذرهر ذره آن، ازر عبور برای انگتر رشگفت اینر و حسیرث   

رودر فراترر است، افتاده اتفاق اینر که انکار . 
 

یادر به را افتاده اتفاق آنچهر که است نیازر سپس و .بیاییم کنارر آن بار و افتادهر اتفاق این کهر بپذیریم باید ما  
فراموش را آنر توانستممی کاش ایر بگوید، کسی است ممکن .کنیم زنده دوباره خود ذهنر درر را آنر و بیاوریمر  

 .کنمر
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ر فراموششر نبایدر هم تور خب، .کنم فراموشش توانمرنمی ر چونر کب  بیان آوردنش،ر یادر به رو، پیش راه ازر بخسیر  
ر این ور .استر فقدان وسعت تشخیصر ور افتاده اتفاقر آنچهر

 
خواهدمی «هامرثیه» که است کاریر همان دقیقا  

دهدر انجامر . 
 

ر چهر ببینیمر و بنشینیمر بیایید نیست کردنر فکر فقط این اما .کنیم فکر موردش درر بیاییدر .است افتاده اتفاف  . 
 

است زیاد خیلر دیگرر این .کنم تحملر را اینر توانمنمی من .دارد وجود احساسیر هایرطغیان به نیازر . 
 

یشکایت دعاهایر آن و رنج خیل منر .است زیادر خیلر دیگر این اوه، .شودمی غرقر آنهار درر صهیونر که آمتر   
امکشیده . 

 

ر هایطغیان اقسام،ر و انواع بهر ور .نیستر منصفانهر این اولیه کلمه آنر ور .داردر وجود عاطف  ، echah ، یکر که  
ر طغیانر ر کهر همانطورر که است، عاطف 

ا
معصومانه فریادر آن با گفتم،ر قبل ، how، شده دادهر نشانر بد خیل  

 .است
 

ر چه شود بیان که است نیازر هاث 
ر چهر ور رفته دستر از چتر  رنجر آن درر را خودر بایدر فرد .است افتادهر اتفاقاث   

همان اینر و .کند بیان را درد است،ر داده دستر ازر که را آنچهر کند،ر بیان را آن ور کند فکر آن به و کندر غرق  
ر این تمامر درر «هامرثیه» کهر استر کاری دهدرمی انجام مستر . 

 

ر .کندمی بیانر را این که دارد وجود فلدمنر روث نام به شاعری از العادهرفوق کوتاه شعرر یک و هایرآب وقب   
ر یکر منر آمدند، بالا فقدان آیار .شدمر سیل سوار ور برداشتم دوتا گفتاریر نقشر هرر از ساختم،ر کلمات از کشب   
ر نیست؟ر زیبا این ر یکر منر آمدند، بالا فقدان هایآب وقب  دوتار گفتاری نقش هر ازر ساختم، کلماتر از کشب   

شدم سیلر سوار ور برداشتم . 
 

بارهار و بارهار را داستان بایدر فردر .دارد وجود داستان روایتر بیان، اینر است، افتاده اتفاق آنچه بیان این  
ر بهر نیاز سپس، ور .کند تعریف ر ور افتاده اتفاقر آنچه درر معنار یافی  ر امکان، صورت در ور ارزیاث  آن معنای تفستر  

ر دارد وجود نتر  . 
 

ر بسیارر «هارمرثیه» برای این و پیدا اصیلر معنایر خواهدمی ور کند، پیدا معنا خواهدمی فیلمر این .است معتت   
ر معنایر هرر نهر کندر

 
را رنجر اینر بتواند،ر کسی اگرر تار است، دقیق بسیار کارر اینر انجام برایر تلاشر درر ور .ساختگ  

ر ر آن درر و ارزیاث  کند پیدا معناث  . 
 

ر عنوان به اما دیگرر است، داده رخ بحران کهر اکنونر که قدیمی انتظارات با باید معنا،ر یافی  ر این ازر بخسیر  
ر دیگر کهر قدیمی باورهایر قدیمی،ر فرضیاتر ندارند، کاربردی ر نیستند، معتت  آنهار جایر بهر ور .کرد خداحافظ   

ر که کرد پیدا جدیدیر انتظارات باید ر این، و .باشند معتت  خواهدمی «هامرثیه» کهر استر کاری همه، ازر مهمت   
هار از تعدادیر با ور دهد عبورر هایشانرنج میانر از را مردمر تا دهد،ر انجامر ر چتر  را هارفقدان آن و کندر خداحافظ   

ر کندر ارزیاث  . 
 

ر همهر دیگر، جهات از اما، هرکه  دارد، وجودر اندوه ور غم اینر از فراترر ایآینده ور است، نرفته دست از چتر   
ر که هم چقدرر ر دور ...برسد آنر به باید فردر ور .برسدر نظر بهر باورنکردث  برسدر آن به باید فرد که دارد وجود چتر  . 

برسدر پایان بهر خواهدمی فردر آل،رایده حالت در . 
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وقتهیچ خب، .است نیفتادهر اتفاقر هرگزر کهر انگار دارد، وجودر رابطه پایان مورد درر غلظر تصورات و  
ر اینجار در اما .است نیفتادهر اتفاقر هرگزر کندر فکرر کسیر که ندارد وجودر اینقطه وجودر رابطه پایان از تعریف   

شودرمی بیانر سوگ قالب در که دارد . 
 

ر درر رابطهر آن دادنر قرار بلکه نیست، ایمرداده دست ازر که کسی کردنر فراموش آنر درر کهر ماستر درون جاث   
ر احساس ر بهر بتوانیم تار کنیم راحب 

 
ما ذهنر گونهوسواس مشغولیت این .بفرمایید .دهیم ادامه خودر زندگ  

بلکه نیست، ایمداده دست از کهر کسیر کردن فراموش اما باشد،ر ذهنمانر در جدید اخبارر همیشه که نیست  
ر در رابطه آنر دادن قرار ر احساس آن در که ماست درون جاث  کنیمر راحب  . 

 

ر به بتوانیم تار پذیریمرمی را آنر ما اما است،ر بد بله،ر .بپذیریم را آن توانیمرمی
 

از قبلر امار .دهیمر ادامه خودر زندگ  
ر کنممی فکر ...است نیازر اوقات اغلبر بیفتد، اتفاق این اینکه

ا
داشته وجود عطف نقطه یک بایدر معمول  

 .باشدر
 

ر و هارزندگینامه اگرر و
 

بخوانید کنندمی نرم پنجهر و دستر خودر اندوهر و غم بار که را افرادیر هاینامهخودزندگ ، 
ر نقطه به اشاره با سوگواری موردر درر لوئیس .اس .سی عالی کتابر .رسیدرمی نقطهر آنر به رسدمی پایانر بهر عطف   
مدت تواندنمی و است سوگوار سرطان دلیل بهر جوی،ر عزیزش،ر همس فقدان از شدت بهر هنوزر او آن در که  

ببیند افق درر را نوریر کورسویر تواندمی امار اوست، اطراف درر هنوزر تاریک شب انگارر .کند عبور آن ازر زیادی ، 
ر است راه در نو روزیر و دمر سپیده گوث  . 

 

ر شدت همان به درد که است این عطفر نقطه این تعریفر و
 

ایآینده توانمی اما شود،رمی احساس همیشگ  
ر جهتر در عزمی بنابراین و .کرد تصور را تررمثبت ر شدت همانر به درد .داردر وجود تغیتر

 
احساسر همیشگ  

کرد تصور را تررمثبت ایآینده توانمی اما شود،رمی . 
 

ر جهتر در عزمیر بنابراینر و ر این و .دارد وجودر تغیتر
 
رسیممی آن بهر ۵ فصل در که است ایرنکته خلاصه دقیقا . 

ر هیچ دارد وجودر رنج هنوز .ندارد وجود هارسوگواری در پایاث  . 
 

ر دردر زیادی، درد هم هنوز و .داردر وجود زیادیر اندوه ور غم شودرمی ابراز مختلف طرقر به کهر معنویر و ذهب  ، 
انجامر کاری دعار که انتظار اینر با توانندرمی و آورند روی خدا به توانندمی آنهار که واقعیت اینر اما .دارد وجود  

ر نقطهر کنند،ر دعار خدا به دهد، هستندر آنر پذیرشر آماده آنها که است عطف  . 
 

ر هم هنوزر اندوه ور غم
ا
عنوان به گذشته به فقط ۴ و ۲ ،۱ هایفصل در اینکه جایر به امار دارد، وجودر کامل  

نظر بهر کهر داردر وجودر مراحلر .این از همر اینر خب، و .کنیممی نگاهر آیندهر به کنیم، نگاهر ذهن در فوریر اخبارر  
ر شوکر من است شدهر اشاره آن به هامرثیه در فقط کنندهرحسث  . 

 

ر» بایدر که است دلیلر همیر ر به قابلر بستبن این تار شود نوشته «مراث  حرکتر آن ازر فراتر و بشکند را قبولر غتر  
ر درر موضوع اینر اما .نکند ساکنانر از یکهیچ ور زمیر ر پادشاهان .استر شده بیان ۱۲ آیه ور ۴ فصلر از جاث   

شود اورشلیمر هایدروازه وارد بتواندر خصمر یار دشمن که نداشتندر باور جهانر . 
 

جهانر درر دیگریر کس هرر ور زمیر ر پادشاهان دیدگاه درر بلکهر کشیده،رنج یهودیان ذهن درر نه موضوع این  
کنندر باور توانستندنمی آنها .بودندر شده شوکهر همهر .است شده مطرح . 

 

ر نوعر این و ر شوک آن بزرگنماث  ر یهودیانر که است حسیرث 
 
ر ینویسنده کردندمی احساس تلویحا آن با باید مراث   

ر شوک این ازر نمونه دو منر و .کند نرم پنجه ور دست یگ .امرخوانده سوگواری هایرزندگینامه درر را حسیث  ، 
فرزندش اولیر ر شده،ر سقط نوزاد اش،نشده متولدر نوزاد دادنر دستر ازر از پسر مادری . 
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ر یکر من گویدمی او ر هیچ نه و کردمر گریهر نهر ور زدمر فریادر نه .بودمر توخالیر زن  یخر یخر تکهر یک مثل .دیگری چتر   
بودمر زده . 

 

ر شوکر اون ازر اینم و .کرد تیکه تیکه رو قلبم بچهر اونر دادن دستر از حسیث  . 
 

همر با را ۲۰۰۱ سالر درر نیویورکر هایرساختمان تخریب ور سقوطر ماجرایر داشتم قبلر دفعه . بودر زدهر خشکم  
ر از یگر .کردممی مقایسه بود سوگ مشاور واقع در بود، نوشتهر آن مورد در کهر کساث  . 

 

ر خیل او و ر او .بودر وضعیتر آن درگتر ر نگاه همان اطرافیانم همهر کهر گفتر و نوشت آنر موردر در کتاث  حسیرث   
ر شبیهر ور پریدهرنگ ما همهر .داشتمر منر کهر داشتند را را چشمانمانر توانستیمنمی انگار رسیدیم،می نظر بهر زامب   
شده سیاهر و سوختهر کهر تجارت مرکز هایساختمان آخرین از یگر دیدنر از منر .کنیمر متمرکزر راستمر سمت به  

شدمر شوکهر بود،ر . 
 

ر یکر خیابان،ر سطحر در های .داشت قرار کثیفر هایحاشیه بار کتابفروسیر ر به کثیفر پوست  پشت از سخب   
ر مثلر ور پریدهرنگ بودیم،ر آنجار مار ور .شدندمی دیده سیاه هایشیشه زامب  . 

 

ر کتاب کهر همانطورر بنابراین، و ر برایر کتابر این که کنید تصورر شود،می آغاز مراث  کهر شودرمی گفته جماعب   
ر مثلر ور پریدهررنگ تجربهر اینر و .کنند متمرکز افتاده اتفاقر آنچهر روی را نگاهشان توانندرنمی و هستند زامب   

استر بس دیگرر کنممی فکرر خوب،ر بسیار .است . 
 

خواهممی و .انداخت خواهیم نگاهیر یازده، تا یک آیات اول، فصل اول،ر فصل اولر ینیمه به بعد، یردفعه و  
ر چه هر و .بخوانید دقتر بار و کاملر طورر به را آیات آنر که ترراحت بعدر یدفعه دهید،ر انجام را کار این بیشت   

کنید درک را آنهار مورد درر من هایرحرف توانیدرمی . 
 

 .متشکرمر
 

ر این ر کتاب موردر در تدریس حالر در آلن لسلر دکت  ر دوم،ر جلسهر اینر .است مراث  ، معرف  دومر بخشر مراث   
 .است
 


