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ر کوه بالای موعظه مونس، بیل دکت  ،  
ر یازدهم، درس ر دعای بعد، به ۱۱:۶ مت  ربان  ،  

دوم بخش  
هیلدبرانت  تد و مونس بیل ۲۰۲۴ ©  

 

ر این ر مورد درر یازدهم جلسهر اینر .استر کوه بالایر موعظه موردر در تدریس حالر درر مونسر بیلر دکت  ۱۱:۶ مت   
، دعای آن، ازر پس و است ۲ قسمت ربانی .  

 
ر دعای بعدی بخشر به خب، بسیار وع روزانه نانر موضوع بار که گردیمبرمی ربانی شودمی شر . 

 

تو این .بده ما به رو مونروزانه نان امروز .توئه امرونهی فعلر اینر بده، مار بهر .باشه جاییم؟ یهر مار همهر باشه،ر  
 .هستر NIV ترجمهر
 

ر دعای دوم نیمهر بهر ما ر که همانطور ور ایمرسیده ربانی
ا
ر گفتم، قبل ر عنوان به را این مردمر اکت  تمرکزر درر تغیت   

ر ما سمت به آنهار دعایر - کنندمی توصیف ر روشر این کنمرنمی فکرر منر .کندمی تغیت  آن بررسر برایر دقیق   
 .باشدر
 

در دهیم،رمی انجام مار کهر کاریر اما کنیم،رمی درخواست خدا از مار بله،ر ور .خداست دربارهر دعار ، نیست ما  
و رودرمی شتان به که قندی همه آن با کردید،می صحبت موردش درر شمار ...که است اینر تر،راساس سطحی  

بگویم خواستممی چه رفت یادمر .کندمی اثر داردر ناهار قند کنممی فکر روید،رمی خواب به نوعی به . 
 

ر دعای دوم نیمهر ر واقع در ربانی ر خوشحالر با تار مار برایر استر فرصت 
 

بنابراین .بپذیریم خدا بهر را خودر وابستگ ، 
برای نهایتر درر من پروردگار،ر ایر کهر است اینر بلکه .بده غذا منر به خدایا، بگوییمر که نیست این فقط  

اموابسته تور بهر امرجسمی سلامت . 
 

ر مار .کنمر دورر خدا از خیلی را تمرکز خدا، درگاه بهر دعار درر خواهمنمی من بنابراین، و
 

خدا به را خود وابستگ  
های همهر برای ی ،ر به مربوطر چت 

 
ر زندگ ر و است، شپناه ور لباس غذا، از ایرکنایه که نان یعتی

 
به را خودر وابستگ  

پذیریممی خود،ر بخشش و معنویر نیازهایر برای خدا . 
 

ر از را ما معنوی، محافظت برایر خدا بهر اتکا فکرر .است «روزانه» جالب کلمه .داردمی نگه دور شیطانر شر  
ر علومر هایدپارتمان از یگر ازر که بود تحصیلی هزینه کمکر یکر اینر کنممی بود آمدهر فدرال دولتر انسانی . 

 

وع آنهار پیش،ر سال ۲۰ اما ر متونر تمام کردن واردر به شر ر متونر تمام .کردندر یونان ادن  هر بنابراین، .یونان ادن   
ر کهر آنچهر دارد وجود پرسئوسر دادهر پایگاه نامر بهر ایرداده پایگاه درر اکنون است،ر باستانی . 

 

ر همه کنممی فکر ی ر بنابراین،ر .داشت ادامه میلادیر ۵۰۰ ،ر۴۰۰ حدودر تا چت  ترجمهر روزانه» کلمه گوییممی وقت   
ر ادبیاتر هیچ در «شودرمی اپیوزیا» کلمهر .کنیم جستجور را آن توانیممی ندارد، وجودر ایشدهشناخته یونانی » 

ر
ا
نداردر وجود اصل . 

 

ر چرا مسیح،ر عیسی .است این مسیح عیسی از من سوالات از یگر دیگر، عبارت به یاد را کردنر دعار ما به وقت   
ر کسهیچ که کردی استفادهر ایکلمه ازر دادی،می ر خیلی یرکلمه دانست؟نمی را اشمعتی ر .است عجیت  اکت   

داردر اشارهر روزر از واحدیر به شود،می ترجمهر روزانه کهر ایکلمه کهر اندرشده متقاعدر مردمر . 
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ر ما اما
 
ر لگومنون یک اینر .را مار فردای غذای یار دهدرمی را ما امروز غذای آیا که دانیمنمی واقعا تمام در قاعدهرن   

است حدسر یک اینر بنابراین، و .است یونان . 
 

ر مار کلمه، شناسرریشه دلیل به اما
ا
یر کامل ر به که هستیمر مطمئ  یکر دوره،ر یکر منظورم اما .است روزانه معتی  

ر حال،ر هرر بهر .است واحد
 
بودر خوب روزر یک برای فقط آمد،ر مَن ر است؟ درستر است، مَن ر همانر اساسا . 

 

ر روز یکر در را آن کنید سعی اگر ر هفته آخرر ازر غت  ر دارید، نگه بیشت  را آنر توانیدرنمی ور شودمی ارزشن   
کارر روزر تمام آنر در که است کشاورزی فرهنگر یکر اینر هم، بازر .ماستر دعایر الگوی این انگارر و .بخورید  

ر غذای ور کنیدمی دریافت دینارر یک کنید،رمی ر برایر کافی خریدمی روز یک برای تانخانواده کردنر ست  . 
 

ر یک این
 

ر این چارچوبر در دعار بنابراین، و .بود روزمره زندگ
 

ر :است روزمره زندگ
 
مار بهر را ما روزانه نانر لطفا  

دمی قرار کلر یک جایر بهر جزء یک آن درر که است کنایه یکر نان گفتم،ر کهر همانطورر .بدهر گت  . 
 

ر یک از ازدواج در شما ر فقط دستر .کنیدمی خواستگاریر دخت  ی ازر بخسیر ی خواهیدرمی شمار کهر است چت  ، 
این بنابراین، ور .است شخصر کل برای ایکنایه دست بنابراین،ر و .خواهیدمی را او تمام شما است؟ر درست  

ر ر تمام برایر دعان  هان 
ی ر برایر کهر است چت 

 
یگ زندگ ی داریم نیاز فت  . 

 

ر ایده اینر بنابراین،ر
ا
پایانر درر .ما جسمی نیازهای تمامر .شودمی درکر شپناهر ور پوشاک غذا،ر عنوان بهر معمول  

ر مار برایر کند،رمی فراهمر پوشاک ور غذا با حیوانات برای خدا آنچه است؟ درست روید،رمی کجا به ۶ فصل ی نت   
کردر خواهد فراهم . 

 

به تا اگرر .برویدر بکسدل به بارر یک بایدر .دارم خاطر به را شنیدمر وارن ریکر از کهر ایرموعظه تنها هنوز من  
ر اید،نرفته آنجا حالر

 
بروید بایدر حتما . 

 

ر تجربهر ر همه کهر است این منظورمر .است جذان  ی ر آن پردازشر که است بزرگر آنقدر چت 
 
امار .است سختر واقعا  

ر و دارم، خاطر بهر را خطبه آن من آورمرنمی خاطر بهر را هایمخطبه بیشت  . 
 

ر ور .ما طمع ور حرصر نهر بود، مار نیازهای کردنر برآوردهر برای خدا هایوعده درباره موعظه این
 
دعار منظور قطعا  

یر هم بده ما به امروز را مانروزانه نانر .است همئ  . 
 

ر .بگو مار بهر را اولیهر اصول ؟ر جنیس مال .شودنمی وارد کهر وامن  ی ر مرسدسر یک من برایر خدایا،ر جاپلئ  ی بتی  
خری؟رنمی  

 

ر دعایر درر این مانروزانه طمعر و حرص نهر ماست،ر روزانه نیازهایر رفع برای دعار .خوب بسیارر .گنجدرنمی ربانی . 
 

فکر موردشر در باید امار .دهیمرمی ادامه ور بریزم دور را اینهار که ندارم وقتر .دارم فوری درخواست تار چند من  
 .کردر
 

رمی دعار آیار اینکه، اول همر منر .داریر شغلی تور .دانمنمی خب،ر کند؟ برآورده را اتروزانه نیازهایر خدا که کتی  
ر رتوانان  دارم هان  . 

 

ر آیار .باشدر شدهر اندازپس کمی پول شایدر
 
برآوردهر را مانروزانه نیازهایر خدار که کنیم دعا بایدر که معتقدیر واقعا  

است توهمر یک امنیت .است توهمر یک امنیتر :گفت من بهر را این بیل، کوچکم، برادر آیدرمی یادمر کند؟ر . 
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ر هر و درسته؟ر یر رفته؛ر شده،ر اخراج کهر کشیسیر ر ور .توهمهر یه امنیت .آمئ  ، پولدار وقت  میشه راحتر بسیر . 
 

ر مبلغ یک اور و است،ر من دوست ری    چ ر مبلغ یکر او .است مذهت  تعریفر و .است آفریقا درر وایکلیف ازر مذهت   
دارید فرشر شما که است اینر ثروتمند از او . 

 

ر گفت او ر به وقت  ر برای بنابراین، .هستید ثروتمند باشید،ر داشته فرش اگرر کنید،می نگاهر جهانر نقاط بیشت  اکت   
ر که گفت او .هستیم ثروتمند ما ر هیچ کهر دانندرمی مردم اکت  ندارند امنیت  . 

 

نیازی امنیتر به .ندارید نیازی خدا روزی ور رزق بهر کنیدرمی فکر باشید، داشته ثروت اگرر که است اینر مشکل  
یر را آن خودتانر توانیدمی زیرا نداریدر است توهم یکر امنیت که است این واقعیت ور .کنیدر تأمئ  . 

 

ر چه کهر نداریدر ایرایده هیچ شما یر ازر تانمال ثبات زمانی یر ازر تواندمی یا رفتر خواهد بئ  امنیت بنابراین،ر .برودر بئ   
یر .کنیم درک را این باید ما و استر توهم یکر کهر استر این گذرا، طورر به فقط هم،ر بازر جالب، نکتهر دومئ   

بدهیدر مار بهر روز اینر در را مانروزانه نیازهایر . 
 

ر من خدایا، خب،ر رتوانان  ونر توانممی کنم، فکرر شفافر توانممی کنم، کار سختر توانممی .دارم هان  اگرر .برومر بت   
کنم پیدار دیگری شغل توانممی شود،ر تمامر شغلر این . 

 

ر چون بربیایمر کار اینر پس از خودم توانمرمی من از دهدمی امکان من بهر کهر دارمر خاصر طبیعیر هایتوانان   
ر ازر توانممی .نیستم احمق هم خیلی نه؟ر کنم، مراقبت امرخانواده ها پس  ی به مربوط من نظر .بربیایم چت   

ر استعدادهایر استر ذان  . 
 

به فقط منر .ندارم اعتقادر طبیعی استعدادهای به من .ندارم موردر این درر پزشگ پیشینهر هیچر من هم، باز و  
دارم اعتقاد طبیعی ماوراء استعدادهایر . 

 

ر من
ا
ر مادرر ور پدر توانیدرمی شما دانید،می گفتم،می گفتم،می آموزانمدانش بهر قبل توانیدرمی باشید،ر داشته یکسانی  
ر ژنتیگ مادهر بهر چسبیدهر بود؟ چه حالتر آنر .باشید آمده دنیار بهر کودن استر ممکن ور باشید، داشته یکسانی  

باشید چسبیده کودنر به است ممکنر .کودنر . 
 

یب امتیازر ۴۰ .کردمی فرق اوضاعر بود، اینطورر اگر .است ژنتیگر مادهر همانر این ر ضی ر هوسر کمت  . 
 

، همه ی ر و خوبر موهبتر هر چت  ر پدرر ازر ، نقصن  یبر شما،ر هوش است؟ درستر ، شودمی نازل آسمانی ضی  
ر ر مردم، در شمار هوسر ر کار، برایر شمار عزم ور کار در شما توانان 

 
رویژگ ر ما که هستند هان 

 
زبان تمام .داریم ذاتا  

استر موهبت یک اینها همهر .است اشتباه . 
 

این همهر شمار دانید،می که، توهمر این ایجاد مورد در هایمانموعظه در و خودمان درر بایدر ما بنابراین، و  
ر که است اینر واقعیت .باشیم محتاط دهید، انجام را کار این خودتانر توانیدمی دارید،ر را طبیعیر هایرتوانان   

ر تشخیصر ما،ر دعای
 

ی فقط اینر بنابراین، .است مانرجسمی اساس نیازهایر برای خدا بهر ما وابستگ ی استر چت   
کنیم فکرر آنر موردر درر باید که . 

 

ر آمده دنیا بهر احمقر استر ممکن آمادهر بحثر برای سپس ور کنیممی بررسر را موارد اینر .بعدی جملهر—باسر  
شویممی . 
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ر بخواهید، را راستش .ببخش را ما هایربدهی سوال یا نظری .دهیم انجام را کار این جمله بهر جمله استر بهت   
خب بسیارر دارید؟ مورد اینر در . 

 

یر ،۱۲ آیه ر مار کهر همانطور ببخش،ر را ما هایربدهی .دستور پنجمئ  ی بنابراین .ایمبخشیده را خود بدهکاران نت  ، 
پرداختیمر آن به بخشنده سعادت آیهر در که است متقابل عمل ازر بعدی مثال این . 

 

یار بدهی گوییممی آیا که است اینر بزرگ سوال دانید،می .بودر خواهد مهربانر دوبارهر خدار ور باشید،ر مهربانر  
ر کلمهر .هستند دقیقر دور هر کهر استر این مشکلر ور خطا؟ دارد اشارهر گناهانر بهر یونانی . 

 

یر کلمه «خطاهار» نظر، اینر از بنابراین،ر ر معنایر به خاص طورر به کلمه این امار . است بهت  ما که است گناهانی  
رودمی کارر بهر «هابدهی» کلمه رو،ر اینر از ور .کندرمی بدهکارر را . 

 

کردیم انتخاب مار کهر بودر کاریر این امار بدهکار، و بدهی گفتیمر مار خب،ر . RSV با منر .بود بدهکار  RSV بزرگ 
بودمر شدهر . 

 

جیمز شاه تخلفات .باشه اوه، . RSV بود بدهیر . 
 

ی ترجمه «هابدهی» .آره آره،ر آره،ر ر تار البتهر است، بهت  گناهی خاطرر بهر هاربدهی که باشید متوجه کهر زمانی  
بدهکاریم ما که هستند . 

 

عملر یآموزه اما .باشد او جانب از بایدر نهایت درر بخششر بنابراینر و خداست، علیهر نهایتر در گناهی هر  
است مرتبطر هم بهر مار بخششر نوعی بهر کهر است این کنیممی نرمر پنجهر و دست آن با اینجار در که متقابل . 

است مرتبط دیگران بهر نسبتر ما بخشش بار ما به نسبت خدا بخششر . 
 

چرا بگویید توانیدرمی بعدر بدهم، شما به پیشنهادی بگذاریدر خب، بیایید؟ کنار آنر بار خواهیدمی چطور و  
ر رابطه از را مار تواندمی کهر داردر وجودر گناه نوع دور .کنممی اشتباه بهر است؟ر درست دارد، بازر الهی-انسانی  

شوندرمی برطرفر مسیحیت به گرویدن زمانر درر گناهان از دسته یکر .داردر وجودر گناه دستهر دو دیگر، عبارت . 
 

یک ترمیمر برایر راهی ور گرفته دست به را عملر ابتکار مسیح عیسیر .شودمی بخشیدهر شمار گناهانر گرویدن،ر با  
ر ما .استر داده ارائه پاشیدهر همر از یرابطه

ا
شدمر ترمیم من ور نداشتیم ایرابطه قبل . 

 

گناهان بنابراین، .خدا با بخشرنجات یرابطه یک رابطه،ر یکر ایجاد برایر امار .هاستانسان یرایده مشکلر این  
یر تواندنمی این و شوند،رمی بخشیدهر ی ر دعایر کهر باشد چت  کندمی صحبتر آن مورد درر ربانی . 

 

، نظر از مرتبط مار مداومر بخشش عدم یار ما مداوم بخشش بهر مار رستگاریر کهر نداردر وجود راهی هیچ الهیان   
ر من است؟ر درستر باشد،ر ر که کنم تصور توانمنمی حت  یر همر وسلی حت  نوع امار .کردرمی مطرح را اینکته چنئ   
یر رابطه ازر دومی یر است؟ درستر دارد، وجودر ما استاد ور شاگردان بئ  ر درر اگرچهر و .خدا ور مسیحیان بئ  تغیت   

یر ازر گناه بر تسلط دین،ر جنگیمرمی گناه بار هنوزر ما است، رفته بئ  . 
 

یر ایرابطه دیوار یکر این شویم،رمی گناهر تسلیمر مار کهر همینطورر و درر است؟ر درستر کند،می ایجادر خدا و مار بئ   
وع همسرتانر ور شما .است صادقر ایررابطه هر مورد ین و شمار یار کنید،می دعوا بهر شر وع دوستتانر بهت  به شر  
ر چه هر .روندرمی بالار ایرابطه دیوارهای و کنید،رمی دعوا شوندرمی تررضخیم ور بلندتر دیوارها یابد، ادامه بیشت  . 
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یر برایر راه تنهار و داردر وجودر بخشش نوعیر بنابراین، است؟ر درست است، بخشش طلب دیوارها، آن شکسئ   
ر رستگاریر برر که ر عیسی با ما رابطه مداوم ماهیتر و سلامتر برر اما گذارد،نمی تأثت  فکرر منر ور .گذاردمی تأثت   
یر اینر کنممی یر مورد درر مئ  به خود همسران بار شوهران، ای .۷:۳ پطرس اول .کندمی صحبتر موضوع همئ   

ر ر درست 
 

ر در .کنید زندگ شد نخواهد مستجاب شمار دعاهای صورت، این غت  . 
 

؟ ر دستهر آنر از شما اگرر .نه شود؟ انجام او طریقر ازر باید من دعاهایر است، منر کشیش همسرمر چی شوهرانی  
ام همسرتان به که هستید یر دیواریر کند،رمی ایجادر مانعیر این کنید،رمی بدرفتاری او با شایدر گذارید،نمی احت  بئ   

ر در مداومر گناهر دلیل به شمار دعاهایر و خدا،ر ور شما
 

یر بنابراین،ر .شودنمی شنیده تانزندگ ینر پطرس اول مئ  بهت   
شناسممی موضوع این برایر من کهر استر اینمونه . 

 

ر ما، بخششر عدم که بگوید تواندنمی عیسی ر از حاصلر بخشش  ر را ما دینر تغیت  ر اینر به اما کند،می خنت  معتی  
خدار ازر هرگز کهر شد خواهیم تبدیلر افرادی به حداقل، کنیم،ر امتناع بخشیدنر از قاطعانهر مار اگرر که است  
ر در توانیدرنمی شما که است اینر منظورمر .کرد نخواهندر بخششر طلب رن  ر مداومر و مداومر گذشت 

 
ور کنید زندگ  

ر امار .کنندمی بخششر طلبر خدا از کهر باشیدر افرادیر دسته آن از ر بکنید، را کار اینر اگرر حت 
 
نوعیر به ظاهرا ، 

کنید صحبتر [خدا] دست با کهر گفتر خواهد خدا . 
 

، با تو .نکن صحبت منر با موردر اینر درر بیار ی باید .داریر بخشش مشکلر ایردیگه دوستتر هر یا اد، یار رابئ   
بیایر کنارر باهاشر . 

 

ی اینر که است اینر منظورمر ی یر است؟ درستر گوید،رمی که است چت  بخشیدنر و خدا توسط ما بخشیدن بئ   
دیگران تا کندرمی آزاد مرا من،ر برای خدا بخشش که است اینر واقعیتر .دارد وجود ارتباطی ما،ر توسط دیگران  

ر اینر .ببخشمر را ر ازر بخسیر
 

ر زندگ است یافته تغیت  . 
 

ر
 

ر را هاآدم زندگ ر داد، تغیت 
 

ر را هازندگ با کهر کنیمرنمی صحبتر کسیر درباره اینجار ما ور ...من اگر .داد تغیت   
است سکه دیگرر رویر اینر .داردر مشکلر بخششر . 

 

ر کهر دانمرمی ها این وقت  ی ،ر وارونه را اینر اگر .ندارد اشکالر اما آید،نمی خوشت کنم،می وارونه را چت  درر ما کتی  
یر .دارد مشکل بخشش با که کنیمرنمی صحبتر کسیر مورد یرنشانه هستند، مبارزه حالر در آنها که همئ   

ر است سلامت  . 
 

ر آسمر من ر کهر هستر مواقعی و .دارم آلرژی ازر ناسر
 
ممی دارم کنممی فکر واقعا ر همه چونر .مت  ی خاموش چت   

غریب و عجیبر صدایر همانر فقط چیست؟ کندرمی استفاده اور که ایکلمه ...صدای توانیدرمی و شود،رمی  
 .است
 

ر ...نیستر اینطورر کهر دانممی گوید،رمی اور و .شودمی هایتریه واردر هوا زورر به انگار
ا
این موردر در دارم چرا اصل  

رمی نفس تو گوید،می منر به او .کنیمرنمی صحبتر شخص آنر موردر درر که ما باشه، زنم؟می حرف کسیر . 
 

رنمی فکر کهر دانمرمی .شنومرمی را کشیدنتر نفسر صدای رمی نفس تور .باشدر اینطور که کتی کسیر . 
 

صحبتر کنهرمی نرم پنجه و دستر بخششر بار که کسی موردر درر ما که اینه بد قیاسر باشه،ر .بده ادامه فقط  
،رمی نرم پنجهر و دستر بخشش و هوا برایر اونار کهر واقعیتر این .کنیمنمی ی خوبیه نشونهر کئی . 

 

ر ر .هستند زنده یعتی کنندمی کارر دارندر .کنندرمی کار دارندر یعتی . 
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افرادی دستهر آنر از منر اگر کهر استر این سکهر دیگرر رویر ...کنیممی صحبت داریم ما .استر مبارزه یکر این و  
ر مدت برای اگر کهر باشمر اینقطه به کنم، خودداری بخششر ور رحم دادنر نشان ازر ، کنم امتناعر طولانی  

سم، خودم از بایدر که رسممی یر که باشد این منظورم شایدر بنابراینر ام؟شده بخشیدهر حالر به تا آیار بتی این بئ   
ر نوعی بخشش،ر نوع دو ر سال به سال کسیر اگرر بنابراین،ر .دارد وجودر همپوشانی

 
ر و کندر زندگ

ا
و خشمر در کامل  

ر باشد، راحتر دیگری شخص به نسبت بخششر عدمر باشد کرده عبور آنر از استر ممکن آن،ر درر جان  . 
 

درر ور گرفته قرار اذیتر و آزار مورد همسرش توسطر کهر کنمرنمی صحبتر شوهری یار زن موردر در من هم، باز و  
ر عمیقر درد اینر با ور تاریک مکانر این

 
به اینقدر کهر را کسی توانمرمی چگونهر اینکه بهر کردن فکر ور کند،می زندگ  

قابلر ببخشم، رساندهر آسیبر من یر بنابراین، .است تصورر غت  رموقعیت چنئ  ر برایر امار .دارد وجودر هان  مردم اکت  ، 
آسیب خدا با رابطه نبخشیم،ر اگر ور رفت، خواهد بالا رابطه دیوارهایر ور بخشید، نخواهد را ما گناهان خدا  

دید خواهد . 
 

ر را مار او .بخشید دروازه در را ما خدار چون ر اینر ور داد، تغیت  شبیهر بایدر باشم،ر خدار پسر است قرار اگرر یعتی  
م یادر باید ببخشد؛ر مرا او ور باشم، پدرمر پرداخت برایر ایجریمه نکنم، را کار این اگرر .ببخشم چگونهر که بگت   

دارد وجود . 
 

ر را داستانر این من
ا
وحشتناکر تجربه این مار .کنم تعریفر را آنر که است وقتشر الان اما ،ر کردمر تعریفر قبل  

بزرگانر توانیمرمی چطور کردیم،می فکرر خودمانر بار و بودیمر نشسته آنجا ور گذاشتیم، ش پشت را خدمتر  
ر درد به مار ببخشیم؟ را آنهار توانیممی چطورر که است این منظورم ببخشیم؟ر را کلیسا

 
نگاهر خودمانر زندگ  

ر درد به کنیم،می
 

یر شما؛ همه ور کنیم،می نگاهر فرزندانمان زندگ م کهر باریر اولئ  اتفاقاتر اینر همه ازر بعدر دخت  ، 
ر بهر کلمهر واقعی معنای بهر رفت،ر پروتستانر کلیسای یک به بعد، سالر دور حدودر ساعتر تمام و رفت دستشون   

آوردر بالار را اشروده ور دل فقط اور .آورد بالا را . 
 

ر در دوبارهر که بود سخت خیلی یر به .انداختمی خودمانر کلیسای یادر به را اور که باشد ساختمانی بودر دلیلر همئ   
ر .رفت کاتولیکر کلیسایر به که

ا
برود پروتستان کلیسای بهر کهر نبودر مهم برایش اصل . 

 

ویر بهر پسرمر اینکهر ازر قبل منر .بودیم دنبالش بهر مار کهر بودر دردیر نوع این ر نت  اور با زیادی مدتر بپیوندد، دریان   
کردم را کار اینر بار چندینر .کردم صحبتر . 

 

ر تفنگدارر خواهیمی چرا بدانمر بایدر گفتم ر که ترسمرمی گفت، او .شوی دریان  ، شلیکر بزرگان بهر نتوانی برای کتی  
یر ر شلیک کسی بهر ور بروی خواهیرمی همئ  ر ور .کتی ر این مطمئتی نهر گفت،ر او ور نیست؟ افتادهر تعویق به خشم   

دانمنمی بابا،ر . 
 

ر تفنگدار خواهیمی چرا ند،ر یکدیگر برایر کهر خواهمرمی را افراد از گروهیر من شوی؟ر دریان  خواهممی و بمت   
ر مبلغ یکر شبیه من نظرر به .دهم انجام معنادارر و مهمر کاری یر واقع درر امار است، مذهت  نظرر بهر طوررهمئ   

باشه باشه، گفتم، اما .رسدمی . 
 

بهر بایدر ما که، است این سوالر و .ببخشیم بایدر کهر دانستیممی بنابراین،ر و .داشتیم مار کهر بودر دردیر نوع این  
کردیمرمی نگاهر همر خودمان . 

 

ر چهر کردیم؟ر اشتباهیر چهر مار خب،ر داشتیم زیادی بخشش ما اما دهیم؟ر انجام متفاوت توانستیممی را کارهان  . 
ر ما و ر جری نام به دوست  ی ر او شناس؟رمی را کتابش .داریم سیت  ر» نام بهر کتان  است نوشتهر «پنهانر زیبان  . 
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ین این ر منر .است دردر مورد درر کتابر بهت 
 
اهداف برای را آنر از نسخهر 10 کهر کنمرمی تشویق را شما واقعا  

بدهیدر مردمر بهر را آن .داریدر نگهر خودر کتابخانه درر مشاورهر . 
 

« ر ر «شدهرپنهان زیبان  ر از سالهر دهر دوره یکر دربارهر داستانی
 

اسپوکنر درر ویتورثر کالجر استاد او .است جریر زندگ  
ر حالر در بار یکر او .است

 
زیر مست رانندهر یک توسط کهر بودر اسپوکنر از خارج و شمال سمت بهر رانندگ  

شد گرفته . 
 

انش از یگر ور همسرش مادرش،ر ر و بودر نشستهر آنجا او ور .کردندر فوت دخت 
 
کدام گرفترمی تصمیمر بایدر تقریبا  

ر احیای آنها همه روی توانستنمی زیرا بمانند،ر زندهر فرزندانش از یکر ریویر قلت   (CPR) بنابراین .دهدر انجام ، 
ر یکر پسر، یکر او اما ندادم،ر قرار فشارر تحتر جزئیات مورد درر را او هرگزر من کوچکر بسیارر پسر یک ور دخت   

ماندندر زندهر کهر داشت . 
 

ینر از یگر اور .بود گچ در ماهر نهر تار شش جان،ر تر،کوچک پسر ستان درر پسرمر دوستان بهت  یر به .بودر دبت  همئ   
شناختیم خوب خیلی را او ما که بود خاطر . 

 

ر او و ر اندازه بهر جانر تا کرد صت  پسرشر که حال در را کتابر خواسترنمی او .بنویسد را کتاب تار شود بزرگ کافی  
رمی تور بابا، گفت، و شد ساله ۱۶ ،۱۵ جان ور .بنویسد بودر کوچک خیلیر هنوز ر توانی آنچه موردر در کتان   

بنویسیر افتادهر اتفاق . 
 

ر این بنابراین، و یر چگونه اینکهر مورد در است داستانی ی ر که چت 
ا
پنهان لطفر یکر واقع در بود،ر وحشتناک کامل  

یر او .بودر ترجیحر او کهر مطمئنم دانید،می .کندرمی صحبت شدر حاصلر تجربهر آنر از آنچه مورد درر همچنئ   
ش ور مادر ور همسر دهدرمی بود پنهانر لطف یک اینر اما برگرداند،ر را دخت  . 

 

درر را او منر چونر ور بودیمر دوست همر با جانر طریق ازر ما چون بنابراین،ر .است قدرتمندر داستانر یک این  
گفتم من ور .بود آگاهر بودر افتاده اتفاقر آنچهر از اور زیرا کردیمر دعوت شامر برایر را او شناختم،رمی ویتورثر ، 

وع اور و ببخشیم؟ر چگونه جری،ر کرد خندیدن بهر شر . 
 

ر رویر از کلمه واقعی معنایر بهر رفت،ر عقب اشصندل رویر از کمی او ی وعر شد،ر بلندر مت  خندیدن به کرد شر . 
رنمی ر توانی ر چه دانممی .ببخسیر

 
استر افتاده برایت اتفاف . 

 

رنمی تو ر تونی رنمی .ببخسیر ر تونی
 

ر قراره که بگ دردناکه خیلی .ببخسیر . 
 

ر برایر شمار که گویدمی اور و کنم؟ر کارر چه گفت، او ر روزیر که کنید دعا .کنیدمی دعا بخشندهر قلت 
 
واقعا  

خدایا گویید،رمی ایمان بار که همانطور که است این افتدمی اتفاق آنچه ور .بخوانیدر را بخششر دعای بخواهیدر ، 
ر درر اینقطه گفت، جری ببخشم؛ بتوانم خواهممی روزی

 
شویدرمی متوجه که رسیدر خواهدر فرا شمار زندگ ، 
کنم بخششر طلب خدا از امرآماده منر دانید،می . 

 

ر
 
ر در امار نیست، اینر منظورم واقعا م،ر که هستمر جان  وع باید کنممی فکرر خب،ر حاضی دعار این خواندن به شر  
ر چهر گفت،ر او ور .کنمر ر افتاد، خواهد اتفاف  ،رمی را دعار آن وقت  خدایر شد، خواهی متوجه ناگهانر روزی خوانی  
ر من،

 
یر منظورم واقعا ر که امرگرفته یاد منر .است همئ 

 
به هستم، کهر من است؟ درستر است،ر سفرر یکر زندگ  

شدر خواهیم کسیر چه به شویم،می تبدیل کسیر چه . 
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ر نبودیر مجبورر هرگزر تور و است،ر فرآیندر یکر اینهار همه گفت،ر او و
 
ی یاد را بخششر واقعا ر هیچر .بگت  ی چت   

ر یک این بنابراینر و است،ر نیفتاده اتفاق تو برایر حالر بهر تار مشابهیر ی وع بنابراین،ر .است تو برایر آموزندهر چت  شر  
ر برایر دعار به رمی بخشنده قلت  کتی . 

 

ر دعا کهر میشه باعثر اینر روزی،ر یه ر روزی، یهر .ببخشه رور اونار خدا کتی
 
ر دلت ته از واقعا

 
کم یهر ما،ر برایر .میگ  

کشید طولر . 
 

ر این ور .رسیدیم آره، .رسیدیم ، یعتی
 

ر زندگ
 

شما همگ . 
 

یر به یر حال در منر که است دلیلر همئ  ر نوشئ  ر» نامر بهر کتان  که است سفریر درباره کتابر اینر .هستمر «مست   
هار چگونهر اینکهر و هستیمر آنر درر مار همه ی یادر ترعمیق هایروش به بارها،ر ور بارهار ای،چرخه صورت به را چت   
یمرمی باید پس نگویید، فقط که است مهم بسیارر کنید،می صحبت بخششر دربارهر که زمانر هر بنابراین، .گت   

 .ببخشید
 

ر که همانطور
ا
یکر این .صلیب از شدن آویزان بار - ببخشدر توانست کهر دارد وجودر نفر یکر فقط گفتم، قبل  

واقعی مدل شماست و منر برایر غت  . 
 

ر اینر در شایدر .شدر خواهد ممکن مار برایر اینر روزی،ر
 

ر درر شایدر باشد، زندگ
 

دانمرنمی .بعدی زندگ . 
 

وعر اگر بنابراین،ر و .است فرآیند یکر این اما ی بهر شر ر یادگت 
 

یاد هرگزر نکنید، برادرتان بخشیدنر چگونگ  
وع ما بنابراین، ور .ببخشید را خواهرتان و برادر چگونهر که گرفت نخواهیدر فرآیندر یک این و کنیم،رمی شر  

 .است
 

ر و مرکزیر بخش بخششر .ماجرا کل چیه؟ موردشر در نظرت خب،ر ر حیان 
 

مار همه .است مسیحی هرر زندگ  
یمر یادر ببخشیم، کهر ایمشده فراخواندهر ببخشیم چگونه کهر بگت  . 

 

ر در .ببخشیم باید ما یر به .رساند خواهدر آسیب خدا با و دیگران با مار رابطه بهر صورت،ر این غت  دلیل همئ   
خودخواهانهر عملر یک بخششر چرا اینکه ور بخشش موردر در مقدس کتاب آموزش سمینار به من که است  

کردم اشارهر است، . 
 

ر برایر کهر است کاری این رمی بنابراین،ر ور .دهیرمی انجام رهان  ازر هرگز واقع در که انتقام، حق هرگونه ازر .بخسیر  
، ابتدا ،می نظرر ضف نداشت  ر رها را آنر کهر استر مهم اما کتی کتی . 

 

داشت نخواهد وجودر ایرابطه نکنند،ر توبه اگرر کرد؟ خواهند توبهر دیگران آیا که است اینر سوال تمام بعد و  
ند آیار که است اینر مسئله کنند، توبه اگر .هستید آزاد شمار و اعتماد ایجاد و رابطه بازسازیر برای حاضی  

ر یار کنند تلاش دوباره ر فقط شما نکنند،ر توبه اگر یا .خت  یر مرزهان  یک این .باشه گویید،می ور کنیدمی تعیئ   
است گذراندن برایر العادهفوق سمینار . 

 

بهر امار ام،رسیده اینجا بهر کهر گویمرنمی هرگزر من خب،ر .دهیدر انجام را کارر این کهر کنممی تشویق را شمار من  
نیست کلیسا برایر فقط این و .کنم نذرر توانممی که امرسیده اینقطه . 

 

هایر بهر این ی ر دیگر چت 
 

ر درستر .کندمی شایتر همر شما زندگ اداره را کلیسا اوضاع کمرکم داشتم که زمانی  
عالیهر اوه،ر گفتم،ر خودمر بار .آمد پیشر روابطمر درر دیگرر بزرگ مشکلر یکر کردم،می . 
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ی ور .شمرمی مسلطر یکیشر روی کم کم دارمر .شکر رور خدا ی کنارر یکیشر بار داشتمر چونر که اینهر فهمیدمر کهر چت   
بود ترراحت خیلیر یگ اون بار اومدن کنارر آمدم،رمی . 

 

همانطور .امرزده حرف خودم بار همیشه .زنممی حرف خودم با همیشهر من که رسیدم نتیجهر این به کنممی فکر  
یر برای راه تنهار اینر اوقات گاهی گوید،می دوستانمر ازر یگ که است هوشمندانه گفتگویر یکر داشئ  . 

 

ر من، مکالمات اما ر ور .بودر بزرگان مورد در منر نظر مورد در خشمگینانه مکالمان  دارمر دانستمرمی اینکه از بخسیر  
بلندر صدای با بایدر بخشش کهر کردند تشویق مرا دوستانم ور .شودر متوقفر مکالمه شدر باعثر کنم،رمی رشد  

شودر انجامر . 
 

رمی را شخصر آن اسم ر ازر .گون  رمی استفادهر رساندهر آسیب تو به آنهار بار اور که کلمان  ،رمی بعد ور .کتی خدایار گون  ، 
بخشیدم را او من . 

 

وظیفهر این امار .واداری توبه بهر را آنها که است این منر دعای و .کنممی نظر ضف انتقام حقر هرگونه از من  
منر نه توست، . 

 

، در و .کردم طی را آن دوباره بعد،ر ماه دور سپس،ر و .کردم طیر را چرخه آن من و اگر کهر شدم متوجه جان   
کند مجازات را آنهار باید خدا نکنند،ر توبه آنها . 

 

ر این ی کردنمی مجازات را بدکاران ور دادرنمی پاداش نیکوکاران به پسر گرفت،نمی انتقام خدار اگر .نیست بدی چت  . 
ر این و ر در ما یعتی یرشگفت طرز به جهانی ی ر ناعادلانهر انگت 

 
کنیممی زندگ . 

 

ر انتقامر ی ر چت  ر به من ور .باشد خدا کار اگرر است خون  ر مجبورر تور خواهمنمی خدایا،ر گفتم، کهر رسیدمر جان  باسر  
ر مجازات را آنها ر کهر است این منظورمر .کتی

 
خواهمرنمی واقعا . 

 

بروند جهنم به آنها خواهمنمی من نگویند، چه بگویندر کلیسا بهر چهر نگویند،ر چهر بگویندر من به را اینر چه . 
ر متحمل خواهمنمی ر ور .شوند ضی ر ام،ررسیده نقطه آن بهر کهر شدمر متوجه وقت 

ا
گذشته سال چهار احتمال  

 .بودر
 

ی یه خب، .هوم .سال پنج ی ر منر تو مرحله این تو چت  کرده تغیت  . 
 

امروز .کنهمی درست دردش برام چون بردارمر دست خودمر بار زدن حرف از کنمرمی سعی دارم بعلاوه، خب، و  
،ر رفتممی داشتمر ناهارر از بعدر بغلیر توالتر سیفون صدایر یهو که دادممی قلقلک رو هامرلثه داشتمر دستشون   

شنیدم رو . 
 

ر از ور .اونجاست نفرر یهر عالیه،ر اوه گفتم،ر خودمر با ون دستشون  هستمر منر نفهمندر که امیدوارمر ور دویدم، بت  . 
بود هم ایهوشمندانه خیلی مکالمهر . 

 

ر درر من بنابراین،ر .حال هر به
 

ر اینکه بدونر کنم،می فکرر امزندگ
 
ر کهر باشمر متوجه واقعا

 
کنمرمی را کارر این واقعا . 

ر من بخواهید، را راستش
 
ر خواهانر واقعا ر امار نیستم، آشت 

 
مجازات را او نباشدر مجبور خدا کهر خواهمرمی واقعا  

فت نوعی این من،ر برایر بنابراینر .کندر بود پیسرر . 
 

ه،ر ور انددیده آسیب چگونه افراد اینکهر به بسته کنممی فکر متفاوت مختلف افراد برای موضوع اینر غت   
یر .بود خواهد ی ادامه کارر اینر به آنها اگر که است اینر بینمرمی خصوص حریم به تجاوز مورد درر من کهر چت   
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آنها چگونه کهر بینیدرمی زیرا شود،رمی تبدیل ترحمر به تانخصوص حریم به تجاوز موردر در شما خشمر دهند،  
ر ور کنندمی نابود را خودشان بلهر .بینیدمی اند،آورده خودشانر شر برر که را تخریت  . 

 

ر یا بوکفیس به گاهی از هرر کهر آیدمی یادم خاص، مورد اینر در اشچهره به من آنها،ر از یگر ور .زنمرمی ش جان   
است اسپوکن در منر دوست ترینرقدیمی او .شناسممی خوب خیلیر را او ور کنممی نگاهر . 

 

ر یه من، خدای و ر یهر ور کنم نگاه عکسر بهر تونمرمی .افتادهر زندگیش تور اتفاف  هان 
ی بگمر و بفهممر موردش درر چت  ، 

ر یه شممی ناراحتر و بینمرمی اینور من و .هست اینجا مشکلان  . 
 

یر ر هیچر موضوع این دانسئ  ر دارم، فاصله آن ازر خیلی موردر اینر درر کهر است این منظورم .ندارد برایمر لذن  به حت   
کنم مطرحر الگور یکر عنوان به را خودم خواهمنمی ور .نیستم هم نزدیکر آن . 

 

ر اما ست،رالعادهفوق جریر کتاب .کردیم طیر مار که هستر روندیر اینر میگم دارم کردر بهمونر کهر نصیحت   
ر رور زندگیمون ر ماجرای اینر نیست لازم دیگه الان چونر .دادر تغیت 

 
بخشمترمی بله، کنم، تحملر رور ساختگ . 

 

یر خانه راه در امیدوارم و باشمر صادق توانممی .بیایم کنارر آنر بار نیستمر مجبورر که است اینر منظورمر .بمت   
ر روزیر بگویم،

 
ببخشم را تو دارم دوست واقعا . 

 

،می هست، روز اون الان امار .نیست روز اون الان ر دونی
 
آرهر .بعدا . 

 

،رمی آره، .آره .آره بگم دیگهر جور یه باشه لازم شاید دونی . 
 

دیگریر ور بودر صلیب رویر یگر .ببخشند توانستند تازهر کهر بودندر نفر دو .بودم کرده فراموش را استیفان من  
شدمی سنگسار . 

 

ر آیا کنممی فکر دارم ر بزرگ فیلم کدامر از این دارد؟ وجودر شباهت  ین از یگر است؟ر آمریکان  تمامر متکلمان بزرگت   
باک عمو فیلم درر کندی،ر جانر .ما دوران . 

 

هر یر رفت، یادم .حسرر ی انداختر بهشت بهر اجمالر نگاه یه استیون چون آره،ر هست؟ چت  . 
 

ر او ور داد، پیشنهاد او اما .باشدر تشویقر یک بایدر این و
 
وجودر مورد دور بنابراین، .داد پیشنهاد را بخشش فورا  

 .دارد
 

ر چه هر حال، هر به ر و هستم دنیا این درر بیشت  فقط اینر کهر شومرمی متوجه کنم،رمی صحبت مردم بار بیشت   
های آن از یگ ی ند،ر یاد را بخشیدن نتوانند مردمر اگر ور .است اصلیر چت  ر که کسی تنها بگت 

 
آسیبر او بهر واقعا  

ر خدا آنچه ور خدا با شانررابطه به زنند،می آسیبر خودشانر به چون .هستندر خودشانر رسانندرمی است حاضی  
رسانندرمی آسیبر دهد، انجام عوض در . 

 

بهر فقطر .رساندمی آسیب شما به فقط اینر و .انتقام حق بر پافشاریر و بخششر از امتناع بر شسختانه اضار  
رساندمی آسیبر کندرمی امتناعر بخششر از کهر کسی . 

 

وریات از موردر آخرین آخر، موردر خب،ر خب،ر از تار دو است، آنهار ازر ایرمجموعه بگویمر توانمرمی یار است،ر ضی  
ر از را ما بلکه نکن، هدایت وسوسه در را ما و .دارد وجودر آنها ر شر یرر از را ما یا بده، رهان  ر شر بدهر رهان  . 
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ر موعظه در را خود ریتمر بنابراین،ر ر یگر دارید،ر عبارت دور شمار .دهید تغیت  است اینر سوال ور .مثبت یگ و منقی  
ها اینر هستند؟ر چه عبارتر دو این دانید،رمی که،ر ی هار اینر گویند؟می چه چت  ی ر چهر چت  همهر بهر اشارهر دارند؟ر معنان   

ر یکر اینر من، نظر به زیرا استر آسان مشکلات ی ر چت 
 
است دشوار واقعا . 

 

دعایر درر دوباره، این،ر اما .است روزانه حالر هر به امار فردا، یار استر امروز یار . بفهمیم را آنر روزانهر توانیممی ما  
ی چرا عیسی،ر ات،نمونه ی ر چت  را کار این چرا دانمنمی است؟ دشوار ایالعادهخارق طرز به آن درکر که گفت   

 .کردی
 

مار کهر استر این ۱۳ آیه اصلی نکته .کنیمر تمرکزر دانیمرمی آنچهر بر بیاییدر دانیم،رنمی آنچهر بر تمرکز جای به اما  
ر حال به تا اگر ور .ایموابسته خدا به معنوی محافظت برای آنچهر که دانیدمی اید،بوده معنویر جنگ درگت   

یرشگفت چقدر گویدمی پولس جنگیمرمی هاریاست ور هاقدرت با بلکه خون،ر ور جسم بار نه ما :است انگت  . 
 

ر هایرقدرت همه اینهار ر و .هستند آیه آنر در شیطانی توانیدنمی کهر شویدرمی متوجه شوید،رمی روبرو آنها بار وقت   
ر اندازه به شما .کنید مقاومت برابرشانر در ر بهر بتوانیدر کهر نیستید قوی کافی یار شیطان برابر در تنهان   

کنیدر مقاومتر فرشتگانش . 
 

اف دهیم،رمی انجامر ما که کاری بنابراین،ر ر بهر اعت 
 

نکته .استر معنوی محافظت برای خدا بهر خود وابستگ  
یر اصلی ر کنیم،می صحبت محافظت مورد درر ما بنابراین،ر .است همئ 

 
شیطان از قطعا . 

 

ر ر زبانر در شر ر .است صفتر یکر یونانی ر خود ر امار است، شر ر اغلبر هاصفت .است شر کهر شوندرمی استفاده زمانی  
است اسمر تابع، یکر و باشد، آنهار بار تعریف حرف . 

 

ر از را مار کهر کنید ترجمه توانیدرمی بنابراین،ر یر یا شر ر ور .کن محافظت شر که کنندرمی فکر امروز مردمر اکت   
، .کندمی صحبت شیطانر موردر در عیسی

 
ر به ما از یکر هیچ مطمئنا برابر درر خودر از دفاع بهر قادرر تنهان   

نیستیم شیطان . 
 

ر مانند شیطان .دارد نیاز خدار به امر این که کنیمرمی درک مار بنابراینر و ر دنبالر بهر غران شت  آنهار کهر استر کسانی  
ی اور اشتهای .ببلعد را است ناپذیر ست  . 

 

تواندرمی دعار آنر کهر کنمرمی فکرر هم منر .داریم نیازر او برابرر درر خدا محافظت بهر مار ور .۸.۵ پطرسر اول  
ر از محافظت ر این بهر تواندرمی دعا اینر .باشدر کلی طور بهر شر ر که باشد معتی دارد وجودر ما اطراف در زیادیر شر . 

 

یر در ما ، دنیای چنئ  ر در شیطانی
 

ر فرهنگ ر شیطانی
 

ر کنیم،رمی زندگ
 

ر هیچ کهر فرهنگ ی آن و داندرنمی بخشش از چت   
ر میرن  هایر و .است کردهر نفوذ جامعهر در شر ی دعا مار اینکهر است؟ درست دارد، وجودر ما اطراف درر زیادی بدر چت   

ی ازر را ما کنیمرمی را ما دعار اینر که باشیم موافق بتوانیم شایدر سوم،ر و .کند محافظت هست جا همه که شر  
ی از کندرمی محافظت است ساکن مار درونر درر هنوز که شر . 

 

ر به تواندمی که کردمی فکرر پطرسر دانید،می .گناهر دیگر، عبارت به است؟ درستر برآید،ر وسوسهر پسر از تنهان   
کندرمی انکارر را خداوند بار سهر سپس .کنمنمی انکار را تو هرگزر منر اوه، . 

 

شیطان دانید،رمی گوید،می عیسیر .است مقصر شیطان مورد،ر این درر ور .دانستمی را این خلافر عیسیر البته،ر  
باشید امانر در شیطان نابودی از نهایتر در که امکرده دعا منر اما کند،ر غربال گندم مانندر را شمار خواسترمی . 
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ر و ،ر داردر وجودر گناه ر شایدر بنابراین .داردر وجودر ما درونر درر ضعقی ر از را مار که باشدر این دعا ازر بخسیر شر  
کن محافظت کندمی کار من قلب درر هنوز آنچهر از را ما .کندر محافظت . 

 

که است این منظورم است؟ر درست شود،می این شامل حداقل آخرر بندر اینر که موافقیمر ما همه کنممی فکر  
سوال سه خاصر طور بهر - شوندمی مطرح سوالات همه بعد اما .استر منصفانه کنممی فکر . 

 

،
ا
بنابراین .۱۳:۱ یعقوب .کندرنمی وسوسهر خدا کهر است اینر مشکل .نکنر هدایت وسوسهر سمتر بهر را ما اول  

نیست عملی ندهد،ر انجام ندهد، انجامر دادهر قولر کهر را کاری خدا اینکهر برای کردن دعار . 
 

ر وسوسه این ترجمهر بنابراین،ر رن  ر در حال، اینر با ور .بودر خواهد معتی هدف تا شد برده بیابان بهر عیسیر ،ر۴ مت   
کند صدقر عیسیر موردر در این شایدر دانم؛رنمی بنابراین، .باشد شیطان توسط شدن وسوسه آشکار . 

 

است اینر دوم مشکل .کندنمی وسوسهر خدا زیرا کند، هدایتر وسوسهر سمتر بهر را ما تواندنمی اما .دانمنمی  
ر آزمایش عنوان بهر توانمی را وسوسه کلمه که ی کرد ترجمهر نت  . 

 

ر تواندمی اینر بنابراین، و .آزمایش است؟ر درست مار خدا کهر استر این مشکلر .نشویمر آزمایش ما کهر باشدر دعان   
کندمی آزمایش را . 

 

ر این و ی یر موردر درر اون درسته؟ر کنه،می امتحانر رو ایوبر خدا .خوبیهر چت  از منر یعلاقه مورد کارتون ...داشئ   
ر .کرد صحبت دوران تمامر در دونزبری ایستاده که گوزن دو شناس؟می رو بودر هال و گوزن موردر درر که اونی  

 .بودنر
 

ر آنها از یگ ر این «!بدی مادرزادی خال چه هال،» :گویدمی دیگر گوزنر .دارد اشسینه روی هدفی
 
ین دقیقا بهت   

است دوران تمام درر دونزبریر کارتون . 
 

ینر اینر . فارساید نه، دونزبریر نه،ر ر راستش .بوده حالا تار فارساید کارتون بهت  یر تصمیم وقت  فارسایدر دیگه گرفئ   
کردمر گریه کلی نسازن،ر  . 

 

ر دوجلدیر نسخه و رفتم
 

ر یه .گرفتم را اشرنگ ر دوجلدی نسخهر .دیلن و تو مثلر جوران 
 

هایرکارتون همه رنگ  
Farside گرفتم را  . 
 

ر
 
چه هال،ر حال،ر هر به .خندیدممی قدیمی هایرجوک همانر بهر دوبارهر .زدممی ش زومر بهر بارر یک سال تقریبا  

بدی مادرزادیر خالر . 
 

ی تمامر این ی ر ایوب بهر خواهیمی که است چت  گویدرمی عیسیر .بدی مادرزادی یرلکه چه ایوب، ای ایوب،ر .بگون  ، 
است عالر او دیدی؟ مرا یربنده ،ر هیر گوید،می خدا . 

 

ر خدا باشد،ر داشته وجود تمایزیر اگرر .کردر آزمایش را ایوب او رسخت  دهدرمی اجازهر یا آوردمی پیشر را هان   
ر ایطر .باشند داشته وجود هاسخت  ر درر را شر

 
یمر یادر بتوانیم تار کندمی ایجادر ما زندگ کنیم رشد و بگت  . 

 

یممی یاد مار کهر استر اینگونه .کندمی آزمایش را مار خدا دانید،رمی ۷-۶ ،ر۱ پطرسر اول سمت به را ما اگر .گت   
یمنمی یاد ندهند،ر سوقر هارمحدودیت گت  . 
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کنیمر اجتنابر هاآزمایش از نباید ما کنیم،ر اجتناب هارآزمایش از نبایدر ما ،۴-۲:۱ یعقوبر طبقر واقع، درر و ، 
است؟ درستر شویم،می عیسی مانندر مار کهر است ترتیب این بهر چونر .باشیمر شاد هاآزمایش آنر ازر باید بلکه  

ر آزمایش، چه و باشدر وسوسه چه ماجرا، اینر کلر بنابراین
 
ر کار واقعا این بنابراین نیست؟ر اینطورر .است سخت   

ر از دیگریر مجموعهر کنیم نرمر پنجه و دستر آنهار با باید کهر است ابهامان  . 
 

ر سوم موردر و ر تواندمی .کردمر اشاره که است همانی ،ر خود ر تواندمی یار باشدر شر ر شر بازر و .باشد شیطان، یعتی  
ر هم،

 
ر در شیطان مستقیمر فعالیت ازر مرا خدایا :شودمی جمله اینر شامل دعار که موافقیم مطمئنا

 
درر امرزندگ  
دارر نگهر امان . 

 

ر او .دارد عجیبر خیلیر معنوی موهبت یکر کوچکمر پسر
ا
یر تواندمی هایدن .است متنفرر آن از کامل را شیاطئ   

 .ببیندر
 

را کارر اینر بار چندین مار و آمدیم، خانهر به روزر یک که آیدرمی یادمر ور .هستند واضح خیلی خیلیر او برای آنها  
ر از .ایمداده انجامر ر او کهر داشت وجودر مواردی بود،ر کوچگ بچه وقت 

ا
ترسر از کامل  EBGB پیچیدمی خودر بهر . 

یر هاپله از کرد،رمی گریه کهر حال در او ور آمدیم خانه به بار یکر آمد پایئ  . 
 

یرمطالعه مخصوصر بزرگ ور قدیمی مقدس کتاب یکر او  ESV ۱۷ زمانر آن در و .بودر گرفته آغوششر درر را  
ر او ور .بودر ساله

 
پرید من آغوش در واقعا . 

 

گاراژ در اما شوند، خانه وارد توانندرنمی آنهار .هستندر گاراژ درر آنها .هستند گاراژ درر آنهار بابا، گفت،ر او و  
 .هستند
 

بنابراینر ور ببیند،ر را آنر تواندرمی اور زیرا کنیم،رنمی مبارزه خونر و جسمر با مار کهر داندمی او .بود کردهر وحشت او  
ر این است بوده ما مداومر گفتگوی ازر بخسیر . 

 

وی در او که حالا گفتم ر نت  ؟رمی کنار آن بار چطور است، دریان  توانمرمی هنوزر من رود،می گاهیر از هرر اور و آن   
ر گفتم، .ببینم را آنها هستند آنجا آنها که دانممی .هستند آنجا هنوزر آنها اما بینم،رنمی اوقات بیشت  . 

 

گاهی گوگردر بوی .کند حس را آنهار بویر تواندرمی که دارمر خوبر دوستر یک من .کنمر حس را آنهار توانمرمی من  
ر شودمی مجبورر کهر است شدیدر آنقدر او برای اوقات

 
کندر ترک را آنجا ور شودر بلندر جا از واقعا . 

 

من .کنیمنمی مبارزهر خون ور جسمر بار ما دانید،می گفتم،می همیشه منر .استر قوی خیلی معنوی فعالیت چون  
کنمرمی مبارزهر خون و جسم بار منر چونر استر آیات ترینرعجیب ازر یگ این گفتم . 

 

یر چه موردر در پولس دانمنمی من ی که است اینر دهید انجام بایدر که کاری تنهار بعد ور .کندرمی صحبتر چت   
یر ر است؟ر درست بگذرانید،ر شر ازر کشیش یکر عنوان به را خود تجربه اولئ  ر کهر جان  معنویر جنگر نوعیر درگت   

ر .هستید یجن حت  هار اینر ور گت  ی نه هم چت  . 
 

ر درست سر شما خود بهر یار شما کلیسای افراد بهر شیطانر کهر زمانی ر این و دارد،ر مستقیم دست  ی ترسناکر چت   
نیست ۵۹:۲ منظورم ور بامداد، ۳ ساعتر صبح یکشنبهر هر صبح، روز هر که بود سال یک حدودر .است ، 

است دیجیتالر ساعت چونر .استر ۰۰:۳ منظورم نیست، ۰۱:۳ منظورمر . 
 

ها درآوردن صدار بهر اسمم،ر زدنر صدا ها،رجیغ صداها، با ون نهایتر در و زنجت  خواب از تختر از کشیدنم بت   
ر یک اینر ور .شدم بیدارر ی بود چت  . 
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ون رختخواب از را همسرمر صبح روز یک اما ور .رفتمر انجیلر موعظه برای من که بود ۳ ساعت و .کشیدند بت   
کنم موعظهر را انجیل من کهر خواسترنمی شیطان . 

 

ر جنگر یکر بنابراین،ر ان عنوان به شمار برایر اینر .داردر وجودر روحانی به نتواند او اگرر و .است کلیسایتان رهت   
رفت خواهد فرزندانتانر شاغ به یا کرد، خواهد حمله همسرتان به کند، حمله شما . 

 

عاقلانهر بسیارر معنویر جنگ واقعیت انکارر و یر بهر .است غت  اینر به مدام من شما، همه که است دلیلر همئ   
ر گریر ساعته ۱۰ سمینار به باید گردم،برمی موضوع هایحیله با اگرر .دهید گوشر معنوی جنگ مورد در بشت   

، نیستید، آشنار شیطان
 
ر لطفا

 
ر با لطفا شویدر همراهر دهد،رمی انجام شیطانر که کارهان  . 

 

ینر این و استر جالب چه؟ من، خدای چه؟ر من، خدای خب،ر .شناسممی آن انجام برای که است راهی بهت  . 
ر همهر کردم، متوقف را کردنر موعظه اینکه محضر به ی یر ازر چت  ر فقطر .رفت بئ  شدم بیدار خواب از وقت  ، 

ی فهمیدم ی است اتاقر درر چت  . 
 

ر از اما شمار خواهدنمی شیطان .است افتاده اتفاقر اینر بار یکر فقط ام،رگذاشته کنارر را کردن موعظه کهر وقت   
ر فعالیت هیچ خواهیدنمی اگر بنابراین، .کنیدر موعظهر را انجیلر همه به فقط باشد، اطرافتانر در شیطانی  

ر ازر و بنشینیدر فقطر و است خوب حالشانر کهر بگوییدر
 

ید لذتر زندگ بت  . 
 

ر فعالیتر هیچ و ی که است این منر حدس امار دانم،نمی را این من .داشت نخواهیر زندگیت درر شیطانی ی که چت   
برابرر در مقاومت قدرتر و پادشاهر منادی توسط خدا پادشاهی آمدنر آشکار اعلام ترسد،رمی آن ازر شیطان  

یر این .است همراهر آنر با کهر استر شیطان ی دارد وحشت آن از او که است چت  . 
 

ر تنهار من حرفیه؟ر چه دیگه این خب،ر .حال هر به اینر درر ور .میدمر بهت رور برسه ذهنمر به تونستم که جوان   
خوندمر و خوندم خیلیر مورد . 

 

نامر بهر داردر وجود عامیانهر اصطلاحر یکر اما .باشد داشته دیگر یگر دیگری کس شایدر  litotes. LITOTES ما و  
کنیمنمی استفاده آنر از زیادر انگلیسی درر دیگر . 

 

ر یه این خب،ر ر جوران  ی ر ور .عجیبیه چت  یر یه خوایمی اگه که اینه لیتوتس معتی ی ، چت 
 

انکارر رور برعکسشر بگ  
رمی ر .کتی

ا
رمی مثل

 
چندتار نه گ . 

 

، بنابراین .باشد زیادی تعداد منظورتانر خواهیدرمی شمار .کنیدمی انکارر را برعکسر شما بنابراین،ر
ا
مار اکنونر معمول  

زیادیر تعداد گوییمرمی فقط . 
 

ر خیلیر هالیتوت ازر تر،قدیمی انگلیسی درر اما بد .نبود بدی شهرر .نبود کم تعدادشانر ور شد،می استفادهر بیشت  ، 
ر شهر درسته؟ر

 
بودر بزرگ . 

 

ر تشبیه .نبود بدی شهرر متشکرمر .بودر خون  . 
 

یر برای خوب خیلی راه یهر اینر آره،ر . نیستر بدر قیافش ببخشید؟ ر بد تور هی، .ملاقاته قرار اولئ  نیست   . 
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یر من و است،ر لیتوتس یک این اگرر کنممی فکر یر توضیح توانمنمی من .باشد اینطور کهر نیستم مطمئ  پیدا بهت   
ر خدا اینکه یار دهدمی سوقر وسوسه سمت به را مار خدا کهر گویدرنمی اینر .کنمر محاکمهر سمتر به را مار حت   

بردمی . 
 

ر هدف، بنابراین، و .گویدمی را بگوید خواهدمی آنچهر خلاف او ر از مار رهان  را نکته اینر اینکهر برای ور .استر شر  
ر به کندمی بیانر را آنر خلاف کند، بیان خون  . 

 

ر کند،نمی را کار اینر او بنابراین،ر .دهدمی سوقر شیطان وسوسه سمت به را ما این،ر عکس و یرر از را مار یعتی شر  
ر کنمر درک را اینر توانممی کهر است راهی تنهار اینر .دهدرمی رهان  . 

 

ر بنابراینر و بگذارم کنار را سوالات اصلی،ر نکته گفتم، را نکته امار گذاشتم، بازر را آنر کردم،ر موعظهر را آنر وقت  ، 
شیطان کارر از و شیطانر از را مار کهر باشدر کسی بایدر ور هستیمر خدا مار که است اینر ۱۳ آیهر اصلی نکتهر  
تار کندمی بیانر را این خلاف مطلب اینر اول نیمهر کنمرمی فکرر گفتم کردم،ر ترک را آنجا منر ور .کندر محافظت  

ر بهر را نکتهر ی روی کردم سعیر فقط من ور .کندر بیان خون  ی یر آن از که چت  کنم تمرکزر بودمر مطمئ  . 
 

ر ستایشر مورد درر منر حال،ر هرر بهر بنابراین،ر بود خواهد ابد تا جلال و قدرتر و پادشاهیر این زیرا گویم،رمی پایانی ، 
یر ر انجیل نگارش ازر پس سال ۱۵۰ حدودر عبارتر این .نیست اولیه خط هایرنسخه در این .آمئ  دوبارهر مت   

شدر ظاهرر . 
 

ر زبان داشتندر تمایلر مسیحی اولیهر کاتبانر که دانیمرمی ما یر بهر را تاب ور آب پرر کلیسان  را این .کنند اضافه مئ   
ر .ببینیم مقدس کتاب دیگر جاهای از بسیاریر درر توانیمرمی ر دعایر وقت  را آنر همیشه خواندیم،می را ربانی  
دعار اندشده بزرگ کلیسا در که افرادی برایر هنوز انگار نگوییم، را آنر اگرر که دلیلر اینر به فقط گفتیمرمی  

ایمنکرده . 
 

ر اما
 
ر اینکه ازر بعد هارمدت مطمئنا یر بهر است،ر شدهر اضافه نوشت، را خودر انجیلر مت  در کهر استر دلیل همئ   

ر دانید،می .ندارد وجودر مدرن گفتاری هایترجمه از یکر هیچ
 
اشارهر ۱۵ تا ۱۴ آیات بهر کردمر فراموش واقعا  

کردر تمام را بدهی بهر مربوط بخش اور کنممی فکر .کنمر . 
 

ر او ر اینر کهر دانممی گوید،می دوباره بعدر و .خواند شیطانر مورد در دعان 
 
که بدانید بایدر اما است، سختر واقعا  

ر من
 
ی همانر واقعا ی ر شاگردان آیار دانمنمی کهر است این منظورم .گفتم گفتم، که را چت 

ا
اندشنیده را ۱۳ آیهر اصل  

نه یا . 
 

،ر ها، گفتند،رمی و خاراندندمی را ششان هنوزر آنهار ،۱۲ آیه درر که است اینر من حدسر گفت؟ چهر او چی  
؟ را این تو پطرس، ر منر نه، گفت،ر عیسی ور گفت 

 
ر را دیگران اگرر .گفتم را اینر واقعا کنندرمی گناه شمار بهر وقت   

ر پدر ببخشید، ر شما آسمانی ی شمار گناهان پدرتان نبخشید،ر را دیگران گناهان اگر امار .بخشیدر خواهدر را شمار نت   
بخشید نخواهد را . 

 

ینر ر باشد،ر سختر کهر همر چقدر هر متقابل، عملر و دکت 
 
خبر بسیارر .بگوییدر اینر از تررواضح توانیدنمی واقعا ، 

بهر انضباطیر ایمحاکمه محاکمه،ر این اگرر دارید؟ ۱۳ آیهر مورد درر خصوصر به دعا، موردر درر سوال یار نظری  
ر این از را مار امار نیست، انضباطی محاکمه اهل او چه؟ باشدر بخشش عدم خاطر دهدمی نجات شدهر ذکرر شر . 

ر یرنکته یکر استر ممکن شود، ترجمه دیگری مقاله به دیگر، عبارت بهر این،ر اگرر شاید یا باشد نمایسیر . 
 

 ر این او
ر .امنکرده فکر آن به هرگز منر .کندرمی توصیف را دیگران نبخشیدنر شر

ا
یر کامل چگونهر که نیستم مطمئ   

کنمر پردازش را آن . 
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ر نظرر از شنیدین؟ر اینور هاربچه ۱۲ یرآیه در بخششر موضوع بهر چونر میشه آنافوریکر یرمقاله یه فتی  
یر همر گرامری نظرر ازر .گردهبرمی ،رمی .میشهر طورهمئ  ی یر همیشه کنم فکرر دونئ  که خطرناکه جمله اینر گفئ   

گفتمی ایردیگه جورر بود، اینر منظورش اگهر خب،ر . 
 

ر هایحرف ما از کدام هر چون ر باشد،ر سنت فقط شایدر دوباره،ر خواند،رنمی منر با اینر .زنیمرمی متفاون 
 
طبیعتا  

وسوسهر گویدمی فقطر یا نیست، نبخشیدنر یوسوسه یار نیست،ر وسوسه اینر .خواندرنمی اینطورر من با . 
 

ر با ور بیاورید، دلایلیر باید شما بنابراین،ر ر ایزمینه استدلال یکر توانیدمی دارم، شما از کهر شناخت 
 
قویر نسبتا  

ر در اگرچه دهد، نشان که دهید ارائه فکرر وسوسهر از خاص نوع بهر فقطر او گویند،می وسوسهر بهر یونانی  
یر اینر خب، که بود خواهد این شمار استدلالر .است کردهرنمی ی یر او که است چت  یر و است،ر گفته الانر همئ  ی چت   

یر بنابراین .بگویدر استر قرار که است درمی قرار دو این بئ  گت  . 
 

اما ام،رنشده قانعر من آید؟نمی خوشت کنممی کمک بهتر دارم اینجا اینکهر از .است نبخشیدنر آزمون این اگر  
امی حالت به امری حالت از واقع در او .کنممی کمکت دارم ی ر الت  ر ماصی بیان برایر دیگریر روش که کند،می تغیت   

است نهیر یکر . 
 

یر بنابراین،ر امری فعل یکر مانندر انگلیسی،ر درر اگرچه بنابراین .است شدهر ایجاد زبانر دستورر ماهیت درر تغیت   
ویر .نیست اینطور واقع درر شود،می خواندهر دیگر کندمی نقض را زبان دستورر امار ، دارد امریر نت  . 

 

، ازر .بودندر دیگری طورر یونانیان کاش :بگویم را وسوسهر اینر خواهممی .نینداز وسوسه به را ما و ر ازر شر شر  
ر نبخشیدن،ر بخشدمی رهان  . 

 

کاری بنابراین،ر ور .دهدمی پیوندر آن از قبل به را ۱۴ که دارید ۴ یک ۱۶ آیه درر شمار که است اینر دیگرر بحثر  
ر که ر تفست  ر درر ور .برسیدر ۱۲ آیه به تا را ۱۳ آیهر بگذرید، ۴ از باید شمار کهر استر این دهدرمی انجام سنت  تفست   

ی نیستر لازمر شما، ی بیندازید قلم از را چت  . 
 

ر منر .بحثهر یه این و ر این مدامر میدم،ر تکیه بهشر وقت  ی کاری .ببخشید نه؟ مگه میدم، حرکت جلور بهر رور چت   
کنه چکر رو فوکوس دوبارهر و بشهر بلند متر میکنم . 

 

ر خب،ر .ببخشید
 
تنها اتانضباطی یمحاکمه با را تو خدا که است بدیهی و بوده،ر تناقضر یکر ینتیجه مطمئنا  

یر نکتهر ور بله، .گذاشته است همئ  . 
 

یر به ر همه اگرر که است دلیلر همئ  ی ر نظرم به نباشد، هارلیتوت بهر مربوط چت  یر تواندمی شمار تفست  برداشت دومئ   
ر هیچر منر چون باشد،ر ر .ندارم آنر از برداشت 

 
یر واقعا رتحسئ  ی است برانگت  . 

 

یر توانمرنمی من ۱۳ آیهر از تفست  a ر به ر این که رسدنمی ذهنمر بهر راهی هیچر .کنمر پیدا تنهان  ر تفست  منطق   
دهید انجامر اینر به شبیه کاری باید یا دهید،می ربط ۱۳ آیه دومر نیمه بهر را آن یا بنابراین،ر .باشدر . 

 

ر امار کند، صحبتر چگونه گویمرنمی عیسی بهر منر ...منر هم، باز اما
 
وسوسه در که داشتمر انتظار واقعا ، 

رنشانه فقطر او که ایوسوسه است،ر کردهمی فکر خاصر وسوسه یک بهر او کهر باشدر داشته وجود هان  ... 
ی ی یر در چت  نداشت اشکالر نداشتید، را جیمزر اگرر خب، .حال هرر به .هامایه همئ  . 
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وسوسه بخوریم، شکستر بخواهدر که معنا این بهر را مار او ...دهدرمی انجام خدا دهیم،می انجام ما که کاری  
ر .کندنمی ر اسکاتلند در منر ...در من وقت 

 
هستندر قد کوتاه خیلی هااسکاتلندی .بودمر قدبلندر واقعا . 

 

ر من و
ا
م بلندترر خیلی توانستمرمی و بودمر قدبلندترر کمیر قبل یر پست در اسکاتلندر ملی تیمر در منر .بتی بازیر پایئ   

بودر کنندهشگرم خیلی ور .کردمرمی . 
 

ر یه داشتیم ما و داشتم،ر تریردرشت هیکل خیلی بقیهر از من چون من ور .دادیممی انجامر ملیر بازی یهر جان   
ر یرکنندهپرتاب نیستم آزاد پرتاب برایر خون  . 

 

، برایر کهر است این منظورم ...فقط وع تازهر منر مدن  ر هایشوت زدن به شر موفقیت درصد .بودم کردهر جفت   
ر هایشوت درر من ر خیلیر جفت  داشتم مشکلر آزاد هایپرتاب در حال، هر به اما .بود آزاد پرتاب از بیشت  . 

 

ط ، شنیدم یکدفعه کهر بزنمر آزاد پرتاب یکر که شدممی آماده داشتم ه درر دستت از کهر بندمرمی شر فقط !مت   
یر برای کردند،می اممسخره داشتم طر .زدمر دریبل دوباره همئ  ه درر دستت از که بندمرمی شر خیلی صدا اون !مت   

ر صدای .بود آشنار بود مرن  . 
 

ر .کردم نگاه او به من و
 
او ور کردم، نگاه او به منر و .برسد من بهر گذاشتمنمی وگرنهر بودیم جلوترر خیلی حتما  

طر گفت، بودر خواهم تو بار دوبارهر بدهی، دستشر از اگرر که بندممی شر . 
 

وع او طر بهر کردر شر ترینعجیب این امار .بدهم دستر از را آزادم پرتابر استر قرار که من بار آبجو ش بندیرشر  
ر ی رفتر خطا و زدم، شوت منر و .دنیاست چت  . 

 

،می .بخرم آبجو یک برایشر شدمر مجبور و خوششر منر از دلایلی به .بخورمر شکستر من خواستمی او دانی  
آمدنمی . 

 

ر او .دانمنمی
 
جنگیدر کنم، بازیر منر نگذاردر اینکهر برای او .بدهم دستر ازر را آن من خواسترمی واقعا . 

 

ر اندازه به من اما خواستمی او .داشت وجودر او با تنشر این همیشه اما .کنم بازیر بتوانم که بودم خوب کافی  
بخورم شکست من . 

 

ر این
 
خواهد قدمر مرگر سایه درهر در مار بار اور .بخوریم شکست ما خواهدرنمی خدا .خداست مقابلر نقطهر دقیقا  

 .زد
 

انیان .فرزندانش .کرد خواهد تأدیب را ما او ۱۲ عت  . 
 

ر او .بخوریم شکست مار خواهدنمی او اما شکستر امیدوارم رفتنش، بعدر و نفر یکر هدایت ایده .نیست مرن   
 .بخورد
 

نیست خدا آن .نیست خدا آن .شوندرمی وسوسهر تسلیمر آنها . 
 

رموقعیت در را مار او اما یر کنیم،می رشدر شویم،رمی آزمایش آنها در که دهدرمی قرار هان  یادر ور خوریممی زمئ   
یمرمی ر بروشورر در .گت  ی کشیدن رنج مورد درر تاتار اریکسون جانی ی ر از او کنمرمی فکر .دارد وجودر چت  کلرر یا پایتی  

کندمی قول نقل . 
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یر دهدمی اجازهر خدا اوقات، گاهیر .استر رنج مورد در جمله امار .کدامر دانمنمی ی به است، متنفر آنر از کهر چت   
ی ی شودر منجرر دارد، دوستر که چت  . 

 

ر این و
 
یر دقیقا ر نه؟ افتد،می جار جاهمئ  رموقعیت درر ما ها،وقت بعضی یمرمی قرار هان  ر که گت  کلیسا درر مشکلان   

یگر آسیب یار ازدواج در یا ی یر برای مواردر قبیل اینر از یا فت  نکتهر امار ماست، کنار در هم اور .آیدمی پیشر کرسئ   
ی زمان کهر است این اصلی شد خواهد درست اینر .است رشد زمان و یادگت  . 

 

ر همراه من با باید فقطر تو یر یاد و بسیر ر رشد و بگت  همینه مشکلر .همینه مشکل .کتی . 
 

ی توانمرنمی من ر خدایا، کنم، دعا توانمرنمی .کنم رهت 
 
کهر کنم دعار توانممی .نده قرار آزمایشر زمان در مرا لطفا  

ر زمان در مرا بخورمر شکست آنر در کهر ندهی قرار آزمایسیر . 
 

ر و عمومیر دعایر یکر عنوان بهر بنابراین،ر و .۱۰ قرنتیانر اول .است شده دادهر قبل از وعده این اما
 

همیشگ ، 
رموقعیت ازر مرا خدایا، بگویم، توانمرنمی دار نگهر دور کنم، رشد آنها درر توانمرمی که هان  . 

 

درمی فرا را شما نبخشیدنر وسوسه باشد، خورده گرهر نبخشیدنر به این اگر کرد خواهدر نابود را شمار اینر ور .گت  .  
 

ر این ر مورد درر یازدهم جلسهر اینر .استر کوه بالایر موعظه موردر در تدریس حالر درر مانسر بیلر دکت  ۱۱:۶ مت   
، دعای آن، ازر پس و است ۲ قسمت ربانی . 

 


