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ر کوه بالای موعظه مونس، بیل دکت  ،  
ر دهم، درس دعا تقوا، اعمال بعد،ر به ۱:۶ مت   

هیلدبرانت  تد و مونس بیل ۲۰۲۴ ©  

 

ر این ر مورد در دهمر جلسهر اینر .استر کوه بالایر موعظه موردر در تدریس حالر درر مونسر بیلر دکت  ور ۱:۶ مت   
است دعار تقوا، اعمالر آن، از پس .  

 
ی استر ممکن چونر شوم مطمئ  ر خواهممی فقطر برویم، دعا سراغر به اینکهر ازر قبل سلام، نگفته واضحر را چت    

 .باشمر
 

نکردمر روشن را این قبلر جلسه اگر .است همئ  ر وفادار،ر و خوب خدمتگزارر خوب،ر کارر پاداش کنممی فکر ، 
ر این .کنم روشن خواهمرمی هستم دنبالشر بهر کهر است پاداش  . 

 

دانسئ  ر لذتر .هستم منتظرشر مشتاقانهر .بود خواهد جالب خیلی کنندر تشکرر من از بهشت در مردم اینکه  
ر سطحر در و رایگانر آموزش یک ما اینکه لذت آن، پاداش و دهیم،می ارائه جهان سراسر درر مردم بهر را جهان   

با کار این انجامر  BT است. 
 

ر ر که پاداش 
 
که بشنوم خواهمرنمی من .آفرین گوید،می خداوندر بشنومر که است اینر است مهم من برایر واقعا ، 

ر من .بود خوبر کارت باشه،ر اه،
ا
خواهمنمی را این اصل . 

 

ی این اما کنم،می قبولر که، اینهر منظورمر خوب رو کارت که بشنومر خواممی .بشنومر خواممی کهر نیستر چت    
کن بغلم .دادیر انجامر . 

 

آیه بهر حالار خب،ر بسیار .بگویم واضحر خواهممی نگفتم،ر واضح اگرر حال،ر هر به پسر .خواهممی را عکسر من  
متشکرمر بله،ر اوه،ر .رسیممی ۵ . 
 

ید روزه توانیدمی حالار .روزه موردر درر نظرات بله .بگت  . 
 

رمصرف ازر گرفئ  ر روزه که، اینه منظورمر .آرهر که، اینهر منظورمر ایدسته اون تویر این آیا که، اینهر منظورمر .گران   
آره میشه؟ر جا گفتمر که . 

 

رمصرف ازر گرفئ  ر روزه ، خب،ر .متاسفم .گران 
 
یخانهقهوه اگرر مطمئنا  Whole Foods اگر کنیم،ر متوقف را  

یمر روزهر قهوهر از ر بار بنوشیم،ر قهوهر زیادی مقدار و بگت  شد خواهیم مواجهر مشکلان  . 
 

دونمنمی من دونم،نمی منر اوه، .نیستمر آشنا اون بار من نه،ر خب، و .آره . 
 

۵۸ چیه؟ اونر .درسته .۵۰ میگمر من . 
 

یدرمی روزهر اگرر گویم،می شمار به بله، گوید،می خدا ور .امردیده را اینر من و ایم،رگرفته روزه ما گفتندمی مردمر گت  ، 
کنیدمی سوءاستفادهر کارگران همه ازر شما .دهید انجام خواهدمی دلتان کهر کاری هر . 

 

یدرمی روزهر قانونر برخلاف شما ه ور .گت  یر گرفئ  ر روزه نوع اینر .غت  باشم کردهر انتخاب من کهر نیستر چت   . 
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م این ر و آوررسر  رن  خب بسیار .بله . بله است، عدالت  . 
 

اما بکنم،ر را کار این توانمرنمی الان .کنم فکرر موردش در بگذارید .۱۵ اشعیار من، که کنم فکر باید منر من،  
ر این

 
ش را روزهر مفهوم واقعا دهدمی گست  . 

 

ر خیلیر این و ر هایرایده شامل ور هاست،حرف این ازر بیشت  رن  های ور عدالت  شودرمی هم قبیل این ازر دیگری چت   . 
کنمر فکر موردش درر بگذاریدر .بله . 

 

ر نکتهر ر مورد این در ۵۸ اشعیار از من .ممنون .بود خون  بودم اطلاعن  . 
 

ممنونر .دعا به برگردیم .باشه . 
 

، دعار چون و ،رمی دعا چون ور پنج، آیه ببخشید، کت  هارکنیسه در دارند دوست زیرا مباش،ر ریاکاران مانندر کت   
، بهر خب،ر .ببینندر را آنهار دیگران تا کنندر دعار ایستاده هارخیابان کنارر ور گوشه و آنهار گویم،رمی شما به راست   

،رمی دعار چون امار .اندکرده دریافتر را کامل پاداش ر جیمزر کینگ ور برو، خودر اتاق بهر کت  ر اتاق  دارد اندرون  . 
 

ر خطر نسخه یک این ، کلمه بنابراین، ور .هستندر یکسانر حرف، یکر جز به کلمه دو .است یونان  شاهر یونان   
ر اتاقر از جیمز،ر کندمی استفاده خودر درون  . 

 

ر همانر اتاق،ر ر که یونان  وی آنر از ما بیشت  پدر بهر ور ببند را در برو، اتاقتر به اتاق، گویدمی فقطر کنیم،می پت   
دادر خواهد پاداش تو بهر بیند،رمی شودرمی انجام نهانر درر کهر را آنچهر که پدرت، سپس و .کن دعا اتنادیده . 

کنیممی توقف ششم آیه درر بیایید،ر بیایید،ر . 
 

ی چه عیسی است ممنوع که رسدمی نظر بهر .کندنمی ممنوع را عمومی دعایر او خب،ر دهد؟نمی تعلیمر را چت   ، 
بیاموزید مار بهر را کردنر دعا گویند،می شاگردان .باشد ممنوع که ندارد امکانر ای،زمینه نظرر از اما . 

 

ر کلیساها سایر و پولس عیسی، .است جمعیدسته دعایر یک کهر ما،ر پدرر گوید،می او
 

ر خیلی همگ دعا علت   
باشدر مشکلر تواندنمی اینر بنابراینر .کردندمی . 

 

ر مسئله کنمرنمی فکرر و
 
ر هایرمکان در عیسی .کنیدرمی دعا کجا دوبارهر که باشد این لزوما کردرمی دعار مختلف  . 

ر هایرخانه بودند بازر باستان  . 
 

رپرده ر اما داشت،ر وجود هان 
 
ر اما .بود انباریر کهر داشت وجودر در یکر با اتاق یک شایدر .بودند بازر اساسا

 
اساسا ، 

ر بودند؛ر آنها
ا
بودندر باز کامل . 

 

ر چون ندارد، وجودر دیگر اتاقر و داخلیر اتاقر بئ  ر زیادی تفاوت ترتیب، اینر به
ا
بله .دارد وجود یگر فقط احتمال ، 

یر این بله، بله، بله، خب،ر ر دعار گنجه مفهوم آیار حالا،ر .گویدمی او کهر نیستر چت   ر چت   ر بله،ر است؟ خون  چت    
ر خیلی است خون  . 

 

یر این کنمرنمی فکرر اما پرهت  گاریر اعمالر سایرر با موضوع این کنممی فکر .است وقوع حالر در که باشد چت    
خواهید؟رمی را کسی چهر ستایشر کیست؟ شما مخاطبر کسی؟ر چه به و کنیدرمی دعا چرا .استر سازگار  

ر مخاطبر یک با او بنابراین،ر کندمی صحبت خاصر تاریخ  . 
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ر اینر با داردر سعی او ر تکت  کهر استر این تصویرر کهر استر این منظورمر .کند مقابلهر افتد،رمی اتفاقر کهر باورنکردن   
رفراخوان داشته، وجودر دعا وقت برایر خاصر هایفراخوان این ایدهر بنابراینر ور است؟ درستر دعا، برای هان   
ر که شدندرمی مطمئ  ر فریسیان که است ر آنقدرر وقت  در کنند،ر اعلام را دعا وقتر توانستندمی کهر بودند آن   

ر خیابان گوشه کهر ببینندر همه تا باشندر شلوغ خیابان گوشه درر توانستندرمی آنهار بنابراین،ر .باشندر شلوغ   
باشد فصیح تواندمی چقدر آنها دعاهای . 

 

یکر موردر در معروف قول نقلر یک امار شوم، متوجه درستر توانمنمی ندارم، هایمیادداشت در را این من  
ر واعظ ر شیواترین اینر است گفته که داردر وجودر بوستون  ور .استر شده انسان بهر حالر به تا کهر استر دعان   
ر تنها ر شده، خوانده برایش دعار این کهر مخاطت  اصلیر نکته دهد؟می تعلیمر چه عیسی .اندربوده مردان، یعت  ، 

باشیمر ریاکار دعاهایمانر درر توانیمرنمی مار که است اینر است،ر بدیهی . 
 

ر ریاکارانه دعای .باشیمر ریاکار دعاهایمان در توانیمنمی ما چه برای کندمی فراموش و کندرمی دعا کهر کسیر یعت   
ر کلمات ازر کند،می دعا کسی رن  رکلیشه و معت  ر ازر کند،رمی استفادهر شوندمی تکرار کهر هان  کندمی استفاده کلمان   

ر .کندمی جلب دعا به را توجهر که ر واعظانه صدای بهر دعار برای واعظانر شنومرمی وقت  آزارمر دهند،می تغیت   
دهدرمی . 

 

ر بهر خواهیممی امروز !پروردگارا نیست ما به توجه جلبر دعار هدف .متشکرم !پروردگارا .بیندازیمر نگاهر ۵ مت   
ر مار کردن دعا نحوه ور رفتار بر بایدر این و با کردنر صحبت واقعی دعای ساده، عبارت بهر .بگذارد تأثت   

 .خداست
 

ر کهر اصیلر دعایر بلکهر است،ر انسان به خطاب که ریاکارانه دعای نه کندمی صحبت خدا با که است دعان  . 
ش ثانیهر یک فقطر ببخشید، .است ترآسان منر برای همراه تلفن طریق از عتیقر عهد به دست  . 

 

ر ۸:۲۷ مزمورر ر را او رویر اگرر گوید،رمی قلبم .مقدس کتاب هایتمرین .رومرمی آن بهر من که است جان  بجون  ، 
جستر خواهم من خداوند، ایر را، تور روی . 

 

مخاطبر بار کردنر صحبت .خداست بار کردنر صحبت دعار .دعاست درستر نوع این درسته؟ر دعاست، این  
ر ر بار بلکه نیست، دهدرمی گوش کهر انسان  دهدمی گوش کهر است خدان  . 

 

ین کنممی فکرر من کنمرمی فکر .است صادقانه و خصوصر دعایر عام، ملاء در ریاکارانه دعای اصلاح راهر بهت   
ر دعوای یک این نیستمر مطمئ  ر .است لفط  . 

 

ین کنممی فکرر من عمومیر دعای و .است صادقانهر ور خصوص دعای ملأعام، در ریاکارانه دعای اصلاح راهر بهت   
ر تجلی باید

 
، من ور شما، .باشدر مار خصوص دعای زندگ

ا
کردیمرمی دعار و شدیممی بلندر هاصبح یکشنبهر قبل . 

 

ر دعار این آیار
 
آنر ازر یگ این کنمرمی فکرر است؟ گذشتهر هفتهر طول در خدا با مار هایربحث طبیعی امتدادر صرفا  

ربررش شویدمی آمادهر هایتانموعظه برایر چطورر دانمنمی .باشیمر داشتهر خود روح در باید کهر استر هان  . 
ر من گفتم،ر که همانطور

ا
شدر خصوصر دعایر کمدهای ازر صحبت شدم، متوجه و رفتمرمی کلیسا به قبل ، 

گذراندمی آنجا در را زیادی زمانر ور دارد کمد یک همسرمر . 
 

،ر بهر رو بودم عبادت مرکزر در کردن دعا عاشق من .است عالی نمازگزار یک او .دعا حالر در زمئ   . 
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از را دعار برنامه یکر که بودمر اینر عاشق منر .عبادتر مرکز درر کردنر دعار .است عتیق عهدر این محراب؛ یکر نه  
وع جمعهر ر که طوری به کند، پیدار ادامه شنبهر تا کهر کنمر سر  مرکز درر افرادی ور شدممی بلند یکشنبهر وقت   
ر از طبیعیر جریان یک فقط اینر بودند، عبادتر بود داده رخ گذشته روزر چندر طر اتاق آن در که بود اتفاقان  . 

 

ر هایرروش کسی هر ر راه یک اینر من، برایر امار است؟ درست دارد، کارر اینر انجام برای مختلف 
 
بودر مفیدر واقعا  

ر امرعمومی دعاهای کهر شومر مطمئ  ر تا
 
انجامر قبل یهفته که است امرخصوص دعاهای شدنر جاریر صرفا  

ر ما دعاهایر اگر ور نباشد، ریاکارانه ما دعاهای اگر ور .دادمرمی
 
پاداش پسر باشند، خدا برای باشند، اصیل واقعا  

ی این است؟ر درستر دارد، تو بهر بیند،رمی شودرمی انجامر خفار درر که را آنچهر که پدرت،ر .گویدرمی که است چت    
داد خواهدر پاداش . 

 

، روزهر ور بخشش مانند مورد، اینر در دارید،ر انتظارر که همانطورر و ین .است پاداش فرآیندر پایانر گرفئ   بزرگت   
دارد تخصص زمینهر اینر درر که کسی عنوان بهر من و فزاینده، طرق بهر فقطر .خداست با ارتباط دعا،ر پاداش  

معنایر از مار آگاه افزایش در دعا پاداشر اما نکنید، برداشت اشتباهر را من حرف بنابراین کنم،نمی صحبتر  
ر
 

ر پدر بار ارتباط ور رابطه درر زندگ است آسمان  . 
 

ر چه دعا برایر دیگریر پاداش حال، .استر پاداش واقع در کهر استر فرآیند پایان این دارد؟ وجود دیگریر چت    
، و .است شده مستجاب دعایر آنر ور دارد وجود

 
به خدا که همانطور و کنیممی دعار ما که همانطور مطمئنا  

ر ر عنوان به را او اعمال توانیممی دهد،می پاسخر طرق  کنیم درک خودر دعاهایر به پاسخ  . 
 

یه یه همسرم معروفر جمله ر موردر در نیست یادمر .چت   ر یه اما بود، چ  ر یه جوران  دعار براش که بود مقدس چت    
بیلر بدی، انجامشر باید فقط .دهمی جواب دعار گفت، ور کرد، نگاه من بهر ور .داد انجامش هم خدا ور کرد،می . 

 

ر ر منر کهر گفتمی او گذراندیم،رمی را خدمتمانر دوران وقت 
ا
ر .کنمر دعا توانستمنمی اصل اوضاعم بودم، عصبان   

ر بود،ر خراب
ا
همئ  ر به و بروم، جلور بهر که کردمی ترغیبر و تشویق مرا آرامی بهر او ور .کنمر دعا توانستمرنمی اصل  

بیل دهد،رمی جواب دعار گفت،می کهر بودر دلیلر . 
 

ر هیچ اون .کنمرنمی دعار دیگه پس نکرد،ر مستجاب منور دعای آخرین اون .بدی انجامش بایدر فقط رور دعان   
نکردر مستجاب . 

 

ر دعاهای یرمسئله کل نظرم به آره،ر .نیادر خوشتر جوابش از شایدر فقطر .بیلر بله، خیلیر مشکلر یهر پاسخن   
ر بهر بستهر ور بزرگه، کنیم صحبت موردش در کم یهر بتونیمر امیدوارمر داریم،ر کهر وقت  . 

 

درمی قرار روزهر بخش ور بخشش بخش موازات به که است دعار بخش از نوغ اینر حال، هر به سپس امار .گت   
خداستر شخصیت و دعار که است ۸ و ۷ آیاتر من هاییادداشت عنوان .۷ آیه دهد،رمی ادامه عیسی . 

را ما دیدگاه کهر ماست کردن دعار نحوهر کنم،ر مطرح خواهممی کهر کلیر نکته کنم،ر مطرح خواهمرمی که ایرنکته  
دهدمی نشانر خدا شخصیتر مورد در . 

 

ا ترینرآزاردهنده ازر یگ این و گفت، بهم اینور بار یهر نفرر یه ر .بودر چت   میدم گوش خودم دعاهای به وقت  ، 
ر اگهر خب،ر ور .ستآزاردهنده ر اون تور هم تور خوادمی دلم میشه، همراه کسی بار بدبخت  من اندازه به مست   

ر بدبخت باش  . 
 

ر من دعاهایر و شمار دعاهای
 
ر این ور .دهدرمی نشان خدا بهر نسبت را مار دیدگاهر واقعا است ترسناکی خیلی چت   . 

ر ر یار کنممی دعا غذا سر ور نشینممی وقت  کنممی دعار برایشان هاربچه خواب ازر قبل وقت  . 
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ر .خدا شخصیت و دعا بنابراین،ر ریاوه پرستانبت مانندر کنید،رمی دعار وقت  بهر کنندرمی فکر آنها زیرا نکنید، گون   
داندمی بخواهید، او از اینکه ازر قبل شما پدر زیرا نباشید، آنهار مانندر .شوندمی شنیده زیادشانر سخنان دلیلر  

یر چه به که داریدر نیاز چت   . 
 

ر کلمات بار اینکه جایر بهر بنابراین،ر رن  ر معت  کنید دعار چگونه که دهم نشان شما به دهید اجازهر کنم، پرحرق  . 
یهودیان، ر دعای به اینکه ازر قبل نکته چندر فقطر غت  دازیم ربان  یهودیان .بت  یار غت   NIV، عنوان به را آنر  

کنندمی ترجمهر پرستانربت . 
 

ترجمه .پرستانبت بله،  ESV یهودیان، گویندمی گوید؟می چطور را این اینر مشکل بله، .خب بسیارر بله، غت   
ر که است

 
مسیخر یهودیانر خواهدنمی عیسیر مطمئنا ر نصیحتر این از را غت  کند مستثت  . 

 

که است دلیلر همئ  ر به  NIV ازر خارج خانواده، از خارج که هستند افرادی اینها .شد همراهر پرستانر بتر با  
یهودیان بنابراین،ر .هستندر جامعهر ر پرستان بت ور غت 

 
ر ریاکار یهودیانر شاملر مطمئنا شوندرمی نت   . 

 

ور بیهودهر و پوچ عبارات کردنر انباشتهر سمت به را مار خدا بهر نسبتر ما دیدگاه آیا که است اینر سوال و  
ریاوه ر اینجا جیمزر کینگ واقع، در دهد؟رمی سوقر گون 

 
بیهوده تکرارهای موردر در او .است خوب واقعا  

ریاوه ترجمه که اینجا، درر کلمه این .کندمی صحبتر ر کلمه است، گون  ساخته را آنر عیسی زیرا است جذان   
 .است
 

ر مار انگلیسی، در
ا
ر .سازیمنمی خودمان از را کلمات راحت خیلی معمول خودشان از را کلمات جا همهر هاآلمان   

سازندمی خودشان از را کلمات فقط آنهار که استر این منظورمر .سازندمی . 
 

ند،رمی قرار هم کنار مرکب کلمات ر زبان .دهندمی ادامه و گویندرمی را آنهار فقطر آنها و گت  ر یونان  حدودی تار نت    
ر کلمهر از استفاده دهدمی انجامر عیسی که کاری .استر راحت کلمات ساخئ  ر در کهر داردر را رویکرد همئ  ر یونان   

batalogeo است . 
 

است کردنر صحبتر یار گفئ  ر معنای به logeo و دا-دا-دا-دا-دا-دا-دا-دا-دا- با ... معنای بهر bata ور . یک اینر .  
است ایر شناسنامه کلمه . 

 

ر صدایش کهر است ایکلمه نگو مدام فقط :کرد ابداع را کلمه اینر او بنابراین، .دهدمی نشان را اشمعت  : 
blah-blah-blah-blah-blah-blah-blah-blah-blah. دارم دوست را هاپرستبت منر . 
 

-بله-بله» یترجمه برای راه هیچر .شود شنیده حرفشان استر قرار زیادشان کلمات خاطرر به کنندمی فکرر یا
مئ  ر رویر را کارر این توانیدرنمی امار دهیم، انجام دست حرکات با را کارر این توانیمرمی .ندارد وجودر «بلهر-بله-لهبر  

دهید انجامر . 
 

،می ای رساله .نکنر رو کارر اینر دون  ر ادیانر بئ  ر ایرمقایسه منر دکت  ر از یگر و بود، مسیحیتر ور یونان  هان 
که چت    

حدود .کنیم اشترجمه نتونستیمر وقترهیچ ما و هست،ر معروف خیلی مئ  ر یهر کهر بودر این برخوردم بهشر  
ور فرد یه که وردیهر یه و ست،رکلمه ۲۰۰ ر مرموز دین یهر پت 

 
ر معتقدندر اونا چونر کنه،می حفظشر حتما وقت   

ن،می ر بهشت، هرر تو و رن،رمی بالار متحدالمرکزر هایبهشت سری یهر ازر مت  بخورن رو تور که منتظرن شیاطیت  . 
 

ی شامل دینر بنابراین، و رافسون و هارطلسم داشئ  ر خرافات، یادگت  ر کهر استر هان  خواهندرمی که را شیاطیت   
هایافسون این ازر یگر کلمه ۳۰۰-۲۰۰ اینر و .دهدمی شکستر بخورند، مرگ از پسر عروج هنگام را شما  
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ر توانیدمی آیار .است اصلی
 

-۲۰۰ اینر کهر شدندر متوجهر سرانجام آنهار و کنید؟ تصور را ترشر چنئ  ر درر زندگ
نبودند کلمهر کلمه، ۳۰۰ . 
 

دلیل همئ  ر به .بود همئ  ر فقط .بله بله، بله، بله، بله، بله،ر بله،ر بله، بله، بله، بله، بله، بله،ر بله،ر بله، بله،  
نیستند کلمه آنهار چونر کند، ترجمهر تواندرنمی کسر هیچ که است . 

 

بهر ور مزخرفات، مزخرفات، چرندیات،ر فقط و آورند دستر بهر را خدایان نام کردندمی سعی بودند، وردهار این  
ر اینر .دهند نجات نابودی از را آنها نوغ ر گویدمی عیسی و .شد وارد آنر بهر انجیل کهر بودر دنیان  از برچ   

ر افراد این دعاهای
 
نیست دور مزخرفات مزخرفات، چرندیات،ر از واقعا . 

 

فکر من .شوندمی شنیدهر زیادشانر هایحرف خاطر به کنندمی فکر آنها که نکنید فکرر اینطورر گوید،می عیسی  
ر مسئله که کنمرنمی

 
اینطور هستند،ر کوتاهر چقدرر دعاها که است جالب خیلیر .باشدر دعا مدت طول واقعا  

است کوتاهر خیلی دعایر یکر این نیست؟ . 
 

ر ۱۷ یوحنار .گذراندر دعا درر را شب تمامر عیسیر حال،ر اینر بار و ر دعان  امنشده متقاعدر منر بنابراین، .است طولان   
ر که

 
خودر خودی به کلمات طول فقط نه باشد،ر همئ  ر مشکل واقعا . 

 

چیست؟ر دیگر فعل .کوبیدن کردن، جستجو بگوید، استر قرار ،۸ و ۷ آیات بعدی،ر فصل ،ر۷ فصلر درر و  
سید .ببخشید بت  . 

 

سید، به را مصر،ر بیوهر ،ر۱۸ لوقا شمار .است تکرار دانید،می رسد،رمی نظر بهر بنابراین،ر .بکوبید ور بجویید بت   
ر ازر اینشانه عنوان

 
داریدر دعار درر مداومت چگونگ . 

 

ر کلمات مسئلهر .نیست کلمات تعداد اصلی مسئله دوباره، بنابراین رن  تکرار بارهار و بارها کهر هستندر معت   
یر این .شوندمی دارد کارر ور سر آن با عیسی که است چت   . 

 

ر ر کلمات با مردمر وقت  رن  داریمر سرودر ۷۱۱ ما کنمرمی فکرر کنند،رمی تکرار بارها و بارهار را آنهار و کنندرمی دعا معت  ، 
بهر شمار .است همئ  ر مسئله و .شوندمی تکرار بارها و بارهار کهر کلمه هفتر است؟ درستر داریم، دعار ۷۱۱ و  

توانیدمی کنیدرمی فکر آیا و کند؟رمی منعکسر را خدا از شمار درکر چگونه شمار دعایر کنید؟می دعا کسیر چه  
ر انجام بهر مجبورر را خدا ر نوع آن من ببینید؟ را خدا نوع آن تا کنیدر کارهان  بار توانیدرمی کهر بینممی را خدان   

کنید آنر انجام به مجبور شوند،می تکرار بارهار و بارها که زیاد کلمات از استفادهر . 
 

ینر از یگر درر و ر مار به عیسی کلیسا، تاری    خ هایطعنه بزرگت  ر تکرارر با تار دهدرمی دعان  ر کلمات پایانن  رن  معت   
ر کلمات ازر ایمجموعه به دعا این خود ، مردمر ازر بسیاری تجربه در حال، اینر با .کنیم مبارزهر رن  تبدیل معت   
ر درر بسیاری،ر برای که است اینر منظورمر نیست؟ اینطور است، شدهر

 
در سوال تنها مردم، ازر بسیاری زندگ  

ر دعاهایر مورد یت که امشده متقاعدر منر و گناه؟ر یار بدهر بگویم است قرار آیار که است این ربان  به قریب اکتر  
ر مردم، اتفاق ر دعای وقت  ر را ربان  رن  نقضر را مئ  ر روشن آموزهر زیرا کنندمی گناهر تنها نه کنند،می تکرار معت   

فقطر اگر دارید، بیهودهر تکرار اگر .دهندمی نشان خدار از ناقصر بسیارر دیدگاه فرآیند، همان درر بلکهر کنند،رمی  
ر یکر ر کلماتر است، چت   ،ن  یر بارها، ور بارها معت  مار بهر تور که نداریم باورر مار کهر استر این گوییممی کهر چت    

دهمی اهمیت . 
 

ر ما مراقب قراره تور که نداریم باورر ما خواهش بابا،ر کنم،رمی خواهشر اوه، .مونهمی کوچیک بچهر یه مثل .باش   
ور دیگه، بیار کنم،می خواهشر کنم،می خواهش کنم،می خواهش بابا،ر دیگه،ر بیا کنم،رمی خواهش کنم،رمی  

؟ر ایبچه همچئ  ر حالا تا خلاصه،ر ذارمنمی تنهات که من داشت  . 
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ر همانر اینر خب،ر .امرشنیده موردش درر امار نه، کهر من هان 
ازر دعاهایش در کندمی سعی عیسی که است چت    

است؟ر درستر بخواهیم،ر او ازر است قرار هنوزر حالر اینر با ور خواهیم،می چهر مار داندمی او پسر .کندر دوریر آنها  
ر این بهر خواهیم،رمی چه ما داندمی اور چون سیم نیست قرار که نیستر معت  بت  . 

 

زمینهر اینر بنابراین،ر .نیست اینطورر او .کندرمی وادار فعالیتر به را او بیهوده تکرار کهر کنیمر فکرر نیستر قرار اما  
کندرمی فراهم را . 

 

ر منر که است اینر منظورم کنم،می فکرر بله، .آقار بله، دارید؟ر مورد این در نظری ملاقات مشاور یک با مدن   
کلمات کنیدرمی فکر که بود اینر هایشرپاسخ از یگ و کردر معاینهر هارآزمون از ایمجموعه بار را منر او ور کردم  
ر شما گفتم، ور کردم نگاهر او بهر منر و .هستند مهم یدرمی حقوقر دلار ۱۵۰ ساعت  هایر این تار گت  بهر را بدیهیر چت    

ر برایر بیل،ر فهمید،نمی شمار اوه، گفت، ور خندید اور و بگویید؟ر من نیستند مهمر کلماتر مردم، اکتر . 
 

ر اما .کنم درکر را این توانمرنمی هنوزر من ور .است دیگریر هایرراه ازر بلکه نیست، کلمات طریق از ارتباطر وقت   
ر کلمات ر معنای شنوم،می بارهار و بارهار را یکسان  ی ور کمت  کنندمی منتقل را کمت  . 

 

ر کهر استر این من بدر هایعادت از یگر خب،ر ر هستم، کلیسا درر وقت 
 
ر که باری سومئ  ر تقریبا پنج پرستشر رهت   

کم و کم و کم کلیسا آواز صدایر کل ور دهم،می گوشر و .کنممی مکث فقط گوید،می را یکسانر یکلمه  
ر چه هر چون شود،رمی ر آنهار تعداد بگویید، را کلمه یک بیشت  ر شود،رمی بیشت  ر کلمات آنر معت  تار .شودمی کمت   

ر فقطر روز، پایانر درر اینکه خواندمی آواز که است پرستشر رهت  . 
 

ر و
 
بیهوده تکرار فقط این .خواندرنمی آوازر دیگری کس هیچ کهر نداردر آگاه هیچ اور اوقات، ازر بسیاری ظاهرا  
و کنیم،رمی استفادهر ارتباط برقراریر برای کلمات از اول درجهر درر مار ور .بردرمی بئ  ر از را کلمات قدرت که است  

بشنود خواهدرمی خدا . 
 

ر چه هر چون کنیم،ر مجبور را او زیادر کلماتر با توانیممی که کنیمر فکرر مار خواهدرنمی او ر بگوییم،ر بیشت  کمت   
ر یر منر حال،ر هرر بهر .دهدمی معت  بسر گوید،رمی فقط او ور .بیندرمی را نگاهمر اور وگرنه گویم،می همسرم بهر چت    

 .کن
 

ر بهر من دونهرمی اون چونر .کنر بس ر دعای حال، هرر بهر .کنممی فکر چ  ربان  . 
 

ر این ر این پس،ر .کنیم دعار بایدر کهر استر روش  ر نمایش این من نظر بهر .کنیم دعا بایدر که است روش 
 
مهم واقعا  

 .است
 

ر اما کنم،ر توصیف رو اینر باید منر و اینه،ر راهش ر کهر روش  پیش جلور بهر رور این که اینه میده ارائه رور این مت   
ه ر .بت  ر که روش  ر اینها کهر اینه میدهر ارائه مت  ر این .بشن تکرارر که نیستندر کلمان  تقلیدر ازش باید کهر است الگون   

کنید دعا بایدر چطورر باشه؟ر .کردر . 
 

ر دعای خواندنر درر اشکالیر هیچ بنابراین، .بخوانیدر را دعار این کهر است آمدهر لوقا، در حالا، ندارد وجود ربان  . 
کنندر حفظر را آنر کهر کنمرمی تشویقر را مردم همیشه من . 

 

ر دعایر گفتم .است دعار مورد درر هادرس از یگر کهر نوشتمر جدید،ر ایمانداران درش برنامه در حفظ را ربان   
ر کردنر حفظر .کنید ر چت   است خون  . 
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ر دعایر کردنر حفظ با مشکلی هیچ منر بنابراین،ر یر اصلیر موضوع اینر اما ندارم، ربان  در عیسیر کهر نیست چت    
ر انجیلر ،ر انجیلر درر .دهدمی تعلیم مت  مهم دعا کلمات اگرچه بنابراین،ر .شودرمی داده الگور یک مار بهر مت   

ر آنچه اما هستند،
 
است دعار ساختارر و مضامئ  ر است، مهم واقعا . 

 

ر اطلاع،ر جهت فقط همیشهر منر تشویق امار دهیم،می انجامر کلاس در را کار این خب،ر رسیدم،ر آخرش بهر وقت   
ر دعایر ساختارر طریق ازر و ببندندر را چشمانشان همه کهر بود این کنممی فکرر همر هنوز منر و .کنند دعار ربان   

ر درر عیسی .است جمعیر دسته دعایر مؤثرترینر اینر که ر نهر کند،رمی بیانر را نکته مت 
 
بلکهر کلمات،ر فقط لزوما  

،ر ها ترتیبر ور ساختار مضامئ   ر را چت   نت   . 
 

ر پدر خدا، سمتر به را خودمان باید همه، از اول چیست؟ر اساش مواردر خب،ر کنیم هدایت مان،آسمان  . 
پدرر او کنیم؟رمی دعا کسیر چه به ما .کنیمر هدایت را خودمان که است این آغازینر عبارت اصلی هدف  

ر پدرر اما ماست،ر نیست مار زمیت  . 
 

ر پدرر او الوقوعقریب درر خدار اینکه یادآوری بار شما اما کنیم،رمی نگاه جزئیات بهر ور گردیمبرمی ما .ماستر آسمان   
است؟ درست خداست، ستایش دومر بخشر سپس ور .دهیدمی جهتر را خودتانر کیست،ر اشتعالی در و بودنر  

وع خدا ستایش بار همیشه مقدس کتابر دعایر آن شودمی سر  . 
 

ر ستایش و من علاقه موردر تعریفر این است؟ر درست است،ر داده انجام کاریر چه و کیستر اور اینکه اعلامر یعت   
انجامر خدا با را کار این اغلبر اما کنیم،ر ستایش چگونه که دانیمرمی غریزیر طور بهر ما .است ستایشر از  
در سپس و است پرواز حال در مدام که بدهید کسی نشان را جردنر مایکلر از کلیپر یک فقط .دهیمنمی  

زدن دانک حالر . 
 

و کیستر جردنر مایکل کهر استر این اعلامر ستایش،ر و .کنیم ستایشر چگونه دانیممی مار که است اینر منظورمر  
کنیممی درکر را این غریزیر طور بهر مار بنابراین،ر .استر داده انجامر کاریر چهر جردنر مایکلر . 

 

ر چهر ور کیست او اینکه ازر است اعلامیر این .خداست ستایشر همان این و نهایت درر .است داده انجامر کارهان  ، 
رسدمی استدعا ور درخواست به . 

 

ی جزئیات بار خواهمرمی که همانطورر و حالار خب، باشد،ر مهمر خیلیر درخواست کنمنمی فکرر بگویم،ر بیشت   
ر همه ر ما به و خداست، رویر هنوز تمرکز درخواست،ر کنممی فکر .است منر موردر درر چت   شده دادهر فرصت   
ر تار است

 
ر همه برایر او بهر را خودر وابستگ اف چت   ر .کنیم اعت 

 
ر بخشش،ر برای وابستگ

 
روزی ور رزق برایر وابستگ  

یگ،ر ر و فت  
 

معنوی محافظت برایر او بهر وابستگ . 
 

ستایش را او سپس کنید، توجه او سویر به .خداست برر همیشه .کندنمی تمرکز ما بر هرگزر دعا بنابراین،ر  
کنید درخواستر سپس ور کنید، . 

 

ر که امشنیده و پرستش» .گفت من بهر را این کسی پیش روزر چند .دارند دیگریر کلماتر مجموعه هاربعص  » 
بود خواهد اول بخشر . 

 

ر افراد حال، هر به ر کلمات ازر که هستند مختلف  اف ستایش، .باشه باشه، .کنندرمی استفاده متفاون  اعت  . 
 

اف اف پس خب، چیه؟ر اعت  باشهر باشه، باشه، آره،ر .آره من، آره،ر .ببخشر رو مار هایربده :میشه این اعت  ، 
آره آره،ر . 
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وع خب،ر .خبر خیلی خب، خیلی دازم،ر موضوع اینر بهر خوامرمی منر منه، نظرر اینر خب، .کنیم سر  باشه بت  . 
 

ی دقت با بیایید خوب، بسیار دازیم موضوع بهر بیشت  یجهت بار من .بت  وع دعار درر خودمانر گت  پدر .کنممی سر   
ر در که ما آسمان  . 

 

نیستر اشتباهر فردیر دعای کهر است بدیهیر .است جمعیر دسته دعایر این .است جمعر ما کلمه بنابراین،ر . 
 

ر دعای شما ر اما خوانید،می را ربان 
ا
ر در . «من» بگویید بایدر و «ما» بگوییدر نبایدر . خلوت درر احتمال این غت   

ر کلمه صورت،ر رن  کهر ببینید توانیدرمی .هستید آسمانر در که هستید من پدرر شما است؟ر درست است، معت   
هستید دعا لباسر در . 

 

ر پدرر سپس ور ما، دعای .است جمعیر دستهر دعایر یک اینر اما . است من پدرر هستید،ر تنها وقت  . 
 

الوقوعقریب ."ظهورر" خورید؟برمی کلمهر این بهر مطالعاتتان درر شما .خداستر بودن الوقوعقریب یآموزه این  
ش قابلیت ور نزدیگ یآموزه بودنر ماست ابای اور اینکه ماست، پدر او اینکه خداست،ر به دست  . 

 

ر چهر بهر داندرمی کسیر چه ور کند،می صحبت آرامی زبان بهر عیسیر چونر خب، بسیار اگرر اما .کندرمی صحبت زبان   
یمحبت اصطلاح این ،«آبا» شودمی کند،ر صحبتر آرامی زبانر به او خانواده چارچوبر در فقط کهر است آمت    

ر اما .شودمی استفادهر شما ی ،ر «پدرمان» گوییمرمی وقت  دهمی اهمیتر مار بهر تو کهر استر این گوییمرمی که چت   ، 
ش قابلر تو ،ر دست  ، دخیلر خود خلقتر در تو هست  ر علاقهر و عشق تو هست  تور داری،ر خودر خلقت به عمیف   

ر علاقه ور عشق داری منر بهر عمیف  . 
 

ر روشر یک این دانیم،رمی که همانطورر و از هرگز هرگز، هرگز، یهودیانر .بودر خدا مورد درر صحبت برایر انقلان   
ر پادشاه داوود،ر پدر شاید ملت،ر پدرر شاید او .کردندرنمی صحبتر خود شخصر پدرر عنوان به خدا مسیحان   

 .بودر
 

یهودیانر عادتر .کنیدنمی خطاب ایعامیانه اصطلاحات چنئ  ر با را خدا دعاهایتان، گنجهر در هرگزر شمار اما  
ر که بود این دعار در ایر :گفتندمی و .کردندرمی انباشتهر همر روی کردند،می تأکید او تعالیر برر که را عباران   

آیندمی دومر نیمه درر ور هستندر درست اینها همه کهر جهان،ر پروردگار خدا،ر خالقر متعال، خداوندر . 
 

ر اصطلاح چنئ  ر از هرگزر آنهار اما یک جسارت، یکر عنوان بهر مار از ایرنویسنده .کنندنمی استفادهر آشنان   
، دریای به کنیمر جرات اینکه است، جسورانهر فقط ما دعاهای .کندمی یاد جسارت ر دریای طلان  هرر یار آن   

نزدیک الارباب رب و پادشاهانر پادشاهر به بتوانیم و بگذاریم قدم است، آمده مکاشفه در که دیگری اصطلاح  
برویم بالا او دامان بر ور شویم . 

 

ر ور جسارت نوغ بنابراین،ر .بنامیم پدر را او و تشکیلر را مار دعایر این، است قرار .دارد وجود آنر در باکین   
 .دهد
 

ر بنابراین،ر ور .هستیمر او فرزندان ما پس ماست،ر پدرر او اگرر و دهیمرمی انجامر که کاریر ما، پدرر گوییمرمی وقت   
ی که است این یر کننده منعکس همچنئ  ر و دانیم،رمی خدا موردر درر چت   خودمان موردر درر مار که است چت    
ر یار پسر ما هستیم، او فرزندر مار ماست، پدر او اینکهر است؟ درستر دانیم،رمی مثل درست ور .هستیم او دخت  ، 
، بابا،ر بابا،ر گوید،رمی و دودرمی کهر استر کوچگ بچه موعظه،ر بارزر مثالر دانید،می موستانگ یک منر برای کیت   
هایر هاربچه که است این منظورمر دانید،می خری؟می فقط آنهار نیست؟ر اینطور خواهند،می ایجسورانه چت   ، 

هستیدر آنهار پدرر شما خب،ر . 
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ر کهر کوچیکمر هایبچه تماشای عاشق من .مادر تور .پدریر تو نخوام؟ر رو دنیا تو از چرا
 

ر زندگ ور بند ور قیدن   
دارن بندی . 

 

ر آمریکار درر سالر یکر کهر بودر آنجار ساله هشت بچه یک و بودیمر چئ  ر در ما
 

کردمر فکر بنابراین بود، کرده زندگ  
جمر بار باید که جمر ور .کنم صحبتر مت  کن صحبت انگلیسی .است خوب خیلیر او انگلیسی نه،ر نه، گفت،ر مت  . 

 

رمی و یش تو هنوزر من گفتم،ر من ور .کردمی صحبت لهجهر بدون رو انگلیسیر اون چیه؟ دون  دارم مشکل یادگت  ، 
، ممنون، ، ش  ، ش  ، ش  صدایر چون ش   S ر

 
صدای چطور بده نشون بهم گفتم،ر و .سخته واقعا  S روی رو  

ر رمی درستر ش  کت  . 
 

، داد، انجام هایشرلب با را کار این او و ر ش  وع فقطر او اما بیاورم، درر را صدا اینر کردم سعی منر .ش  به سر   
ر اینر نه،ر نه، گفت، او .کرد من بهر خندیدنر

ا
نیست درستر اصل . 

 

ان کهر است سالهر هشت بچهر یک این فقط .نبوده بدجنسیر رویر ازر کار اینر ور .کندرمی مسخرهر را مهمانر سخت   
بوده بچه یک اور که بوده خاطر اینر به . 

 

ر او ر و پروان  ی و .است پروان  چون خنددرمی من بهر کهر داردر وجودر کوچک بچهر این ازر تصویر آن مورد درر چت    
ر «س» صدای توانمرنمی یر ور .کنمر ادا درست را چیت  نحوهر ازر ایتازه یادآوری که دارد وجود آنر موردر درر چت    

استر خدا به ما کردن دعار . 
 

خدا بهر مقدسر کتابر آموزشر برای که دارم ایجسورانه دعاهای منر .کردمرمی ایجسورانه دعاهایر کودگ، در  
ر من .کنممی

ا
ر معمول نیستندر ایاحمقانه خیلی دعاهایر آنهار چونر هستند، چه آنها که گویمنمی مردم بهر حت  . 

 

نوع آنر از فقط هستند،ر ایرجسورانه دعاهای آنها .کنمرمی پسر کنم،ر دعار را آنهار است قرار کنمرمی فکرر اما  
ر هان 

شودرمی متعادل بلافاصله اما .بگویدر پدرشر به کندمی جرأت کوچک بچه یکر که چت   . 
 

ر پدرر اینر .کنیمرمی دعا او به ما که نیست مانتر باب این .است آسمانر در ما پدر این ماست آسمان  . 
 

ر ر او اینکهر .است خلقت ازر برتر بسیارر او اینکه .دارد تأکیدر تعالیر بر بودنر آسمان  است خلقت ازر بزرگت  . 
 

ر تمامر اینهار بنابراین، و .است آنر از خارجر او است؛ر خلقتر ازر مستقل او برایر یهودیانر کهر بودند اصطلاحان   
کردندرمی استفادهر آنها . 

 

،می ر که داره وجودر عتیق عهدر در ایرالعادهفوق دعاهایر و . تور قدرت تو، جلالر تو،ر عظمتر دون 
 
اینر برر واقعا  

،رمی .دارن تأکید موضوع ر بهر ما دون  کله دانای که کنیممی دعار خدان  . 
 

ر همه اون درسته؟ر همینه،ر اصلیر ینکته ر همه اون .دونهرمی رور چت   سیمر ما اینکه ازر قبل رور چت   دونهرمی بت  . 
سیم که شده گفتهر بهمون چون پرسمرمی منر بنابراین،ر بت  . 

 

ر ابراز پرسیدن،ر که کندمی مطرحر را نکته این «استات ازر پرسیدن» کتابر
 

قرار .خداست بهر مار اعتماد و وابستگ  
یر ما است بخواهیم او از کنیم،رمی پرسیدن به وادار را فرزندانمان کهر همانطورر داند،رمی قبل از اور که را چت   ، 

ی فرزندتان اگر است؟ر درست یر به یا خواهدمی چت   نیست؟ اینطورر دهیم،رمی اجازهر او بهر دارد،ر نیاز چت    
خواهندمی چه آنها کهر دانیمرمی ما .کردم را کار این منر حداقل . 
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سند باید آنها ر و بیایندر کهر است خوب .استر خوب برایشان چونر چرا؟ .بت 
 

را خودر ور بپذیرند را خود وابستگ  
کنند تور خردر تسلیم . 

 

ر به هنوز احتمالار خب، بدی؟ بهم رو دوچرخهر لطفا میشه بابا،ر و ر سواری دوچرخه که نرسیدی ست  اما .کت   
، بدی؟ر بهمر دوچرخهر یه میشه بابا، .دارمر باحالر خیلی بزرگر چرخه سهر یه اینجا من یگ که میدونم میدون   

 .میخوای
 

ون برو ،می .اونجاستر .گاراژ تور بت  ر این کهر اینهر منظورمر دون 
 
دهرمی انجام کل دانایر خدای یهر کهر کاریهر دقیقا . 

 

بخواهدر که را کاری هرر است قادرر او .است مطلق قادرر خدایر او .کنیمر درخواست ما که است خوبر و  
دهدر انجامر . 

 

ر متأسفانه،ر .کنیمرمی دعا کاملر جسارت ور نفس بهر اعتمادر ور جسارت بار ما بنابراین، و بهر اوقات گاهر کهر خدان   
است منر هیولای اینر هم،ر باز .کندمی زدهرشگفت را کسیر ندرت بهر کنیمرمی دعا درگاهشر . 

 

ر منه، مشکلر این یر و شم،رمی کلیساها واردر وقت  ر پدر» از خت  ر .نیست «ما آسمان  ر کلیساها از بعص 
 
تور واقعا  

ر دارن،ر مهارتر کار این
ا
ر اینکه مثل

ا
ر ،ر«ماستر رفیقر اون» مثل

ا
، گردنشر دورر دستر مثل عکسر باهاشر انداخئ    

، ر گرفئ   ر خدا،ر بار گرفئ  ر سلف 
ا
ا جورر این ازر مثل ،ر نظرر ازر و .چت   مگه بوده،ر خوب خیلیر تعالی تو کلیسا تاریخ   

ر نه؟
ا
ر احتمال ر و بودیمر تریمسن هایرآدم مار بیشت 

ا
ر تور احتمال تعالی حسر جور یهر کهر شدیم بزرگر کلیساهان   

داشته وجود توشونر . 
 

ر واردر که باری آخرین که است اینر منظورمر که بدان و باشر آرام» بود شده نوشتهر آن در که شدید کلیسان   
ر همیشه من کهر است این منظورم بود؟ گ «هستمر خدا من فکرر همیشه ور .کردمرمی را کار اینر بودمر بچهر وقت   
با ور شویم وارد جمعیر دستهر صورت به ما که بود اینر هدفم که فهمممی امار .است کنندهکسل کمیر کردمرمی  

کنیم عبادت خدا سلطنتر تختر در هم، . 
 

ر حسر یک و ر تعالی، حس باید همچنئ  ر امار .دارد وجود آشنان  ت ور شگفت  وجود کیست،ر خدا این اینکهر از حت   
ر بتوانم اگر گویم،می فقط هستیم، کلیسا دنبالر به همچنان رابرتر و من که همانطورر ور .باشدر داشته کلیسان   

کرد خواهم تحمل را بد هایرموعظه کند،ر درک را خدا تعالیر که کنم پیدا . 
 

ر من از خدا که شودر یادآوریر من به که دارمر نیازر ور خواهممی فقط ر من مشکلات ازر او است؛ بزرگت  بزرگت   
بله .کنمرمی مراقبت او از دارمر سال پنج ازر بعد هنوزر من .است . 

 

خب خیلی .آره .آره . 
 

ر یهر بار داشتم بارر یهر نه؟ر مگهر سخته،ر کلیسا تویر تعادلر حفظر اما آره،ر اتاق یه تو کهر کردمرمی صحبتر بزرگت   
آروم گفتم،ر ور سمتش رفتم .ندوننر کهر زدرمی داد دیگهر اتاقر تور هابچه سرر وجودش تمام با ور بود ایستادهر . 

رنمی گفتم، ؟ر پیدا دویدنمی وراون و وراین که هاربچه با مقابله برای دیگه راه یه تون  هار به اونا نه،ر کت  بزرگت   
رسوننمی آسیبر بهشونر ور خورنبرمی . 

 

، گفتم،
 
؟ر فریادر وجود تمامر بار دیگرر اتاق از کهر است این موضوع این بار آمدن کنار برای راهت تنهار ور واقعا بزن   
ر هابچه مراقب باید بله، .گذاشت وخامت به رو رابطهر جا همان از و آسیب مردم به ور ندوند کهر باش   
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ر منر دانید،می کجاست؟ر پدرر پرستش یرجنبه خب،ر امار .نرسانند
ا
دانیدرمی ه، گفتم، گفتم،رمی هابچه بهر قبل  

ی چه ر چت  
 
ید صندلیر ردیفر پنجر حدود روی از کهر است کنندهرسرگرم واقعا بت  . 

 

ر من
ا
،ر برای .گذاشتمرمی مسابقهر کلیسا ازر بعد قبل رمی تا چندر روی از گفتم،رمی هابچه بهر همئ   ی؟ توان  ور بت   

خرممی دیگر یگر بشکنند، اگر .هستند نرمی هایصندلی اینهار خدایا، گفتند،رمی ور کردندمی نگاه من بهر هاربچه . 
 

کلیسا از خواستمرنمی .مراسمر طولر در نه .پراندیمرمی هاصندلی رویر ازر عبادت مرکزر درر را هاربچه این ما ور !بزن  
سند  .بت 
 

ر .بدانندر ایکنندهکسل جایر را کلیسا خواستمرنمی
ا
گفتمرمی .کردممی برگزار هابچه یرمسابقه راهروها توی قبل ، 

ر آخرش ه، یت  هست شکریر شت  . 
 

،می !برو ، رور کار این نیستر لازمر .ماستر پدر اونر دون  ر پدر اونر اما بکت  شر قابلیت .ماست آسمان  دست  ، 
انگت  رشگفت و متعالی قدرت و شکوهر ور پرورش، نزدیگ،ر . 

 

را اینها دویر هر چطور روید؟می کلیسا بهر هارصبح یکشنبهر چطورر .است کلیسا چالشر این کنمرمی فکر من و  
باشه صورت، هر در کنید؟رمی جمعر آنجار . 

 

ر پدر ای شما،ر بنابراین،ر رجهت را خودتانر ما، آسمان  عملر وارد کهر خواهیممی خدا از سپسر و کنید،می یان   
یر این بگویم،ر توانستممی اگر کنمرمی فکرر .شود ر .بگویم شما به خواستممی که است چت  

ا
را این شمار احتمال  

یر تنهار اینر کنمرمی فکرر امار دانید،می ر که است چت  
 
شود منتقلر مردم بهر بایدر واقعا . 

 

ر دعای در موجود افعال تمامر آیار هستندر امری آنها همهر .آنهار تکر تک .هستند امری آنهار همه ...ربان  . 
 

به شما زیرا داریم، منکرر از نهیر ور معروف بهر امر نامر به جداگانه دستهر یکر مار اکنون، .هستندر دستورات آنها  
دهد انجام کاریر چه گوییدنمی خدا . 

 

ر افعال دستوریر اشکال اما
 

،ر دعایر درر کهر معناست بدان این .هستندر امری همگ کهر خواهیمرمی خدا از مار ربان   
دهد انجامر کاری کهر خواهندرمی خدا از دارندر که بدانند مردمر کنمنمی فکر و .دهد انجام کاری . 

 

ر آنها اگر کنمرمی فکر من و
 
ر واقعا ر دانستند،رمی را کلمات معت 

ا
دعای چون خواندندنمی را دعار این احتمال  

وری دستورر هفتر اما .است وحشتناکی داردر وجودر صر  . NLT شودمی ترنزدیک موضوع این بهر کمیر . 
 

ر باد،ر گرامی تو نامر کهر باشدر
ا
مثل . Let ر انگلیسی کلمهر ر سبک نظرر از فقطر نیست، خون  تو کنمرمی سعیر منر .ادن   

شود انجام تو ارادهر بگذار ور بیاید، تور پادشاه بگذار .بیاورم دستر به را . 
 

یر .شد رد پیشنهادر این اما ر درر چت   هایپاورق   ESV انگلیسی بهر آن انتقالر اما .دارد وجود راستا همئ  ر درر  
است دشوار . 

 

ر تنها گرر گوردون کلیسای ام،دیده حالا تار کهر کلیسان  باشه مت؟ گفتم،ر درست .است پارک خیابان درر هوگنت  ، 
ر بله،ر ...که کنممی فرض منر اوست؟ر یترجمه اینر .بوستونر درر پارکر خیابانر

ا
یترجمه که مطمئنم کامل  

 .اوست
 



13 

 

بفهمدر درستر را آن تواندنمی ایبازدیدکننده هیچ چونر .نویسندمی بولئ  ر در را آنر که است متفاوتر آنقدرر و  
ر تا اما است،ر گوردون ترجمه چون ر بهر دارم،ر یاد بهر منر کهر جان  ر افعال این که کندمی تأکید درست 

 
امری همگ  

 .هستند
 

مقدسر نامتر» :گوییممی همه،ر ازر اول کنیم؟رمی کارر چهر مار خب،ر .شودر عملر واردر که خواهیممی خدا از ما  
مقدس کتابر کلر در ترجمه بدترینر - «بادر . 

 

ر هیچ ر ازر شما ،۱ سطح یترجمه در .است ۱ سطح یترجمه فقط این .نیست این از بدتر چت   استفاده کلمان   
ر کهر کنیدرمی دارندر معنان  . 

 

ر مقدس داندنمی کسرهیچ استر مقدس زمئ  ر بله، .است مقدس زمئ  ر منظور .چه یعت  . 
 

ر ...نفرر چند شایدر خب،ر .معناست چهر بهر اینر داندنمی مار کلیساهایر در کسرهیچ
ا
باشند تریرمسن افراد احتمال  

ر شایدر که موردر در را بحثر این ما و .باشند داشته آنر معنایر ازر سرنخ   ESV همهر نه،ر ...مردم ور داشتیم  
معناست چه به مقدس که دانندمی . 

 

ر «مقدس» داندنمی کسهیچ نه،ر انتشار زمان از گذشتهر سال ده درر منر و .چه یعت   ESV صدهار و صدهار از  
امرپرسیده را این نفرر صدها و . 

 

ر "مقدس" دونهمی نفر یهر و ر یعت  آییدنمی حساب به شماهار .هستیدر استثنار شماهار .چ  . 
 

بد سنت یک .است سنت یکر این چون کنیم؟رمی استفادهر آن از چرا پسر ...چیست کلمهر این دانندرنمی مردمر . 
ر هیچ نداردر معنان  . 

 

ر را پروردگارر دعای توانیمنمی ما .است بزرگر دعای یک اینر .استر سنت یکر این اما دهیمر تغیت  . 
 

ر اندازه به عیسی برای اگرر اینها،ر همه از گذشته ر اندازه به هم شما برای باید بوده،ر خوب کاق  باشد خوبر کاق  . 
استاتا ایاگیار گفت، او .مقدس نگفت عیسیر خب،ر . 

 

ر یهر .ممنون .کنمرمی بازر رو کراواتم باشه،ر ...فقط منر خب، خیلی ونش ذهنم از جوران  حالم و کنم،رمی بت   
شهمی خوب . 

 

ر و باشد سال ۴۰ زیر کهر کنمر پیدا را کسی توانمنمی من نه،ر .مقدس ر .بداند را مقدسر کلمه معت  آن معت   
است مقدس کلمه این چیست؟ر . 

 

افت ر بله، اوه .است مقدس سر  ر جز بهر دانند،رمی همهر کهر هستر عبارن  هاراسقف  . 
 

ر یا سال، ۴۰ زیر که شما کلیسای اعضایر که است اینر منظورمر هیچر دارند،ر سن سالر ۵۰ زیر بگویم بهت   
ر از ایرایده ر دعای در کلمهر این کهر دانندمی آنها .ندارند کلمهر این معت  ر آنها .است آمدهر ربان  را آن معت   

ر بنابراین دانند،رنمی کنندمی تکرار را آن فکررن  . 
 

یر این مگهر .هوم درر بلندر صدای بار اینقدرر منر خاطر همئ  ر به کنیم؟ فرار ازشر داریم سعی ما که نیستر چت    
هستم مبارزه این . NIV ر در دوباره شک بدونر میگه؟ چ   NIV ر موضوع اینر به

 
کردر خواهیم رسیدگ . 
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شخصه خود ر اسم،ر چیه؟ر اسمت .نامت بادر مقدسر .باشه حال، هر به . 
 

دارد خداست، آنچهر تمامر بهر ایراشاره خدا نام بنابراین،ر .دارد اشاره هست شخص آن که آنچه هرر به نام این . 
آقار بله، ...کهر آنچهر تمام . 

 

با ما  hallowed ر از منر .دادم دستر از را رأیر من .افتادیم گت   may یا let کردممی استفاده . 
 

هم بازر .شودر شمرده مقدس شما نامر کهر باشدر گویم،رمی من و ، let زبان انگلیسی فردر دانمنمی منر ...نیستر  
کلمه به نسبت احساشر چهر مار ساکن  let داردر. Most... Allow، ر کلمهر انگلیسی درر امار نیست خون  . 

 

ر کلمه ...یهر این اسمت کنهر خدا اما .بیفته اتفاقر بذاریمر شایدر آره، ...فقط آره، ...فقط آره،ر .نیست زشت   
باشه مقدس . 

 

ر مه ماه ر مهر ماه .است بهت  ر دعایر کلر شما کهر است آن مستلزمر این و .است بهت  ر قالبر اینر به را ربان  تغیت   
هستم آن طرفدار من کهر دهید، . 

 

زر همه نام، ...این اما
او اعمالر او، شخصیت است،ر صادقر خدا مورد درر آنچهر هر .استر شخص آنر چت   ، 

یر همان این او،ر صفات گویدرمی ۲۶ ،ر۱۷ یوحنار در عیسی که همانطور .است او نامر کهر است چت   . 
 

ی خب،ر .بشناسانم آنها به را تور اسم شایدر ر همهر عیسی کهر ...منر که است اینر گویدمی او که چت   درباره را چت    
ر همه اسمر پس ...بدانم منر شاید .بداند شاگردانشر به پدر خدایر است چت   . 

 

بنابراینر و  «hallowed» عبارت بهر .شمردن مقدس کردن، تقدیسر کردن، مقدسر معنایر بهر است فعلی  
ر هایزبان در یا روزمرهر افتاده، پار پیش عادی،ر فرد یک مانندر شمار با کهر باشد» کهر استر این دعار دیگر، آییت  ، 

ر یک است؟ درست «.نشود رفتارر نامقدسر ر یکر و داردر وجودر مقدسر چت   نامقدسر چت   . 
 

بار تور نام با که باشد .شودر شمردهر مقدس تو نام که باشد ...با .کنندرمی جدا همر از را واقعیت کرهر دور این  
ام شود رفتارر احت  . 

 

ر در .«باد گرامی تو نامر» :است آمدهر مقدسر انجیلر در
 
پاورق  ESV ام با تو نامر بگذارید که است آمده یادر احت   

ر اینر و .شود کردمرنمی رها را آنر من که داردر وجودر دلیل اینر بهر اول درجه درر پاورق  . 
 

ر کهر بودندر کمیته درر افرادی و جزر به همه، اما .بود متفاوت خیلی زیرا دهند قرار ترجمهر درر را آن نبودند حاصر   
ی بایدر حداقل ما کهر فهمیدندر شوهر، و زنر یکر ر درر را چت   ، .بیاوریم پاورق 

 
ر به ضمنا مقدس کتاب آنر از غت  ، 

جمانر ر از مت  متنفرند پاورق  . 
 

ر از اشتیاق،ر و شورر بار فقط، آنها که است اینر منظورمر ر چونر .متنفرند پاورق  ر پاورق  بهر توانیمرنمی اینکه یعت   
ر .برسیم ایرنتیجه

 
ر اساسا استر همئ  ر پاورق  . 

 

ر بنابراین، و درر وقت   NIV، ESV یا NASB ر ر بینید،می پاورق 
 
خیلیر .هستندر مهم خیلیر تا،ر سه آنر مخصوصا  

ر باید و دارند فرق جیمزر کینگر با چونر هستند آنجا آنها از خیلی خب؟ر
 
تار شود داده قرار آنجا در ایپاورق  

ر چهر ببینندر هستند، آشنا سنتر این بار که افرادی ر و .استر خت  ر دیگر هایرپاورق 
 
چونر هستند آنجا عموما  

بودر دوپارهر خیلیر کمیته . 
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که است اینر منظورمر  NIV ر ایجادر برای اکنون یت به تغیت  ایجادر برای .داردر نیازر ٪،۷۰ کنمرمی فکرر قاطع، اکتر  
،ر یکر یتر کمیر بهر پاورق  ر اکتر ر اما .است نیاز کمت  تغیت   NIV دارد نیازر زیادیر مقدار به . 

 

یر اوقات گاهر بنابراینر و ر کهر هست چت  
 
یم،ر ۷۰ نمرهر توانیمرنمی خواهیم،رمی واقعا کنیمرمی التماسر و بگت  ، 

،ر شودرمی
 
ر لطفا

 
ر در را آنر لطفا یر یار سوءتفاهم احتمال اگر ور بنویسیم؟ پاورق  داردر وجودر آن به شبیهر چت   ، 

ر
ا
جمان کلی، قاعدهر یکر عنوان بهر امار .رودرمی آنجار بهر معمول ، مت 

 
ر واقعا

 
ر واقعا بنابراین .ندارندر دوست را هارپاورق   

ر کنیدر توجه آنهار بهر آیندرمی پیش وقت  . 
 

ر بنابراین،ر پاورق   ESV دارد وجودر امری امر یک که کردید اشارهر اینکته بهر شما کنممی فکر .است مهم بسیار . 
هستند فعال آنها نه، ...داردر وجودر نه، دارد؟ وجود فعالر امریر امر آیار . 

 

ها، عادیر ترتیب درر کهر استر دلیل همئ  ر به .هستندر امریر فعل آنهار همه ر ترجمه توانیدنمی چت   به دقیف   
ر دقیقهر یکر خب، .باشید داشتهر عادی ترتیبر متاسفم کنید، صت  . 

 

ر آنها نه،ر نه، .است فعالر آلتیتو ر آنها متاسفم،ر .هستند ترکیت  هستند ترکیت  . 
 

ر دوباره خواممی فقط .فعاله هم صورت .فعالهر دوس کنم چک رور امیونان  . 
 

خندهر .باشهر مضارع فعلر یه شاید اوه، ...یه این ، هستر آلتیتو ...یهر اینر مت، .کردر تصادف کن، شلیک اوه،  
بدونم اینو بایدر داره،ر . 

 

ر مئ  ر کنمرمی سعیر دارمر .متاسفم بودر شده پاکر .کنم پیدا دوباره را امیونان  . 
 

ی هرر من ...میدمر ترجیحر رو کردنر تقدیس منر ...شدهر تقدیس خب،ر ترجیح کردنر درست شمعر بهر رور چت    
ی تنهار چونر .میدمر موردر درر که چت    hallowed اینر خب،ر . هست هاگیادزو از پاریسر این ...که اینه شنوممی  

هست مجهولر یه . 
 

است منفعل شودر انجام تور اراده .است فعالر بیاید تو پادشاهر ...بقیهر اما .است منفعل یگر آن . 
 

« ی را مار و» .است معلوم فعلر «ببخشر» .است معلوم فعلر «ببخشر را روز این امیر وجه یکر «نکنر رهت  الت    
ر باید اما است،ر فاعلی ون  باشد معلوم فعل یک از نت  . 

 

نامر .کنید تقدیس را خود نام زیرا ...فعالر شخصیت یکر .استر مهم شوید؟ هدایت یار ساخته باید چرا ...ایده  
کنیدر مقدس را خودر . 

 

کنر مقدس را نامتر .گوییمرمی را همئ  ر هم ما .بکن را کارر این تو . 
 

رمی .بدمر توضیح کاملر بذار .باشه ر مجهول امری فعل یه عنوان بهر چرا که بیت  دهمی معت  . 
 

ر آنچه خاطرر به شما کهر باشدر
 
کهر کند عملر طوریر خداوند که است اینر ما دعای .شویدر شناخته هستید واقعا  
ر او شودر دیده

 
شود رفتارر مقدسر عنوان به او با ور شود دیدهر او اینکه .کیست واقعا . 

 

به مقدس که کنیم رفتار طوری بخوانیم،ر را خدا مار اگرر افتد؟می اتفاقر این چطور .اینجاست سوال خب،ر  
ر کند؟می را کارر اینر چطور او .برسیمر نظرر

 
دعا زندگ . 
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ر دعایر خواندن که است دلیلر همئ  ر به ر زیرا .است خطرناکر مردم برایر ربان  تور نام که باشد گوییم،رمی وقت   
ام بار تور نام با کهر باشدر .بادر مقدس شودر رفتارر تقدس و احت  . 

 

وع منر از این یر بنابراین،ر ور .شودرمی سر  ر خدایا، که، استر این کنیممی دعار مار که چت  
 
حرکت منر طریق از لطفا  
ر .کن

 
کن عمل منر درر لطفا . 

 

ر راستا، اینر در ر ور کنممی استفاده منر که کلمان 
 

ر اعلام دارم، کهر ایزندگ خداست کمالر ور تقدسر ازر دقیف  . 
ر مردمر حالا،

ا
یر چهر برایر کهر دانندرنمی اصل کنمنمی فکر .کنندمی دعار چت   . 

 

ر اعلام مقدس را نامتر تار کنر تلاش من،ر طریقر از ور من در پس، یکر عنوان به مار که همانطور سپس،ر ور .کت   
ور عشق و هارنگرش ور هارفعالیت که باشدر خدایا، گوییم،رمی آنچهر ما، پدرر ایر دهیم،می انجام را کار این جامعهر  
ر تمام هان 

ر که چت  
 

ر کهر باشدر دهند،رمی تشکیل کلیسا درر را مناسبر اجتماغ زندگ
 

تقدسر اعلام کلیسا، این زندگ  
شدمی بهشت خب، شد؟می شکلی چهر بودند، اینگونه مار کلیساهایر اگر .باشد تور تقدیس ور تکریم و . 

 

دسته صورتر بهر و افراد طریق ازر خدا .است جمعی دعایر مشکلر اینر .دادر نخواهد رخ آسمانر تا اتفاقر این  
خنجر همر به کنیم،می غیبت ما بعدر و کند، اعلام را خدا کمالر ور تقدس تار شودمی وارد کلیسا طریقر از جمعیر  

ر ما .زنیممی آسیب کنیم،رمی تضعیفر زنیم،می تهمت کنیم،رمی غیبتر زنیم،رمی هستیم رحمن  . 
 

ی چهر این ر منر است؟ درستر گوید؟رمی دنیار بهر خدار مورد درر را چت   کلیسا در سال یکر حدود کهر داشتمر دوست   
،رمی گفت، او و بود،ر ر چرا که بگویمر تور بهر تار بودم منتظر من دان 

 
مار و گفتم، من .نیامدم کلیسا این به تقریبا  

ر خیلی دوستانر ر دانستمنمی گفتم، منر .بگویمر تور به خواهممی حالا گفت، او و ایم،رشده خون  به آمدیر وقت   
،می فکر رفئ  ر باشه امار کت  . 

 

ر یکر این .داشتیم یکشنبه مدرسه هنوزر ما .رفتممی یکشنبه مدرسه به من کهر گفت او درر نادر بسیار چت    
ر شمال کردیمرمی را کار این مار امار است، آرام اقیانوس غرن  . 

 

یدر را بازدیدکنندهر یک توانیدرنمی شما .است مهمر متوسطر ورودی سطح یکر داشئ  ر کردم احساس و بت   
جواب کار این .بپیوندید کوچک گروهر یک به شوی؟ کلیسا این جامعهر واردر خواهمی سلام،ر بگویید،  

دهدنمی . 
 

حالر هر به .بودر بزرگ ورودیر نقطه عبادت مرکزر بنابراین، .داشتیمر نیازر متوسط سطح ورودی نقاط بهر ما ، 
ر نقطه یکشنبه مدارس بودند میان  . 

 

ر کهر بودند زن دو .نشستمر ور رفتم یکشنبه مدرسهر بهر منر بنابراین،ر
 
به داشتند و بودند نشسته منر روبروی اتفاقا  

ترورر را شخصر این شخصیت و کردندرمی قتلر زدند،رمی چاقو کردند،رمی غیبتر فقط آنها .گفتندرمی دروغ کسی  
ر این گفت،ر او .کردندمی

 
بود آوررچندش واقعا . 

 

از یگ موقع، همانر درست .کنیم ترکر را کلیسا این باشد لازمر شایدر گفتم، ور کردم نگاهر همسرم بهر گفت،ر او و  
منر خدای رفتند،ر و کردندر نگاهر یکدیگر بهر آنهار و .انداخت او دورر را دستشر و نشست همسرش کنار بزرگان . 

 

مبارزهر آن بار که بود این رفئ  ر به آنها فوری واکنش که سپاسگزارم بسیارر من و .است سالمندر یک همسرر او  
ر آنها و ماندند،ر آنها .شناختم را آنهار منر و کردند،ر ر دوستانر و عالیر هایداران  بودند خون  . 
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رمی کردم،ر فکر خودم بار اما ر به داشتندر زن دور اونر چیه؟ دون  بودنر نشستهر سرشون پشت که بازدیدکنندگان   
ر طریقر از تو نامر امیدوارمر .کیه خدا نظرشونر بهر کهر گفئ  رمی ور زندگیمر ینحوه ور دمرمی انجامر من کهر کارهان   
رحرف ر طریق از بشه، دیده مقدسر جمعیر صورت به تور نامر امیدوارمر .بشه دیدهر مقدسر زنمرمی کهر هان  هان 

چت    
ر طریق ازر و یکدیگر،ر بار مار برخوردر یرنحوه طریقر از ما،ر رفتارهای طریق از و گهرمی کلیسا اینر که به که عشف   

داریمر هم . 
 

ر دعای خواندن در بایدر که است دلیلر همئ  ر به ،ر .باشید مراقب بسیارر ربان 
 
انتهایر به که است جالبر ضمنا  

،ر زبانر در .برسیمر آسمان،ر در چهر ور زمئ  ر درر چه ،۱۰ آیه یک بخواهیدر ور باشید داشتهر ایرمجموعه اگرر یونان   
ر مجموعه تمام بر که کنید اضافه کنندهرتوصیف دهیدمی قرار انتها در را آنر بگذارد، تأثت  . 

 

ر انگلیسی زبانر به تفکرمان در آنقدرر ما انگلیسی، زبان در بنابراین،ر درر تور بگوییم است طبیعی که هستیم ترتیت   
است آسمانر در که همانطور زمئ  ر در» واقع،ر در اما .شدر خواهر انجام است، آسمانر در که همانطور زمئ  ر » 

،ر به وریر موردر سه هرر موردر در است، همینطور زیاد احتمال به کنممی فکر منر و راحت  صدقر قبلی صر   
شودر شمردهر مقدس است، آسمان در کهر همانطورر زمئ  ر در تور نام که باشد پس .کندمی . 

 

بر تور اراده که باشد ور .استر آمده آسمانر در تو پادشاه کهر همانطورر بیاید، زمئ  ر بر تور پادشاه کهر باشدر  
ی تصمیم یکر این بنابراین، .شودمی انجام آسمانر در تو اراده که همانطورر شود، انجام زمئ  ر اما است،ر تفست   

ر که کنممی فکرر من
ا
است درست احتمال . 

 

ام بار آسمان درر چگونهر شود؟می تقدیس آسمانر درر چگونهر خدا کنید،می فکرر شمار بنابراین رفتار او بار احت   
ر منر نظر به شود؟می

ا
، فرشتگان، است؟ درست کامل ر مقدسئ  

 
حضور در زیرا کیست اور که دانندمی دقیقا  

ر او مستقیمر
 

ر بنابراین ور .گناهر بدونر اما کنند،رمی زندگ ر طول در وقت 
 

صحبت اور درباره آسمان درر خودر زندگ  
ام بار کامل، طور بهر را کار این کنند،رمی ش قابلیت با ور کامل احت  دهندرمی انجامر خدا پدرشانر به کامل دست  . 

ام با آسمان در که همانطور کهر باشدر ر زمئ  ر در شود،می رفتارر شمار با احت  امر بار نت   شود رفتار شما بار احت  . 
 

، دوباره، و
 
ر ور کنندهکسل اینکه بدون .بفهمد را اینر آمریکار کلیسای درر یگ لطفا ر و روحن  ر باشد، ادبن 

 
لطفا ، 

ر که است دلیل همئ  ر بهر .بفهمد را اینر یگ ر مراسم به من دخت  ر عشایر مراسم اوقات گاه و اسقف  ربان   
رودمی کاتولیکر . 

 

ر عشایر مراسمر در او کت ربان  باشم مردم از گروه با دارمر نیازر گاهر از هرر منر بابا،» :گویدمی اما کند،رنمی سر   
ر به الهیات در او .کنندرمی درک را تعالیر که خدا کمالاتر و قدرت ور جلال ور تعالی تا .استر دیده آموزش خون   

کند درک را .» 

 

ر کنم درک را اینر توانمنمی من و حالی در و زنندرمی حرف و خندندرمی ریزند،می قهوهر همر روی دارندر همه وقت   
ر منر .دهندمی پیامک کند،می موعظه داردر واعظر که

ا
ر به .بکنم را کارر این توانمنمی اصل دارم نیاز دیگری چت   . 

 

فکر اما نیستم،ر مطمئ  ر .بودر لاتئ  ر کنمرمی فکرر .رفترمی کاتولیکر کلیسای بهر سالر چندینر واقع در او خب،ر  
بود لاتئ  ر کنممی . 

 

ر آن از خواستمی او
 

شر ما که کلیسا شلوغ خدا پناه درر داشت نیازر فقطر و شودر دور بودیم، شده درگت   
احت ر بداند نبود لازم و .کند است  نبود مهم برایش لحظه آن درر .چیست کلمات معت  . 

 

ر زمئ  ر در که باشد .بادر مقدس تو نامر امر با تور بار نت   رفتارر تو با آسمانر در که همانطورر شود،ر رفتارر تکریم و احت   
دوم فرمانر .شودرمی . 
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برسدر فرا تو پادشاهر کهر باشد یار رسد،می فرا تو پادشاه .شویمرمی متوقف بعد ور رسیممی بعدی مورد دور به . 
نیستر مکانر یکر اول درجهر درر پادشاهر است؟ درست کردیم،ر صحبتر پادشاه موردر در ما باشد، یادتانر . 

 

ر و قلب در خدا مطلق حکومت اول، درجه درر پادشاه
 

زمان خدا پادشاه بنابراین، ور .است فرزندانشر زندگ  
ر و ر در او که است مکان 

 
بازهر سهر به پادشاه موردر در دارم دوست من ور .کندمی حکومت فرزندانش زندگ  

ر کنم فکر زمان  . 
 

ر اما ایم،رکرده صحبت موردر اینر درر مار .است رسیده فرا پادشاه زیرا کندمی نگاهر گذشتهر بهر آنر از بخسی   
وزی .است رسیدهر فرا پادشاه شد قطعی صلیب روی بر خدا پت  . 

 

ر حال در چگونهر او .کندرمی نگاه حالر زمانر بهر خدا پادشاهر آمدن ر درر حاصر 
 

سلطنت و حکومتر منر زندگ  
ر برر او چگونهر ور کند؟می

 
ر زندگ شاهدر منر کند؟می سلطنتر ور حکومت هستند من نفوذر حوزه در کهر کسان   

ایطر آنر درر خدار پادشاهر رشد و دواندنر ریشه نگاهر مسیحر بازگشت کمالر ور آینده به من ور .هستم فعلی سر   
ر کنم،رمی رسید خواهدر فرا کاملر طورر به خدا پادشاه که زمان  . 

 

ر بنابراینر و آمده آسمانر در تو پادشاهر که همانطور بیاید،ر زمئ  ر برر تو پادشاهر که باشد کنیم،رمی دعا وقت   
وع کجا ازر این دوباره،ر .است ر بنابراین، است؟ درست پاسخ،ر همانر شود؟رمی سر  را دعا اینر مار مردم وقت   

یر کنند،رمی ، حکومت که باشد خدایا،ر :است این گوییممی کهر چت   درر کهر همانطورر تو، الهی ور حاکم سلطنت   
ر و هاقلب

 
ر در است، جاریر آسمانر در مقدسئ  ر و فرشتگانر زندگ

 
ر من زندگ ر نت  

ا
کهر باشد .باشد جاریر کامل  

ر حکومت ر به من طریقر از تو سلطنت  شر هستند،ر منر نفوذ حوزه در که کسان  یابدر گست  . 
 

ر تو، پادشاه کهر باشدر ر نظر از گون  ش مکان  ر مردمر کهر همچنانر یابد، گست  ی ور بیشت  عنوان بهر را تو بیشت   
کنندرمی دعا آن برای دارند که دانندرنمی مردمر هم، باز .شود برقرار تور پادشاهر کهر باشدر .بشناسند پادشاهر . 

 

سوال چیست؟ر خدا اراده .است جاریر آسمانر در تو اراده کهر همانطور شود، جاری زمئ  ر بر تور اراده کهر باشدر  
ر بسیار ر ام،رنکرده صحبتر زیادر جوانان هایگروه در هرگزر کهر گفتمرمی همیشه من .است خون  ر حت  کهر زمان   

داشتند سوال دور فقطر جوانان هایگروه کهر رسدرمی نظر بهر اما بودم، دانشگاه استاد . 
 

ر که بود این کردیدمی بایدر کهر کاری تنها
 
ر هایرپاسخ سؤال دو آن بهر واقعا ان توانستیدرمی و بدهید،ر خون  سخت   

ر
 

ستانر در بزرگ ر برای خدا اراده که، استر این سؤالات .باشیدر دبت 
 

دوستر بار توانممی آیا و چیست،ر من زندگ  
ر اینها است؟ر درستر بخوابم؟ پسرم

 
سؤال به پاسخ .شنیدم جوانانر هایگروه از کهر بودند سؤالی دو تنها واقعا  

بود آسانر بسیارر دوم . 
 

رمی فکر چرا .نه ارادهر که باشد کنیم،رمی دعا مار چیست؟ر خدا اراده کهر استر این سوالر اما ندارد؟ اشکالی کت   
اراده این .کنممی مراجعه ۳:۴ تسالونیکیان اول به همیشه منر و چیست؟ر تو ارادهر خب، .شود انجام تو  

تور تقدیس خداست،ر . 
 

ر منر .بکنر خواهمی کاری هر آن،ر ازر بعد گفتم،رمی بعد و
ا
واکی به خیلی من .نیستم قانعر خدا خواست به کامل  

ترمنزدیک . 
 

ر برای خدا کنممی فکرر من
 

ر زندگ ر امار .داردر خاصر وظایف خاص، افراد برچ 
 
خدا اراده از ایرعمده بخشر مطمئنا  

ر برای
 

هستند کلیساها برای پولس دعاهایر اینهار .ماستر تقدیسر ما، زندگ . 
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ایط هرر درر .برسیم بلوغ به ما خواهدمی او .شویم بزرگ مار خواهدمی او باشید شکرگزار سر  . 
 

صمیم از را خدا اراده شما .۲ پطرس اولر خداست، اراده اینر .کنیدر نیگ رنج، میان درر .خداست اراده این  
خودجوشر شادی، بار ،۶:۶ افسسیان دهید،رمی انجامر قلب . 

 

، امار .دانیمرمی را آیات اینر مار که است اینر منظورمر
 
شدن همسو ما، تقدیسر ما، رشد خدا اراده اساسا  

ر کهر است،ر عیسی شخصیتر با ما شخصیت
ا
شدنر خارج سپسر و است،ر همسو پدرر خدای شخصیت با کامل  

خدایا گوییم،می ما بنابراین،ر ور .رفتارر ور شخصیت خدا،ر اعمال انجامر عیسی، اعمال انجام شخصیت،ر آن از ، 
شود انجام زمئ  ر بر تور اراده کهر باشدر . 

 

وعر من با وع من از کهر باشدر .کنر سر  است آهنگ یک ازر سطری این .شود سر  . 
 

وع من ازر که باشد و ر همه .شود سر  متاسفم .اندازدمی آهنگ یکر یادر مرا چت   . 
 

وع من از بذار ور بشه، برقرار صلحر زمئ  ر رویر بذارر و باشه،ر ور داریمبرمی رو صلح پسر خب، خیلی .بشه سر   
بشهر انجام من درر خدا یاراده کهر باشه و .ذاریممی رو نامهروصیت . 

 

ر کمال سوی بهر حرکتر و تقدیسر رشد، برای تو یراراده کهر باشدر بهر کهر باشدر سپس،ر .شودر آغازر منر در اخلاق   
ر آنها بر توانممی که اطرافیانم ر منر بر توانندرمی آنها و بگذارم تأثت  ش بگذارند، تأثت  دارمر دوستر منر .یابدر گست   

کنم نگاهر مکاشفه کوتاهر تصاویرر به . 
 

شودمی اجرا بهشت در خدا اراده کهر استر ترتیب اینر به چون کنمر نگاه بهشت اتفاقات بهر دارمر دوستر من  . 
ر در .است مقدسئ  ر همهر درباره آیهر این بود، آیه اینر مادرم علاقه موردر آیهر خب،ر بینید،رمی دانید،رمی و

 
زندگ  

ازر که اولش شوهر زیاد،ر هایمرگ مرگ،ر حالر در خواهری مرگ، حال درر برادری :دارد وجودر زیادی دردر مادرر  
دمی سرطانر مت  . 

 

ر درر زیادیر درد
 

تختر زیر مقدسئ  ر آنر در که بودر مکاشفه از ایرآیه اشعلاقه مورد آیهر و .بودر مادرم زندگ  
مار بیل،ر گاه بیل،ر گفت،رمی گاهر او ور .تور هایراه همهر است عادلانهر ور مقدس زنند،رمی فریاد آنهار هستند،  

است عادلانه و مقدس خدا اعمالر که دانست خواهیمر . 
 

فریادر و بودر خواهیم مقدسئ  ر بار روزیر که داریم ایمان آن به ایمان با اکنونر ما .شود نامیدهر بهشت است قرار  
ر .تو هایراه تمام است عادلانهر ور مقدس زد، خواهیمر ر ور رنج و درد تمام وجودر بار حت  رن  ر تمام و عدالت  هان 

چت    
کنیم نرمر پنجه ور دستر آنهار با زمئ  ر روی باید ور کنیم نرمر پنجه و دستر آنهار با باید کشیشر عنوان به که . 

 

ر روزی،ر همهر استر عادلانه ور مقدس زد، خواهیم فریادر دیگر مقدسئ  ر همهر با ببینیم،ر را کامل تصویر وقت   
ازر کامل درک بار شادی،ر با خودجوش،ر . شودرمی انجام آسمانر در خدا اراده کهر استر اینگونهر پسر .تو هایراه  

دهدرمی انجام خدا آنچهر . 
 

ر مار اکنونر عادلانه، ور مقدسر زنند،رمی فریادر مقدسئ  ر ور فرشتگان که همانطورر و باشد خدایا، زنیم،رمی فریادر نت    
این که باشد سپس،ر و .خواهمی تور که شوم شخصر آن من کهر باشدر .شودر انجام منر درر تور اراده که  

ش ایطر نوع هر میانر درر خودجوش، و شادیر بار اطرافیانم تا یابد گست  عادلانهر ور مقدس بزنند،ر فریاد سر   
تو هایراه همه است . 
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ها خیلیر با مار نیست؟ اینطورر است،ر سخت کمی الان و اینجار کار این انجامر ما .هستیمر جنگر حال در چت    
ر معلم تنهار نه که داریم، درد ما داریم، گناه

 
ر مانع بلکهر است،ر بزرگ

 
یر برای بزرگ ایمانر کمبودر مار .است یادگت   

 .داریم
 

آسمانر در که همانطور تو ارادهر که باشد .بود خواهدر متفاوت چقدر سطرر یکر این کهر کنمرمی تعجب من  
ر زمئ  ر برر شود،می انجامر ر اگرر شود،ر انجام نت  

 
ر دیدگاهر توانستیممی واقعا ر در را آسمان 

 
باشیمر داشتهر خودر زندگ . 

است اولر نیمه اینر خوب، بسیار . 
 

زیادی مدت .نهر یار داریدر سوالی یار نظری ببینمر خواستممی اما کنیم،ر توقف ناهار برای زودتر کمی است قرار  
ر تعریف آیار که کنممی فکر دارمر .کنمرمی صحبت دارم که است

 
ر واقعا ندارید؟ر (ملکوت) پادشاه از خون   

 

ی هرر تواندرمی پادشاه هرر خدا پادشاهر .قشنگه خیلی ها؟ . شودرمی انجام آسمان در خدا اراده که باشد چت    
ر شودرمی انجام آسمانر در چهر ور زمئ  ر درر چهر او اراده که است جان  . 

 

ر تا یم یاد فرآیندر اینر درر ور باشیم سفر در بتوانیم کهر زمان  ر او اراده هرچهر اما .کنیم رشد و بگت  ما باشد، بیشت   
ر ر پادشاه معنا،ر یک بهر کنیم،رمی تسلیم او به را خودر اراده بیشت  قدرتمندترر او مطلق سلطنت و مختلطر کمت   

ر پادشاهر بنابراین،ر .است شودرمی انجام ایرفزاینده اقدام هر در خدا اراده کهر است جان   . 
 

که را کاری ور .کنیممی پادشاهمان اراده تسلیم را خودر مار نیست؟ر اینطور است،ر پادشاه حکومتر همان این و  
ر آیدرمی یادمر دانید،می .دهیمرمی انجامر خواند،می فرا آن انجام بهر را ما او ریزیبرنامه را کلیسا داشتیمر وقت   

وع مقدس کتاب مطالعه بار کردیم،رمی کردیم سر  . 
 

رفت عقبر کلمه واقعی معنای به بود، نشستهر کنارم کهر مردیر .کردم استفاده «خداوندگاریر» کلمه از من ، 
تفرقه دچارر «خداوندگاری نجات» از سوءاستفادهر دلیلر بهر او کلیسایر .شد خشمگئ  ر ور شد سرخ صورتشر  

بود شدهر . 
 

ر» رستگاریزر بهر من ور بود، آمدهر کشیشر یک و ر .دارمر اعتقادر شده،ر تعریفر مقدس کتاب در که «اربان  کشیسی   
، این ور کرد،می استفادهر مردم سر کوبیدن برای فقط آنر از بود،ر آمدهر که

 
ر واقعا

 
کلمهر بنابراین، ور .بودر بدر واقعا  

ر باشدر دشوار است ممکنر مسائل، نوع اینر دلیلر به مردم،ر ازر زیادی تعداد برای کنمرمی فکرر ور او،ر برای اربان  . 
 

ر حکومتر هم هنوز شما .آمد خوشم شمار حرف ازر که است دلیلر همئ  ر به امار دارید، را آن مفهومر ور سلطنت   
ر خدا پادشاه ر رستگاریر علیهر فعلی هایرانگ ازر بسیاری این ور .شودرمی انجامر او اراده که آیدمی جان  بر مبتت   

زندمی دورر را خداوندیر مقام . 
 

منر خدای اوه،ر .اوه آره،ر اوه،ر .میاد خوشم اینر از من . 
 

بله کند،نمی صدق مار موردر در دیگر دورهر عنوان به این امار اوه، کرد؟ اشتباهر عیسی آیا پس،ر .بله بله، .اوه . 
 

آرهر .خب .آره . 
 

یر .روممی مخالف جهت بهر منر .بله ،ر کلیسایر نامیم،می کلیسا مار کهر چت   نیست پادشاه مرن  . 
 

ر پادشاه،ر ر کلیسان  وان کلیسا .است نامرن  بله .است زیاد همر تعدادشان و هستندر مسیح واقعی پت  . 
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نمیگم اینور هرگز من نه،ر .نهر بنابراین،ر .نیستر امار باشه، باید آره،ر . 
 

، کلیسای که کنمنمی فرض هرگزر من ر کلیسایر همان جمعی، هر در مرن  ر کنممی فکر ور .باشدر نامرن 
 
مهمر واقعا  

ر چنئ  ر هرگزر که است او بار کهر کسیر هر کهر کنیمر فرضر بتوانیم مار از یکر هیچ کنمنمی فکر .نکنیمر فرص   
و کنیم،رمی صحبتر است مسیح واقعی پت  . 

 

، که کنم باورر دارم دوست خیلیر منر بنابراین،ر ر کلیسای یک جان  کلیسایر اعضای آنهار همه که دارد وجود مرن   
ر کهر کنمنمی فرضر هرگز کشیشر یک عنوان بهر من امار .برومر آنجار بهر دارمر دوست خیلی وای،ر .هستند نامرن   

باشد اینطورر . 
 

دازم، گفتیدر کهر دیگری ینکته بهر دهیدر اجازه اما ، سه این .است خوب خیلیر نظرم به چونر بت  هایر چت   چت    
ر ر و ربطرن  تسلیم خدا،ر نامر تقدیس اینکهر نیست؟ اینطورر دیو، است، همئ  ر منظورتر و .نیستندر همر به ربطن   

ر او، یاراده برابرر درر شدنر تسلیم و او،ر حکومتر برابرر در شدن
 

اندخورده گره هم به ایپیچیده طرز بهر همگ . 
 

رنمی تو ر دعا توان  شر درر تور نام شود؟رمی مقدسر چگونه تور نام خب، .شودر مقدسر تور نام که باشد .کت  گست   
ر سه اینر بنابراین،ر .شودرمی مقدس او ارادهر تحقق در ور پادشاه نزدیک هم بهر بسیارر بسیارر واقع در چت    

 .هستند
 

ر
 
یک رویر سهر آنها که گفت توانمی کنم،ر صحبت گمان و حدسر روی از بخواهم اگرر گفت، توانمی تقریبا  
شودمی دیدهر چگونه خدا اینکهر .مختلف هایردیدگاه ازر اما کنندرمی نگاه واقعیت یک بهر آنهار .هستند سکه ، 

کنندمی درکر را اور اراده چگونه مردمر و شوندمی او حکومت تسلیمر چگونه مردمر . 
 

استر درستر .است آنر بهر کردن فکرر برایر مفیدیر خیلی روش این .دارم دوست را این من . 
 

ر ارتباطر مورد سهر آن اگر
 

، پسر دارند،ر همر بار تنگاتنگ
 
سهر هر مورد درر بایدر آسمان،ر درر چهر ور زمئ  ر در چه مطمئنا  

ر منر .کند صدقر آنها
ا
من .شنیدممی را خودمر صدایر داشتمر انگار اما بودم،ر نگفتهر شکلر این به را اینر هرگز قبل  

دارم دوستر را این . 
 

بیاید زمئ  ر برر تو پادشاه کهر باشد .است مقدس آسمان درر چنانکه گردد،ر مقدس زمئ  ر برر تو نامر کهر باشدر ، 
ر باید کنممی گمانر .استر آمده آسمان درر تور پادشاه چنانکهر استر آمده آسمان بهر او کهر بگون  . 

 

ر زمئ  ر بر شود،رمی انجام آسمانر درر کهر همانطورر تو، یاراده و ر تور .شود انجامر نت  
 
ی یک برای واقعا کار مشت   

رمی بله ...بگوید او اینکهر است، آمده بگوید اینکه بگوید،ر تو بهر را اسمت او اینکه .کت  . 
 

ر کم،ر کلمات .جالب .جالبر زیادر معان  . 
 

ر کم، کلمات احت درر من ...باید ور رسیدیم راه نیمهر به خب،ر .زیاد معان  ر هایاست  نیستم خوبر خیلی ساعت  ، 
رراه بایدر مت، .کنمرمی عذرخواه ر این تار کنیم پیدا مقدس کتابر آموزش برایر هان  ان  ر هایسخت  به را طولان   

کنیم تقسیمر ترکوچک هایربخش . 
 

جلوی نشسئ  ر برای نیم و ساعتر یک .باشد داشتهر را قابلیت اینر نویسبرنامه باید بالاخره کنممی فکر  
ر خیلی کامپیوترر ، . استر طولان 

 
، ضمنا

ا
دارد وجود مقدس کتاب آموزش برایر العادهرفوق برنامه یکر کامل . 
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بهر فقطر آید،می خوشتان هابرنامه ازر اگر بنابراین،ر  biblicaltraining.org هستیمر ما این و بروید،ر .  
 

ر این ر مورد در دهمر جلسهر اینر .استر کوه بالایر موعظه موردر در تدریس حالر درر مونسر بیلر دکت  ور ۱:۶ مت   
است دعار تقوی، اعمالر آن، از پس . 

 


