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ر کوه بالای موعظه مونس، بیل دکت  ،  
ر ششم، درس آنر ادامه و ،۲۱:۵ مت   ، 
اولر بخش پسندیده، ور نیک اعمال  

هیلدبرانت  تد و مونس بیل ©  

 

ر این ر مورد درر ششم جلسه این .است کوهر بالای موعظهر مورد درر خودر تدریس درر مونسر بیلر دکت  ور ۲۱:۵ مت   
،ر عدالت اعمالر آن، از پس است ۱ بخش بیشت  .  

 
کلمه ور کنم، دنبال را باب نظر سرعت بهر خواستمرمی من  pleirao ، ر کلمه را بخشیدن، تحقق برایر یونان   

ونر ر طیف دهیدر اجازه ور آوردم بتر اینکه اول .کنم بیانر شما برایر را کرد اشاره آن به او که معان   BDAG 
هار ر ترتیب به را چتر  ر دستورالعمل آنها بنابراین دهد،رنمی قرار فراوان  پرر یک شمارهر مدخل امار دارند، متفاون   
رمثال آنها و بخشیدن،ر تحقق یار کردنر پر دیگر،ر عبارتر به است، بخشیدنر تحقق یا کردنر دارندر کسی ازر هان   

ر شمار کهر استر این منظورمر بنابراینر خانه،ر کردنر پرر عطر، بوی شود،می پرر ور خوردمی عطرها از که حت   
هار نوع این و کردن،ر تمام کردن، کامل حسر مدخل، آنر از توانیدرمی کنیدر دریافت نبوت برای را چتر  . 

 

، دورهر یک تکمیلر معنایر بهر دور شمارهر به معنای به سه شمارهر .است کردنر تمام یار کردنر تکمیل کردن، پرر زمان   
چهارر شماره .کردن تمامر یار کردن کاملر دیگر،ر عبارت بهر است،ر شدهر آغاز قبلر از کهر استر کاری رساندن پایان  
ر یکر تحقق کهر اینجاستر ور است، شده تعییر ر پایان یک رساندن پایان به معنایر به شودمی مطرح پیشگون  . 

 

ر رساندن پایان به ر آن درر ابتدار ازر فرد که فعالیت  های ور کردن، تمام کردن،ر کاملر دوبارهر است، بوده درگتر چتر   
ر کلمه اینر بنابراین، .اعداد با غریب و عجیبر

 
ر پذیریانعطاف واقعا ده بسیار معنان  ر دارد؛ر ایگست 

 
بهر صرفا  

ر یکر تحقق معنایر من ،ر۲۰ آیهر خوب، بسیارر .کندمی کمکر اینر حال، هر به بنابراین نیست،ر آشکار پیشگون   
ر حد ازر بیش عدالت اینر و ۲۰ آیه است،ر خطبه کل درر سعادتر کلید روح فقرر کهر همانطورر کنممی فکر

 
قطعا  

در چهر کنیم،ر صحبت تقوار اعمالر مورد درر چهر دارد، قرار خطبهر بقیه زیرر در واقع در و است، فصلر تمامر کلید  
در مختلفر موضوعاتر اینر همه که است اینر منظورم ور کردن، انتقاد یا دعا، یا پول،ر ور خدا به خدمت مورد  

شدر خواهندر مطرح خطبه این . 
 

ر داشی  ر اینکه ایدهر همه که است اینر بر تأکیدی معناست،ر چهر بهر فریسیان و کاتبانر عدالتر از فراتر عدالت   
، هرر بهر عدالت معناست؟ چهر بهر عدالتر .است مهم العادهرفوق آیهر یک این بنابراین، است؟ درست چتر   
ی ی عدالت بنابراین است؟ر درست شود،می تعریفر دارد مطابقتر خدا شخصیتر بار که چتر  که است چتر   

ی عدالتر هست، خدا ر کمالات دهد،رمی انجام خدا کهر است چتر  ،ر همهر درر او اخلاق  ور شخصیت، ور رفتار چتر   
ر نوع اینر اگرر کهر است این گویدمی عیسیر آنچهر بنابراین

 
ر سبکر این اگر باشید، خواهیدمی که است زندگ

 
زندگ  

ر پس باشید،ر خدار پدرتان مانندر خواهیدرمی اگر کنید، تقلید خواهیدرمی که است آنر دنبال بهر شمار کهر عدالت   
ر ور هستید نداردر دهند،می انجام فریسیانر ور کاتبان بینیدمی آنچهر بار ارتباطر هیچ خواهدمی خدا کهر عدالت  ، 

ر
ا
بایدر که مهمی نکتهر کنممی فکرر اما دانید،رمی را این شمار همهر کهر دانمرمی دانید،می و ندارد، ارتباط هیچر اصل  

ر کنید،ر اشارهر آنر به ر کنید،می موعظه وقت  گفتهر به یا کاتبانر ها،گروه اینر شناسان   NIV، یعتر معلمان سرر  
این هستند،ر کایزرر والتر ور مونتس بیل اینهار است؟ درستر هستند، علمیه حوزه اساتید اینهار ،ر حالا .است  
ر کهر گویدرمی عیسیر و زمان، آنر علمیه حوزهر اساتیدر ان ازر باید شما پارسان  دیدهآموزش و آکادمیکر بسیار رهتر  
ر فریسیان دیگر،ر طرف ازر باشه؟ رود، فراترر آکادمیر درر کلیسا رسمی ر غتر وی به متعهد آنها بودند؛ر روحان  پتر  
لازم را ملی جشن یک اجتماعی،ر جشنر یک عتیقر عهدر مثال، برای بنابراین، بودند، فرمانر ۶۱۳ تمام از دقیق  

ند،رمی جشنر هفته در بارر دو آنها بنابراین داند،رمی درر فقط آنهار هستند، اینها کهر استر این منظورمر باشه؟ گتر  
ر هایرغول معنا، یک به گروه، دو این گویدرمی عیسی و کنند،می رویزیاده خود دینداریر عیسیر زمانر درر مذهتر  
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ر خواهیدمی اگرر گویدمی عیسی و بودند،
 

ر زندگ ر سمت به خواهیدمی اگرر باشید، داشته پارسان  خدا پارسان   
ر افراد متعهدترین در ور علمیه حوزه اساتید درر آنچهر بار ارتباط هیچر این کنید، حرکت ر غتر خود کلیسایر روحان   
، ور فهم، کلید و است؟ درستر ندارد،ر بینید،می

 
ین من نظرر به مورد، اینر در استات بحثر اتفاقا درر بحثر بهت   

ر اگرر بنابراین است،ر زمینه این
 
یر زمان خواهیدمی واقعا کنید موضوع این مورد در کردن فکر صرف را بیشت  ، 

کنید مرورر را گویدمی استات آنچهر . 
 

ر ر یک بود،ر شده توصیفر فریسیان توسطر کهر آنها،ر پارسان  ر همهر است؟ درست بود، ظاهریر پارسان  برایر چتر   
یر این بود؛ر نمایشر ر همهر .استر آنر موردر درر ۶ فصلر که است چتر  پاکر به واقعی علاقه هیچ بود،ر اینطورر چتر   
استر درست کارهای انجامر مورد درر اینر .بودر شمار ظاهر پاکر و اعمالر پاکر برر تأکید نداشت؛ وجودر قلب ، 

یر تمامر کنندمی فکرر که هستندر افرادیر اینها باشه؟ر ون پاک خواهدرمی خدا کهر چتر  مهم درون و است بتر  
داردرمی نگهر ریاکاران این برای را خودر انتقادات شدیدترین عیسی و نیست،ر . 

 

ین ر همه آقای او ور شناختم،می که بود مردی امدیده حال به تا که مثالی بهت  دانیدرمی بود،ر کلیسایش درر چتر  ، 
، همهر رئیس ارشد،ر شماس ر دانید،می چتر 

 
این منظورمر کرد،رمی تأمیر ر را کلیسار بودجه کرد،می اداره را کلیسا اساسا  

ر یکر و بودم،ر اشخانه در روز یک من ور است، کنتاک در اینجا و .بود کلیسا خود اور که است آمریکان   
ر ر من شد؛ واردر تبارآفریقان 

ا
ر یکر هرگز قبل ر آمریکان  او سمت به او و بودم، ندیده خانه اینر درر را تباررآفریقان   

دیدنت از اوه،ر داد، دست او با ور کرد لمس را او دانید،رمی است،ر چطورر حالتر اوه،ر گفت، اور و رفت،  
فقط .متنفرم آنهار ازر گفتم،ر منر و برگشت، دیگر نفر دور سمتر بهر ور خانه دیگر سمت بهر سپسر خوشحالم،  

وایر وای، کردم،ر فکر . 
 

هستمر درستکار سیاسی نظرر از کهر خاطرر این بهر نهر گویم،می را کلمه کدامر دانیدمی گویم،رنمی را کلمهر این من ، 
درمی آغوش درر او ظاهر، در بنابراین،ر و .آیدنمی خوشم کلمهر این از فقط نیستم،ر اینطورر من نه،ر دوستر ور گتر  

ر او وای، و پذیردرمی و دارد
 
ر واقعا ق  تمامر واقع،ر در و دانید،رمی است،ر کنتاک در ۷۰ دهه در این بعدر است، مت   

بهر سپسر و بود دوستانهر ور گرم او و اند،رنریخته فرو هم هنوز که مطمئنمر بودند،ر نریختهر فرو نژادیر دیوارهای  
ی اینر خوب، بسیارر .متنفرمر آنها از گفت، و رفتر او سمت و کاتبان :دارد کارر و سرر آن بار عیسی که است چتر   

ستایش مرا کنید، نگاهر منر به کنید، نگاهر من به بود، آنر درر نمایشر تمامر کهر ریاکاریر از سطحر آن فریسیان،  
ه فقط آنهار داخل،ر درر ور نیستم؟ خوبر من آیار کنید، مردهر آنهار داخل،ر در .هستندر شدهر سفیدکاری هایمقتر  

کنندمی نجسر کند، لمسر را آنها که را کسی هر ور هستند نجس آنها .هستند . 
 

ی این ر چگونه کهر است اینر سوالر بنابراین،ر .افتدرمی اتفاق اینجا که است چتر  و رفتارر چگونه ما، پارسان   
ر ظاهرر به افراد ازر تواندمی ما شخصیت ر مذهتر د،ر پیسیر آنها از تواندرمی چگونه و باشد تواندرمی چگونه بگتر  

ر د؟ پیسیر ؟ر را آنر آیار کند،می استفاده عبارت این ازر استات ور بگتر ر تا .عمیق اطاعتر یک برداشت  منر کهر جان   
اع را اینر استات دانم،می استر کرده اخت  . 

 

ر این،ر از او منظور ور عمیق، اطاعت یکر درمی سرچشمه قلب ازر که است اطاعت  درونر از کهر ایدینداری .گتر  
نظرر بهر کهر آنچهر بر اولیه تأکید ازر .شوندر جاری آن از اعمال دهدرمی اجازه و دارد کار و سرر پاک قلب با است،  

بردار دستر رسممی . 
 

ماست قلب روی اصلی، نیت اصلی، تمرکزر اما است؟ درست است، مهم رسیممی نظرر بهر کسیر چه ما اینکه . 
ر ه رویر بیشت  ر .اعمالمانر تار ماستر هایرانگتر  اعمالمان تار استر وجودمان روی بیشت  . 

 

ر دیروز که همانطور این،ر ور .است عمیقر اطاعت همانر این اکر به چیر ر کلیسای با را تجربیاتم از برخ  اشت   
ر گذاشتم،رمی ر نگران  وجود برر را اصلی تأکید خداوندر کهر بود،ر آنجا درر خواهرانم و برادران برای منر نهان  ، 

لر را قلب اگرر نیستند؛ مهم اعمالر کهر نیستر دلیلر اینر به این و .دهدرمی قرار قلب ور شخصیت کنیدر کنت  ، 
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ل را اعمال ر همه اگر امار است؟ درست کنید،رمی کنت  انجام که است کاری بهر مربوط مار کلیساهایر در چتر   
است آسانر بسیارر خدا جانب از محکومیت دریافت ور ریاکار یکر بهر شدنر تبدیلر پس دهیم،می . 

 

ر بنابراین،ر ر کهر طریق  ر از مار پارسان  ر آنهار از یار رودمی فراتر فریسیان و کاتبانر پارسان  د،می پیسیر که است اینر گتر  
ر ما، اطاعت دمی سرچشمهر ما قلب از کهر است عمیقر اطاعت  ر اطاعت نه گویدمی خدا .گتر ر ور بیشت  بیشت  ، 

ر بلکه می  ر با اینکهر به بسته کهر استر این دادر خواهدر انجامر او کهر کاریر سپس ور .ترعمیق ور ترعمیق اطاعت   
کندمی دنبال را عمیقر اطاعتر ازر نمونه شش یار پنج کنید،رمی چه طلاق . 

 

ر نگرش :کنندمی مطرح را اساسیر نکته یکر آنهار همه حکم .کندمی نقض را حکم شود،می عملر به منجر که قلتر  
شودنمی نقضر قتلر عمل بار فقط «مکن قتل» حکمر .شودنمی نقضر عمل یک بار فقط . 

 

ر یک خشمر ور قتل .شودرمی نقض فرمان اینر شود،می قتلر بهر منجرر که خشم نگرشر بار همچنیر ر هرر .نیستند چتر   
شکنندمی را فرمانر دو . 

 

ر عیسی بنابراین، و
 
ر هاینگرش با این .است مطیع عمیقا فرمان از عمل،ر مانندر درستر آنها و دارد،ر سروکارر قلتر  

ر است همیر ر فصلر یربقیه ینکته بنابراین،ر .کنندمی سرپیچ  . 
 

ر یکر اینر که بگویم فقط ور کنم تمامر را حرفم خواستمرمی اما یا نظریر آیا ببینمر خواهمرمی .است اساسی چتر   
آقا بله، .نهر یار هستر سوالی . 

 

فکر شودرمی باعث اینر .کنیدرمی صحبتر خدمت سطحر در حداقل شمار .خوانیدمی همینجا را می  ر اینر شما  
یر نوعیر به که کنید از شما تعریفر کنمرمی فکر من .نیست اینطورر .ندارید بیفتد، اتفاق است قرار کهر را چتر   

، بر خدا حاکمیت به مربوطر عمیق اطاعت
 

ر شمار کهر دانممی ور اکنون، بر تأکید با زندگ
ا
آن مورد در قبل  

همچنیر ر بلکهر مرگ،ر مزایایر فقط نهر دارد،ر وجودر آن از دیگریر کاربردر منر نظر به نه، هنوزر اید،کرده صحبتر  
 .ترس
 

ر این
ا
ر دفاع تواندرمی احتمال ر اینر انتخاب از شمار آمتر رمسخره تقلیدر از خونر آره مممم،ر .باشدر همر مستر . 

 

شما زیرا کند،رمی بیان شما هایرقلب درر خدا سلطنت و حکومتر عنوان به را خدار پادشاهی دقتر بار لادر .بله  
طبق خدا پس شماست، قلب درر خدا سلطنتر و حکومتر خدا، پادشاهیر اگر .بینیدرمی را آن پیامدهای کمکم  

طلبدمی را عمیقر اطاعت تعریف،ر . 
 

ی این و .اعمال خلوص فقط نه دارد، نیاز قلب خلوص به او ر و ورودر .است صادق اکنون کهر استر چتر 
 

زندگ  
شودرمی انجام معیارهار همانر بار پادشاهیر در . 

 

قلمرو برای را لاد کتاب استر قرار اوه، .اندرشده نوشتهر دقت با خیلی تعاریفر این بله، خب، .بله خب، و  
کنم جستجور پادشاهی . 

 

متشکرمر .آیندهر حضور .آیندهر حضورر . 
 

ی ترینراصلی اونر کنم فکرر .آینده حضور آره،ر .ممنون گفته؟ر اینو گ نوشت کهر بودر چتر  . 
 

فکرر اینطورر منر بله، باشه،ر بله،ر .«آیندهر حضورر» .است نوشته مورد این در کتاب دو او کردمر فکرر من خب،ر  
ر امار باشه، کنم،نمی است «آینده حضور» کنمرمی فکر آن به کهر کتانر . 
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اینار از یکر تویر که، اینهر منظورمر که،ر اینه منظورم .ممنون .کنم جستجو رو اونر که بود این منظورمر خب،ر  
اینهر شمار می  ر اما باشه،ر کنم،رمی موعظه جمعر برایر دارم که دونممی هست، . 

 

یعت بار مقابله برای متون قدرتمندترین ازر یک این من،ر نظرر بهر کهر است اینر منظورمر خوب، بسیار رسرر گران   
ربندیتقسیم با مقابله برایر است، لحاف ازر بخش اینر دانید،رمی .دهیممی انجام ما مردم و مار همهر که هان   
ر و است من مالر بخشر اینر اما و،ر خداست،ر بهر متعلقر داروصله

ا
کهر دارروصله لحافر هایرمرب  ع تعدادر احتمال  

ر بسیار است منر بهر متعلق ر اینها همهر کهر است این منظورمر ور باشد، خدار بهر متعلقر کهر استر آن ازر بیشت  وقت   
ر اطاعتر آن است، قلب خلوص خواهدمی شما از خدا آنچهر شویدمی متوجهر بار که یابد،می تجلی که عمیق   
وع شمار قلب درر خدا سلطنتر ور حکومت من امار .رودرمی بیر ر از شود،می تبدیلر اعمالر بهر بنابراین و شود،رمی سرر  

ر
ا
معاملات از ایرمجموعه عنوان به را مسیحیت کلیسا، ازر ایعمده بخش کهر امرشده متقاعدر کامل ، 
ر از ایمجموعه بینندرمی لیست، چکر زدن تیک برای دهند،می انجامر خدا لطف جلب برای کهر کارهان  . 

 

گفت او ور کردم،می صحبتر کشیش یکر بار که هست یادمر و دادم،ر انجام رار خودم معنوی کار من خب،ر ، 
،رمی ر .دهیمرمی انجام خوب خیلی را یکشنبه صبح تجربهر مار کنممی فکرر دان 

 
دهیمنمی انجامر دیگری کار واقعا . 

؟ ؟می افتخار آن بهر آیار خ  رمی فکرر آیا کت  رمی که کاری ترینرمهم کت  رمی که راهی ور دهی، انجام توان  توان   
، خرج برایش دلار هارمیلیون یکشنبهر صبحر در خوب هورای هیپر هیپ تجربه یکر مردمر بهر کهر استر این کت   

وایر بدهی؟ . 
 

ر منر من، .بودمر مبهوتر و ماتر من فقط، من که، است اینر منظورمر
 
رآدم آن از واقعا را کلمات کهر نیستمر هان   

ی منر من، و کنند،ر گم ی منر .نداشتمر گفی  ر برای چتر  نداشتم گفی  ر برای چتر  . 
 

ر تار اما هست،ر مختلفر مراسم کلی یکشنبهر صبح کهر دانمرمی ر هیچ دانم،رمی من کهر جان  درر پرشوری گردهمان   
یر این عمیق،ر اطاعت .شودنمی دیده افق ر هیچ گوید،می خدا که است چتر  اگرر است؟ درست ندارد،ر لذن   

ر هیچر دهید،رمی انجام که باشدر شده لیسترچک کارهای از ایرمجموعه مسیحیتر است؟ر درستر ندارد، لذن   
ر هیچ ر هیچر .نیست آن درر لذن  نیست آن در رضایت  . 

 

ر من که،ر اینه منظورم .نداره وجودر رشدی هیچ
ا
ر کهر میشه سخت خیلیر که اینه منظورم .فهممنمی اصل

 
زندگ  

ر یهر یکشنبهر هایرصبح ور بگذرونم، نبایده،ر ور باید سری یه مسیحیتر کهر فکرر اینر بار رو روحیه برایر گردهمان   
بده بهم هفته گذروندن برایر احساسی انرژیر کم یه تار باشهر گرفی  ر . 

 

ر این امار دهد،نمی جواب هم این ر این عمیق، خیلی باشه،ر حال، هر به .استر دیگری چتر  برایر کهر است عبارن   
ر ور عمیق اطاعتر :کرد خواهم استفادهر فصل بقیه وع قلبر از که اطاعت  ون قلب ازر و شودرمی سرر آیدمی بتر . 

یر نتیجه اما هستند،ر مهمر هنوزر اعمال ر کهر هستندر چتر 
 
است قلب آنر و است،ر مهمر واقعا . 

 

ایرحاشیه کمی طلاق بحثر کنممی فکر .داردر وجودر مثال پنجر کنممی فکرر ور داشت، خواهیمر را این مار خب،ر  
کنم اشتباهر استر ممکن .است . 

 

ر کنممی فکر ر مردمر اکت 
ا
اطاعتر ازر نمونه شش یار پنج .نیست مهم اما دارد، وجود موردر شش گویندمی احتمال  

ر که دارد وجود عمیقر
 
ر .رسانمرمی را منظور اینجا منر .هستندر گوید،می ۲۰ آیه درر عیسی آنچه از مصداق

 
واقعا ، 

است جریانر درر اساسی موضوع دور زنم،رمی حدسر . 
 

به فصل این ادامه در که متفاوت موضوع دو .دارد وجود عمیقر اطاعتر بهر کردنر نگاهر برای هم دیگری راه  
استر مسیح برتری اول، موضوع .پرداختر خواهیمر آنها . 
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،می ر یا گممی بهت من اما گن،می کهر شنیدیر دون  یعتر .برترهر مسیح یا باورنکردنیهر خودخواهیی محقق من درر سرر  
ر اینر که اینه منظورم درسته؟ واقعی، یار خودخواهر .شده دفاعه از بخسیر . 

 

خوبر هایرآدم که است این منظورم .نیست دیگری یچاره .خداست یار دیوانه،ر یار دروغگوست، یا عیسی  
هستم حیاتر نان منر که گویندنمی ور روندنمی وررآن ور وراین . 

 

ر و بخوریر مرا باید بروی، بهشتر به خواهیمی اگر هایحرف خوب هایآدم کهر استر این منظورمر .بنوسیر  
اما داشته،ر وجود ابتدا از کهر استر قوی و خوبر دفاعی روشر یک این کنمرمی فکرر ، بنابراین .زنندرنمی احمقانهر  

نیستمر مطمی  ر . 
 

ر به بسته بلکه است،ر متفاوت فریسیان ور کاتبان با تنها نه مسیح برتریر موضوع حال، هر به ر شما، تفستر حت   
ر همه .رودرمی عتیق عهدر از فراتر ر همه درر مسیحر برتری مورد درر چتر  موضوعاتر ازر یک این بنابراین .است چتر   

مسیح برتریر است؟ر درست است، . 
 

برداشتر به حداقل قانون، می  ر به فریسیان .داردر وجود تفاوت قانونر روحر و می  ر بیر ر کهر استر این دیگرر مورد  
ر همه پشتر عمیق اصلر نیتر بهر قانون،ر روح بهر کهر خواسترمی آنها از عیسی ور بودند، پایبندر آن، از خودر چتر  ، 
گذاشتمر هایمریادداشت در را آن من ور بود، منر هایموعظه ازر یک این بگویم، فقط بگذاریدر ور .باشند پایبند  

بودر امعلاقه موردر هایموعظه از یکر چون . 
 

این بار را گناهر خواهندمی مردمر چرا .است قانونر روحر و قانونر می  ر بیر ر تفاوت دادنر نشانر برای اینها همه و  
اینجا تار خب، بسیارر بگویند، خواهندرمی آنهار اید؟کرده فکر موضوع این بهر حالر بهر تار آیا کنند؟ر تعریفر دقت  

این مار کهر کنمرمی فکرر من ور کنیم؟می را کار این چرا .ندارد اشکالی دیگر بعد،ر بهر مرحلهر این از ندارد؛ اشکالی  
دهیم انجامر توانیممی که کاری است،ر آلودرگناه رفتار و درستر رفتارر بیر ر تمایز نقطه اینر اگر زیرا کنیممی را کار  

ر تا توانیمرمی که است این کنیمر امنیتر احساس همچنان و شویمر نزدیکر خطر آن بهر خواهیمرمی کهر جان  . 
 

ر و ی چه بفهمیم کنیمرمی سعی وقت  یر چه و درستر چتر  ر کهر کاریر است، غلطر چتر 
 
این دهیم انجام باید واقعا  

ر تار که است یم، فاصله خط از توانیمرمی کهر جان  انسان تمایلر .نیست انسان تمایل اینر امار است؟ درست بگتر  
ر تا خواهیمرمی مار .است قانون عیر ر این و بکشد،ر شنر روی خطر که است این نزدیک آن بهر توانیمرمی که جان   

مثال چندر - شویم . 
 

شر بار و آمد من پیش کلیسا در مردیر ش .داشت جدی مشکلات دخت  خطر و بودر کشیده شن روی خطر دخت   
ی هرر کهر بودر این او نوع همه گفتمی او چون کرد،رمی خردر را پدر حرف اینر .استر مجاز کمرر از بالاترر چتر   

ر تار ور بود کشیده شنر روی خطر او بنابراین،ر .ندارد اشکالی یک جز بهر جنسیر فعالیتر به توانستمی کهر جان   
بود شده نزدیکر آن . 

 

ر ترینرجالب از یک ر کهر اتفاقان  منر و بود،ر ترم پایان به نزدیک درست افتاد،ر برایم بودمر کانولر گوردون در وقت   
ر هایردرس او ازر .بودمر خواسته او ازر حد از بیشر من ور بود، ترم پایانر به نزدیک و کردم،رمی تدریسر را شبان   

ر فصل ۱۳ هرر خواستمر ر و بخواندر را یونان  ر و منر تفستر حد از بیشر این و بخواند،ر هم را دیگرر مطالب برخ   
کردممی درکر را این منر .بودر . 

 

ر منر دست از خیلی و داخل،ر آمدر بود،ر کشیشر نیوهمپشایرر در کهر نفرر یک و گفت ور نشست ور بود، عصبان  ، 
رنمی رحم ما به تو به حرف چهارر .کت   T رنمی دستر مار از تور .شودرمی ختم او ور ببخشید؟ رفتم، من .کسیر  

ر شکاف کانول، گوردونر درر گفت،
 

دارد وجودر دانشجویان ور اساتید بیر ر بزرگ . 
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ر یهر این قیه،ر ساحلر تو نزاکتر و ادب جوران  ر بیل من بهر کانولر گوردون تو تور ور سرر من که، اینهر منظورمر .نگفت   
هیچ تو گفت،ر اون پس .نداشت وجودر راهی هیچ نظرر اختلاف اینر خاطرر به اما بگن،ر بیلر بهمر که خواستممی  

ر نمیدی ما بهر اهمیت  . 
 

؟ اینو چرا رفتم، ر .کردمی تکرار رور حرف همون هیر اون ور .نداری حق کهر تور گفت  بدهر توضیحر نبودر حاصر  . 
ر دستم ازر خیلی بود عصبان  . 

 

ر او .شدنمی متوقف او مر در و رفتم من بنابراین،ر .گفتنمی دیگری چتر  زدنر داد به فقط او ور کردم،ر باز را دفت   
دادر ادامه منر سر . 

 

ر نگاهر توانستممی من و رفی  ر راهر توانستممی .داشت ادامه ساعت نیمر ماجرا اینر چونر کنم، تماشا را هارمنسیر  
ر آنهار .ببینم را اساتیدر

ا
یر چنیر ر هرگز قبل بودند نشنیده چتر  . 

 

ر .بگویدر منر به را دلیلش کنمر وادار را او کردمر سعی و
 
زیادیر کارر کهر است این خاطرر به که بودم مطمی  ر تقریبا  

ا ور فحش فقط .گفتنمی را این او اما بودم،ر کرده محولر او به کردرمی نثارم رکیک هایرفحش و ناسر  . 
 

ر کشیش،ر یکر و مسیچ یک عنوان به آیا گفتم، دقیقه، ۲۰ حدود از بعد و
ا
اینجار که شویمی ناراحت اصل  

کهر فحشر گفتم،ر من .دهمنمی فحش من گفت او ور دهی؟می فحش استاد یک و برادر یک بهر ور اینشسته  
است اشتباهر دادنر فحش امار ندارد، اشکالیر بودن رکیکر پسر اوه، .استر رکیک نه، گفت،ر او ور نیست؟ فحش . 

 

ر تجربهر .واو .بله بود جذانر . 
 

ان آن بار را آنر هرگزر من ان آنر و خشم از متر  ر از متر  کشیدر منر بر بطلان خط ناگهانر که بودم ندیدهر تندخون  . 
های با را ذهنش اینکه جایر به ردوست و ناب چتر  ر تار ،۴ فیلیپیان دانید،می کند، پرر داشتت  توانستمی کهر جان   

ر تار و شد،ر نزدیکر آنر به کاغذ تکهر یک من بنابراین،ر .نداشتر مشکلی بودن رکیک با داد،نمی فحشر که زمان   
ونر شوینمی ناامید من ازر تو گفتم،ر نویسی؟رمی چهر گفت،ر او ور آوردم بتر . 

 

یردقیقه دهر است؟ درستر است، همیر ر منظورت .امشده متوجهر درست که شوم مطمی  ر خواهممی فقط  
ون عصبانیت با او ور گذشت دیگر ر انگار که بود طوری گری نگاه و رفتمر بخشر مدیر پیشر منر .رفتر بتر

ا
قبل  

ی چنیر ر هرگز بودمر نشنیده مدرسه اینر درر را چتر  . 
 

گفتم او به و گفتم،ر دانشکده رئیسر به را ماجرا ور رفتم منر بنابراین،ر .دانشکدهر رئیس پیشر بری باید گفت، او ، 
ر تو گفتم،ر و

 
رنمی واقعا ر التحصیلرفارغ رور شخص اینر تون  رنمی تو تو،ر .کت  تون  . 

 

ر یه نداشت شخصیت بهر مربوط بند موقعر اون کانولر گوردون خب، .اشتباهه شخصیت این تور اساسی چتر  . 
ماجرا این خاطرر به دارن، الان کهر گفی  ر بهمر . 

 

بلکه بمانیم، دور آنر ازر بتوانیم اینکه برایر نهر کنیم،رمی مشخص شن روی را مرز ور حدر ما حال،ر هرر به اما  
اینر که است اینر درباره پنجمر فصلر تمامر ور .است قانونر عیر ر اینر .شویم نزدیک آن به بتوانیم کهر زیادر آنقدرر  

است قانونر روح . 
 

ی چنیر ر حالر به تا آیار بودی، کانول گوردونر در کهر سالیر سهر طولر در مت، باشه .نهر بودی؟ر شنیده چتر  . 
، یه این که، اینهر منظورمر ،ر یه جوران  ر یهر جوران  ر جوران 

ا
نیست کانولر گوردون از انعکاسیر اصل . 
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ر .آره
ا
ایهالعادهفوق یرمدرسه .نیستر کانول گوردون بحث اصل . 

 

ردانش که است اینر زنممی که دیگری مثال .بود مثالر یک یک،ر فقط اینر اما .هستند جا همهر مت مثل آموزان   
دارد وجودر اسپوکنر درر عالیر پل این . 

 

نقطه اون تور آبر .میشه رد هاتنداب ازر و میادر پاییر ر که هست اسپوکن رودخانه اینر .پارچ بولینگر میگن بهشر  
خطرناکه خیلی . 

 

ید، آن روی اگر ور .داردر عرضر فوتر پنج حدودر ور .گذردرمی آن روی از عالیر معلق پلر یک و لرزدرمی دانید،می بت   
ها جور اینر از و چتر  . 

 

ر اشساله دور پسر با پدری هر خب، .داشت دیوار آنجا و رفتیم،رمی آنجار بهر زیادر بودند، کوچکر هابچه وقت   
خم جلور بهر ما .دهیممی تکیه دیوار بهر مار کند؟می کارر چه خطرناک رودخانهر یک روی لق پل یکر روی  

شویممی . 
 

سرگرمر راحتر خیلی ما .کردیممی تف آب روی و رفتیممی همیشهر مار رایان، .کنمرمی تفر و کنمرمی بغلر را امبچه  
،رمی شویم،می ندارد اشکالیر شوی؟ دور پرتگاه لبه از شودرمی رود،می دارد همسمر و دان  . 

 

تعلیق سیستمر تور دیواری هیچ پیچر،ر بولینگر رویر ازر شدنر ردر موقع اگه کنید تصور حالار .اونجاست دیوارر یه  
ر تار ور دیدممی رو خطرر نه؟ر مگه پریدم،می وسطر از درستر کردم؟رمی چیکارر نبود،ر دور ازش تونستمرمی که جان   

ماندمرمی . 
 

استر همیر ر قضیهر اما .داشتر خواهیدر را خودتانر هایرمثال هم شمار مطمئنمر .هستندر مثالر اینها همهر باشه،ر ، 
بودند کلی احکامر اینکه . 

 

یر کنمنمی فکر .گرداندربازمی را اصلی قصدر عیسیر کنمرمی فکر من و کنمنمی فکر .دربیاورد خودشر از چتر   
یعتر ر دوباره را عتیق عهد سرر کند تفستر . 

 

یعت، کنممی فکرر من ر ،۲۰ خروج سرر
 
ر موردر درر تماما

 
ر عشقر ابراز چگونک یررابطه یکر در که بود افرادی قلتر  

ر خدا بار پیمان و عهدر
 

که کاریر اما .گرددبازمی اصلی نیتر بهر عیسی کنمرمی فکرر بنابراین، .کنندمی زندگ  
است نظریتنگ دهند،می انجام مواردر اینر تمام در فریسیان . 

 

دارد اشارهر دیگری شخصر با جنسیر رابطه به فقط اینر خب،ر .نکنر زنا .محدودند خیلی خیلیر خیلی آنها . 
 

شهوت درباره است قرار مار .نه نه، نه،ر نه، نه، نه، نه،ر گوید،می عیسیر .کنندمی محدودتر را موضوع آنها  
است قلب یمسئله اینر چون کنیمر صحبتر . 

 

ین این ر مهمت  ر اینر آیا .دارید را کردند آنر بار فریسیان کهر کاریر و قانونر ینامه این شمار خب،ر .است چتر  منطق   
ر شمار دانمرمی کهر استر این منظورمر است؟

ا
ی باب؟ امار اید،کرده فکر موضوع اینر بهر قبل خواستممی که چتر   

هار نوشی  ر کنممی فکر که است اینر بگویم داردر همراهر به آرامش نوعی چتر  . 
 

ر دادید،رمی انجامر کاری کلیسا آنر درر اگرر و .شدم بزرگ بنیادگرا کلیسای یکر درر من
ا
در خواستیدمی اگر مثل  

اینر دهید، انجامر اجتماعی مسائل مورد در کاریر هرر یار کنید،ر خدمتر مدیرهر هیئت درر یار بخوانید آواز کر گروه  
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سیگار .دهیدنمی انجام را خاصر کارهایر که گفتمی و کردیدرمی امضار باید کهر داشتر ایربیانیه کلیسا  
وبر کشید،رنمی کردیدرنمی بازیر ورقر رفتید،نمی سینما بهر نوشیدید،رنمی مسر . 

 

ر اجازهر کنممی فکر با را خود معنویتر مردم بنابراین،ر .بود عملر ابتکار اینر امار بروی، بیلیاردر سالن بهر نداشت   
ر رویمنمی سینمار به مار خب، گفت، منر بهر کسی آیدمی یادمر .کنندمی تعریفر ندادی انجام تور که کارهان  . 

 

انمان با ما خطوطر آنر شدن مشخص با بنابراینر و .نباشد مشکلی کهر شدرمی باعث این .رویممی سینمار به دخت  ، 
است آسانر بسیار بودهر معنوی فرد یکر کسیر چه اینکه تشخیصر . 

 

ر روش یک این .کنندمی تعریفر اینگونه را خودر معنویتر آنها .دارم دوست را شما عبارت من
 
برایر خوب واقعا  

شنر روی کهر است خطر آیار کنند؟رمی تعریف چگونه خدا با را خود رابطهر شما مردم دانید،می .استر آن بیانر  
ر بعد،ر شوند؟می نزدیکر آنر به و کشندمی آنها آیا .ندارند مشکلی کهر کنندرمی فکرر کنند،رنمی عبورر آنر از وقت   

ر عبارتر یک دهند؟رمی انجامر را کار اینر دیگری روش بهر یا کنند؟می تعریف اینگونه را خود معنویتر
 
واقعا  
 .خوب
 

رمی تور .آره آره،ر آره،ر آره،ر هر کجا دارهر ذهنمر دونست  آقا بله،ر .متر . 
 

ر از یکر اینجا .رفتممی کلیسا به و شدمر بزرگ منطقه اینر درر من دادندرمی یاد شمار به کلیسا درر کهر بود جاهان   
سم سوال یکر خواهممی حال، این بار .هستید خودتان بعدیر نفرر که بت  . 

 

خدار موهبت از را مردم اطاعتر توانیدنمی شمار گویندرمی آنهار امار .برنگزید را خود حواریونر نهایتر در عیسی  
یر اینر .کنید حفظ یافتیمر دست آنر به مار که است چتر  . 

 

اینجاستر واقع در .اینجاستر مانعر کنیدمی فکرر شما .برسدر اینجار به تواندنمی کسرهیچ گفترمی عیسی . 
 

اخلاق یه این آیار کهر اینه سوالر پسر آره، .هست اترابطه طریقر از برسیر سطح اونر به قراره که راهی تنها  
ردست ر من جواب کهر بدونن باید اونار امار نبودی، اینجا دیروز تور ور هست؟ر یافتت  بیخیال اوه،ر .باشه قراره خ  . 

 

ر» مورد درر مار که،ر است اینر بله،
ا
ما از تصویریر کوهر بالای موعظهر اینکه کردیم،ر صحبت «نه هنوز» و «قبل ، 

قابلر اخلاق یک مسیچر اخلاق سطح، یکر در بنابراین،ر .است بود، خواهیمر کهر آنچهر و هستیمر کهر آنچهر  
ر ر شهوت کنم،می رشدر معنویر بلوغ درر من کهر همانطورر .است دستیانر ر و کمت  مطرحر مسئله یک عنوان به کمت   

شودرمی . 
 

ر فرکانسر بار آل،ایده حالت در اما افتد،رنمی اتفاق هرگز که نیست معنار آنر بهر این ی و کمت  ور .افتدرمی اتفاقر کمت   
ر آینده، درر مقطعیر درر سپس

ا
ر زنانر که فهمید خواهم کامل

ا
نیستندر اشیاءر و اندرشده آفریده خدا تصویر به کامل ، 

رسمرنمی کمالر بهر هرگز .بروم آنجار به بخواهم کهر نیستمر مطمی  ر است؟ر درست . 
 

یر را کمالر اگرر بله، ر اکنونر که بدانیمر چتر 
ا
ر قابل کامل ر در است، دستیانر اینکه یار .مردر خواهیمر ناامیدیر ور بدبخت   

باشد داشته دیگریر معنایر کهر کنیمرمی تعریف طوریر را کمال . 
 

، کنممی فکر
 
یر به رسیدنر ایده منر که است این منظورم واقعا منر .دارمر دوستر کنمر درک توانمنمی کهر را چتر   

ر خود ر درر شادیر زیرا ندارمر مشکلی موضوع این با ر درر دانید،می و .استر مستر
 

کهر معتقدمر منر دعاهایم، زندگ  
ر را این کهر دانممی اما داد، خواهدر پاسخ دعاهار به خدا

ا
کنمنمی درکر کامل . 
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ر به من بنابراین، و ر انجامر بهر را خدا دعا، گویدرمی کهر کنممی نگاه دعا تضمیر ر مورد در آیان  دهدرمی سوقر کارهان   
ر در که ی ور رشد تماشای درر شادیر امار .است من حرف اینر .ندهدر انجامر است ممکن صورتر این غتر یادگتر  

ر را آنهار یار دهدرمی پاسخر من دعاهایر به یا خدا اینکه ور است، خودم دهدمی تغیتر . 
 

ر تار و ر موقع آن و .شدر نخواهد کاملر وقترهیچ نرسم، بهشتر به کهر وقت 
ا
ور دانست، خواهم را خدا اراده کامل  

ی چهر اینکهر پرسیدن قابلر اخلاقر بنابراین،ر .چیستر دانمرمی چون بود،ر خواهدر آسان دانممی خدا اراده را چتر   
ر یا شویم،رمی تررباهوش یار ترقوی و کنیم،می حرکت آن سمت به همیشه ما کهر صورتر این بهر است،ر دستیانر  

کنیم استفاده بخواهیمر کهر ایرکلمه هر از . 
 

ر ردست را مسیچر اخلاق اگر که کنندمی استدلالر هابعض  فکرر منر اما .شویدمی تسلیمر فقط بدانید،ر نیافتت   
رسید خواهیم آنجار بهر روزی،ر ور .کنید رشد آن سمت به ای،فزاینده طور بهر توانید،رمی کنممی . 

 

اینقدر دیروزر ما که است دلیلر همیر ر بهر دوباره،ر ببینید، .جدید زمیر ر ور جدید هایرآسمان سویر این نه اما  
ر منر چون :کردیم موضوع اینر صرف وقت

 
ر این کنمرمی فکر واقعا

 
ر این .استر سفر یک زندگ

 
اخلاق کلید دقیقا  

است مسیچ . 
 

ها این ازر کدامهیچ چون هستمر خوبر مسیچ یک من یادمر کنممی فکر .بله بله،ر .دهدنمی آزار را من چتر   
ر آید،می

 
ر بودم، گرفته الهامر واقعا

 
یا کلیسا درر خدمتر سالر ۴۰ خاطر به داشت مرد آنر ور بود سالم ۲۰ حدودا  

ی گرفترمی قرار کامل تقدیر موردر آن، به شبیه چتر  . 
 

ر انجامر به نبودن قادرر دیگرر با را نشدن وسوسه گفت،ر او و اشتباهر دهید، انجام شویدرمی وسوسه که کارهان   
یدر بود همیر ر آتشر تشبیهر از بابر منظورر کنمرمی فکرر .بله بله، .نگتر . 

 

بررسیر اینجار رو هامریادداشت ببینم، بذار اوصاف، این بار پس باشه،ر .خب خیلی خب،ر خیلی .باشه آره،ر  
کنممی . 

 

ر پنجر از مثال اولیر ر خوب، بسیار .حال هر به ر عدالت،ر برترییر مثال  با عیسیر بنابراین،ر .است خشمر یمسئله کل   
وع ششم فرمان از قول نقل کندمی سرر . 

 

اوار کند، قتلر کهر هرر و .مکن قتل :شده گفتهر مردم بهر پیشر هامدت که ایدشنیده اما .بود خواهدر داوری سر   
خودر خواهرر یا برادر از که هر گویممی شمار بهر امار است، همیر ر اینهار همه ساختار که گویم،می شمار به هم بازر  

ر جامعه درون روابط با اینجا مار هم، بازر و باشد،ر خشمگیر ر خود خواهرر یا برادر از داریم، کار ور سرر پیمان   
اوار باشد،ر خشمگیر ر بود خواهد داوری سر  . 

 

تور به که کسی هرر و .است مسئولر دادگاهر برابر در « راک» بگوید خواهرش یار برادرر به که کسی هرر هم،ر بازر  
عجیب بسیارر ایجمله - بود خواهد جهنم آتشر خطرر درر احمق،ر بگوید . 

 

استر عتیق عهدر بر خود برتری اعمال دهد،رمی انجام عیسی کهر کاریر .بیخیالر .ثانیهر یکر . 
 

ر جامعه ازر خارج افراد بار شما و منر ارتباطر نحوه با مار هم،ر بازر ما خواهران و برادران اینها .نداریم کاری پیمان   
،ر سهر این موردر در و .هستند ، دانید،رمی چتر  تأکید برایر فقط او آیا دارد، وجودر سوالی احمق، ،ر راکار عصبان   

ر هایرروش که کند،می تکرار را خود حرف دعواهار و است افزایش حالر در اینکه یار است، یهودی آموزشر سنت   
است افزایش حالر در که کنندرمی استدلال . 
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ر شما کهر او استدلالر هم، باز اما .باشد افزایش حال درر [موضوع] این که نیستم مطمی  ر من هستید عصبان  . 
قضاوت معرضر درر عصبانیت صورت درر را شما کسی چهر است، تابعر کسیر چه کهر استر این مشکلر ببینید،ر  
یک بهر تهمت،ر برای شایدر خب،ر ، کندمی اشارهر هانزاع امار کرد، نخواهدر را کار این دادگاهی هیچ دهد؟می قرار  

، دادگاه ر دادگاه یک حقوق  بروید سکولار،ر حقوق  . 
 

ر اینجا است ممکنر بپذیرید، را این اگر ر اگر بنابراین،ر .دهدر رخ افزایسیر به کارتان استر ممکن هستید، عصبان   
دادگاه برابرر در توانیدمی کنید،ر استفاده خودر منظورر بیانر برای تریسنگیر ر کلمات ازر اگر .بکشد دادگاه  

باشدر یهود عالیر شورای فرعی هایرکمیته از یکر یار یهود عالی شورای تواندرمی کهر باشید،ر پاسخگور . 
 

، احمق،ر بگوید که کسی هرر و یار هستند افزایش حالر درر آنهار یار بنابراین، .است جهنم به رفی  ر خطر در بیشت   
باشد مهمر خیلی کنمرنمی فکرر .کندمی تکرار نکتهر یک بیان برایر فقط او . 

 

آنر بهر بیاییدر خب،ر بسیارر .باشم اینجا ثانیهر یکر فقطر دهید اجازه دهید،ر انجام قتلی اگر گویدرمی عتیق عهدر  
ر سه بود خواهیدر داوری مستوجبر دهید،ر انجام قتلی اگرر گویدمی عتیقر عهد .کنیم نگاه مختلف چتر  . 

 

ر ر هرگز اگر حت  ر اندازه به را شمار همچنانر خشمر باشید، نریختهر خون  قضاوت مورد که کندمی گناهکار کاق   
یدر قرار ر شخض روابط از کهر استر خشمی اینجا درر خشمر .بگتر ر این زیاد،ر احتمالر بهر .شودمی ناسیر به واکنسیر  

است دیدنر آسیب . 
 

ر اما دانید،می را حکمر شمار که است اینر عیسی منظور بنابراین، و به منجر است ممکن نهایت درر که نگرسیر  
ر را حکمر شود،ر عملر یکر در هم،ر بازر و .شودمی قضاوت کسی چهر کهر است مطرحر سوال این .کندمی نقضر نتر   

ر دادگاهر هیچر کهر گفت توانرمی سطح، یار دعوا شاید مگرر شناسد،رنمی مجرم عصبانیت دلیل به را کسیر مدن   
تهمتر مورد درر بحثر . 

 

ر آیات،ر این تمام در که کنممی فکرر من آتشر .است بهشت نصیحت نصیحت، نظرم به .خداستر قاص   
شما بر اوستر حکم بیان جهنم،ر . 

 

ر منر ور اند،بوده الهر هایمنفعل ها،رمنفعل تمام الان تا
 
ر مجازات عامل عنوان بهر دیگریر کسر دیدنر با واقعا غتر  

ر یجامعه درر کسیر از اگرر گویدمی او بنابراین، .نیستم راحتر خدا از ر پیمان  قضاوت مشمولر هستید، عصبان   
بگویدر رکار خواهر، برادر، بهر کهر کسی هرر بگویم،ر را نکتهر دوبارهر بگذارید گوید،رمی اور .هستید خدا  ... 

 

ر برای آرامی اصطلاحر یکر فقط راکا .است ریختهرهمبه اینجا منر هاییادداشت ببخشید، منظور ور .استر تحقتر  
ر او

 
احمق کودنر پوک، کله احمق کودن، احمق،ر بگویید عصبانیتر درر اگرر که است اینر اساسا . 

 

ر معمول واژگانر دیگر، عبارت به
 

ر .ما رانندگ ر اگر حت  قضاوتر مورد اعمالتر خاطر بهر همر بازر ای،نریخته خون   
ر اگر .گرفت خواهی قرار ر احمقر بگون  هست  ، fool رتوهیر ر اصطلاح یکر به شودمی ترجمهر دیگر آرامی آمتر  : 

more MORE رویر تأکیدر بار  E. 
 

ر ور راکا بیر ر تمایزی اگرر و یار جیمز کینگر دوباره، دارد، وجود بیشت   ESV یر چه ر .نه احمق،ر دارند؟ر چتر  عصبان  ، 
،ر ر درر نکردیم،ر استفاده کلمه اینر از مار توهیر 

 
احمقر گویدرمی توهیر ر .است آمده پاورق  . 

 

توهیر ر از دیگریر ترجمه احمقر .است جهنم آتش مستوجبر احمق،ر بگوید شما بهر کسیر اگر خوب، بسیار  
است آرامی ، more. ر اگرر و و راکا بیر ر تفاون   more کندمی حمله سر به راکا باشد،ر داشته وجود ، more بهر 

شخصیتر و قلب . 



11 

 

 

ر تو گویدرمی راکا
 
ر واقعا رعقب منر جلوی چرا .احمق  ،می کردی؟ر نشیت  ،رمی کردی، را کار اینر چرا دان  فقط دان   

ر احمقر یکر ر راکا، .بودیر عرضهرنر کندمی حمله شخصیت به بیشت  . 
 

ر تور میگه این ،رنر اخلاقیه شخصر اون میگه اینر و خدان  ر که اینه بیر ر فرق این .غتر
 

ر تور بک یهر تور ور احمق   
ر یه .ایربازنده

 
یهر موردر در که کردن،می پخش همیشهر هابچه کهر هست آهنک  L صحبتر پیشونیتر روی بزرگ  

کنهرمی . 
 

،می ،ر هابچه اینر دون  ، بخونم،ر اینو منر اگهر اما نه،ر یا هستر ایگانهبچه آهنگر دونمنمی خب، نیسی   یه یعت   
ر ،رمی دم،رمی انجام اینور فقط جوران  ،می .بازندهر بازنده، دون  ر این بیت  دارهر اینر .نفرهر یهر شخصیت به حمله بیشت   

ی یه یر یه مورد در رور چتر  ر آدم یه اونا اینکه گه،می وجودشه اعماق تو کهر چتر  هسی  ر ارزشنر . 
 

ر هایرآدم بلکه دهند،می انجامر احمقانه کارهایر ور هستند احمق تنها نه آنها رنر هر بنابراین، .هستند هم ارزسیر  
ر اگر گویدرمی اور بکنید، اینهار بار خواهیدرمی که کاری هوش شودمی باعث شما عصبانیتر اگر هستید، عصبان   
ید،ر سوال زیرر را کسی ید، سوالر زیرر را کسیر شخصیت شودر باعثر شمار عصبانیت اگر بتر نقض اینهار همه بتر  
ر است،ر فرمانر شکسی  ر و قلب را بدن تواندمی اسلحه یک کهر حالی درر .باشید نکشیده را ماشه هرگز اگر حت   
ر کند،ر ترور رشایعه و تهمت همان اینر و کند،می ترور را شخصیت آنر ازر بیشت  نیست؟ اینطورر است، پراکت   

رشایعه ور تهمتر هستندر ترور نوعی پراکت   . 
 

ور نکته، بنابراین،ر .است دیگر شخصر اعتبار دیگر،ر شخصر شخصیت دیگری، شخصر تخریبر برایر راهی این  
دهدرمی تشخیص رار خود معنویر فقرر که کسیر سعادتمند،ر فردر یکر کهر است اینر نکتهر شوم،می متوقفر بعدر ، 
ر تشنه و گرسنه کند،رمی سوگواریر آنر برای در شدن تسلیم و شدن فروتنر حال درر است،ر خودر ازر خارج عدالت   

ر یکر به منجر که خداست اراده برابرر
 

ر و آمتر رصلح زندگ پاسخ خشمر با فردی چنیر ر شود،می جویانهرآشت   
ر بگویید،ر فقط توانیدرنمی کنید،رمی موعظه را این اگر بنابراینر هم، باز .داد نخواهدر درستر نشوید،ر عصبان   

کندنمی کمک کسی بهر اینر چون است؟ . 
 

ر ر کنیدمی کمکر مردم بهر کهر روسیر ر نشوند،ر عصبان  خطاب احمق را دیگران کنیدمی کمکر مردم بهر کهر روسیر  
ر نکنند، ند،ر سوال زیرر را دیگرانر شخصیت کنیدرمی کمک مردمر به که روسیر کنیدر کمک آنها به که استر این نتر  

ر بفهمندر تا
 
ر نحوه بر باید چگونه اینر و کیستر او و هستندر کسیر چه خدا برابرر در واقعا

 
ر مار زندگ تأثتر  

ر بایدر پنجم فصل درکر برای کنممی فکر منر .بگذاردر
 
استر قرار اگر .کنیدر مراجعهر هارخوشابحال بهر مرتبا  

خشم به قلب، به باید عمیقر اطاعتر برای خدا دعوت پس رود، فراترر فریسیان و کاتبانر عدالت ازر ما عدالت  
شر ما ی نوع هاینگرش تواندمی صورت اینر در کهر یابد،ر گست  کند ایجاد مردمر بهر نسبتر بیشت  . 

 

اینکهر دلیل .نظرات .باشه  NLT درستهر داره باور کهر نیست این کنهمی رو کارر این . 
 

جمانر بر را ایرالعادهفوق فشار جیمز شاه ترجمهر ور .کندرمی واردر آنها بر را ایرالعادهفوق فشار و کندرمی وارد مت   
ر خط هایرنسخه در ر یونان  استر شده اضافه دیرترر خیلیر آشکارا «دلیل بدون» عبارت .دارد وجودر تفاون  . 

 

ر جمانر اما .استر ننوشته را آن هرگزر مت  ر از مت  دلیل همیر ر به و هستند آگاه بسیار بسیارر جیمز کینگ تأثتر  
ر مدرن هایترجمه درر که است

 
ر که بینیدرمی زیادی هایرپاورق

 
یکر اینر گویممی من و .ندارندر تعلق آنجا به واقعا  

آنهاستر از . 
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های و راکار را مردم مار خواستمی عیسی کنمنمی فکر فکر .بودر عادلانه اگر بود، عادلانهر اگر بنامیم،ر دیگر چتر   
الهیات با منر بنابراین، .دهدمی انجامر سعادتمند فردر یک که نیست کاری این کهر استر این نکتهر کلر کنممی  

ر داشت خواهم مشکل علتنر . 
 

ر موضوع خشم چیست؟ر کتاب اسمر دانید،می شما آیا، .خودم درر ور هایمانقلب درر ما همه زیرا است جذانر  
ر و .داریم کار و سرر آنر بار کلیساهایمانر ر» نام بهر میدزر لوئیسر ازر کتانر دارد وجودر «بخششر هت  . 

 

ر
 
کنر استفاده خودت برای خشمت ازر اوه، .هست هم دیگهر کتاب یه اما .خوبیه خیلی خیلیر کتاب اتفاقا ، 

ر دونمرنمی ر ناسرر
 

نه یا بوده بزرگ . 
 

ر هایرکشیش دوستر کهر هستر کانادا تور مشاور یه شدیمر مطلع موضوع اینر از طریقر این از ما .ماست چیت  . 
احساساتر اینکه شنیدم، هم دیگهر مشاورهایر از منر که ایهنکته همون کنه،می مطرحر اون کهر ایرنکته و  

نیسی  ر غلطر یار درست . 
 

ر خشم اید؟رشنیده را این آیار
 
ر ذاتا بررسی خشم بار خاص طور بهر را اساسی ایدهر این مشاورر اینر .نیست بدی چتر   

است شاخص یک خشمر گفت او .کندمی . 
 

ر باشید، مراقب گوید،رمی خشم .داردر وجودر ترس ور خطر درد، دهدمی نشان که است ایرنشانه خشم در اتفاق   
یک خطر دانید،می یا، اتفاق این ور .است دادنر رخ حالر ر خطرر یا است فتر  ی دانید،می یا،ر عاطق  به شبیه چتر   

 .این
 

، مدت برایر و نظرمر ور .است اشتباهر خشم است،ر درست خشمر نه،ر گفتم،می .نداشتم قبول را اینر منر طولان   
است شدهر عوض مورد اینر در . 

 

ر این .کرد متقاعد مورد این در را من مشاورر کنممی فکر یر کسیر که است زمان  را خشم آن شما و گویدمی چتر   
به آنها .ایدرافتاده دردسر در شمار گویدرمی که است اینر دهدمی انجام خشم که کاری کنید؛رمی احساس  

اندرسانده آسیب شما احساسات . 
 

ر کندمی صحبت آن موردر در عیسی که خشمی .بیایید کنار آن با ر کنیم،نمی را کار اینر مار که است زمان  یعت   
مفید کنمرمی فکرر منر من، بنابراین ور .۴ افسسیان است؟ درست کند، غروب ما خشم خورشیدر گذاریممی  
ر در را خطر که سالم احساسر یکر عنوان به خشم بیر ر که است

 
و دهدرمی نشانر نوعی، هرر ازر دوباره، ما، زندگ  

رنگرش ور زبان کهر خشمیر در شما نظر .شویم قائلر تمایز کند،رمی ایجاد ما قلب درر را رقه ور موره نوع از هان   
ر معدودر ازر یک این چیست؟ر این مورد ر زبان درر توانیمرنمی کهر استر جاهان  دهیمر تشخیص را تفاوتر یونان  ، 
ر» عبارتر آیا اینکه شما به واقع درر یار نکن،ر گناه خودر خشم درر دانید،رمی است،ر گراشاره یکر «باش عصبان   

ر که گویدمی باشیدر عصبان  . 
 

اینر منظورم انگار، کند،رمی صحبتر انسان یکر فقط شایدر دانم،نمی که، داردر وجودر خاص هایرموقعیت چون  
که کنید تماشار ور بنشینید منفعلانهر توانیدنمی که هستندر بدر آنقدر مسائل اوقات گاهی باید، شما که،ر است  
انجام آنر با مقابلهر برای کاری تار کندرمی وادار را شما خشمر امار شما، شما، است؟ درست روند،رمی پیش چطورر  

ر و دهیدر
 
ر که خشمی .کنید مقابله آنر با فورا

 
ر واقعا

 
کندمی نابود را کلیساها و هارازدواج ها،رخانواده ها،رزندگ ، 

ر ر ور بجوشد تار شودرمی دادهر اجازهر خشم بهر کهر استر زمان  ر بحثر من .شود فرد وجودر پود و تارر از بخسیر جالتر  
ز گریر با ن دانشگاهر درر سیستماتیکر استادر که داشتم، برشتر در زیادی کارهای گری و است،ر پورتلندر در وست   

است داده انجام معنوی جنگ مورد . 
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ر که دارد وجود مقدس کتاب جنگر مورد در ساعتهر ۱۰ سمینار یک مقدس، کتابر آموزش درر واقع،ر در
 
واقعا  

یر این ور است، دادهر ارائه جهانر سراسرر در بارر صدر ازر بیش را سمینار این اور و دارد، دادن گوش ارزش چتر   
یر ور .پردازدرمی آن بهر اور که است ما ازر یک هر .داریم ضعف نقطه یک ما همهر کهر است این گویدمی او کهر چتر   

، شیطان ور است؟ درست داریم، شیطانر برایر بالقوهر پایگاه یکر
 
ر واقعا

 
است باهوشر واقعا . 

 

ر جار همهر او .بخواند را مار ذهن تواندنمی چون گذرد،می چهر مار ذهنر درر داندرنمی او کل دانای نیست،ر حاصر   
مورد در گری دیدگاهر .کجاست ما ضعف نقاط داندمی و داشتهر مردمر تماشای درر زیادیر تمرین اما نیست،ر  

،ر و غرورر شهوت،ر خشم، در اگر که است اینر معنوی جنگ ر هر یا شایعات،ر تکتر درر کهر دیگری چتر   
را کارر این و شدر خواهد واردر شیطان بدهید،ر ساحلی پایگاه یکر شیطان بهر دارد، وجود شمار ذهنر ور شخصیت  

ر اینر کرد،ر خواهد پایگاهر آن به تواندمی او امار شود، تبدیل ظلم بهر تواندمی باشد، تواندرمی نیست، تسختر  
شود واردر ساحلی . 

 

ر شیطان کهر استر معتقد گری .است ترسناک فکر یکر این و
 
ر قدرت تواندرمی واقعا آن به را خودر شیطان   

ر خشمش که ایددیده را کسی حال بهر تار آیار .دهد قرض ساحلر
 

خشم انگارر باشد؟ داشتهر را خودش زندگ ، 
ر
 

ل خشم توسطر فرد انگار .داردر را خودش زندگ ل را خشم فردر شود؛می کنت  ویر مانندر خشم و کند،رنمی کنت  نتر  
ر شودرمی ساطعر او ازر که است حیان  . 

 

ر اگه که اینه داره وجود خشم موردر در که اینکته خب، .شیطانهر کارر گفتمی گری
 
ر مقابله باهاشر فورا نکت  ، 

ه،ر شیطانر بشه،ر وررشعله و کنه غروب خشمت بذاریر اگه ر یه اینجا منر ، ها هه هه متر یا .دارمر فرصت   
ر یه اینجا مار آه، گویند،می اند،ردیده آموزشر خوب که او شیاطیر ر داریم فرصت  . 

 

ر او اینکه بهر کردنر فکرر و
 
ر قدرت تواندرمی واقعا ترسناکر دهد،ر قرض مسیچر یک بهر را خشم برر خودر شیطان   

م در را کشیش آنر خشم توانممی چطورر دانمنمی .است آیدنمی در جور منطق تمامر بار این .دهم توضیح دفت  . 
 

من بهر کردم،رمی التماس او به من کهر استر این منظورمر چطور، گفتنمی چرا داد؟نمی توضیحر خودش چرا  
بدهدر فحش من بهر کهر بود اینر آمدربرمی دستشر از که کاری تنهار ور .امرداده آزار را تور کهر امکرده کارر چه بگوید . 

کرد بدرفتاری منر بار امار متاسفم، اوه، . 
 

ر موضوع خشم کنمرمی فکرر منر بنابراین،ر
 
ر واقعا کندمی صحبتر آن از عیسیر کهر خشمیر اما .است جذانر ، 

ل و جوشانر خشمیر افراد کلامی ترورر بهر منجرر کهر شودمی اعمالیر و هانگرش ایجاد باعثر کهر است نشدهرکنت   
استر دیگران سرر پشت زدنر حرف همانر این است؟ر درست است، کردن غیبت همان این ور .شودرمی . 

 

ر پشت ازر زدن خنجر یکر فقطر .قتلر .همیر ر یعت  باشد دردناکر اندازهر همان به تواندمی اما نیست،ر فتر  . 
 

ر .داد بهم مهم خیلیر درس یه همسم .آره کهر بودر گذشتهر ازدواجمونر ازر ماه چهارر بودیم،ر کردهر ازدواج تازه وقت   
گریه زیرر زد . 

 

ر منر و .نداری دوستر مرا تور که گفت او و
 
ر اینر پس هوم، گفتم، تقریبا ؟ر یعت  ر منر اما خ 

ا
بودم گرفته یادر قبل  

دارمر دوستر را تو فقطر من گفتم،ر بنابراین .نیست درستر پاسخر نوع اینر که . 
 

رمی فکرر چرا رنمی اذیت را منر وقترهیچ تو گفتر او ندارم؟ دوستت کت  دارم دوستتر آره،ر گفتم، من .کت  . 
کنمنمی اذیتتر وقترهیچ بنابراین،ر . 
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،ر و .بود عشقر یرنشانه کردنر اذیت او،ر یخانواده درر خب،ر بود بور هایرجوک عاشق است، بور کهر رابیر  . 
ر اینر که است اینر منظورمر ها جور اینر از و کردن تحریک ور کردن اذیت :بود او تربیتر یرنحوه از بخسیر چتر  . 

 

ر ور کودگ دوران در ر نوجوان  ر بدجنسانه،ر هایکردن مسخرهر .کردندرمی امرمسخره رحمانهرنر نوع ازر رحمانه،نر  
متنفرم شدنر مسخرهر از منر ور .راک مخصوصر هایکردن مسخرهر . 

 

ر دیوار هیچ من ر بهر اگرر ور .ندارمر درون  ر به مرا احمق،ر بگوییدر من بهر شوخ 
 

همه بار من اگرر .اندازیدمی افسدگ  
و بکنم، را کار این بتوانم کهر نداردر وجود راهی هیچ احمق، بگویدر منر بهر متر اگر باشم،ر داشتهر ایررابطه شما  
ر هیچ من ندارد، وجود راهی هیچر هستیم،ر دوستر مار چونر ندارد، وجودر راهیر هیچ نکرده،ر را کارر این او چتر   

ر بزند خنجر من به و کندر نفوذ قلبمر به حرف اینر که شود اینر از مانعر کهر ندارمر درون  . 
 

آنها و .کنند بس کهر کردمر التماس آنهار از من ور .کنندر اذیتر را منر که هستند این عاشقر من هایربچه و  
کردندر را کار این بالاخرهر . 

 

کلاسیکر برخوردر یکر درباره داریدر شما پس، .بیایدر کنار موضوع این بار تواندنمی پدر که فهمیدند بالاخرهر  
ر اینر باشه، گفتم، رابیر ر بهر بالاخرهر من ور .کنیدمی صحبت هارفرهنگ

 
است سخت منر برایر واقعا . 

 

ر طوری توانمرمی چطورر ر گویدمی او باشد؟ر دارخنده کهر کنمر شوخ 
ا
ر تواندنمی اصل اگر ور .باشد آن در حقیقت   

ر
ا
ر اصل ، تعریفر برایمر بلوندر جوکر یکر خواهیرمی اگر نباشد،ر کارر در حقیقت  ر ور کت 

ا
ر اصل نیستر آن درر حقیقت  ، 

ر .کنر تعریفر برایمر بلوندر جوکر یک و برو
ا
خندمرمی احتمال . 

 

،ر طورر به بنابراین، و ر هیچ اگر باشد،ر داشته وجود ایرابطه اگر که است منر پاسخر اینر روان  وجود صداقت   
ر اگر کهر است اینر منظورمر باشد، نداشته

ا
ر اصل دوستانر کنممی فکر من دانید،رمی نباشد، آن در حقیقت   

منظورمر .کنمنمی را کارر اینر من .دانیدمی ای،ربازیمسخره چه بزنند، زنگر هم به و بیایندر کنارر همر با توانندرمی  
،ر منر که است این دارم دوستش بگویم شما بهر اینکهر برای فقط کردم، اذیتر را رابیر ر سال،ر ۱۰ حدودر مدن  . 

 

او ور .کنمر عبور خودم کودگر دوران ازر توانمنمی من .نیستم راحت کارر اینر انجام با من گفتم، فقط منر بعد و  
د قرار تمسخرر موردر خواهدنمی همر او کهر گرفتر تصمیم گتر . 

 

ینر .دارد وجود روابطر نباشد، آن در حقیقت ایرذره اگر کنمرمی فکر اوصاف،ر اینر با خب،ر ازر دوستم بهت   
اوست بهشتر آنجار .بروم بنکس اوترر بهر است قرار هفته آخرر چونر کردم صحبت اور با دیشب آزوسا، . 

 

ر همه من، دوست و .برود کجا پرسیدمرمی اور از من خب، و او .احمقانهر کار آن ور کارر اینر است، احمقانه چتر   
ر
ا
نداشت منظوری اصل . 

 

اشکالیر کنمرمی فکرر و .نیست مهمی یرمسئله اینر .استر اسکات این اوه،ر بگویم، ور بشنوم را این توانممی من و  
 .ندارد
 

ر باشد، نهفتهر تو درر حقیقت ایرذره اگر نباشد،ر تفاهمیر اگر نباشد،ر ایررابطه اگر پس، اما ر و .احمق 
 
برایمر واقعا  

ر کهر است سخت این کنمرمی فکرر .باشد نداشته حقیقتر ایذره احمق کلمه آن در که کنم تصور را موقعیت   
است حدر از فراتر . 

 

،می یر هر دون  ردوست و خالصر کهر چتر  نظرر به احمق کودن، احمق،ر ، مزخرفات این همه و باشهر داشتت   
ا این ازر کدومهیچ برسه،ر ر چتر 

 
ر واقعا ر هست، عشق که ایرابطه تور نظرم، به بنابراین، .ندارن توش جان  جان   
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ر نیست، حقیقتر که ر ور احمقانه هایحرف فقطر ممکنه حرفار این ازر بعض  مهمی مسئله ور باشن، ملاحظهرنر  
ر این کنممی فکر اما .نیست

ا
کوچیکهر خیلی دسته یهر احتمال . 

 

ر داری،ر افسسیان توی رو احمقانهر هایرحرف مشکل تو .احمقانهر هایرحرف آره،ر هایحرف میگه کهر جان   
ر اتدیگه سوال .نزن احمقانهر آره بود؟ خ  . 

 

ر چه ر من نظرر به است؟ پذیررتوجیه خشمر زمان 
 
سوقر عیسی سمت به را خودر طبیعی خشم کهر است مهمر واقعا  

ر کسیر از او گویدرنمی هرگز که واقعیت اینر ور .ندهیمر نگوییمر که باشیم مراقب باید است، بوده عصبان  ، 
ر او خب،ر

 
ر حتما ر منر اما باشد،ر اینطورر است ممکنر و .است نشده گفته مار بهر فقطر است، بوده عصبان 

 
واقعا  

یر چنیر ر هرگز زیرا بود خواهم محتاطر کار این انجامر در گویدنمی را چتر  . 
 

،می ر رو معبدر من اگهر خب،ر دون  ر کنم،ر تمتر  ر اینر به این .آره .شممی عصبان  ر هم عیسی که نیستر معت  عصبان   
 .بوده
 

ر تفکرم،ر در من، برایر بنابراین،ر کنمرمی سعی دهم،ر پرورشر را خودم کنمرمی سعی کنم،رمی خشم احساسر وقت   
ر که کندمی یادآوریر من بهر رابیر ر ور دهم، پرورشر را خودم ر وقت 

 
ینر در کنم،رمی رانندگ نیستمر خودم حالتر بهت  . 

ر که دهمر پرورشر خودمر درر را انضباطر ور نظم کنمرمی سعی ر کنم،می احساسر را خشمر وقت 
 
خطر بگویم، فورا  

یک .دارد وجودر خطری گفتندر من بهر الان همیر ر باشه، بگویم،ر و شود تشدید خشمر ندهم اجازهر و چیست؟ر  
کردر قطع را حرفمر نفرر . 

 

یر یه یک یا .بشم تررآروم باید اوه، درسته اوه،ر چیه؟ اونر گم،می من و .کنهر عصبانیم که بگه چتر  . 
 

ر اونر اونا .باشه .کردن اذیتم خیلیر که میندازن کسر فلان ور فلان یادر منو اونا باشهر لازم کهر نیسی  ر آدمان   
کنمر لطف بهشونر . 

 

پسر امار .است اله موهبت یک این کنممی فکر خطر، از ایرنشانه عنوان به خشم درر که،ر است این منظورمر ، 
ر دانمرنمی کند، حرکتر بگذاریم اینکه بجوشد،ر بگذاریمر اینکه

ا
ر کار اصل که است اینر منظورمر .نهر یار است درست   

ر ر دزدند،رمی ارتششان برای را هابچه کهر کنمرمی فکرر اوگاندا شورشیانر به وقت 
 
شوممی دیوانهر واقعا . 

 

ر اوگاندا شورشیانر از خشم حالتر درر اگرر کنم؟ر کارر چهر اینر با خب،ر
 

اینر و نیست،ر مهم برایشان کنم، زندگ  
شو روبرو واقعیت بار .بده انجامر موردشر درر کاری پس .کندرمی خراب مرا شخصیت . 

 

صورت هر در .دهید آموزشر آنر موردر درر .کنیدر موعظهر آن مورد در . 
 

ر رابیر ر اما ر ما و داشت ایالعادهفوق اتاقر بودیمر کرده ازدواج تازهر وقت 
ا
عبارت اینر آیار .بودیمر پایبندر آن به کامل  

ر نیست؟ر داریخنده
ا
ر هرگزر مار کهر استر دلیل همیر ر به و .بودیم پایبندر آن بهر کامل نرفتیم خواب بهر عصبان  ، 

 .هرگز
 

موضوع این به هنوز مار .بردنمی خوابمر گفت،ر و کردر بیدار مرا بامدادر یکر ساعت که آمد پیشر بارر چندین و  
ر
 

،ر گفتم، من و .ایمنکرده رسیدگ ر زبان .است ۳۰:۷ ساعت من کلاس اولیر ر رابیر  است یونان  . 
 

ر من
 
ر من رود،می او .دارم نیازر خوابمر بهر واقعا قرار و خوابیدی،ر تو ور گذاشتیم، قرار همر با مار .دهمنمی اهمیت   

بیاییم کنارر موضوع اینر با است قرار ما ور شوی، بیدار است . 
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ر روزهایر همیشه روزها آنر .داشتیمر زیادیر هایبحث بامداد ۳۳:۲ ساعتر تا ما چونر بودند، یونانر درر خوسیر  
ر یک فقط ما ر مهمان  ی یار کردیمرمی بازیر یا داشتیم یونان  این .بودم خستهر خیلی من چون این،ر بهر شبیهر چتر   
یار خشم دادیمرنمی اجازه ما چونر باشیم، داشتهر سالم ازدواج یکر شد باعث که بود العادهفوق سیاست یکر  

کند فروکش رنجشر . 
 

ر همیشه ما و ر ور .بوسیدیممی را همدیگرر شدرمی تمامر کارمان وقت  ر وقت  ر کارر این انجام هستید،ر عصبان 
 
واقعا  

ر همستان دست از اگرر و نیست؟ اینطورر است،ر سخت ر شب برایر و باشیدر عصبان  او به گفی  ر بختر  
است نشدهر تمام کارمانر هنوزر بله،ر بله، .شوندرمی متوجهر همیشه ببوسید، . 

 

ر یه کنممی فکرر خب،ر ر باید امار هست، جان 
 
ر بهشر فورا

 
همر دیگه یادداشت تا چند که شدم متوجه .بشه رسیدگ  

کنمر تموم رو یکر اینر و برم بذارر .دارم . 
 

ر زیرا ر از بایدر پارسان  ش ما خشم تا بایدر عمیقر اطاعتر برایر خدا دعوتر و رود،ر فراترر فریسیان پارسان  گست   
ر پاسخ،ر .یابد ی همان اینر ور نیست؟ اینطورر است، فوریر آشت  ر .دهدمی دست به ۲۳ کهر است چتر 

 
اساسا ، 

دهندمی انجام را کار یک آنهار همه اما دارد،ر وجودر مثال چندر . 
 

ر خشم،ر کلید نگذاریدر .است ۲۶:۴ افسسیان کردیم، اشاره آن به و کردیمر نقلر کهر ایرآیه .است فوریر آشت   
کند غروب خشمتان . 

 

ر شیطان به دهر و بزرگر هایدعوت آن از یکر تنهار خشم .ندهید فرصت  دو او بنابراین، .است شیطانر بهر گست   
ر نکته،ر این ازر مثال ر نکتهر یعت  دارد فوری، آشت  . 

 

،می تقدیم قربانگاه بهر را خود هدیهر اگر بنابراین، .۲۳ آیه رقربانگاه هنوزر زمان آنر درر کهر داریر یاد بهر ور کت  هان   
ر تو از خواهرت یار برادرر که داری یاد بهر هنوزر و داشت،ر وجود جلویر همانجا را خود هدیهر دارد، شکایت   

ر آنها بار و برو اول .بگذار قربانگاه کنر تقدیمر را خودر هدیه سپسر و کن، آشت  . 
 

ر مسئولیت اید،رسانده آسیبر کسیر به اگر موازی می  ر سپس و .شماست وظیفه اینر کیست؟ با دادنر آشت   
ر و بروید دارید، مشکلیر خواهری یا برادر با اگر کهر استر این دیگر را خطبه اینر هنوزر من بنابراین، .کنیدر آشت   

دارمر یادر به . 
 

وعر مسئولیت باشد،ر خورده همر به ایرابطه اگرر .کرد را کار اینر دیگری کسر .نکردمر موعظه من ر سرر بار آشت   
ر .شماست بار کیست؟ر باشد شده خاطرر آزرده کهر کسیر یا باشیدر دادهر انجام را کار این شمار کهر کندنمی فرق  ، 

شماست مسئولیت این . 
 

ر نه؟ سخته،ر خیلی .آخ
 
ر من .سخته واقعا ون کلیسا از شفاهیر رور نفرر دو بودم، کشیشر وقت  انداختم بتر . 

 

پیش کلیسا از بعدر او .نیامدر خوشش بود دادهر من به کلیسا از دیگریر شخصر که مثالی ازر مرد، آن آنها، از یک  
ر زد،می فریاد ور آمدر من

 
داده منر به او کهر مثالی خاطرر به چقدر دیگرر شخص اینر که زدمی دادر منر سر واقعا  

ون کلیسار از زور به را او بنابراین کنم،ر آرامر را او نتوانستم منر .است بوده بدر بود،ر دیگر مورد .کردم بتر ، 
ر بسیارر موقعیت ر و آمدر بازدیدکننده یک کهر بودر جالتر

 
اعتقادر کلیسا انضباطر بهر آیار پرسید،ر ور آمد منر پیش بعدا  

ر او خب، گفتم، من داری؟ر
 
ر آن از حتما ر همان است،ر کلیسا انضباط عاشق که است کلیسان  در که کلیسان   

کندرمی فکرر اینجا بهر آمدنر به اور و گفتم،ر شمار به موردش . 
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ر تنبیه قراره آیار که بدونه خوادمی .عالیهر یه امار نداریم، دوست مار آره، خب،» :گفتم .نهر یار بدیمر انجام کلیسان   
کردم صحبتر موردش درر کم .» 

 

ر خب،ر
ا
من «.کندر تنبیهر موعظه آن خاطر بهر را تو بایدر کلیسا خب،» :گفت او .بود شدهر تنگ برایش دلم کامل  

؟» :گفتم
 
را بخششر نه، چهر باشدر کردهر درخواستر فردر چه ما که گفتید شمار بله،» :گفت اور «واقعا  

ر این و پذیریم،رمی
ا
است اشتباه کامل .» 

 

ر تار هرگز شما بخششر برایر ور کردمی التماس کهر حالیر درر او و کنید،رنمی بخششر نیاید،ر شخص آنر که زمان   
ر سینه ؟ رفتم،ر و کردمر نگاهر او بهر منر .گفت رفت،رمی ختر 

 
ید شما پس واقعا تنبیه صلیبر رویر را عیسی حاصر   

ر وع ور نیامد خوشش این ازر او کنید؟ کلیسان  ر خیلیر اما خشونت،ر نه کرد، سرر تو خب،ر گفت، و شد، عصبان   
،ر مرا باید ر من و ببخسیر بخشممی را تو گفتم،ر منر .کنمنمی هم بخششر درخواستر حت  . 

 

رمی اشتباه ر تعالیم موردر درر حالار تا خب، .نیستر درست فکرتر طرزر .کت  ی فلان  حالا تا منر و شنیدی؟ر چتر   
بودم نشنیده هم رور ایندیانا تو کشیشر یه اسم . 

 

ر نه،ر گفتم،
ا
ر او آیار اوه،ر گفتم،ر نکرد،ر کمک اینر و گفتم،ر و اید؟رنشنیده را او اسم هرگزر قبل شماست؟ فرقه رهتر  

برنگرد .است طرف آنر از درر بیل،ر گفتم، .است بیل اسمش گفتم، بالاخره و . 
 

ر اگر .بریزی کلیسا این درر را خود سم تو که ندارم ایعلاقه هیچ منر گفت، او مورد درر بخواهی زمان   
، صحبت مقدس کتاب هایرآموزه سم هرگز دیگر است ممکنر اما کنم،ر صحبتر تور بار شوممی خوشحالر کت   
ر او .نریزی کلیسا این درر را خودر

 
ر واقعا ر به تمایلی هیچ و بودر عصبان  او بهر کهر آنجار تار و نداشت، فوری آشت   

ر مسئولیت همیشه شد،رمی مربوطر است مقابلر طرف با آشت  . 
 

ر همچیر ر حالار تار اما کنم،ر تعریفر رو داستان اون تا کشیدر طولر خیلی ر من افتاده؟ برات اتفاق 
 
اتفاقات واقعا  

ر خیلی ر .کنممی جذب رو غریبر ور عجیب هایآدم من .افتهمی برامر عجیتر هرر اینکهر نه متیو، بگم؟ تونممی خ   
ر هایآدم ارتباطم در باهاش کهر کسی باشهر عجیتر . 

 

ر منر هایموقعیت بله،
ا
ر کنیمر سعیر کهر ماستر مسئولیت اینر .هستندر حادر خیلیر معمول

 
ر فورا اما کنیم،ر آشت   

ی ر می  ر این درر که چتر 
 
ور ام،خوانده کوه، بالای موعظهر هیوز، کنت بحثر در را آن منر و است، قدرتمندر واقعا  

ر اما ام،ردیده همر دیگر جاهایر درر را آن کندمی یادآوریر ما به کنت کهر است این ام،خوانده را آنر منر که جان  ، 
ر ر مکانر خب، کرد؟می صحبت کجار گفت، را اینر عیسی وقت  دریای شمالیر انتهای کوه، بالایر موعظه سنت   
ر همه است؟ درستر است، جلیل یک است،ر مایلر ۸۰ اورشلیم، در شوند؟رمی انجام کجا معبد هایقربان   

ر بنابراین،ر ور است؟ درستر بزنید، دورر را سامرهر باید شما و روزه،ر سهر رویپیاده نظرر در را خودتان وقت   
ید،ر حیوان ور هستید، روزه سهر سفرر یکر در اگر گوید،می ور کند،می صحبت جلیل در مردمر از جمعیر با او بگتر  
ی کسیر که آوریدمی یاد بهر و بکشید،ر را آن شویدمی آماده و اید،رخریده را خودر متوقف دارد، شما علیه چتر   

بندیدمی را خودر حیوان شما ، سوکسی کورال کنممی فکرر منر .شویدرمی . 
 

رمی رها را اتفداکاری تور .دادیر دستر از را اتفداکاری تو .بودم نکردهر فکرر اینر بهر هرگزر من کت  . 
 

ر او با و کنیدرمی پیدا را نظرر مورد فرد .کنیدمی سفرر روزر سهر شما و گردیدربرمی روز سه سپس و کنیدرمی آشت   
ر ر .کنیدرمی تقدیمر را خود قربان  ر اینکهر و استر مهم اندازه همیر ر بهر خدا برایر آشت  ر درر وقت 

 
تضادر مانرزندگ  

نکنیمر استفاده پرستش ظاهریر حرکات از دارد،ر وجودر ایرابطه . 
 



18 

 

تصویر یکر این امار کنیم، صحبتر آنر با مرتبطر مشکلات تمام مورد درر لحظه یک در است قرار مار حالا،  
ر ور نیست؟ اینطورر است، قدرتمند ر گویم،رمی جدید عهدر زمان در منر که روسیر ر هیچ کهر زمان  وجود قربان   

به بدهید، نذری بخوانید، سرودیر دهید، انجامر پرستشر عملر یک تار شویدمی آمادهر اگرر که است اینر ندارد،  
ر کسیر کهر دانیدرمی اگر .کنیدر موعظه و دهیدر پاسخ خواندنر

 
نکنیدر را کار این دارد، مشکلیر شما با واقعا . 

شوید متوقف . 
 

ر برو، رمی .برگرد بعد ور کن آشت  ر تصورر توان  ر چهر کت  ر موعظه ور شوی بلندر اگر افتدمی اتفاق  ر و کت  من» :بگون   
متاسفم .کنمر موعظه توانمرنمی .» 

 

گناهر منر برایر کردن موعظه .است گناه منر برای عبادی عملر این انجامر و ام،ررسانده آسیب کسی بهر من  
ر امررابطه اختلافات به و برومر بایدر من .هستید مرخص شما همه بنابراین است،

 
کنمر رسیدگ . 

 

ر آهنگر ط .میشهر جالتر ر خاطرر همیر ر بهر ور .میمونه یادشون رو آهنگر اون کهر بندمرمی سرر برنامهر از بخسیر  
ر
 

ر همیشه ...کسی که،ر اینه من هفتک نمیاد خوششونر ازت که هسی  ر کسان  . 
 

ر کهر هستر کسی آیا اما هست،ر کهر همینهر
 
ر حرف آیار باشم؟ رنجانده را او واقعا آیار باشم؟ زده ایملاحظهنر  

ر به من عملر ر اشتباه درست  یکر توانندمی آنهار که بفهمم توانممی آیا که است اینر منظورم باشد؟ شدهر تفستر  
ر اشتباه را عملر ر را کارر اینر که گویمنمی دهم؟ انجام بایدر کهر هستر کاریر آیا کنند؟ تفستر

ا
امار دادم، انجامر کامل  

ر ر برنامه از بخسیر
 

درر ساعت 30 من بهر .بودم شانس خوش خیلی من ...بود اینر من برنامهر .بود منر هفتک  
کنم آمادهر خطبهر یک تار شد داده فرصتر هفته . 

 

را خطبهر نوشی  ر ها،پنجشنبه .بود تحقیق روزر فقط هارچهارشنبه بنابراین، .داشتم کمی خیلی هایمسئولیت  
وع کردممی سرر . 

 

وع بعدر و بنویسم،ر جمعه اواسط حدود تا توانستمرمی را موعظهر یک عبادت، مرکزر در .کردمرمی تمرین به سرر  
ر ور جمعه روز تمامر منر و باشد، داشتهر آنجار در دیگری یبرنامه نباید کهر دانستمی کلیسا .کردم تمرین بیشت   

کردممی تمرینر شنبهر روز . 
 

ون دوبارهر یکشنبهر ظهرر از بعدر ور شدممی واردر در از جمعهر من کهر گفتندرمی همیشه منر هایبچه آمدمرمی بتر  
ر بنابراین، و .بود من شادیر و مسئولیت این چون وع، از قبل خب،ر که،ر است اینر روال آن از بخسیر اغلبر سرر  

ر منر .بزنمر آسیبر کسی به که زنممی حرف آنقدرر
 
دهیدر انجام را کار همیر ر کهر کنمرمی تشویقر را شما واقعا . 

 

و هستید،ر آنر منتظر شمار همه ور دارد، وجود مهم توضیحر یک حالا،ر .بود تصاویرر ازر مثال اولیر ر این خب،ر  
۱۸ ،ر۱۲ رومیانر .دانیدمی را آنر شما همهر که مطمئنم . 

 

ر تا ایرپاشیده هم از روابط دیگر، عبارت بهر .باش صفا و صلحر در مردمر همه با شود،می مربوط تور به که جان   
او پیشر بار سهر که است متنفرر من از آنقدر گفتم تور به که مردی این .نیستند ترمیم قابل که دارندر وجود  

 .رفتم
 

،رمی گفتم، ر دان 
ا
ر خاطرر بهر الان احتمال هان 

ر اما کردم،رمی عملر ترمتفاوت کمی ام،گرفته یادر کهر چتر 
 
اساسا ، 

ر بگو من بهر بودم،ر گفته کاشر .داریر احساسیر چهر بگو منر بهر بودم،ر نگفته کاشر بودم،ر گفته کاشر گفتم، وقت   
ر یار کردم را کار این ر احساسیر چهر گفتم را این وقت  چیست منظورت بفهممر کنر کمکم .داشت  . 
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اگرر دانید،می و، ام؟کرده کارر چهر مگرر گفتم، اما نکردم،ر را کار این منر ور .بشنوم را احساساتتر خواهمرمی  
ر و دادیم انجامر بار سه را کار این ما ور .کنمرمی عذرخواهیر بتوانم

ا
ر که شدر روشنر کامل هرگزر هرگز،ر هرگز، آشت   

بیفتد اتفاق این دهدر اجازه خواسترنمی او زیرا افتاد، نخواهدر اتفاق . 
 

کاریر هیچ دیگر،ر عبارت بهر .رسید خواهیمر قسمت آنر بهر .شد مروارید شدن، خوک از قبل بار، سه از بعد و  
آمدبرنمی من دستر از . 

 

ر تا باشم صلحر در فرد اینر بار تار دادم انجامر رسیدمی ذهنمر به که کاری هرر منر شود،می مربوطر منر به که جان  ، 
مر فاصلهر آنر از شدمر مجبور و ازر کاری اما دهد،رمی آزار را منر همر هنوز دارم،ر که نازگر پوست اینر با ور .بگتر  

ر ما با که هستند افرادی کهر دانیمرمی مار همه بنابراین، .آیدنمی بر دستمر است؟ر درست کرد، نخواهندر آشت   
ر طبیعتر این

 
است زندگ . 

 

یر تعدادر باشید، معنوی مرجع یکر شما اگرر و ر شما بار مردمر از بیشت  آنهار بهر خواهندرنمی زیرا کرد نخواهندر آشت   
ر شما .باشند باید چگونهر یا کنند رفتار چگونهر یار کنند فکرر چگونهر یا کنندر کارر چهر شودر گفته

 
گفی  ر بار واقعا  

ی خاطر آزرده خواهندرمی آنها و کردر خواهید خاطر آزردهر را مردمر اشتباه،ر روش بهر آن گفی  ر با یار اشتباه چتر   
کندرمی تقویتر را خودشر ور نیست؟ اینطورر دارد، همراه بهر را خود خاص انرژیر خشمر .شوندر . 

 

ر
 
ر پاکر انرژیر یک مثلر تقریبا ر را شما فقطر خشم چون است،ر نهان  دیگری ورودی هیچ بهر ور کند،می ترعصبان   

دارند دوست را آن کهر هستندر افرادی ور کند،می تامیر ر را خودشر سوختر خودش .نداریدر نیازر . 
 

مر تو از منر که دهدرمی را حسر اینر آنها به این .آیدمی خوششان دارند کهر احساسی از آنها به را حس اینر .بهت   
لر من کهر دهدرمی آنها دارمر دستر درر را اوضاع کنت  . 

 

خود تلاش تمامر دانیدمی کهر اینر از بایدر شما و .نیستند سازگارر هم بار آنها اما دارد، وجودر زیادی مختلفر دلایلر  
ر اید،کرده را خداوند .بکشد طول دیگرر سال پنج استر ممکن نفر، یک اینر ور من برایر دانید،رمی .باشیدر راص   

کنمنمی سرزنشر را خودم اما کنم،رمی امتحان دوباره باشه،ر بگویم،ر کهر دهدرمی قرار قلبم درر را این . 
 

ر پیام تا مانمرمی منتظرر من
ا
وع من است قرار که کنم دریافت القدسروح ازر واضچ کامل ارتباط یرکننده سرر  

وع که بار هرر چونر باشم، ر این اما .شودمی بدترر اوضاع هستم، ارتباطر یکننده سرر
 

است تریبون پشت زندگ . 
 .بله
 

کجاستر است؟ سمینار نه،ر .کنممی تعریفر سمینار بهر رفی  ر ور مقدسر کتاب آموزش بهر رفی  ر بار را آن من ، 
ر که است مشاور یکر این ور .است سمینار یکر این کجاست؟ر است بخشش موردر در که آنر مت؟

 
را مار زندگ  
ر داد تغیتر . 

 

ر ور رنج تمام از بعدر ر خدمتر از که عذانر ر بودیم، کشیدهر مذهتر
 
ور آزار موردر کشیشان برای کنفرانسی به اساسا  

سازمان توسط ور کانادا درر کنفرانس اینر .رفتیمر گرفتهر قرار اذیت  Campus Crusade for Christ برگزار 
ر متخصصان آنها و .بود شدهر بودند آورده مختلف مسائل مورد درر صحبتر برایر را مختلق  . 

 

ر موضوع این ور .کردر صحبتر بخششر درباره او و
 
ر اساسا

 
ر را مار زندگ ر را او مار .داد تغیتر بیاید کهر کردیمر راص  . 

 

داری مقدس کتاب آموزش برایر را سمینار ویدیویر ما آخرینر دهد،می انجام او که کاریر ور .کردیم فیلمتر  
ر ان  است ایرخودخواهانه کار بخششر گوید،رمی او و .است سمینار درر سخت  . 
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از انتقامر حقوق تمامر از منر که گوییدمی بخشش، با و .بخشیدمی را خودتانر .بخشیدنمی را مقابل طرف شما  
کنمرمی نظرر صرف شخص این . 

 

کنمرمی نظرر صرفر حقوقشان تمامر ازر من .بخشمرمی را آنها من .توست دستر در اینر پروردگارا، باشه،ر . 
 

وجود ایرتوبه اگر .استر همیر ر منظورتانر کنمرمی فکرر است؟ر کردهر توبه مقابل طرفر آیار کهر استر این مسئله  
ر اینر به باشد، داشتهر وجودر ایتوبه اگر .داردر نموداری باشد،ر داشته ر همهر که نیست معت  ر چتر  نقص ور عیبرنر  

 .است
 

حال بهر تار آیا کهر است اینر منظورم .رویدمی سمت آنر به شما امار .شود بازسازیر باید هنوزر رابطه در اعتمادر  
ر در ر کمیر هم هنوز شما و کند،ر عذرخواهیر شخض کهر ایدربوده موقعیت  تعقیب را شمار آنهار ور باشید، عصبان   

ر کنند،
ا
کنممی عذرخواهی منر هی، بگویند،ر مثل . 

 

یر همچیر ر حالا تار چیه؟ مشکلت ؟ر چتر  خیلی کهر کردر باهام کارو اینر امخانواده اعضای از یک بار یهر داشت   
ر دستمر از بعدش .کردمی اذیتم خیلی هنوزمر و .کرد اذیتمر شدر عصبان  . 

 

،می خب، گفتم،ر چون را اتتوبه .امبخشیده را تو منر .دارمر اعتمادر تور بهر کهر نیستم مطمی  ر مرحله این درر دان   
امپذیرفته . 

 

ر مشکل .شود بازسازی بایدر اعتماد اما پاسخر صورت، این درر ور .نکند یا کند توبه فرد که آیدمی پیشر زمان  ، 
استر مرز ور حد تعییر ر . 

 

ر باید منر .ندارد وجود ایرابطه هیچر .کرد نخواهدر توبهر شخصر این» :بگویید راحتر بتوانید باید شما مرزهان   
باشمر امان درر تا کنم تعییر ر را .» 

 

خب بسیارر .البته دادم؟ را جوابشر آیار .بود همیر ر منر جواب کنممی فکر امار ام،کرده فراموش را شما سوال و . 
 

ر هر باید شمار .شما همه است، العادهرفوق سمینارر یک این بهر را او کهر کنیدر مجبورر را خود کلیسایر رهتر  
درد آسیب، شایعات، من،ر نظر بهر چونر .برود راه بخششر سمینارر درر کهر کندر مجبورش ور ببنددر صندلیر ، 

، فقدان و بخششر فقدان هستندر کلیساها پاشیدن همر از اصلیر عامل آشت  . 
 

فداکارانه عملی بخشش اما .کنید درک را آنر و بیایید کنار موضوع اینر با تار کندمی کمکر شمار بهر سمینار این و  
دهیدمی انجام خودتانر برای شما کهر است کاریر این .دهدرمی آموزشر اور که است . 

 

،ر یا داردر وجود ایرابطه آیا اینکه سپسر و .شویدمی آزاد شمار کهر استر اینگونه ر ختر
 

آیار که دارد این بهر بستک  
ند آیا ور کنندمی توبه آنها ی .دهند انجامر را مجددر اعتماد ایجاد سختر کارر حاصر  برایر خواهمنمی من که چتر   

ر زمینه درر ویژه بهر اینر هم، بازر و شماست،ر همه بودر چیت  . 
 

داره وجود زیادیر پاشیده هم ازر روابط ملی، روحیه خاطر بهر .کردیم موردر این در صحبتر صرف وقت کلی ما . 
شوهرر و زن . 

 

ر ر فرهنگر در پورنوگراق  ر .داردر زیادی رواج چیت 
 
ر خیلیر واقعا آسیب ماجرای این بنابراین ور .مار فرهنگ ازر بیشت  ، 

است برجستهر آنجا درر خاص طور بهر پاشیدهر همر از روابطر ور درد . 
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احتمان وقتر از بعد .هست جار همه مطمئنم اما رویمرمی ناهار برای زودتر کمی .ببخشید نه؟ر زدم، حرفر است  . 
 

ر ر از افراد بعض  ویر عیسیر سخنانر از باید شمار بنابراین،ر .کنندمی امتناع کردنر آشت  ر تا کنید پتر کهر جان   
ر احساس ر باشد، همستانر اگر .کنید رهان 

ا
ر هرگز احتمال یافت نخواهیدر رهان  . 

 

رموقعیت اوقات گاهی هستند، شما فرزندان اگر خوب وجهر هیچ به اوضاع کهر آیدمی پیش مار فرزندان بار هان   
ندمی مرخضر کارر از شهادتشانر خاطر به آنها ور رودنمی پیش که امیدواریدر و کنیدمی دعا مدامر شمار و .گتر  

است نیمه دو بیر ر تازه ببینید،ر ام،گفته والدین بهر بار چند دانمرنمی .برگردندر آنها . 
 

ات ترینسخت دارنر .سالشونه ۲۰ اونا متنفرن ازشونر دلتر ته ازر الان آره، .کی  رمی تجربهر رو زندگیشون تغیتر . 
 

ر این بهر این کن دعا فقط .سترنیمه دور بیر ر تازهر .باشن متنفرر ازت دیگه سال پنج قراره که نیست معت  . 
 

از اینور لحظه یه .ببخشیدر خب، دارید؟ر خشمر مورد درر ایردیگه سوال یا نظرر .گردهبرمی .گردهبرمی  
انداختمر جا هامریادداشت . 

 

به که است گناهکار طرفر یک ازر تصویری این .این ازر هم اینر اوه،ر .۲۶ تار ۲۵ هست، هم دوم مثال یکر  
ر اندازه ر کهر استر باهوش کاق  کندر دنبال را دادگاه ازر خارج آشت  . 

 

ر مورد این در کوارلز هم، بازر و فرض،ر ور .کنیدر حلر مقابلتان طرفر بار سری    ع را مسائلر
 
کندرمی عملر خوب واقعا ، 

ور گویدمی درست مقابل طرفر ور کندرمی اشتباهر که داندرمی فرد زیاد احتمال بهر خاص،ر مورد اینر در گویدرمی و  
وز دادگاه درر مقابلر طرف کنیدر حلر مقابلتانر طرفر بار سری    ع را مسائل بنابراین، .شد خواهد پتر . 

 

ر تار را کارر این .بردمی دادگاه بهر را تو داشت ر ور .دهیدر انجام جاده،ر درر راه،ر درر هستید،ر هم بار هنوز کهر وقت 
 
فورا  

ر شدر حاصلر آشت  . 
 

ر به را تور اتمدعی است ممکنر یا ر و بدهدر قاص  ر زندان بهر ور بدهد افسر به را تور قاص  ، .بیفت  تور به آمیر   
دازی، را ریالر آخرین تار گویم،رمی ونر نت  ایداده انجامر اشتباهی کار که است اینر بر فرض پسر .آمدر نخواهی بتر . 

 

ر مدل یک فقطر این ور .است شده شکایت کار اینر خاطرر بهر شمار از
 

ر تار است،ر امور به فوری رسیدگ بهر کهر جان   
ر شما

 
یکر به مربوطر مثال این نه، دارید؟ر موضوع این کلر مورد در سوالی یا نظریر خب،ر بسیارر .داردر بستک  

استر دادگاه . 
 

ر مثالر تونهمی این آره، .آره .آره باشه خونر . 
 

ر خیلی مثال این ر خیلی داره بچه یه و میدید،ر درس دارید هستید، کلاس سر شما نه؟ میشه، خونر نافرمان   
ر یهر ور .میکنهر کوچیکشر اسمر با رور امعلاقه موردر هایمعلم از یکر یادمهر ...میخوادر فقط ما وجود ازر بخسیر  

ر که، اینهر منظورمر زدن؟ر چسب رور دهنم وای،ر .زدم صدا
 
زدن چسب واقعا . 

 

نچسبد کهر کردمرمی خیسر را اشهمه داشتم .کندرمی کار چهر داردر دیدمرمی چونر زدمرمی لیس را هایملب داشتم . 
ر اما ؟ را اینر چرا بیل، گفت،می ماریون خانم بود بهت  دارم دوستتر بود،ر این جواب و گفت  . 

 

ابراز یک عنوان بهر کهر کردمر فکر بنابراین زد،می صدا کوچکم اسم با مرا او .هستمر هایمرمعلم عاشقر من  
ر او دانید،رمی .بزنم صدا کوچکش اسمر با را او باید محبت،ر

ا
کرد برداشتر اشتباه کامل . 
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ر شکلر بهر را آن او
ا
ر کامل ر من دانید،رمی اما .خواند متفاون  معلم کهر دارمر دوست یکر من ...که دارم دوستان   

ر آنها است؛ نهم کلاس برایر مغازهر
 
داردر وجودر واقعی قوانیر ر سری یکر ور .دانیدمی کردند،رمی ارهر واقعا . 

 

ر منطقه یک در او
 
یر اره از که داشت بچه یکر او دانید،می .کندرمی تدریس اسپوکنر درر بدر واقعا بد رومتر   

کنمر اخراجتر توانممی» :گفت و برگشتر بچهر .کند اصلاح را او تا رفت اور و کرد،رمی استفادهر .» 

 

ر طورر بهر او .کندر هم سر داستان یکر تواندرمی بچهر یک .تواندنمی او که است اینر منظورمر من به نامناستر  
ر چالش،ر و است؟ درست بود، رفتهر معلم ور زد دست ،ر چنیر ر در حت  صبح امروز خب،ر که، استر این موقعیت   
ر چه ر اینقدر بچهر اینر چرا افتاد؟ اتفاق  امروز او کوکائیر ر به معتادر ور الکلی پدر شاید آمد؟ مدرسه به عصبان   

است کردهر ترکر را او بارر سیصدمیر ر برای دوبارهر و زدهر کتک را او صبح . 
 

ی چهر کهر استر این همیشه کهر است این منظورم و آسیب نوع چهر بهر خشم است؟ر نهفتهر خشم پشت چتر  ، 
کلاس یکر اداره مدرسه، یکر اداره برایر مؤثرتر بسیارر راهی امکان، صورت در این، و دارد؟ اشاره خطری ور درد  

ر با را شما همه کنمرمی فکرر که است دلیلر همیر ر به اما .بله .است درس ممی اشتباهر هارچیت  متاسفم .گتر . 
 

تعریف شما برای بخشید،ر موضوع اینر کردن موعظه خاطرر به مرا که را آموزیردانش داستان ...این اما  
ر اور کردم؟ تعریفر شمار برای را داستانر آنر منر آیا .کنممی

 
ر .است بودهر شانگهای در حتما بعدر ییکشنبه وقت   

،ر یبچه کلیسا، درر سالهر ۲۵ یربچه یکر کردم، موعظه را می  ر این قلبشر من فداکار،ر و خوبر مسیچر یک مرتتر  
شناختممی را . 

 

،ر خواهممی فقط گفت، و آمدر من سمت به جلسه اولیر ر ازر قبل و هفتهر موعظهر خاطرر بهر را تور منر بدان   
باشه .بودیر تور گفتم؟ او به را اینر که نبودی کسی تنهار تو مگرر خب،ر .بخشیدمر پیشت . 

 

جم بدون را داستان توانستمر که خوردم قسمر گویممی که است همیر ر برای .بود انگلیسی کردم فکر تعریف مت   
را جلویم بزرگراه تویر کهر یارور آن به اینکه محض به انگارر چونر است سخت بخش یکر اینر حال، هر به .کنمر  

جهنم رومرمی بگویم، احمقر گرفته . 
 

ر مورد در صحبت با را کلاس این کلر ما که است دلیلر همیر ر به
 

ر زبان مدیریت چگونک این ور .کردیمر معرق   
اگر که گویمرمی موردر اینر درر ور .کندمی استفاده منظورش رساندنر برای دراماتیک گفتار از عیسیر .هستید شما  
داریم مشکلی کنید، استفاده خواهیدرمی کهر ایکلمه هر و راکا، ور موریر عنوان بهر افراد زدن صدا مورد در ما ، 

 .بازندهر
 

ر بهر بایدر کنممی فکر
 

سیم، خودمانر از ور کنیم نگاه خودمان معنوی فسادر بهر خودمان،ر هایشکستک چرا بت   
م م چرا کنم؟ قضاوت نفرر یک موردر در حاصر  اشتباهی هایرحرف استر قرار بله، بدهم؟ر پاسخر اینطورر حاصر   

ر .بدهمر پاسخ نادرست یا درست است قرار .بزنم
 

است سفر یک زندگ . 
 

یممی یادر را هادرس اینر داریم ما بودر خواهد بهشت آنجار .ناممنمی بازندهر را کسهیچ دیگر روزی،ر .گتر . 
 

یر چه این اما ر اینر .استر غرور این بله، اوه، است؟ من درر چتر  از را خودم کهر هستم منر این .است تکتر  
برممی بالاتر دیگریر شخصر . 

 

ر به بنابراین، .راندمی پریوسر یهر فقطر اون بعدش، رانمرمی جیپر یه من .نیست منر خونر . 
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هسی  ر جونم بلای پریوس هایراننده .آره داره؟ر پریوس اینجار گ .شوخیه یهر این . 
 

درر مایلر دور سرعتر بار و شوندرمی سرعتر لاین وارد که هستند پورتلند درر پریوسر راننده زیادیر تعداد .متاسفم  
ر ساعتر بینیدمی را هاماشیر ر از انبوهیر پورتلند آزادراه در وقت هر و .کنندمی حرکت مجازر سرعت از کمت  ، 

ر
ا
استر پریوس راننده معمول . 

 

سرعتر از سرعتر لاین در چارجر یک که امندیده هرگزر من .است سوبارو رانندهر نباشد،ر پریوسر رانندهر اگرر و  
ر مجاز ر یار موستانگر یار چارجر یک هرگز .برودر کمت  امندیده ورامنر . 

 

ر از یکر این .استر پریوس یک همیشه ر هایشوخ 
 

ر من ور .ماستر همیشک
ا
گفتم را این چرا دانمرنمی اصل . 

 

حقمه باشه، .شممی جریمه بالاخره بشم، جریمه اگه .کنم عبور مجاز سرعت ازر خواممی چون آره،ر . 
 

ر ر و داردر وجود تضادیر وقت  ر داریم دوست ما دارد، وجودر میل این وقت  دوست آنقدر اگر .شویم عصبان   
کهر هستر مواقعی خب ور ...من اگرر خب، باشه، بله،ر است؟ درستر .کردیمنمی را کار این اینقدرر نداشتیم،ر  

دازم موضوع اینر به کنمرمی سعی بت  . 
 

ر کنیم،رمی نگاهر خودر واکنش نحوه به کنیم،می نگاه خود خشمر به که هست مواقعی و احمق،ر حال، و حسرنر  
ی چه اوه، گوییم،رمی ه هایحلقه طریق از شمار ور است؟ر شده کار اینر باعث که داردر وجود من درر چتر  زنجتر  
مر آنهار ازر من اوه،ر گویید،می ور رسیدمی روح فقر به ور گردید،برمی عقب به مر آنهار ازر کنممی فکر منر .بهت  به .بهت   

ر نوع خاطر
 

م،ر منر کنمرمی فکرر دیگری،ر دلیلر هر یا آنهار رانندگ را سرعتر محدودیت دارم حق بخواهم اگرر و بهت   
بشکنم پورتلندر در . 

 

،می رمی دون  ر پر موردر این تور خودت رو خالی جاهای تون  ه،ر یهر فقطر این ، خب و .کت  شکستر ما آره، چتر   
ر ما خوریم،می ر اونار اما شیم،رمی عصبان  یه اینکه تره،رعمیق مشکل یه نشونه عصبانیت این شن،رمی عصبان   
یک، خطر داره، وجودر خطری ،می خطری، یار اهمیت، از خطریر یا فتر  ر دون  ه به برگردیم باید مار ور .هرخ  زنجتر  

ر بیایمر کنار باهاش ور طلان  . 
 

ر این و ر شما ور من اگرر یعت 
 
بار توانیمرمی ترراحت خیلیر آنگاه ایم،بوده کسیر چه مسیح از قبل که بدانیم واقعا  

ر یر چه بگوییم، مقابل طرفر به تواضع و فروتت  احساسیر چهر بگور من بهر کرد؟ر خاطر آزرده را تور که گفتم چتر   
ر توستر با حق واقع در ور .بدهر قرار آنر جریانر درر مرا .داشت  . 

 

یر آن ازر بدتر من ر .کنیدمی فکر که هستمر چتر  نیستم آنجار منر .دهید اطلاع من بهر رسیدید،ر مرحله آن به وقت  . 
 

ر کارر این .دهیم انجامر باید مار که است کاریر این اما ر واقع،ر در .است سخت  موضوع اینر به مفسان از برخ   
وع خشم بار اور چرا کهر پردازندرمی ر خشم کهر باشدر دلیل این بهر شاید .کرد سرر احساسر ترینخطرناک و ترینرجهان   

 .است
 

ر خیلی صحبت حال، هر به .است جالبر آن به کردن فکرر اما نه، یا استر درست این دانمنمی شد طولان  . 
احت کمیر بیایید کنیم است  . 

 

درستکاری ور نیک اعمال سایرر بررسیر بهر سپس و گردیمربرمی اینجار به ،۳۰:۱ ساعتر حدود ناهار، از بعدر  
بینمتمی پسر .پردازیمرمی .  
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ر این موردر در ششم جلسه اینر .باشدمی کوه بالای موعظه موردر درر تدریس حالر در که است مانسر بیلر دکت   
ر است ۱ بخش درستکاری، و نیکر اعمال آن،ر ازر پس و ۲۱:۵ مت  . 


