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فلسفه تاری    خ   
۱ دکارت تأملات ۳۲   

ر نوشته ویتونر کالج از هولمز آرتور دکت   
 

تأملات در  فکری خط ردیاب   دهیم می انجام ما که  کاری  و .دکارت رنه  دوستمان  به گردیمبرمی امروز خب،   
  دارم،  شک  اول، تأمل  موضوع .دارد تأمل  شش  آن  در که  اوست،

 
را مسائلی انواع او آن در که  است  این صرفا  

دهد می تشخیص است، شده  گذشته  های قرن همچنی    و روز آن  گراب  شک باعث که  . 
 

وجود  پس دارم، شک من که رساندمی استنتاج این  به دوم تأمل  در را او این و  .چرا و چون ب   یقی    فقدان  
دارم وجود شکاک  و متفکر چی    یک عنوان به  من  و  .دارم . 

 

و عقل  اعتبار  درباره  چهارم،  مراقبه در  .شودمی منجر  خدا وجود بیشی   ادعای به سوم، مراقبه در امر، این  
ی به  زیرا شودمی اعتماد قابل انسان عقل  .کنیممی صحبت  خطا مسئله است  خداساخته استعدادهای کارگی  . 

 

مانند  این  . کنیدمی توجیه را خطا چگونه  که  گذارد می باق   مشکل این با  را ما این اما .دهدنمی فریب خدا  
است خی   با  رابطه  در ش   مشکل . 

 

وری  حقیقت او کلی دغدغه اما کند، می صحبت  خدا وجود  درباره بیشی   او پنجم، مراقبه در سپس،  .خب صر   
های  مورد در وط حقایق ششم،  مراقبه در  سپس،  و .است مادی اجسام مادی، چی   مورد  در  خاصی مش   

کندمی مطرح مادی وجود . 
 

  یک  گفتیم، قبل  دفعه آنچه به  توجه  با رود،می انتظار که  همانطور  و . است  همی    کار روال  بنابراین
 

پیوستگ  
اثبات  دارد، آن  انجام در سعی او که کاری  بنابراین .است قیاس  سیستم  یک  او روش  که دارد وجود فکری  

ینتیجه ها،اثبات از  ایمجموعه وسیله به  سپس،  و اولیه  اصول است  دیگری  از  پس گی  . 
 

ه  یک شما  بنابراین ده استدلال زنجی  یک این .رودمی پیش هامراقبه طول  در خطی صورت به  که  دارید  گسی   
است  شده استنتاج منطق   صورت به  که  است فکری سیستم  یک این  .نیست مستقل موضوعات  شی  . 

 

نگراب   و  .کردیم می صحبت داد انجام اول  یمراقبه در  او که  کاری  مورد در داشتیم البته،  قبل، ی دفعه خب،   
چهارم هم  شاید سوم، یمراقبه سپس  است،  دوم یمراقبه ابتدا،  در ما، امروز . 

 

کندمی مطرح شود، می نقل اغلب  که را معروف جمله آن  او که  است  دوم مراقبه در بینید،می که همانطور  و : 
« ی کردن  جایگزین  با  اندکرده سعی  مردم  زمان آن از و  .«هستم  پس  کنم،می فکر من را آن تفکر، جای  به چی    

هستم پس  کنم،می احساس  من » :کنند تقلید ». 
 

من .کرد تقلید بود، شده  منتش   تهوع عنوان با  اشزندگینامه که  سارتر،  پل ژان از  تقلید  به  را آن  کسی شنیدم   
شما از کسی  اگر گفتم،  قبل  دفعه  که همانطور  دانید،می گذشته، این  از و .دارم  وجود  پس آورم؛می بالا  

ندارد شک  خود  وجود  در باشد،  شده دریازده  . 
 

یا  کنم،می فکر  من  که، است این  دکارت، برای  صورت، هر  در  اما، .کنید نمی را کار این  اما دارید،  دوست شما  
دارد  وجود اول  تأمل همان  در درست اولیه موضوع اصل  دیگر،  عبارت  به .دارم وجود  من پس دارم،  شک . 
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هاب   زیرین هایبوته زدن  کنار برای  تلاش  همی    بنابراین، 
واقعیت این  کرد،  شک موردشان در توانمی که  چی    

که است بدیه  پس کنید،  شک  مورد  این در  اگر و  .دارم  شک  من  که  است  کرده تثبیت را بدیه  و  شهودی  
  این  .دارید  شک

 
وری  حقیقت یک  تقریبا است صر  . 

 

له به  آن  بردن سوال زیر  ممکن آن انکار  .است آن  اثبات می   وری  حقیقت یک بنابراین،  .است غی  آنجا  در  صر   
دارد وجود . 

 

اشکال  از یگ  تنها  کردن شک که کندمی خاطرنشان کند، می تأمل  مقدمه  آن مورد در  او که  همانطور  اما،  
وجود من بنابراین، کنم، می فکر  من گوید، می که  است  این دهد می انجام  او که کاری  بنابراین، و .است تفکر  

جای به بنابراین، .دارم  dubito،  اکنون cogito, ergo sum است. 
 

، حال  در  مهم نکته اما .دارم وجود من بنابراین، کنم، می فکر  من ی  دامنه حاصر  کوگیتو  در او که  است چی    
انکار  و  کردن تأیید کردن، تصور کردن، ادراک کردن،  شک ساده،  جمله  این در  من،  نظر  به  .گنجاندمی  

شود می شامل را ایآگاهانه فعالیت و  آگاهانه  حالت نوع هر  واقع،  در کردن، . 
 

را برداشت این که  افرادی با همیشه من که  همانطور  دارید، را برداشت این هم  شما اگر .آگاهی فعالیت   
فکری  فعالیت منظورش دارم، وجود  من پس  کنم،می فکر من گوید، می او وقت   که  شوم، می مواجه دارند،  

ایدنخوانده دقیق  کاق   اندازه به شما خب،  .است  روحب   و  شد . 
 

د می نظر در  نی    را انکار و تصدیق  مانند ارادی، اعمال آگاهانه،  احساسات او زیرا جدا را عقل او بنابراین، .گی   
است این  مانند ، «دارم وجود  پس کنم، می فکر  من» اینکه گفی    .داندنمی اراده از  جدا را عقل احساسات، از  

دارم وجود پس هستم، آگاه  من » بگوییم که ». 
 

هاب   جمله از اینکه  دیگر، ینکته یک 
آگاهی  هایکنش هم و آگاهی محتوای  هم گنجاند،می تفکر  در  او که  چی    

ی  آگاهی  محتوای .کندمی پیدا اهمیت کنید، درک  را تمایز  این  اگر .است   او  که است چی  
ا
یا ایده  را آن معمول  

نامدمی تصویر . 
 

ی  این  .تصور  یک یا مفهوم یک  شاید  فکر  موضوع را آن او اوقات گاهی  .کنید می فکر آن به  شما  که است چی    
نامدمی . 

 

ه  و  هاایده .دارند قرار آگاهی در فکری  اشیاء که  جاب   شود می نی    آگاهی  اعمال شامل  این اما، .غی  . 
 

تأیید  عمل .هستید خودآگاه تفکر از کنید،  تأمل تا  کنیدمی مکث وقت   البته، و  .تفکر عمل  . 
 

آرزو عمل  .شک  عمل  .انکار  عمل  . 
 

و  دارم، هاب  ایده من گوید، نمی دارم، وجود  من پس  کنم، می فکر  من  گوید،می او وقت   بنابراین،  .امید عمل   
ی  باید باشد داشته  وجود هاایده برای  مخزب   باید  یا،  .باشد  داشته را هاایده که  باشد  داشته وجود چی   . 

 

، های روش به که باشد داشته وجود  عاملی باید  که  گوید می او .گویدنمی را این  فقط او نه، .ذهن یک در  یعت   
کند  عمل آگاهانه مختلف . 

 

دارد امید که  عاملی  . کند می اراده که عاملی .کند می فکر  که عاملی . 
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محتویات فقط نه  .هستند هافعالیت هستیم، آگاه آن  از  خودآگاهی در  ما  آنچه زیرا .کند می شک  که عاملی . 
 

بسیار او بعدی  منتقدان از  برخ   به  پاسخ در تمایز  این  دید،  خواهیم که  همانطور  و .هاایده .آگاهی هایابژه  
شود می حیاب   . 

 

ده شکل  این  به اگر کنم، می فکر دارم،  شک  من این،  اما عبارت  به .باشد  شهودی اشهمه شود،  توصیف  گسی   
ی دیگر، مستقیم  شود، استنباط  که  نیست چی   آه  .شود شناخته دیگری  مرحله  یا  اثبات  طریق  از غی  ، 

 
 
شودمی شناخته خودآگاهی در  نگر درون آگاهی  توسط  مستقیما . 

 

 
ا
های  از آگاهی یا حسی  ادراک هرگونه از  مستقل کامل وب   چی   این از درون،  به نگاه با نگری،درون با .بی   

ی با چه  .شوممی آگاه  موضوع ون دنیای  در  چی   نباشم  چه  و  باشم تماس  در بی  . 
 

  اینها  .شودنمی حاصل خودمان بدب   های آگاهی طریق از و  حسی  ادراک  طریق از
 
ذهت   هایآگاهی صرفا  

 .هستند
 

از  قبل تا .دارد  بدن حت   که  کند ثابت  تواند نمی که  کند می فکر کند، نمی ثابت او .ذهت   هایآگاهی ؟ بیت  می  
سکس  و مدیتیشن  . 

 

وع که  جاب   از او .است نداشته  مادی  چی    هیچ وجود منطق   اثبات  برای راهی هیچ  زمان  آن  تا او زیرا کرده ش   
وع کامل،  تردید و  شک با کامل،  تردید  و  شک با ،  بود  است کرده  ش  . 

 

  مادی،  هایکیفیت از  نه کند،می صحبت آگاهی  از  او بنابراین، ؟ بیت  می
 

یگ، های ویژگ از  بلکه فی    
،  های کیفیت   ذهت 

 
یگ حواس به  ربطی  .خب  .ذهت   های ویژگ ندارد  فی    . 

 

خاطر این  به فقط زنید،نمی برق تشخیصش از اگر و .است همی    موم ی درباره مثالش  اصلیی  ینکته نظرم  به  
کند می صحبت موم از  کیگ ی درباره او اما .ایدنخوانده را آن که است . 

 

یگ خواص شودمی نرم .شودمی ذوب بله،  .کندمی تغیی   شدن گرم  با  که فی   . 
 

شودمی عوض شکلش .شودمی عوض رنگش  .مایع شاید   . 
 

ه و یگ خواص که طوری  به  .غی  پذیری تمام وجود با  حال،  این با .هستند  نست   و گذرا فی   یگ خواص تغیی  فی    
است ذهت   مفهوم یک موم  عنوان به  موم  ایده  موم، تکه یک  . 

 

  نه  ؟ بیت  می
 
ناپذیری به  لزوما   نه خورده، گره تغیی 

 
  به لزوما

 
ناپذیر  ماهیت به شما .متغی   هایویژگ موم  تغیی   

  که کنید می فکر
 

ی هایویژگ آگاهی روی پیش بلافاصله آنچه  که است این اشنکته ؟  بیت  می .دارد  متغی   
  است،

 
یگ های ویژگ است  موم ایده صورت،  آن در  بلکه نیست، فی   . 

 

  که
 
  از ایمجموعه به صرفا

 
یگ  هایویژگ آگاهی  مورد  در صحبت طرز این با بنابراین، .نیست تقلیل قابل  فی   ، 

به  .کند کار  دانش بازنماب   نظریه یک با است قرار که کند می اذعان  که است این  دهد می انجام او  که کاری  
است آگاه خود ذهت   اعمال  و ها ایده از  ذهن شود،می معلوم که همانطور که،  طوری . 

 

به .کنند می بازنماب   را خارخ   های واقعیت سایر و  خارخ   اجسام  آن، برای که ذهت   اعمال و ها ایده باشه؟   
ی از هاب  بازنماب   ما،  ذهت   حالات ما، های ایده که طوری واسطهب   هایبازنماب   ؟  بیت  می .هستند  چی   . 
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مستقیم  آگاهی اینها از ما  .داریم مستقیم آگاهی  شهود، مستقیم،  آگاهی  اینها  از ما دیگر  عبارت به  ،  داریم غی  ، 
  شما .شود  استنباط باید  آنها  وجود

 
یگ اجسام  از مستقیما نیستید  آگاه  فی   . 

 

  شما  واقع،  در
 
یگ،  هایبدن چه خود،  آگاهی از  خارج چی    هیچ از مستقیما آگاه  خدا،  یا دیگر  هایذهن چه  فی    

ی ؟ بینیدمی .نیستید   ما که چی  
 
بله .است خودمان  آگاهی  هستیم، آگاه آن از مستقیما . 

 

عبارت به  .کنیم اثبات خودمان آگاهی طریق از را آن  باید  بدانیم،  خدا وجود  درباره  خواهیممی اگر بنابراین،   
،  شواهد بر نه  که  اثباب   .باشد  پیشیت   اثبات یک  باید دیگر، مبتت   فرد خود  آگاهی محتوای بر بلکه  تجرب   

 .باشد 
 

اگر  کنید، ثابت را دیگر  هایذهن وجود  خواهیدمی اگر  و .دهدمی انجام  سوم مراقبه در  او که  است کاری این  
اجسام وجود  درباره خواهید می اگر  .کنید  ثابت  را آن  باید بدانید،  دیگر  هایذهن وجود درباره  خواهیدمی  

کنید ثابت را آن باید بدانید، . 
 

و  انسان طبیعت،» نام  به  کتاب   در  بود،  آکسفورد فیلسوف قرن این  اول نیمه در  که  تمپل، ویلیام  حالا،  
بری  اعظم  اسقف «خدا   پوشش  دهنده  نشان  که  شد، کانی 

 
صحبت برای  دیگری چی    و است جامعی  نسبتا  

دارد  «دکارت  خطای » نام به فصلی ، «خدا و  انسان طبیعت، » نام به کتاب   در اما .ندارد کردن  . 
 

دکارت فاحش اشتباه  .است اشتباه گام  یک  نادرست، گام یک فاحش  اشتباه بینید،می .دکارت فاحش  اشتباه  
 
 
بود  همی    دقیقا . 

 

  ما  آنچه  تمام که  ادعا  این
 
را ایمسئله کل  ادعا، این  زیرا .است خودمان  آگاهی محتوای آگاهیم، آن  از مستقیما  

مسئله بر  غلبه برای تلاش در تاکنون زمان آن از  ما و .نهاد بنا کرد، می غلبه آن بر باید  مدرن فلسفه که  
ایمبوده دکارت . 

 

وع اینجا  از مدرن شناسمعرفت تاری    خ بله، وع اینجا  از  .شود می ش  ما  به  دکارت  که  معنا این  به شودمی ش   
که  کنید  ثابت  باید شما  .دارد وجود خارخ   جهان  یک  که دارید، بدب   که کنید  ثابت  باید  شما گوید،می  

دارند  وجود دیگری  های ذهن . 
 

بله .نداریم استنتاج جز آن  دانسی    برای  دیگری  راه  هیچ ما .کنید ثابت  را خدا وجود  باید شما . 
 

  اندازه به ما که  است این منظورم اوه،  .شودمی دشوار این و
 
انجام خدا وجود اثبات برای که هاب  تلاش با  کاق  

  اما  آگاهیم، موضوع این از  خود، مسیح  سنت در  .هستیم آشنا شود می
 
وع نقطه که متمایزی نوع از لزوما ش   
نیستیم آگاه  است،  داده آن  به  دکارت . 

 

  من آیا  که  اید بوده نگران حال به  تا  آیا  چطور؟  دیگر  هایذهن وجود  اثبات مورد  در  اما
 
یا دارم  ذهت   واقعا  

بینش که  ندارید پاب  تله نوعی شما  کنید؟ می را کار  این چطور  کنید؟ می را کار این چطور  اما ؟  بینید می نه؟  
را دیگری بدن وجود  که  زماب   تا که  شود می معلوم دکارت برای  بنابراین  ؟ بینیدمی .بدهد من  آگاهی به فوری  
و شما  بدب   رفتار  بی    هایشباهت دلیل به سپس، و  .کنید اثبات  را دیگری  ذهن وجود توانید نمی نکنید،  ثابت  

استدلال  یک با  توانیدمی دارد،  وجود شما  ذهن و  شما  بدب   رفتار  بی    که  ایرابطه دانسی    و  من،  بدب   رفتار  
ید نتیجه قیاس،  طریق از  قیاس، باشد داشته وجود من ذهن و  من  بدن بی    قیاس رابطه  یک باید  که بگی  ، 

دارد وجود شما  ذهن و شما  بدن  بی    که . 
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؟  بینید می .کنید استنتاج را آن  هم من مورد  در توانیدمی دانید،می را این خودتان  مورد  در  شما که آنجاب   از و  
دکارت گفته طبق .ندارید  دارم،  ذهن من  اینکه  دانسی    برای  راهی هیچ  شما  قیاس،  استنتاج آن  از جدا  اما . 

 

شناسمعرفت یک  باید شما  خب، که،  بود  این منظورش اما ؟  بیت  می .رسد می نظر  به عجیب کمی این خب،   
  ،  است قرار اگر  .باشید  داشته  دانش  بازنماب   نظریه  این  برای جایگزین

ا
شناخت  برای  دیگری  های راه ما  ،  مثل  

داریم دیگر های ذهن  ... 
 

ی  دارد؟  وجود دیگر  هایآگاهی از  دیگر، هایذهن از  مستقیم آگاهی  نوعی آیا  هگل به  وقت   و  .تر مستقیم چی    
دارد وجود بله،  وجودی،  سنت در  و ؟  بینیدمی .دارد وجود گویدمی او که  بینیممی رسیم،می . 

 

وع اینجا از  مشکل اما ی حالا،  خب،  . شودمی ش    کردممی صحبت موردش در  داشتم الان تا  که چی  
 
صرفا  

کوگیتو  .بود همی    . 
 

وجوددار منی  که  است این سوال اما  .دارم  وجود من بنابراین،  .دارم وجود  من که شود می نتیجه این  از حالا،    
است  سازمشکل چقدر  موضوع این  که کند نمی فاش دکارت ابتدا، در  و چیستم؟  . 

 

وقت   کنم، نمی فکر  که مواقعی در  ، «دارم  وجود پس کنم،می فکر  من » که باشد  این  استدلال اگر  چون  
ثابت  این  خب، ؟ بینید می افتد؟می اتفاق   چه رویا بدون  خواب هستم، عمیق  خواب در  هستم، ناخودآگاه   

به  ؟  بینید می .امداشته وجود که  کنم  ثابت  توانمنمی من که است این  نکته .ندارم  وجود من  که کندنمی  
ی  دیگر، عبارت وع نقطه  عنوان به ما رسد می نظر به  که  چی   عنوان به تواندمی هستیم،  متعهد آن به  ش   

ی شود گرفته نظر  در شود،می نامیده  آگاهی  حال لحظه «انگاری-خود» که چی   . 
 

دنمی جدی آن به  پایبندی  معنای  به را آن  کس هیچ که  است دیدگاهی خودمحوری خب،  یک  این  .گی   
کشیدم کیسه یک  .است بستبن جورهاب   . 

 

داریم وجود من فقط  و من  گوید،می که است کسی  سولیپسیست  یک کلمه،  واقعی معنای  به . Solus ipsa، 
دارم وجود حال  لحظه این در من فقط  و من که  است  دیدگاه این  حال لحظه سولیپسیسم .خود فقط . 

 

انگاری -خود توانید می حالا،  (solipsism) وع  نقطه که را من پس، کنم،می فکر  من .ببینید است، فرصی   ش   
ی ها، بدن به برسد چه  دیگری،  ذهن  هیچ دیگری، کس  هیچ  مورد  در  من .دارم وجود دانمنمی چی   . 

 

  مشکل  خاطر  به  حال؟  لحظه  چرا اما  ؟ بیت  می
 

و  .دارم ایگسسته هوشیاری  من .امهوشیاری ناپیوستگ  
هستم  شادتر  بعد  روز  باشد، تر طولاب   شب در گسست این چه  هر بخواهید، را راستش . 

 

که  بدانم  کجا از ؟ نه یا است دار شکاف امآگاهی که  بدانم  کجا از اما، .بله .دارشکاف آگاهیی  ؟ بیت  می  
حافظه طریق از فقط  اما نه؟  یا هستند من مال  گذشته  های آگاهی . 

 

من من، حال زمان  آگاهی در  .گذشته در آگاهی  یک نه است، حال زمان  در  آگاهی یک  این چیست؟  حافظه  
م، می نظر  در گذشته  در  آگاهی عنوان به که آنچه  از ای بازنماب   از مستقیمی  آگاهی هرگز  من اما  .دارم  گی   

ندارم گذشته  در  آگاهی  . 
 

ی تنها  بنابراین .هستم حال زمان  در  من نیستم، گذشته در من چون در  .است امفعلی آگاهی دانم می که چی    
امگفته را آن که دانمنمی حت   آگاهی،  حال   لحظه . 
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مشکل سه .شودمی منجر  حال لحظه خودانگاریی  به که  مشکل دو .حال  لحظه خودانگاریی  . 
 

ی تنها  اول،   دوم،  .دارم وجود  که است این دانممی که چی  
 

خودم  آگاهی  ناپیوستگ . 
 

گذشته؟ آگاهی از  کنوب   بازنماب   جز چیست حافظه  چون  .حافظه مسئله .حافظه مسئله  سه،  شماره   
ی  درباره کنند می سعی که بینید می را هیوم  دیوید و لاک جان مانند  افرادی  بنابراین شخصی هویت که چی    

کنند بحث نامند، می . 
 

مورد  در بحث برای تلاش .شخصی  هویت ؟ بیت  می .آینده و حال  تا گذشته از خود  همان مستمر  هویت  
حافظه بودن  اعتماد قابل . 

 

تواب  می سخت   به  چون . دانمنمی مورد  این  در  گوید،می و  بردمی بالا را هایشدست هیوم  دیوید واقع، در  و  
تواب  نمی .نه یا است افتاده  اتفاق آیا ببیت   تا بماب   آینده منتظر  تواب  می برسد، راه از  گذشته تا بماب   منتظر  

بروی گذشته به عقب، به  جلو،  به . 
 

  کندمی مطرح او  که مشکلی بنابراین، 
 
این  خب،  .آگاهی حال   ی لحظه خودمحوریی  .است  حاد  بسیار  واقعا  

شد  خواهد  مواجه  ایرادی  نوع چه با  او  که دهدمی نشان . 
 

را مشکل آن تمام  کوگیتو،  دوبیتو،  یعت   کند،می رفتار  آن  با  ابتدا در او که شهودی که است این نکته اما  
همچنی    او اما  .شودمی شامل  ergo sum در  بینید،می .یابدمی بدیه شهودی ی نتیجه یک  عنوان به  را  
است کلمه دو  کنم می فکر  انگلیسی . 

 

است کلمه یک  لاتی    در  خب، نوشت، می آن به  که  فرانسوی یا  نوشت می آن  به او که  لاتیت   زبان  در . 
« شود می کلمه دو فرانسوی، در .«اندیشممی . 
 

  را این او خب، ؟  چیست است،  دخیل واحد کلمه آن  در  ، «اندیشم می» در تفکر، در  که «من » این
ا
کامل  

متفکر  عامل یک دیگر،  عبارت  به .است متفکر  چی    یک  هستم، من اینکه  این، که  داند می بدیه . 
 

ی   چه که دهدمی نشان  مضارع،  فعل متفکران،  .متفکران نژاد او، عبارت  .کند می فکر  که چی  
 
دارد  اتفاق  
افتدمی . 

 

، نژاد، موجه است  ممکن که است رسیده  اینتیجه به  اینجا  در او اما .متفکران نژاد .موجودیت جوهر، چی    
 .نباشد
 

آگاه  متفکر  عنوان به خودمان از ما  تأملی،  صورت به تفکر، عمل  در خودم از واسطه ب   آگاهی اعطای با  زیرا  
یک ذهن هستم؟ آگاه دهدمی انجام را تفکر که ذهت   از من آیا .چی    آن  شود؟می وارد  کجا از  نژاد .هستیم  

، جوهر  مادی، موجودیت یک  ذهت  است روح یک  غی  . 
 

ی این حال،  این با  ؟ بیت  می اینطور او و  . هستم متفکر موجود یک  من  .کند می تأیید  اینجا او  که است چی    
است کرده  اثبات را روح وجود  که کند می برداشت  . 

 

  که  .کند اثبات را روح و خدا  وجود وجود، دارد قصد که گویدمی او کار، ابتدای همان  در  واقع،  در
 
دقیقا  

الهیات برای  مبناب   کردن  فراهم برای .داشتند آن انجام  در  سعی مدرسیان که بود کاری همان . 
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این  سوال ؟ بیت  می .متفکر کمی  .داریم هااندیشه و  تفکر  از مستقیمی  آگاهی  ما که است داده نشان  او خب،   
 .است
 

ی  این و ذهن  با درون،  با روح، با  را متفکر  موجود  این او وقت   زیرا شود،می کشیده  چالش به که است چی    
مادی  بود فرستاده برایش نظر اظهار  برای انتشار از قبل را تأملات که کسی هابز،  توماس  داند، می برابر غی  . 

اض هابز  توماس    البته که  باشد؟ بدن  یک نباید متفکر  موجود چرا .کرد مطرح را خود  آشکار اعی 
 
همان دقیقا  

ی کردمی فکر هابز توماس  که  است  چی   . 
 

ی نوعی  نه کند،می فکر که  است  مغز این که کندمی فرض  البته او باشد؟ بدن  یک نباید  کند می فکر  که چی    
مادی  روح دهد می آن به را خود  پاسخ دکارت که  نباشد؟ جسماب   متفکر  یک  چرا .غی  . 

 

،
ا
از  شهودی آگاهی من  دیگر،  عبارت  به .ندارم  دارم، ذهن از که  آنطور  بدن،  از شهودی  آگاهی هیچ  من  اول  

، و  .ندارم  بدن از شهودی  آگاهی اما  دارم، عامل 
 
دارم  روح جوهر  از تصوری  من کند، می ادعا  او ثانیا . 

 

من  خب، .دارم  متمایزی و واضح  یایده من که گویدنمی او .است ایپیچیده ی کلمه اصطلاح،  این خب،   
یایده اما دارم،  کنم،می فکر آنها به که هاب  ایده از تعدادی  و  کردن شک تفکر، از متمایزی  و واضح  یایده  

ندارم  روح جوهر  ذهن، جوهر  از  متمایزی و واضح . 
 

  تصور  من
 
ای ایده است؛ تصور یک این  اما  مبهم، گویدنمی او .دارم  بود  خواهد که  آنچه از  مبهمی نسبتا  

ی تصور، .نیست  متمایز  و واضح صری    ح تا باشد  تخیلی بیشی   شاید که کندمی القا  را چی   . 
 

ی دلایل  مفهوم،  این  دلیل  به که  کند می فکر  او صورت، هر  در  اما عنوان  به روح جوهر تأیید  برای بیشی   
داشته  وجود  است، متفکر بدن و  است، روح جوهر ماده  اینکه بیان  برای دلایلی اینکه تا  دارد وجود متفکر   

روح یک  متفکر،  چی    یک  چیستم؟ من .دارم وجود پس  کنم،می فکر  من  بنابراین،  .باشد  . 
 

  خب، 
 
سال  حدود  هیوم  دیوید که  ایرادی  خوریم، برمی آن به  که داشت خواهد  وجود هم دیگر  ایراد یک  ،  بعدا  

ی تمام نه، گفت،  ذهن از ما نگرانهدرون آگاهی و ذهن  مورد در که کرد،  مطرح ۱۸۰۰ آگاه آن از ما که چی    
را آنها که هستم آگاه هاایده از  ایمجموعه از فقط من ذهنم،  از بودن  آگاه  با  و  .هستند هایمان ایده هستیم  

نامم می خودم  هایایده . 
 

ی  چه  اما اعمال از آگاهی  مورد در  هیوم حال،  این  با .بینیدمی هستم،  من  ؟ دهدمی پیوند  هم به  را آنها  چی    
این  بر  دکارت نکته من،  نظر به  بنابراین،  و  .کندمی صحبت ها ایده از فقط بلکه کند،نمی صحبت ذهت    

داریم  مستقیمی آگاهی  عامل، یک از بنابراین، و  خود، ذهت   اعمال از ما  که  است  استوار واقعیت . 
 

ی،تصمیم انکار، تأیید،  برای اوقات گاهی و استدلال  کردن، فکر  به  برسد  چه  است،  لازم ذهت   تلاش گی   
استدلال من  نظر به  بنابراین،  .هستیم  آگاه  موارد این در  مؤثر  عامل  از ما  بینید،می .کردن  استنتاج کردن،  
،  های ایده بر  تنها  نه  دکارت که است، متگ نی    خودمان ذهت   فعالیت از نگر درون آگاهی بر  بلکه بازنماب   

کنید نمی پیدا هیوم دیوید  در  کنممی فکر . 
 

و ؟  بینیدمی ؟  باشد داشته  وجود  عامل یک  چرا ،  ذهت   فعالیت بدون  بنابراین، . دارند وجود  هاایده فقط  
  هیوم  شود،می عاملیت  از آگاهی گونه هیچ بدون  ذهن وجود از صحبت  وقت   بنابراین، 

 
شکاک یک  صرفا  

نداریم دانسی    برای  راهی هیچ ما  .است . 
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وجود اثبات  مورد در همچنی    او .است شکاک مادی اجسام  وجود مورد  در هم هیوم  که  شود می معلوم  خب،   
وع شکاکیت  با  که دکارت بنابراین، .است شکاک  خدا ، کرد، ش 

 
همان به باید هیوم، دیوید  گفته  طبق واقعا  

وع که  جاب   برسد شکاکیت،  یعت   کرد،  ش  . 
 

جهت  استدلال برای هماهنگ تلاس   داستان هیوم، تا  دکارت  از  شناسمعرفت داستان  بنابراین، ؟ بیت  می  
ی با  گراب  شک از خروج رویکردی  .خب بسیار .نامیدیم مبناگرایانه  رویکرد را آن  قبل  یدفعه که  است چی    

  هیوم،  دیوید  ی گفته به  که، 
ا
خورد می شکست  کامل . 

 

مربوط باورهاب   به مسئله  این  او، برای و .کند پیدا گراب  شک از  خروج برای  دیگری  راه باید  هیوم بنابراین،   
گراب  عمل نوعی .هستند ذهت   عادات محصول  که  شود می . 

 

با ذهت   عمل یک  شهود از او تعریف  شودمی باعث کند،می گی   این در  را خودش دکارت  اینکه  روث؟ .باشه  
یک دانید، می .باشد متفاوت دارم، شهود  بدنم  در من  گویممی که تر، گرایانهواقع دیدگاه یک  از من  تعریف  

کنممی شهود بدنم  در من واقع،  در نه،  گوید،می و  آیدمی گراواقع  . 
 

در جاب   را کلمه آن  که  بینممی و  .است  بازنماب   تجارت   ماجرا،  اصل  .دانم می من  که است روس   فقط این  
کردم پاک مسی   طول  . 

 

ی شهود بینید،می بله، ما  دانش  که  است این ما  منظور  اینکه یعت   بازنماب   .است  مستقیم که  است چی    
مستقیم که نوعی همان کنید، می صحبت موردش  در شما کنم می فکر  که گراب  واقع  نوع آن  و  .است  غی   

است مستقیم  گراب  واقع یک  کرد،می صحبت موردش  در پریروز، پیش، هفته ویلارد  دالاس . 
 

کرد اشاره مور .ای .خ   به او .رید توماس .کرد  اشاره اسکاتلندی رئالیسم به او . 
 

اما کند،  صحبت دیگر  هایذهن از  مستقیم آگاهی از تواند می چطور  هگل  .است مستقیم گراب  واقع یک این  
چنی    که  است  اینگونه .اگزیستانسیالیست ترتیب،  همی    به  آن؟  مورد در مستقیم گراب  واقع یک موجب به  

ی دارم وجود پس  کنم،می استفراغ من  بگوید،  فرصی   صورت  به  تواند می چی   . 
 

،می با حق  پس  ؟  فهمیمی .دارد وجود  خود جسماب   وجود از  مستقیمی آگاهی تهوع،  حالت  در  چون  بیت   
مستقیم  یا  مستقیم مسئله .توست است غی  . 

 

گرددبرمی متفاوت توصیف  دو کفایت به کنممی فکر بله، .نه  معناشناس  نه،  .بازنماب   یا  مستقیم دانش . 
 

، از اب   در که شما از  دسته آن و .کردن ادراک از،  بودن آگاه دانسی   داشتید  حضور  ویلارد دالاس دوم سخی  ، 
بود نیت  و  قصد مفهوم  آنها از یگ  .کرد صحبت گراب  واقع آن  برای  کلید چندین از  او که دارید یاد  به . 

 

ون در  آنچه به ذهن دیگر، عبارت به   و  کندمی دراز دست  است  بی 
 
ذهت   نیت  به  .کندمی درک  را آن  مستقیما  

بود  ذاب   خود   اهمیت دیگر ی نکته .دارد  اشاره . 
 

، ما  و بله، .بله هدف، آن روی درست بنابراین، .باشد داشته  ذهت   ارتباط  و نیت چنی    بتواند  که  عاملی  یعت   
پرداخت خواهیم مسائل نوع این به ادامه در . 

 

  که  بود  دکارت این اما
 
چی    .حیاب   خیلی .کرد مطرح  را ۱۸ و  ۱۷ های قرن  شناس معرفت حیاب   یمسئله واقعا  
باشند دخیل موضوع این  در  منطق   مغالطات است  ممکن بله، دیوید؟  هست؟  هم  دیگری . 
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،
ا
ه در  شکاف  یک  مثل   که شدهشکوب ی مقدمه یک . استدلال زنجی 

 
ی  بینید،می .نیست درست اتفاقا از چی    

قبیل  این . 
 

آگاه  آن  از  ما که  موضوعی گوید می او وقت   .دارد وجود  بازنماب   دیدگاه این  در که  است  اشتباهی نوع این اما  
دانم می آگاهی ماهیت از  نادرست   توصیف  را این من  بینید، می . است خودمان ذهت   حالات هستیم، . 

 

سارتر که همونطور یا آگاهم،  خودم  بدن از من  میگه، روث که  همونطور  اگه، چون آره،  .اشتباه توصیف یه  
،  .آگاهم خودم  بدب   استفراغ از من  میگه،  فوری راه یه میبیت  . 

 

بی    بینید، می .هستم آگاه  نادرست  توصیف  یک عنوان به  خودم  های ایده از فقط من پس باشد،  اینطور اگر  
دارید ایده  یک الان  شما است؟ درست .دارد وجود  زیادی تفاوت کردن استفراغ و استفراغ  ایده داشی    . 

 

  او، استدلال در  و  .بیت  می .دهد  انجام را کار این کسی  بینمنمی من
ا
نیست اشتباه اشتباه، این  که گفت   قبل ، 

ی  اما   هیوم که  چی  
 
است افراد تعامل  نحوه  کند، می اشاره  آن به  واقعا . 

 

اشتباه این گویدمی هابز .باشد درست «دارم  وجود  پس کنم،می فکر  من» اینکه گفی    شاید  ببینید،  .بله بله،  
مادی  روح یک  متفکر،  چی    یک  شما کنیم استنباط  که است هستید  غی  . 

 

  اینکه استنتاج گویدمی هیوم  .شود نمی نتیجه این از
ا
ی اصل ها اینکه .است اشتباه  دارد،  وجود  چی   چی    ... 

 

که دهیمی توضیح  چطور .جنل .بله دارد، وجود  هاب  شکاف استدلال این  در که کنندمی فکر  آنها بنابراین  
است  بعدی کار  دستور این خب،  رس؟می «هستم چی    یک من » به «دارم وجود من  » از چطور  . 

 

مطرح دوباره  موضوع این  بله،  دارم؟  را ایده  این فقط من  که گوب  می .کت  می فکر  گرافیگ کمی   کمی  جیم؟  
ذهت   آلیسمایده مبنای عنوان به  را بازنماب   دیدگاه از  مشابه نوع که رسیم،می برکلی جورج به  وقت   شود می  

  ایده  بی    برکلی جورج اما  .بینید می دارد، خود 
 

  احساس و گرسنگ
 

شودمی قائل  تمایز  گرسنگ . 
 

  اسمش اوه،  .بود هجدهم قرن انگلیسی هایچهره آن از یگ  کنم  فکر .است درد  مورد  در مثالش
ا
از فعل  
پرید ذهنم . 

 

  به او و کند،  رد را برکلی فرهیخته اسقف نظر  خواهد می که گفته کسی  چه
 

دردناک این اوه،  .زد لگد سنگ  
درد  تصور  فقط  نه است، واقعی درد یک این .است . 

 

ارادی واقعی درد  .است ارادی  درد ایده بله،  گفت،  پاسخ  در برکلی که است همی    در  واقعی تفاوت .است غی  . 
 

ارادی هایایده بعصی   بینید،می .هستند ایده دو هر اما هم دکارت کنم می گمان بنابراین،  .دارند وجود هم غی   
گفتمی را همی    . 

 

احساس  که  حالی در است،  ارادی تصور  یک  غذا از شما  فعلی  تصور یا—استفراغ از شما  فعلی  تصور اینکه  
 
 

ارادی احساس یک  شما گرسنگ من  که شودنمی باعث این اما  .هستند  تصور  یک  آنها  دوی  هر اما .است غی   
باشم نداشته مستقیمی آگاهی هیچ —از . 

 

بله رید، نظر  طبق .نه برکلی و  دکارت نظر طبق  .نه . 
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مادی  عامل یک  که دارد وجود دلیلی آیا خب،  تیم؟  خسته دهد، می تمرکز دکارت  با  دقیق بحث  به که غی   
  یک  که  است  این منظورم  نشود؟

 
یگ خستگ   یک اما  بله، دارد، وجود  فی  

 
مگر  دارد، وجود هم ذهت   خستگ  

  شود؟نمی
 

  خستگ
 
دادمی پاسخ آن به اینطور برکلی .داد نمی پاسخ آن  به اینطور دکارت خب،  .ذهت   صرفا . 

 

 
ا
خواهیم  کردیم، اثبات را بدن وجود  وقت   که همانطور داد،می پاسخ  سوال این به بله گفی    با دکارت  احتمال  
تحت شما  ذهن شود،  خسته  شما بدن  اگر  که طوری به .دارد  وجود  ذهن و بدن بی    علی رابطه  یک دید،   

د می قرار تأثی   مممم  .گی  . 
 

  .شهمی گیج  شب ده یا  نه ساعت حدود ذهنم  که جالبه آره، 
ا
گیج ها شب اما  نیست، گیج  ها صبح معمول  

بدیهیه  این که گفتمی دکارت خب، چرا؟  .شهمی . 
 

بله .بله .گرفته قرار تاثی   تحت  ذهنت و میشه،  خسته  داره بدنت . 
 

ی را جوهر از منظور  که باشید مراقب یگ چی   ید فی   کلمه از  ما ترجمه این  بنابراین،  .نگی   race به که است  
کنیم می استفاده مختلق   هایروش به  جوهر  اصطلاح از معمولی  انگلیسی در  ما و است  چی    یک  معنای  . 
،  چیست؟ موضوع گوییم، می یا  بینید، می که، است این  بحث این  جوهر  حال، خب  چیست؟ مشکل یعت  ، 
  جوهر و ماده  مانند  اصطلاحاب   بنابراین  بینید،می است، این بحث  مورد موضوع

 
های  به لزوما یگ  چی   اشاره  فی    

 . ندارند 
 

ی  جوهره  کلمه،  واقعی معنای  به ستان نفر  چند .او-استا-ساب .دارد قرار زیر در که است چی   لاتی    دبی   
وحسی   مشت یک داشتند؟ . 

 

،می ی یه  زیرش  بیت  ، نه،  .هست چی  
 
، می مطمئنا هسی    دیگه هایگزینه تنها  بربرها  یا هارومی ها،یوناب   دوب  . 

بوده  طور همی    باستان  دوران تو حداقل . 
 

ی  ذهن بینید، می نظر، این  از بنابراین،  است آگاهانه هایفعالیت و  حالات همه زیربنای  که است چی   . 
،  واقعیت هایایده گویدمی او اگر  دکارت، مثل کردم، می فکر  داشتم من دیوید؟  .ذهن واقعیت زیربناب   

ارادی ارادی هایایده این  ما اینکه گفی    با  تواندمی آیا دارند، وجود غی  حال  لحظه خودانگاری از  داریم، را غی   
ون  نظر  در  دروب   تناقض  یک  عنوان به  را آن او نیستید،  آگاه آن از  که ایایده کنم می فکر  نه، بیاید؟  بی   

دمی گی  . 
 

سوال ناخودآگاه آگاهی مورد  در شما و  است، آگاهانه حالت یک ایده چون .است  مرب  ع دایره  یک مثل  
ندارند وجود  حیواناب   چنی    .کنید می . 

 

کنندمی عبور شما  ذهن  از  خواب هنگام  که دارند  وجود تصاویری  .دارند  وجود  ذهت   های حالت خب،  . 
است هوشیاری حالت یک  دیدن  خواب بنابراین . 

 

خواب   چه  بگویید  من  به اوقات گاهی توانید می .است  هوشیار حالت  یک  اما نیست،  بیداری هوشیاریی  این  
که  است  این منظورتان  نیستید؟ آگاه آنها از شما  که  دارد نمی نگه  خود در  را هاب  ایده ناخودآگاه آیا .بینیدمی  

ات نشود  هوشیار  که  زماب   تا آیا دارد؟ وجود  شما هوشیار حالات بر خاصی هوشیار  نیمه یا ناخودآگاه  تأثی  ، 
است دیگری  چی    هوشیاری  آن علل  حال، است؟  ایده یک  . 
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  که است یافته  را عللی  اقسام و انواع  عمق  روانشناس اما
ا
خب یافته؟ .بود نکرده فکر آنها  به  کس هیچ قبل ، 

بله .شده سازی فرضیه . 
 

برسد آن  به  خواهدمی جنل .سوم مراقبه خب،  بسیار .هاعلت دادن نسبت . 
 

  کنم،می فکر  هاایده به  و هستم متفکر موجود یک من اینکه  به توجه با  .سوم تأمل 
ا
که  است  واضح کامل  

ی  هر برای اضاق   مقدمه  دو  فقط  اکنون دکارت وجود اول،  .دارد اختیار  در کند، اثبات خواهدمی که  چی    
دارم من  که بالفعلی  هایایده دوم،  و  خوب، بسیار  ذهن، . 

 

کار  این  او و  . کند  استدلال اینها دوی  هر یا یگ  از باید کند،  استدلال خدا وجود  برای  بخواهد او اگر  بنابراین  
ماست واقعی هایایده طریق از استدلال سوم،  مراقبه اصلی  بدنه .کندمی را . 

 

بله .است ذهن  وجود  دیگر ایده اما .بینیدمی است، من  هایایده از  یگ که خدا، از من  ایده خاص، طور  به . 
 

  استدلال یک کند  سعی  که  است این دهد  انجام است قرار او که کاری مورد،  دو  هر  در  و
ّ

یک  .بسازد علی  
  استدلال

ّ
  ذهن وجود طریق از استدلال حال، .علی

 
کندمی ایفا ثانویه نقش فقط  و است  ساده نسبتا . 

 

  ذهن وجود اما .است شده  گنجانده خدا یایده استدلال   در  که  است ثانویه  نقش  یک این
 
است  ساده نسبتا  . 

  من،  اینجا، در
ا
وط  و  جایزالخطا  محدود، چی    یک واضح،  کامل هستم مش  . 

 

های به ذهن یک عنوان به  من  بودن به وابسته و  خطا،  معرض  در  محدود، به من عملکرد  برای و  دیگر، چی    
های به  ذهن  یک  عنوان دارد کار  و  ش آن با  ذهن وجود در  او آنچه  دیگر، عبارت به  .وابسته دیگر چی    ، 
هاب   آن بینید،می .ها ایده و  عامل، کند،می عمل  آگاهانه اعمال در  که  است  عاملی

توصیف از او که چی    
آوردمی دست به  تفکر  از اشاولیه . 

 

ی چه  که  بود  خواهد این او  سوال بنابراین  .متفکر چی    یک  دارد، وجود عامل یک دارد، وجود  هاب  ایده چی    
است معلول  و  علت استدلال این بنابراین  .است  نهاب   علت  این  شود؟می اینها  باعث  . 

 

یگ، نظر  از نه  که  دانم می دانید،می هست، حواستان اگر حالا، ممکن  .هست  حواستان ذهت   نظر از  بلکه فی    
یگ  نظر از است   باشد؛ حواستان  فی  

 
متوجه باشد،  حواستان ذهت   نظر از اگر اما  .ایم رسیده زمان آن به تقریبا  

،  استدلال  یک به  رسیدن  در او که  شد  خواهید 
ّ

دارد هم شده شکوب یمقدمه یک  این، بر علاوه علی . 
 

موجود -خود ها ایده .باشد داشته  علت   باید ممکت   چی    هر اینکه . دارد  وجود علی روابط واقعیت، در  
باشند  داشته  علت   باید  آنها نیستند؛ . 

 

وط  های ذهن فکر  خب، آمده؟  کجا  از این  !آخ  .باشند داشته علت   باید آنها  ندارند؛  وجود  خود خودبه مش   
درآورید  تعلیق حالت  به  را چی    همه کنید می سعی  وقت   که  است واقعیت این از خوب   مثال این  کنممی ، 

 
 
ی مطمئنا مدیتیشن در او .درآورید  تعلیق  حالت  به  را آن توانید نمی که کنیدمی پیدا مسی   ادامه در را چی    

آوردمی در تعلیق  حالت به را چی    همه مورد در  قضاوت  یک، شماره  . 
 

  اما
 
ممکن  او دانید،می است، ممکن او اوه،  .درنیاورد تعلیق حالت به را علیت  اصل مورد  در قضاوت او ظاهرا  
او که  شوید می متوجه واقع، در  و .آموزدمی ما به را این  طبیعت  بگوید  و  دهد ارائه استدلالی  آن برای است  

شود می قائل  تمایز ایده  نوع سه  بی    . 
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  که هاب  ایده و  هستند اکتساب   که  هاب  ایده هستند،  ذاب   که هاب  ایده
 

  ایده  .هستند  ساختگ
 

ایایده ساختگ  
و ای پروانه های بال با  پشمالو  زرافه یک  از من  ایده مانند . است تخیلی  داستان یک سازم؛می من که است  

دمش روی صورب   های خالیخال . 
 

، عوامل از آنها دیگر،  عبارت به  .هستند اکتساب   ها ایده برخ   .است خیالی ایده یک  این  بینید،می وب  از  بی   
وب   علل رسندمی ما  به  بی  . 

 

 
ا
هایاندام بر که  آنچه دلیل  به  .است اکتساب   دارد، وجود دانشگاه  محوطه  در درخت یک که  من  ایده  مثل  

ه  و  حسی دارد  وجود  ذاب   هایایده احتمال این بعد اما .گذاردمی تأثی   غی  . 
 

، هایایده از ما  تجربه  خود   اکنون  بینید،می لی  هیچ  که  عارصی  ارادی نداریم،  آنها  بر  کنی  ارادی نه  است،  غی  . 
ارادی عارصی   های ایده بینید،می   های ایده هستند،  غی 

 
به  ارادی  و عارصی   های ایده این وجود  .ارادی ساختگ  

آموزدمی ما به طبیعت گوید،می او که همانطور که، است ایگونه . 
 

ون در  علت   که  دهدمی نشان وضوح به طبیعت لی هیچ  من  .دارد وجود  بی  بیت  می .ندارم ایده این روی کنی  ، 
کنم فرار آن  از  توانمنمی و کنممی نگاه کارل به اینجا من . 

 

ارادی .همینه  که اینه منظورم نیاد، چه  بیاد  خوشت  چه  .همینه غی  . 
 

داده  آن در  علیت اصل .شودمی داده  هاایده داشی    تجربه  خود   در علی ایده که  بگوید  است ممکن او  بنابراین  
است دخیل آشکارا این صورت، هر  در  اما  .شود می . 

 

  دکارت که موضوع این  حالا،
 
هاب   ظاهرا

ادعا  او چون است، عجیب ، داندمی بدیه را علیت اصل  مثل  چی    
ینتیجه تمام  مورد  در قضاوت که کندمی وقت   شما  .است درآورده تعلیق  حالت به را قبلی فلسق   های گی   

دکارت مورد  در کتاب   ژیلسون  خب، نه؟  اید،خوانده ژیلسون از اثری  داشتیم،  کار  و ش  آگوستی    با داشتیم  
است قطوری و  قطور کتاب .«دکارت رنه بر وسطی  قرون فلسفه تأثی  » نام  به  دارد . 

 

ینتیجه تمام کردمی وانمود که دکارت، و است،  درآورده  تعلیق  حالت به  را وسطی  قرون فلسق   هایگی   
هرگونه  کنیدمی سعی شما بله، .نوشت دکارت رنه بر وسطی  قرون فلسفه تأثی   مورد  در قطور کتاب   ژیلسون  

بدون علم  هر .بینیدمی رسید،  خواهید  جا  همان  به  نهایت  در و  دهید، انجام را فرض پیش بدون  تفکر  
است پردازیخیال یک  فرض، پیش . 

 

است همی    مشکل .نیستیم آگاه  هایمان فرضپیش از همیشه  ما  .بود دکارت برای . 
 

شما  .نیستند شما  مال  باشند،  ناخودآگاه  آنها اگر که است این  مسئله .هستند شما  ناخودآگاه  هایایده اینها   
ندارید  را آنها . 

 

گذشت  شعت به  زمان  خب،  . 


