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दर्शनर्ास्त्र का इतिहास  

71 जीन-पॉल साते्र  

व्हीटन कॉलेज के डॉ. आर्शर होम्स द्वारा 
 

उन्नीसवी ीं सदी की फिलॉसिी उस ट्रींसेंडेंटल सेल्फ, सेल्फ-कॉन्शसनेस के ज़रिए देख िही है, जो 

इतनी एक जैसी है, तरफक सेल्फ की इमेज में बनी असफलयत को देखर जर सके। सेल्फ की इमेज 

कर मतलब है फक असफलयत मन यर आत्मर के नेचि की है, औि इसफलए आपको उन्नीसवी ीं सदी 

कर आइफडयफलज़्म औि फिि दूसिी चीज़ें फमलती हैं जो ठोस इींसरनी अनुभव पि ज़ोि देती हैं, जो 

अलग-अलग तिीकोीं से ऑगगनरइज़्ड, एक जैसी हैं। आप देख सकते हैं फक यह व्हरइटहेड के फलए 

भगवरन के सुपिजेक्टिव नेचि से कैसे ऑगगनरइज़्ड है, सरथ ही नई घटनर के िैसले से, जो चीज़ोीं 

को एकतर में लरतर है। 
 

औि आप देख सकते हैं फक डू्यई के फलए यह प्रॉब्लम की फसचुएशन की वजह से कैसे ऑगगनरइज़ 

होतर है, फजसे एक्सपीरियींस फकयर जरतर है, जो हि चीज़ को एकतर में लरतर है, प्रॉब्लम-सॉक्टवींग 

फडसीजन के फलए तैयरि कितर है। लेफकन जब आप सरर्त्ग के परस आते हैं, तो यह एक अलग 

कहरनी है। औि अगि आप चरहें, तो आप सरर्त्ग में एक ऐसे प्रोसेस कर नतीजर परते हैं फजसे रिचडग  

टेलि, रिचडग टेलि नही ीं, चरर्ल्ग टेलि ने, अपनी हरफलयर फकतरब 'सेल्फ' में 'लॉस ऑि द सेल्फ' 

कहर है। 
 

क्ोींफक ईगो के ऊपि उठने की थीफसस यह है फक कोई ऊपि उठने वरलर सेल्फ नही ीं है। सेल्फ 

कर कोई ऐसर कोि नही ीं है जो सबको एक किे, फजसकी कोई पक्की पहचरन हो। मैं हि सोच, हि 

अनुभव, हि इींफियबोध से खुद को बनरतर हूँ। 
 

मैं खुद को बनरतर हूँ। अब, आप कहते हैं फक यह एक अजीब आइफडयर लगतर है। खैि, शरयद 

हमें भी ऐसर ही लगतर है। 
 

लेफकन ध्यरन िखें फक सरर्त्ग िेनोमेनोलॉजी कि िहे हैं। औि, अगि आप चरहें, तो यह तीसिर करिण 

है फक मैंने यह फकतरब क्ोीं चुनी: यह िेनोमेनोलॉफजकल फडक्टिप्शन के करम किने कर एक 

उदरहिण देती है। औि जैसर फक आपने शरयद नोट फकयर होगर, सरर्त्ग सरफ़ तौि पि हुसिल के 

सेल्फफ़ के बरिे में फकए गए करम से इींटिैि किते हैं। 
 

हुसिल ने चेतनर की जरनबूझकि की गई सोच पि ज़ोि फदयर। यरद िखें, यही मुख्य फवषय थर जो 

उनके िेनोमेनोलॉफजकल करम से फनकलर। जरनबूझकि की गई सोच। 
 

खरस चीज़ोीं , यर खरस फवश्वरसोीं औि थ्योिीज़ पि फवचरि किने की कोफशश की , तरफक चेतनर के 

यूफनवसगल स््ट्क्चि की जरींच की जर सके, तरफक वे उस चीज़ की चीज़ें बन सकें  फजसे उन्ोींने 

ईडेफटक इींटू्यशन कहर। करींट ने हुसिल के एक औि वरक् कर इसे्तमरल किते हुए, उन्ें 

िेनोमेनल ऑबे्जि्स कहर। एक िेनोमेनल ऑबे्जि सरफ़ तौि पि वह चीज़ है जो फदखरई देती 

है। 
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यह सोच कर एक ऑबे्जि है, ज़रूिी नही ीं फक यह कोई इीं फडपेंडेंट चीज़ हो, लेफकन जो सीधे 

चेतनर को फदखरई देती है। इसफलए जब हुसिल सभी खरस बरतोीं को अलग कि देते हैं औि चेतनर 

के यूफनवसगल स््ट्क्चि, दुफनयर में होने पि, सबे्जि औि ऑबे्जि के बीच के उस हरइफ़न 

रिलेशनफशप पि ध्यरन देने की कोफशश किते हैं, तो वह हरइफ़न रिलेशनफशप िेनोमेनल 

ऑबे्जि बन जरतर है। वे स््ट्क्चि, वे फवचरि, पे्लटो के शब्ोीं में, वे यूफनवसगल, िेनोमेनल ऑबे्जि 

बन जरते हैं। 
 

पूिी चेतनर में बरहिी चीज़ोीं के िेििेंस में शरफमल है । लेफकन अगि बरहिी चीज़ोीं को बै्रकेट में िखर 

जरए, तो वे खरस तौि पि क्र हैं, इसे िेनोमेनोलॉफजकल रिडक्शन में बरहि िखर जरतर है, तो 

इींटेंशनैफलटी इसके बजरय िेनोमेनल चीज़ोीं की ओि डरयिेि होती है, फजन्ें हुसिल बतरने की 

कोफशश किते हैं, औि बेशक, उनकर फडक्टिप्शन इींटेंशनैफलटी के करम कर है। यही वह 

यूफनवसगल है जो सबसे ज़्यरदर सरफ़ तौि पि फदखरई देतर है। 
 

अब सरर्त्ग िेनोमेनोलॉजी कि िहे हैं। वह एक एक्टिस्ट्ेंफशयल िेनोमेनोलॉफजस्ट् हैं। तो आप 

अींदरज़र लगर सकते हैं फक उन्ें फकसी ट्रींसेंडेंटल सेल्फ में कोई फदलचस्पी नही ीं है, न ही होगी, 

तरफक सरइींस को उसकी रिलेफटवरइफज़ींग टेंडेंसी से बचरने के फलए एक नयर िरउींडेशनफलज़्म फदयर 

जर सके। 
 

सरइींस की बुफनयरद को लेकि उनकी फचींतर यरद िखें। न ही वह हरइडेगि की तिह इींसरनी वजूद 

की िेनोमेनोलॉजी किने जर िहे हैं, डेसीन को ज़ीन, यरनी खुद होने को समझने की चरबी के तौि 

पि। वह इींसरनी वजूद की िेनोमेनोलॉजी फसफ़ग  अपने फलए किने जर िहे हैं, तरफक इींसरनी वजूद 

की इन यूफनवसगल खरफसयतोीं, यरनी एक हरइफ़न में होने की सरफ़ समझ फमल सके। 
 

लेफकन फकसी भी ट्रींसेंडेंटल ईगो को नकरिते हुए, उसके फलए ध्यरन देने के फलए फसफ़ग  

इींटेंशनैफलटी ही बचती है। आप परएीं गे फक वह कहतर है फक कॉन्शसनेस फसफ़ग  इींटेंशनैफलटी है। 

औि कुछ नही ीं, अगि आप चरहें तो, एक कॉन्शसनेस कर मतलब, यर चीज़ोीं की ओि इशरिर 

किनर। 

 

देखर ? कॉन्शसनेस कर मतलब है चीज़ोीं की ओि इशरिर किनर, जरनबूझकि उनकर फज़क्र किनर। 

तो आप समझ सकते हैं फक हुसिल अक्सि हमें क्ोीं बतरते हैं फक जरनबूझकि फकयर जरनर एक 

मतलब देने वरलर करम है। मतलब देने वरलर करम। 
 

खरस तौि पि इस मतलब में नही ीं फक हम फज़ींदगी के मतलब यर फकसी पॉफलफटकल घटनर के 

मतलब के बरिे में बरत किते हैं, बक्टि उस चीज़ पि ध्यरन देने, उस पि िोकस किने के मतलब 

में। उसे हमरिे सरमने पेश किने के मतलब में। तो वह चीज़ एक अनोखी चीज़ बन जरती है, 

फजसकर मेिे फलए मतलब होतर है, मुझे ज़िर भी चुभतर नही ीं। 
 

मैं जरनबूझकि फकए गए करम से इसे शरनदरि क्टिफत में ले आतर हूँ। औि इसकर मतलब, असल 

में मेिे फलए भी मरयने िखतर है। अब, इसकर मतलब है फक खुद, यह अपने आप में चेतनर कर 

करम है। 
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औि उन्ोींने इसे दूसिी जगह, अपनी एक छोटी सी िचनर, द इमोशींस में, औि आगे बढरयर है, 

जहरूँ उन्ोींने फबहेफवयरिक्टस्ट्क सरइकोलॉजी को पूिी तिह से खररिज कि फदयर है, फजसके फहसरब 

से खुद बस एनवरयिनमेंटल करिणोीं कर प्रोडि होगर। अब, वह ऐसर नही ीं कहने वरले हैं। 

करींफटयन-कोपिफनकन क्ररींफत के बरद कोई भी, जो कोपिफनकन क्ररींफत से सहमत हो, ऐसर नही ीं 

कहेगर। 

 

फबहेफवयरिस्ट् प्री-करींफटयन ज्ञरनोदय टरइप के होते हैं, जैसे फक खुद ही इन फबहेफवयिल कॉज़-

इिेि मैकेफनज्म कर पैफसव रिसीवि हो, आप देक्टखए। नही ीं, बक्टि, उनकर झुकरव एक गहिी 

सरइकोलॉजी की तिि है। इींटेंशनैफलटी इींसरनोीं की खरफसयत है, दुफनयर में होने कर, दुफनयर के 

प्रफत होने कर करम, औि इमोशन बस यही फदखरतर है। 
 

इमोशींस में जरनबूझकि कुछ होतर है। इमोशींस फकसी के प्रफत होते हैं , आप उससे नरिरज़ होते हैं, 

उम्मीद किते हैं। आप फकसी से प्यरि किते हैं, आपको उसके फलए बुिर लगतर है। 
 

इमोशन दुफनयर में हमरिे होने को, हमरिी असफलयत को फदखरतर है। इसी वजह से आप सपने में 

भी नही ीं सोच सकते फक सरर्त्ग डेसकरटेस के सरथ इस बरत पि बहस कि िहे होींगे फक कोई बरहिी 

दुफनयर है यर नही ीं। यह ऐसर है जैसे वह कह िहे होीं, मुझे उल्टी आती है, इसफलए यह है। 
 

यह बस फकसी चीज़ से उल्टी जैसर महसूस होने कर अनुभव होगर, फजसकर मतलब है फक उल्टी 

जैसर महसूस होने पि बरहिी सच्चरई सरमने आती है, आप समझ िहे हैं। अगि आपको कभी 

समुिी बीमरिी हुई है, तो आप समझ िहे होींगे फक मेिर क्र मतलब है। बरहिी दुफनयर यर अींदि की 

दुफनयर की सच्चरई पि कभी कोई सवरल नही ीं उठतर। 
 

तो, भरवनर की वजह से, हमरिर होनर फकसी चीज़ के फलए होनर है, दुफनयर के सरथ रिश्तर होनर है। 

बेफसक शब् मैं नही ीं, बक्टि मैं यह है। सबे्जि नही ीं, बक्टि सबे्जि-हरइफ़न-ऑबे्जि। 
 

यह बेफसक बरत है, सब फमलरकि। डेसकरटेस अब भी िोम से नफ़ित किते थे, क्ोींफक वह एक 

धोखर थर। तो फिि, यही थीम है औि इसी तिह यह हुसिल से जुडर है। 
 

आप इसे फिि से देखेंगे। मैं इसे अभी उठरतर हूँ। आप इसे फिि से देखेंगे, अगि आपने कभी 

उनकर छोटर सर फनबींध, ' एक्टिस्ट्ेंफशयफलज़्म क्र है?' पढर है, जो कभी-कभी फसफ़ग  

'एक्टिस्ट्ेंफशयफलज़्म' टरइटल के तहत छपतर है। यह एक लेक्चि वरली बरत थी। वही ीं उन्ोींने 

एक्टिस्ट्ेंफशयफलज़्म को यह कहते हुए बतरयर है फक, अक्टस्तत्व, सरि से पहले आतर है। 
 

अक्टस्तत्व सरि से पहले आतर है। औि वह खरस तौि पि खुद के बरिे में बरत कि िहे हैं। मेिर 

अक्टस्तत्व फकसी भी सरि से पहले आतर है, आप देक्टखए। 
 

मेिर अक्टस्तत्व फकसी भी सरि से पहले आतर है। मुझे अपनर स्वभरव, अपनर स्व खुद बनरनर है । 

कोई परिलौफकक अहींकरि नही ीं है। 
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इसी फनबींध में उन्ोींने दोस्तोवस्की कर फज़क्र फकयर है: अगि भगवरन मि चुके हैं, तो कुछ भी 

मुमफकन है। लेफकन उन्ोींने इसे इस तिह से आगे बढरयर है फक, अगि भगवरन मि चुके हैं, तो 

कुछ भी मुमफकन है, औि कहर है फक, अगि कोई यूफनवसगल नही ीं है, तो कुछ भी मुमफकन है। 

अगि कोई ट्रींसेंडेंटल सेल्फ नही ीं है, तो कुछ भी मुमफकन है। 
 

क्ोींफक कोई फिक्स्ड पॉइीं ट्स ऑफ़ िेििेंस नही ीं हैं, कोई फिक्स्ड एीं फटटीज़ नही ीं हैं, खुद कर कोई 

फिक्स्ड यूफनवसगल स््ट्क्चि नही ीं है। यह बस इींटेंशनैफलटी है , आप देक्टखए। तो कुछ भी पॉफसबल हो 

सकतर है। 
 

हमें अपने मतलब, अपनी वैलू्य, अपनी दुफनयर बनरनी होगी । खैि, देखते हैं, इसे औि ज़्यरदर 

फसस्ट्मैफटक तिीके से डेवलप फकयर गयर है, शरयद मुझे इसे छोड देनर चरफहए। उनके बडे करम, 

बीइींग एीं ड नफथींगनेस में इसे औि ज़्यरदर फसस्ट्मैफटक तिीके से डेवलप फकयर गयर है। 
 

ओह, करश मैं आपसे इसे पढने के फलए कह परतर। फदक्कत यह है फक इसमें लगभग 500 पेज हैं, 

छोटे फप्रींट में। लेफकन वहरीं आपको पूिर करम फमल जरएगर । 
 

यह उनकी फिलॉसॉफिकल मैग्नम ओपस है, अगि आप चरहें तो यह फसस्ट्म है। औि यही ीं पि 

उन्ोींने सरि तौि पि उस डरयलेक्टिक को डेवलप फकयर फजसके फलए वे जरने जरते हैं, जो हेगेल 

के मरफलक-सेवक रिशे्त की यरद फदलरतर है। ल'ऑसोइि-पोिसोइि डरयलेक्टिक। 
 

अब, शब् बहुत आसरन हैं, poursoir खुद के फलए है, औि l'aussoir वह है जो पहले से ही अपने 

आप में है। औि आप आसरनी से देख सकते हैं फक अगि जरनबूझकि फकसी चीज़ को एक 

शरनदरि चीज़, मेिे फलए एक चीज़ बनर फदयर जरए, तो वह कह िहर होगर फक दुफनयर कर कोई भी 

इींसरन, मतलब में, फकसी दूसिे इींसरन यर चीज़ से जुडकि, उससे जुडकि, उस इींसरन को मेिे फलए 

जो है उसकर फहस्सर बनरने की कोफशश कि िहर है, उसे एक शरनदरि चीज़ बनरने की कोफशश 

कि िहर है। उनकर मशहि नरटक, No Exit. 
 

मुझे लगतर है फक मैंने आपसे पहले पूछर थर फक फकतने लोगोीं ने नो एक्टिट पढी है , औि मुझे बहुत 

बुिर जवरब फमलर थर। ये अनपढ बेवकूि लोग। खैि, आप देक्टखए, उस कमिे में जहरूँ से ये तीन 

लोग खुद को बरहि नही ीं फनकरल परते, एक दूसिे से जुडने की कोफशश किने लगतर है, लेफकन 

उस 'मेिे फलए' वरले तिीके से, यह दो लोगोीं के फलए कोई बरतचीत वरलर 'मैं-तुम' वरलर रिश्तर नही ीं 

है , बक्टि यह एक तिह से मैफनपुलेफटींग यर हरवी होने वरलर रिश्तर है। 
 

इसीफलए 'बीइींग एीं ड नफथींगनेस' में, जब वह सेकु्सअफलटी के बरिे में बरत किते हैं, तो वह हमेशर 

मैसोफकज़्म यर सैफडज़्म होतर है, आप देक्टखए। 'िॉि-मी' ही चीज़ है। औि यही बरत उनके नरटक, 

'द फ़्लरइज़' में भी सच है, जो ओिेसे्ट्स के बरिे में पुिरने ग्रीक ड्रमर कर एक वशगन है, वह 

िरजकुमरि जो उस महल में वरपस आतर है जहरूँ वह बचपन में पलर-बढर थर, वगैिह-वगैिह। 
 

औि अब उसकी मरूँ ने उसके फपतर को मरिने के बरद फकसी औि से शरदी कि ली है, औि ज़रफहि 

है फक उसकी जरन बचरने के फलए एक नौकि ने उसे फछपर फदयर थर, औि अब वह एक बडर जवरन 

आदमी है औि वरपस आतर है औि वह महल की दीवरि में उस छोटे से दिवरजे़ को पहचरनतर है, 
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औि जैसे ही वह उस पि अपनर ध्यरन देतर है, वह जरनबूझकि कहतर है, वह मेिर दिवरज़र है 

फजससे मैं अींदि-बरहि आतर-जरतर थर, लेफकन तुिींत उस दिवरजे़ कर फज़क्र किने के उस 

जरनबूझकि फकए गए करम में, उसके फलए उसकर मतलब बन जरतर है। वह उसकर हो जरतर है, 

औि महल कर दिवरज़र उसकर हो जरतर है, औि महल उसकर हो जरतर है, औि फसींहरसन उसकर 

होनर चरफहए, आप देक्टखए, जरनबूझकि। औि इसफलए वह अपनी मरूँ को मरि देतर है, औि फिि 

मक्टियरूँ, फकस्मत, उसकर पीछर किती हैं, उसे भगरती हैं, आप देक्टखए। 
 

लेफकन फ़ोिम, इन-इटसेल्फफ़, अगि फ़ोिम फफ़नॉफमनल ऑबे्जि है, तो इन-इटसेल्फफ़ बेशक 

नौमेनल ऑबे्जि है, वह चीज़ जो बस अपने आप में है । अब डरयलेक्टिक तब सरफ़ हो जरतर है 

जब जो पहले से ही अपने आप में है, मेिी पिवरह फकए फबनर, मेिे इिरदोीं पि रिस्पॉन्ड नही ीं कितर, 

आप देक्टखए। तो आपको एक ऐसर डरयलेक्टिक फमलतर है जो फसफ़ग  िखने कर डरयलेक्टिक नही ीं 

है, बक्टि रिजेि किने, नकरिने कर भी है। 
 

अब, वह लोसॉइस-पोिसॉइस डरयलेक्टिक, वह होने औि न होने में अनफगनत चीज़ोीं के सींबींध में 

बतरतर है। औि फजन चीज़ोीं पि वह इसे लरगू कितर है, उनमें से एक है, बेशक, ज्ञरन को समझनर। 

अब हम इसे नीत्शे में, हरइडेगि में, पोस्ट्मॉडनग टेंडेंसी के मरमले में देख िहे थे। 
 

औि इसी तिह, वे कहते हैं फक जरननर, दुफनयर में हमरिे होने कर एक तिीकर है। अब यह सरफ़ 

तौि पि शुरुआती पॉइींट है, क्ोींफक ज्ञरन इिरदे कर एक तिीकर है। इिरदर ही दुफनयर में हमरिर 

होनर है। 
 

फकसी चीज़ को जरननर, यह एक जरनबूझकि फकयर गयर करम है। यह इसकर फज़क्र कि िहर है। 

अब, उनकर मतलब है फक, औि वोकैबुलिी पि ध्यरन दें , क्ोींफक आपको ट्रींसेंडेंस ऑफ़ द ईगो में 

भी वही वोकैबुलिी फमलती है। 
 

के फलए , खुद के फलए , हरूँ, यही है फबनर कीं टेंट वरलर सेल्फ, सेल्फ कर कोई मतलब नही ीं। यह खुद 

में न होने की वजह से हुआ है । हरूँ। 
 

नौकि की पहचरन नौकि के तौि पि कैसे होती है, नौकि के तौि पि उसकर होनर कैसे होतर है? 

मरफलक न होने से। मरफलक की पहचरन मरफलक के तौि पि कैसे होती है? नौकि न होने से। खुद 

से अलग कुछ न होने से। 
 

तो खुद के अलरवर फकसी औि चीज़ के बरिे में जरगरूक होकि, अब मैं खुद को देखतर हूँ। मुझे 

एहसरस होतर है फक मैं वह दूसिर नही ीं हूँ। अब, जब आप मरफलक-सेवक कर रिश्तर देखते हैं औि 

उसे उस भरषर में लरते हैं, तो यह फबिुल आसरन औि सरफ़ लगतर है। 
 

मैं दूसिर न होने में अपनर होनर परतर हूँ। अब, वह आगे कहते हैं फक इससे चीज़ोीं के बरिे में 

ऑबे्जक्टिव इींटेलेकु्चअल नॉलेज होने कर भ्रम दूि हो जरतर है, जैसी वे हैं। ज्ञरन के ज्ञरन कर भ्रम दूि 

हो जरतर है। 
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क्ोींफक जो मैं जरनतर हूँ, उसे हमेशर वैसर ही पहचरनर जरतर है जैसर वह नही ीं है। अगि मैं इसके 

बरिे में बरत कि िहर हूँ, तो मैं जो जरनतर हूँ वह यह है फक यह मेिे फलए नही ीं है, यह दूसिोीं के फलए 

है । तो मैं जो जरनतर हूँ वह फसफ़ग  वही है जो मैं चरहतर हूँ, जो मेिर मतलब है। 
 

मेिे फलए जो है, उसके अलरवर कुछ नही ीं। तो मेिर होनर है, जो उससे अलग है, औि जो अपने आप 

में है , उसकी कुछ न होनर । औि तो फकतरब कर टरइटल क्र है? होनर, पोि सोई, दूसिोीं के सरथ 

अपने होने के रिशे्त में खुद को ढूींढनर, होनर औि कुछ न होनर। 
 

आक्टखिी वरलर, अपने आप में, जो मेिे फलए जो है, उसके अलरवर कुछ नही ीं है , होनर औि कुछ 

नही ीं होनर। तो, ज्ञरन कर स्ट्रइल तय किने की कोफशश में, यह क्र है, इसकर मतलब तय किने 

की कोफशश में, मैं असल में बस यही तय कि िहर हूँ फक यह मेिे फलए क्र है औि कुछ नही ीं। तो 

ज्ञरन कोई फदखरने वरलर नही ीं है। 
 

डेसकरटेस से करींट की पहली आलोचनर तक। ज्ञरन रिपे्रजेंटेशनल नही ीं है। वह कहते हैं फक यह 

फिलॉसिि की खोज है। 
 

ज्ञरन कर मतलब है मेिे फलए मौजूद िहनर, क्ोींफक जरनबूझकि कुछ मेिे फलए मौजूद होतर है । 

ज्ञरन जरनबूझकि होतर है । तो ज्ञरन मेिे फलए कुछ मौजूद किने कर करम है। 
 

खैि, आप देख सकते हैं फक यह परिींपरिक ज्ञरन की ज्ञरन-मीमरींसर के सरथ क्र कितर है। क्र 

आपको आक्टखिी बरत समझ में आई, पोि सोई वरली बरत? अपने आप में, अपने फलए? यही असल 

में वह फिलॉसॉफिकल थीफसस है जो उनकी पूिी िरइफटींग में चलती है। अगि आप इसे समझ लेते 

हैं, तो उन्ें पढनर बहुत आसरन है। 
 

वैसे तो यह कॉफमक क्टस््ट्प जैसर कुछ नही ीं है। क्र आप फसफ़ग  'बीइींग एीं ड नफथींगनेस' चलर सकते 

हैं? हरूँ, हरूँ। नही ीं, मुझे पीछे जरने दो, देखते हैं। 
 

खुद के नेचि को लेकि है । औि हरइडेगि की तिह, फचींतर यह है फक दुफनयर में होने कर क्र 

मतलब है? डेसीन, दुफनयर में होनर। इसकर क्र मतलब है? इींटेंशनैफलटी की िेनोमेनोलॉफजकल 

खोज। 

 

ठीक है, सभी सोच-समझकि फकए गए करम जरनबूझकि फकए गए करम होते हैं, जो मतलब की 

ओि इशरिर किते हैं। जरनबूझकि फकयर गयर करम वह करम है जो मुझे एक ऐसी चीज़ फदखरतर है 

जो नही ीं तो अपने आप में वैसी ही होती है । औि जरनबूझकि जरनने के करम में, वह मेिे फलए वही 

बन जरती है जो वह है। 
 

यह मेिे फलए इसकर फहस्सर बन जरतर है। मेिे फलए, यह फसफ़ग  अकेलर इींसरन नही ीं है । यह मैं औि 

मेिी दुफनयर, मेिी समझ, मेिर ज्ञरन है। 
 

आप देक्टखए, पूिी बरत ऑगेफनकली जुडी हुई है। इस मरयने में, मैं। अब, वह है, आप देक्टखए, जो 

अपनर मतलब खुद बनर िहर है। 
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मेिर होनर। मेिे फलए। तो फिि दूसिर क्र है, अपने आप में? खैि, यह मेिे फलए जो है, उसके 

अलरवर कुछ नही ीं है। 
 

मैं इसके बरिे में औि कुछ नही ीं जरनतर, लेफकन यह मेिे फलए है। मैं इसे फसफ़ग  एक अनोखी चीज़ के 

तौि पि जरनतर हूँ। इसफलए जरनबूझकि की गई चेतनर के नज़रिए से, यह अपने आप में कुछ भी 

नही ीं है। 
 

तो पूिी कहरनी 'होनर औि न होनर', 'होनर औि न होनर' की ही कहरनी है। समझे? करलग? हरूँ। हरूँ, 

यही फदलचस्प बरत है। 
 

क्ोींफक हेगेल में, आपको यह एहसरस होतर है फक मरफलक-सेवक कर रिश्तर शरयद मैं-तुम्हरिर 

रिश्तर है। फजसमें मैं मेिे फलए एक है औि तुम मेिे फलए दूसिर है। ठीक है? औि फजस तिह से 

हेगेल ने उस फसलेक्शन में इसे फदखरयर है, इनमें से हि कोई दूसिे को वैसे ही देख िहर है जैसे वह 

मेिे फलए है। 
 

सही? अब, सरर्त्ग के बरिे में बरत यह है फक यह ज़्यरदरति एकतिफ़र रिश्तर है। यह मैं-तुम नही ीं 

बक्टि मैं-यह है। यह मरफटगन बुबि की भरषर है। 
 

यह मैं-तुम नही ीं है, यह मैं-यह है। समझे ? तो हम कहते हैं फक दूसिर इींसरन इींसरफनयत से दूि हो 

गयर है। समझे ? अगि वह खुद में सच में एक इींसरन है फजसमें चेतनर है, तो मुझे दूसिे इींसरन की 

चेतनर कर पतर नही ीं है। 
 

मैं फसफ़ग  इतनर जरनतर हूँ फक वह मेिे फलए क्र है। मैं नही ीं जरनतर फक वह अपने फलए क्र है। औि 

इसफलए इस मरयने में, आप कभी भी दूसिे सेल्फफ़ के अींदि नही ीं जर परते। 
 

औि आपके परस बस एक 'मैं' है। इस मरयने में, एकतिफ़र सडक। अब, वह बतरते हैं फक कभी-

कभी 'मैं', नही ीं, 'मैं' नही ीं, कभी-कभी 'मैं' खुद ही आपके क्टखलरफ़ उठ खडर होतर है । 
 

औि मक्टियोीं के सरथ भी यही होतर है, वे ऑिेसे्ट्स के क्टखलरि उठती हैं । लेफकन कभी-कभी जो 

'मैं' आपके क्टखलरि उठतर है, वह शरयद कोई दूसिर इींसरन होतर है जो अपने इिरदे की वजह से 

ऐसर कितर है। लेफकन यह हमेशर उल्टर, उल्टर, उल्टर होतर है, उलटी बरतोीं कर टकिरव। 
 

डरयलेक्टिक सींघषग। तो, असल में, आप देक्टखए, सरर्त्ग के परस एक डरयलेक्टिकल एीं टीथीफसस, 

थीफसस औि एीं टीथीफसस है फजसमें कोई फसींथेफसस नही ीं है। हरूँ। 
 

क्ोींफक कोई यूफनवसगल नही ीं है। कोई फसींथेफसस नही ीं है। हरूँ, मुझे लगतर है फक अगि आप फपतर-

बचे्च के रिशे्त की बरत कि िहे हैं, तो बचे्च की आदत फपतर को एक 'यह' के तौि पि देखने की 

होती है, खरसकि शुरुआती टीनएज में, बडे होते हुए। 
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हरूँ, औि, मैं कहूँ तो, एक बेपिवरह फपतर बचे्च को बस एक औि बचे्च की तिह देखतर है, फजसकर 

ध्यरन िखर जरनर है, आप देक्टखए। एक िोिमैन के तौि पि, फकसी औि तिह से। लेफकन मेिे बच्चोीं, 

आप देक्टखए, एडफमफनसे््ट्शन में सू्ट्डेंट्स यर एडफमफनसे््ट्शन में िैकल्टी के बीच, जहरूँ यह हम , वे 

हैं, यह होतर है। 
 

आप जरनते हैं, औि मैं इसमें अमरनवीयतर लरने के फलए आिोप लगरने वरले केस कर इसे्तमरल 

कितर हूँ। हरूँ। लेबि मैनेजमेंट। 
 

खैि, इसमें कोई हैिरनी की बरत नही ीं है फक सरर्त्ग ने अपनी फज़ींदगी के एक दौि में खुद को फ्रें च 

मरक्सगवरद से जोड फलयर थर। आप देक्टखए, क्ोींफक अलगरव की थीम दोनोीं में है। अलगरव के सरथ 

द्वींद्व दोनोीं में है। 
 

अब, फिि से कहो, मैं चूक गयर। क्र सरर्त्ग जब खुद को पेंट किें गे तो डरयलेक्टिक के अींदि कर 

'इन-इटसेल्फ' लगभग खत्म नही ीं हो जरएगर? क्र 'इन-इटसेल्फ', आप डरयलेक्टिक के अींदि 

कहेंगे? यर वह 'इन' होगर? ओह। हरूँ, आप देक्टखए, 'इन-इटसेल्फ', जहरूँ तक यह मेिे फलए बनर है, 

मैं इसे अपने फलए बनरतर हूँ, 'इन-इटसेल्फ' मेिे फलए जो है उससे कम कुछ नही ीं है। 
 

जहरीं तक मेिर सवरल है, इसफलए यह कुछ भी नही ीं है। आप कहते हैं फक यह घुल गयर। 
 

वह कहेंगे फक मनर कि फदयर। वही बरत। खैि, टकिरव इसफलए होतर है क्ोींफक वह खुद ही फविोध 

कितर है। 
 

क्ोींफक इसमें कुछ बूमिैंग इफे़ि है। हरूँ, सि? यर उस कमिे में उन तीन लोगोीं में, नो एक्टजज़ट, जब 

तीसिर इींसरन नए बन िहे रिशे्त में दखल देतर है। औि दखल देकि औि जो मेिे फलए बन िहर है, 

उसे अपने फलए मेिे जैसर बनर लेतर है । 
 

तो जो मेिे फलए कोई थर, वह बस एक 'इन-इटसेल्फ' बन जरतर है, मेिे फलए होने की भरवनर को 

खत्म कि देतर है। मैं अब उस तक नही ीं पहुूँच सकतर। समझे ? यर हो सकतर है फक दूसिर इींसरन 

मुझे पसींद न कितर हो औि मेिे मुूँह पि थप्पड मरितर हो। 
 

हरूँ, सि? तो, आप जरनते हैं, बस एक पल के फलए आपसी रिश्तोीं के बरिे में सोफचए। आप देखते हैं 

फक यह बरत फकतनी असली लगती है। इसीफलए इससे इतने फदलचस्प औि फघनौने नरटक औि 

नॉवेल बनते हैं। 
 

देखर ? ठीक है, अब, उस बैकग्ररउींड में, ईगो से ऊपि उठनर। ईगो से ऊपि उठनर। औि एफडटि 

कर इींट्ोडक्शन, आपको हुसिल के सींबींध में कॉने्टक्स्ट सेट किने में मददगरि लगेगर। 
 

अब, मैंने पहले ही ऐसर किने की कोफशश की है। ठीक है? लेफकन आपको इसमें मदद फमलेगी। 

टेक्स्ट खुद पेज 31 से शुरू होतर है। 
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औि मुझे लगतर है फक शुरुआती लरइनें कुछ समझ में आने लगेंगी। ज़्यरदरति फिलॉसिि के 

फलए, ईगो चेतनर कर एक फहस्सर है। अिे, यह डेसकरटेस जैसर लगतर है, है नर? मेिी चेतनर में यह 

'मैं' िहतर है फजसमें चेतनर है। 
 

कुछ लोग एिेफलबनेस के फदल में इसकी औपचररिक मौजूदगी की पुफि किते हैं। एिेफलबनेस कर 

शरक्टब्क अथग है फजयर हुआ। एिेफलबनेस, फजयर हुआ , यह जमगन में ठोस अनुभव के बिरबि है। 
 

यह बरत हमें व्हरइटहेड औि डू्यई दोनोीं में फमली। अगि आप नए वबग को मरफ़ किें , तो यहरूँ ठोस 

अनुभव है, एक्टजज़स्ट्ेंफशयलरइज़्ड। ठीक है? फजयर हुआ अनुभव, एक्टजज़स्ट्ेंफशयल शब्ोीं में ठोस 

अनुभव, एिेफलबनेस। 
 

कुछ लोग इसकी िॉमगल मौजूदगी को एकतर कर खोखलर फसद्रींत मरनते हैं। खुद को एक किनर, 

जैसे कोई ट्रींसेंडेंटल ईगो। दूसिे, ज़्यरदरति सरइकोलॉफजस्ट्, सरइफकक फज़ींदगी के हि पल में 

इच्छरओीं औि करमोीं के सेंटि के तौि पि इसकी फिफजकल मौजूदगी को खोजने कर दरवर किते 

हैं। 

 

यह फबहेफवयरिस्ट् जैसर लगतर है। हम यहरूँ यह फदखरनर चरहते हैं फक ईगो न तो िॉमगली कोई 

ट्रींसेंडेंटल स््ट्क्चि है औि न ही मैटेरियली कॉन्शसनेस में है। यह बरहि है, दुफनयर में है। 
 

यह दुफनयर कर एक अक्टस्तत्व है, जैसे फकसी दूसिे कर ईगो। इसके अींदि कोई फछपी हुई आत्मर 

नही ीं है। 'सेल्फ' कर मतलब जो कुछ भी है, वह दुफनयर में है। 
 

दुफनयर में होनर। डेसीन। वह करींट कर फज़क्र किते हैं औि उस ऐफतहरफसक कहरनी को बनरते हैं 

फजससे आप परिफचत हैं। 
 

फिि पेज 34 पि, पेज के नीचे, वह डेसकरटेस के कोफगटो से उठने वरले सवरल को बतरते हैं। 34 

कर फनचलर भरग। क्र वह 'मैं' फजसकर हम अपनी चेतनर में सरमनर किते हैं, हमरिे फवचरिोीं की 

फसींथेफटक एकतर से सींभव हुआ है? अब, वह फकसकी क्टिफत थी? करींट की। 
 

I हमरिे रिपे्रजेंटेशन की फसींथेफटक यूफनटी से मुमफकन हुआ है। यर, क्र यह I है जो असल में 

रिपे्रजेंटेशन को एक-दूसिे से जोडतर है? अब, अगि हम पोस्ट्-कैं फटयन द्वरिर फदए गए I think के 

सभी कमोबेश ज़बिदस्ती के मतलब को छोड दें  , फजनकर मकसद असल में I के होने की समस्यर 

को हल किनर है, तो हम अपने िरसे्त में हुसिल की िेनोमेनोलॉजी से फमलते हैं। तो, वह हुसिल 

की ओि मुडते हैं, औि हुसिल की एक सरइीं फटफिक तिह की िेनोमेनोलॉजी की कोफशश। 
 

पेज 37 पि, वे ऊपि की तिि कहते हैं, हुसिल अपनर जवरब देते हैं, अपनी लॉफजकल जरींच में 

यह तय किने के बरद फक 'मैं' चेतनर कर एक फसींथेफटक औि ट्रींसेंडेंट प्रोडक्शन है। चेतनर कर एक 

फसींथेफटक ट्रींसेंडेंट प्रोडक्शन है । हरूँ, इींटेंशनैफलटी। 
 

वह एक नए िेनोमेनोलॉजी औि िेनोमेनोलॉफजकल फिलॉसिी के फवचरिोीं पि वरपस लौटे, जो 

फक ट्रींसेंडेंटल I की क्लरफसक क्टिफत थी। यह I, एक तिह से, हि चेतनर के पीछे, ध्यरन के के्षर्त् में 
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फदखरई देने वरली हि घटनर को िोशन किेगर। यह ट्रींसेंडेंटल चेतनर पूिी तिह से पसगनल हो जरती 

है। वगैिह। 
 

सरर्त्ग पेज 38 के टॉप पि बस इसे मनर किते हैं। यह पक्कर है फक िेनोमेनोलॉजी को ऐसे फकसी 

भी एकजुट किने वरले औि अलग-अलग 'मैं' की अपील की ज़रूित नही ीं है। जरनबूझकि, चेतनर 

खुद से आगे फनकल जरती है। यह खुद से बचकि खुद को एकजुट किती है। 
 

ध्यरन दें  फक उन्ें फविोधरभरसी बरतें फकतनी पसींद हैं। औि मुझे लगतर है फक उन्ें वे इसफलए पसींद 

हैं क्ोींफक वे द्वींद्व को पकडने की कोफशश कि िहे हैं। थीफसस एीं टीथीफसस। 
 

यह खुद से बचकि खुद को एक कितर है। हरूँ, फकसी नई चीज़ से फनपटने के इिरदे से, मैं जो पहले 

से हूँ उससे आगे फनकल िहर हूँ औि कुछ अलग बन िहर हूँ। समझे ? हरूँ, ऐसर लगतर है जैसे 

व्हरइटहेड यर डू्यई कह िहे होीं, हि अनुभव, हि घटनर, हि समस्यर, उस अनुभव में जुडती है जो 

आपकर लगरतरि बनर िहने वरलर कोि है। 
 

आक्टखि, अनुभववरदी पिींपिर में पसगनल पहचरन क्र होती है? लेफकन चेतनर की कीं फटनू्यटी 

यरददरश्त से पैदर होती है। लेफकन जैसर फक ह्यूम ने बतरयर, वे यरदें  एटफमक्टस्ट्क, टूटी-िूटी औि 

गैफपींग होती हैं। इसफलए असल में चेतनर की कोई कीं फटनू्यटी नही ीं होती। 
 

औि सरर्त्ग के फलए, इिरदे कर हि पल नयर होतर है। औि यह ध्यरन के िोकस में है, इस नए 

अनुभव में, फक मेिी चेतनर एक बरि फिि एक हो जरती है। तो यह खुद से बचकि, एक नए तिह 

के एक होने में खुद को एक कि लेती है। 
 

फकसी न फकसी तिह, हि नए अनुभव को हममें शरफमल होनर ही होतर है। तो फिि, 39 पि, 

लगभग आठ लरइन नीचे, यह चेतनर है जो खुद को एक-दूसिे के सरथ होने वरले इिरदोीं के खेल से 

ठोस रूप से जोडती है, जो फपछली चेतनर की ठोस औि असली यरदें  हैं। हरूँ, क्ोींफक न केवल मुझे 

एक नयर अनुभव फमलतर है , बक्टि मैं अपनी फपछली यरदोीं के सरथ भी जीतर हूँ। 
 

एक पुिरने अनुभव को पकडतर हूँ , औि उस पुिरने अनुभव के प्रफत इिरदे से , आप देक्टखए, मैं इस 

नई एकतर में शरफमल हो िहर हूँ, जो मैं हूँ, अतीत के सरथ-सरथ वतगमरन, औि उभितर हुआ 

भफवष्य। लेफकन मैं यह हि पल अपने अींदि, अभी के इिरदे से कितर हूँ। यह लगभग वैसर ही है 

जैसे व्हरइटहेड कहेंगे, यहरूँ आपके परस पॉफजफटव औि नेगेफटव सोच हैं। 
 

पॉफजफटव सोच जो िैसले में शरफमल होती हैं, नेगेफटव सोच जो रिजेि हो जरती हैं। ठीक है। आप 

आगे बढते हैं, औि मुझे लगतर है, वह लगभग पेज 60 तक इसी बरिे में बरत किते हैं, लेफकन पेज 

49 देखें औि देखें फक क्र यह इलसे््ट्शन मदद कितर है। 
 

48 की आक्टखिी लरइन, जब मैं एक स््ट्ीटकरि के पीछे दौडतर हूँ, जब मैं समय देखतर हूँ, जब मैं 

फकसी पोटे्ट के बरिे में सोचने में डूबर होतर हूँ, तो वहरूँ कोई 'मैं' नही ीं होतर। स््ट्ीटकरि को 

ओविटेक किने कर एहसरस होतर है। आपको इसी कर एहसरस होतर है। इसी पि आपकर ध्यरन 

जरतर है। 
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यही ीं पि इिरदर है। बरकी सब कुछ इसी पि फनभगि कितर है । एक नई एकतर। 
 

असल में, मैं तब चीज़ोीं की दुफनयर में डूब जरतर हूँ। ये ही मेिी चेतनर की एकतर बनरते हैं। ये ही 

खुद को मूल्योीं, आकषगक गुणोीं के सरथ पेश किते हैं। 
 

लेफकन मैं , मेिर खुद कर एहसरस , मैं गरयब हो गयर हूँ। अगि आप सच में उस स््ट्ीटकरि पि ध्यरन 

दे िहे हैं फजसे ओविटेक किनर है, तो उस प्रोसेस में कोई सेल्फ-अवेयिनेस नही ीं होती। अगि 

उसी समय आप ऐसर किते हुए सेल्फ-कॉन्शस हैं औि यह सोच िहे हैं फक आप उन सभी लोगोीं के 

फलए क्र तमरशर कि िहे हैं जो आपको देख िहे हैं, तो आप देक्टखए, थोडी सेल्फ-कॉन्शसनेस 

होती है। 
 

लेफकन स््ट्ीटकरि में डूबे िहने के दौिरन, नही ीं। मैंने खुद को खत्म कि फलयर है। इस लेवल पि मेिे 

फलए कोई जगह नही ीं है। 
 

यह कोई सींयोग की बरत नही ीं है, यर ध्यरन भटकने की वजह से नही ीं, बक्टि चेतनर के स््ट्क्चि की 

वजह से होतर है। समझे, चेतनर कर स््ट्क्चि? यहरूँ उसकर िेनोमेनोलॉफजकल फडक्टिप्शन है फजसे 

स््ट्ीटकरि से फदखरयर गयर है, आप देक्टखए, चेतनर कर स््ट्क्चि फदखर िहर है। यर पेज 50, चलो 

देखते हैं, नही ीं, पेज 60। 
 

पेज 60, चफलए इसे वही ीं से शुरू किते हैं। मैं, पेज 60, छोटर पैिरग्ररि, मैं करमोीं की एकतर के तौि 

पि ईगो है। मैं, होश की हरलतोीं औि गुणोीं की एकतर के तौि पि ईगो है। 
 

इन दो पहलुओीं, मैं औि मुझे, एक ही सच्चरई के दो पहलुओीं के बीच जो फ़कग  फकयर जरतर है, वह 

फसफ़ग  करम कर, ग्ररमि कर लगतर है। अब, ईगो की बनरवट पि अगले सेक्शन में, वह उस 

पैिरग्ररफ़ को उठरतर है औि असल में कहतर है फक ईगो मैं से बनर है। मैं, करमोीं, क्टिफतयोीं औि 

गुणोीं से बनर है। करम, क्टिफतयरूँ औि गुण। 
 

तो 61 पि, वह चेतनर की परिलौफकक एकतर के रूप में अविरओीं की शुरुआत किते हैं। यह 

पेज 68 तक चलतर है, जहरूँ वह फक्रयरओीं को उठरते हैं। लेफकन अविरओीं से उनकर क्र मतलब 

है, यह समझने के फलए पेज 66 देखें। 
 

सोचने, महसूस किने कर करम नही ीं है । यह एक तिह से मन की एक हमेशर िहने वरली हरलत 

है। 

 

औि वह कहते हैं फक इस शब्, से्ट्ट से, मैंने पैफसफवटी के कैिेिि को बतरने की कोफशश की है, 

जो नफ़ित से बनी है। आप कुछ नही ीं कि िहे हैं, आप बस नफ़ित कि िहे हैं। यह एक से्ट्ट 

ऑफ़ मरइींड है। 
 

तो फिि, जब आप पेज 68 पि एक्शन पि आते हैं, तो आप देखते हैं फक पेज के नीचे वह कहते हैं, 

हम यह कहनर चरहेंगे फक फमलकि फकयर गयर एक्शन, सबसे पहले , एक ट्रींसेंडेंट है। ट्रींसेंडेंट, 



12 

 

बस मन की एक अविर है। उदरहिण के फलए, फपयरनो बजरनर, करि चलरनर औि िरइफडींग 

किनर। 

 

ये चीज़ोीं की दुफनयर में फकए गए करम हैं। यह फकसी चीज़ कर पक्कर एहसरस है। करम। 
 

औि वह उस पि थोडर करम किते हैं, औि फिि 71 पि, इसे एक सरथ लरते हैं, आप नई हेफडींग 

देखते हैं, द कॉक्टिटू्यशन ऑफ़ द ईगो इज़ द पोल ऑफ़ एक्शन, से्ट्ट्स एीं ड क्वरफलटीज़। तीनोीं। 

औि आप, उदरहिण के फलए, पेज 77 पि देखनर चरह सकते हैं। 
 

नही ीं, 76, वही ीं पीछे। 76 पि नयर पैिरग्ररि, दूसिर वरक्, ईगो , से्ट्ट्स औि एक्शन कर अपने आप 

होने वरलर ट्रींसेंडेंट एक होनर है। अपने आप? हरूँ, यह बस, अगि आप चरहें, तो हो जरतर है। 
 

ज़रूिी नही ीं फक प्लरन फकयर हो। ट्रींसेंडेंट? हरूँ, क्ोींफक इसमें मैं जो थर उससे आगे फनकल जरतर 

हूँ। एक्टिींग किके, मैं जो थर उससे आगे फनकल जरतर हूँ औि कुछ ऐसर बन जरतर हूँ जो मैं अभी 

नही ीं हूँ। 
 

यह एक ट्रींसेंडेंट, एक सेल्फ-ट्रींसेंफडींग, एक पुिरनर सेल्फ-ट्रींसेंफडींग है। से्ट्ट्स औि एक्शन कर 

यूफनफिकेशन। से्ट्ट्स औि एक्शन कर अपने आप होने वरलर ट्रींसेंडेंट यूफनफिकेशन। 
 

औि 77 पि, वे कहते हैं, हि कोई, अपने इींटू्यशन के नतीजोीं को देखकि, इींटू्यशन, बेशक, 

चेतनर के स््ट्क्चि को िेनोमेनोलॉफजकल तिीकोीं से देखने कर करम है, यह देख सकतर है फक ईगो 

अपनी अविरएूँ  पैदर कितर है। हम यहरूँ ट्रींसेंडेंटल ईगो, ट्रींसेंडेंट ईगो कर, बक्टि ट्रींसेंडेंटल 

नही ीं, बक्टि ट्रींसेंडेंट कर वणगन किते हैं। ज़रूिी अींति। 
 

सही है, ट्रींसेंडेंटल करींट कर ए प्ररयोिी स््ट्क्चि है । ट्रींसेंडेंट कर मतलब है कुछ नयर बनकि आगे 

बढनर। तो, हम इस पक्की बरत से शुरू किते हैं फक हि नई हरलत सीधे ईगो से जुडी होती है, जो 

उसकर ओरिफजन है। 
 

बनरने कर यह तिीकर फबनर कुछ फकए बनरयर गयर है , इस मतलब में फक यह हरलत पहले मेिे 

अींदि नही ीं थी। मैं इसे अपने फलए बनरतर हूँ । मैं इसे अपने फलए बनरतर हूँ । 
 

मैं खुद को बनर िहर हूँ। अपने फलए । दुफनयर में अपने होने को। 
 

तो, अगले पैिरग्ररि में, सोच-फवचरि कर एक किने वरलर करम हि नई हरलत को पूिी ठोस चीज़ के 

तौि पि देखतर है। मैं। सोच-फवचरि फसफ़ग  एक नई हरलत को इस पूिी चीज़ से जुडने, इसके सरथ 

घुलने-फमलने तक ही सीफमत नही ीं है। 
 

इसकर मतलब एक ऐसर रिश्तर है जो समय को पीछे ले जरतर है औि ' मैं' को से्ट्ट कर सोसग 

बतरतर है। मैंने इसे अपने फलए बनरयर है। ठीक है। 
 

तो, वह इसी तिह आगे बढतर है। अब, देखते हैं। 88. 
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वहरूँ एक नज़ि डरफलए। अब, थोडर आगे बढते हैं। 88 कर टॉप। 
 

िेनोमेनोलॉजी आसरनी से समझ जरएगी फक ईगो एक ही समय में कई िरज्ोीं की एक आदशग 

यूफनटी हो सकती है, फजनमें से ज़्यरदरति गैि-मौजूद हैं, औि एक ठोस पूिी चीज़ जो पूिी तिह से 

इींटू्यशन को सौींप दी गई है। एक पेड यर कुसी भी अलग तिह से मौजूद नही ीं है। यह िरज्ोीं की 

एक ठोस पूिी चीज़ है। 
 

औि फिि अगलर पैिरग्ररि। जो चीज़ ईगो की असली समझ , यरनी ईगो को सच में जरनने से पूिी 

तिह िोकती है, वह है रिफे्लक्टिव कॉन्शसनेस को फदयर गयर बहुत खरस तिीकर। औि यहरूँ वह 

एक ऐसर फ़कग  बतर िहे हैं जो पूिी फकतरब में रिफे्लक्टिव औि नॉन-रिफे्लक्टिव कॉन्शसनेस के 

बीच बहुत अचे्छ से चलतर है। 
 

जब आप स््ट्ीटकरि के फलए दौड िहे होते हैं, पूिी तिह से उसमें डूबे होते हैं, तो वह 

अनरिफे्लक्टिव कॉन्शसनेस, नॉन-रिफे्लक्टिव कॉन्शसनेस होती है। लेफकन जब आप खुद के बरिे 

में सोच िहे होते हैं फक आप स््ट्ीटकरि के फलए दौड िहे हैं, तो वह सरफ़ तौि पि रिफे्लक्टिव 

कॉन्शसनेस होती है। तो इन शब्ोीं कर मतलब बहुत सरफ़ है । 
 

औि फिि 88 पि वे कहते हैं फक एक बहुत ही खरस तिीकर है फजससे ईगो को रिफे्लक्टिव 

कॉन्शसनेस दी जरती है। ईगो तब तक नही ीं फदखतर जब तक कोई उसे देख नही ीं िहर हो। आप, 

आप जरनते हैं, इींट्ोसे्पि किें  औि खुद को देखने की कोफशश किें  । 
 

सोचने वरली नज़ि बेकरि की चीज़ोीं, जीते हुए अनुभव पि फटकी होनी चरफहए , जहरूँ तक वह 

हरलत से फनकलती है। फिि, हरलत के पीछे, आूँख के कोने से ईगो फदखरई देतर है। जैसे ही मैं 

अपनी नज़ि उस पि डरलतर हूँ औि उस तक पहुूँचने की कोफशश कितर हूँ, वह गरयब हो जरतर 

है। 

 

ऐसर इसफलए है, क्ोींफक चेतनर के सीधे ऑबे्जि के तौि पि ईगो को समझने की कोफशश में, मैं 

फबनर सोचे-समझे लेवल पि वरपस आ जरतर हूँ। हरूँ, मैं खुद को नही ीं देख िहर हूँ, मैं ईगो को देख 

िहर हूँ। यह फबिुल एक फचकने सुअि की तिह है; आप इसे पकड नही ीं सकते। 
 

सोचने-समझने के करम के सरथ ही ईगो भी गरयब हो जरतर है। वह पिेशरन किने वरली 

अफनफिततर की भरवनर कहरूँ से आई, फजसे कई दरशगफनकोीं ने चेतनर की इस तिि नज़ि डरलकि 

ज़रफहि फकयर। मैंने इसे कहरूँ देखर? क्ोीं, बेशक, अपने आप में। 
 

अपने पीछे की आूँख को देखने के फलए खुद पि लौटनर होगर । औि इसफलए डेसकरटेस ने अींदि 

देखर औि कहर, मैं सोचतर हूँ, इसफलए, आह, मैं मौजूद हूँ। उन्ोींने यह भी कहर, मेिे परस मन के 

रूप में स्वयीं की एक धरिणर है । 
 

नोशन एक सरफ़ नही ीं, सरफ़ न फदखने वरलर आइफडयर है। दूसिे शब्ोीं में, मुझे पक्कर नही ीं पतर 

फक मुझे क्र फमलर, लेफकन मुझे कुछ फमलर। खैि, सरर्त्ग कहते हैं, आपके परस वह नही ीं है। 
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क्ोींफक यह वहरूँ नही ीं है। यह वहरूँ होने वरली कोई चीज़ नही ीं है । आप देक्टखए, खुद को हि 

रिफे्लक्शन यर अनरिफे्लक्शन , इींटेंशनैफलटी के करम में एक फकयर जर िहर है, बनरयर जर िहर है, 

बनरयर जर िहर है। 
 

तो पेज 90 पि, वह इसे औि आगे बढरते हैं। यहरूँ जो आूँख हमें फमलती है, वह फकसी तिह से 

दुफनयर में मेिे फकए गए करमोीं कर सहरिर है। उदरहिण के फलए, आग पकडने के फलए लकडी को 

छोटे-छोटे टुकडोीं में तोडनर पडतर है । 
 

ऐसर होनर ही है , यही लकडी की क्वरफलटी है, लकडी कर आग से ऑबे्जक्टिव रिश्तर है, फजसे 

जलरनर ही है । अब मैं लकडी तोड िहर हूँ। दुफनयर में एक्शन महसूस होतर है। 
 

एक्शन कर ऑबे्जक्टिव औि खरली सपोटग आूँख कर कॉने्सप्ट है। इसीफलए शिीि औि शिीि की 

इमेज, आूँख के कॉने्सप्ट के फलए करम किके, रिफे्लक्शन की ठोस आूँख को आूँख के कॉने्सप्ट में 

पूिी तिह से फगिर सकती हैं। जब मैं कहतर हूँ, मैं लकडी तोडतर हूँ, औि मैं लकडी तोडने में लगी 

चीज़, शिीि को देखतर औि महसूस कितर हूँ, तो वहरूँ शिीि आूँख के फलए एक फदखने वरलर औि 

ठोस फसींबल बन जरतर है। 
 

शिीि क्र है? यह दुफनयर में होनर है, दुफनयर में मेिर होनर। एक अनोखी चीज़ के तौि पि यह यही 

है । तो फिि हम रिफै्रक्शन औि फडगे्रडेशन की सीिीज़ देखते हैं, फजससे ईगो-ऑलॉजी, यह एक 

अच्छर नयर शब् है, ईगो-ऑलॉजी जुडी होगी। 
 

सोचने वरलर, फबनर सोचने वरलर। खैि, आक्टखि में, पेज 98, पेज के नीचे, हम अपनी थीफसस बनर 

सकते हैं। ट्रींसेंडेंटल चेतनर एक इींपसगनल स्पॉने्टफनटी है। 
 

यह हि पल अपनर सरि तय कितर है, फबनर हमरिे पहले कुछ सोचे। अक्टस्तत्व सरि से पहले आतर 

है। यह हि पल अपनर सरि तय कितर है, फबनर हमरिे पहले कुछ सोचे। 
 

पहले जो थर, वह इस नए सरि के नज़रिए से फसफ़ग  अक्टस्तत्व है। इस तिह, हमरिी होश में फज़ींदगी 

कर हि पल हमें एक फक्रएशन एक्स फनफहलो फदखरतर है, कोई नई व्यविर नही ीं, बक्टि एक नयर 

अक्टस्तत्व। हममें से हि फकसी के फलए इस करम में कुछ पिेशरन किने वरलर है, अक्टस्तत्व कर यह 

अथक फक्रएशन, फजसके हम बनरने वरले नही ीं हैं। 
 

इस लेवल पि, आदमी को लगतर है फक वह लगरतरि खुद से भरग िहर है, कुछ औि बनने की 

कोफशश कि िहर है। फक्रएफटव प्रोसेस चलतर िहतर है। तो, अब, जब सरर्त्ग कहते हैं फक अगि 

भगवरन मि चुके हैं, अगि कोई ट्रींसेंडेंटल ईगो नही ीं है, तो कुछ भी मुमफकन है, तो आप देक्टखए, 

वह यह कह िहे हैं फक अपने आप एक नयर सेल्फ बनने के इस फक्रएफटव करम में, पूिी आज़रदी 

है। 
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क्ोींफक दुफनयर में फकसी भी तिह से करम किने की आपकी आज़रदी ही आपको नयर बनरएगी, 

आपकी आज़रदी, आपकर करम, आप देक्टखए। तो, हमरिे परस जो है, उसे वह पूिी आज़रदी मरनते 

हैं। अब, वह इससे उलटी बरत किते हैं। 
 

अगि पूिी आज़रदी है, तो कोई ट्रींसेंडेंटल ईगो नही ीं हो सकतर। क्ोींफक अगि कोई ट्रींसेंडेंटल ईगो 

होतर, तो वह पूिी आज़रदी नही ीं होती; वह ट्रींसेंडेंटल ईगो से पहले से बनर होतर। अगि पूिी 

आज़रदी है, तो कोई भगवरन नही ीं हो सकतर। 
 

क्ोींफक तब ईगो इस बरत से बनेगर फक भगवरन क्र मुमफकन बनरते हैं। तो, वह दोस्तोवस्की की 

बरत के सरथ यह कितर है। अगि भगवरन मि चुके हैं, तो कुछ भी मुमफकन है। 
 

नतीजे को पक्कर किने की गलती है , आप समझ िहे हैं। लेफकन ठीक है। वह इसे लॉफजकली 

समझरने की कोफशश नही ीं कि िहर है। 
 

वह िेनोमेनोलॉफजकली यह फदखरने की कोफशश कि िहे हैं फक ऐसर ही है, आप देक्टखए। आक्टखि, 

अगि ऐसर है फक कोई भगवरन है यर कोई ट्रींसेंडेंटल ईगो है, तो वह पूिी आज़रदी नही ीं हो सकती, 

आप देक्टखए। ऐसर लगतर है जैसे उनकर तकग  कुछ औि है: अगि कोई भगवरन है, तो पूिी आज़रदी 

नही ीं हो सकती। 
 

पूिी आज़रदी है, इसफलए कोई भगवरन नही ीं है, जो एक सही मोडस टॉलेंस तकग  है। खैि, कुछ 

लोगोीं ने बतरयर है फक इसमें जो है, वह है आज़रदी कर पूिी तिह से होनर, एक प्रोसेस जो 

एनलरइटनमेंट में शुरू हुआ थर, फजसमें पिींपिर औि अफधकरि से आज़रदी पि ज़ोि फदयर गयर थर, 

करींट ने अपनी इच्छर की आज़रदी, इच्छर की ऑटोनॉमी पि ज़ोि देकि इसे बढरयर, हेगेल ने इसे 

बढरयर जहरूँ पूिर इफतहरस धीिे-धीिे आज़रदी कर पूिी तिह से औि ज़्यरदर रूप से फदखनर है, आप 

देक्टखए, औि अब सरर्त्ग में इसकर अींत हो िहर है जहरूँ, उनके शब्ोीं में, यह भयरनक आज़रदी है। 

आप देक्टखए, िोमरींफटफकस्ट् पूिी तिह से खुद को ज़रफहि किने की आज़रदी पि खुशी से हरथ 

मलतर है, लेफकन सरर्त्ग इस बरत की भयरनकतर पि फनिरशर में हरथ मलतर है फक मैं जो कुछ भी 

कितर हूँ वह पूिे यूफनवसग को उडर सकतर है। 
 

कुछ भी मुमफकन है। खैि, इसकर फदल खुद कर कॉने्सप्ट है। क्र आप समझ िहे हैं? मुझे लगतर है 

फक उनकी िरय करिी एक जैसी है। 
 

मुझे लगतर है फक वह िेनोमेनोलॉफजकल फडक्टिप्शन में गलत हैं, औि मैं अगली बरि इस बरिे में 

कुछ कमेंट्स किनर चरहतर हूँ। 


