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दर्शनर्ास्त्र का इतिहास  

34 ईश्वर और प्रकृति पर डेसकारे्टस,  

व्हीर्टन कॉलेज के आर्शर होम्स द्वारा 
 

खैर, मुझे उम्मीद है कि आज दोपहर हम डेसिारे्टस पर अपनी चचाा खत्म िर लेंगे। हम 

डेसिारे्टस में इतना आगे आ गए हैं कि हम देख सिते हैं कि, साफ़ तौर पर, वह एि एंकपररकसस्ट 

नही ंबल्कि एि रैशनकलस्ट हैं। अनुभव से अलग एि प्रायोरी नॉलेज है। 
 

असल में, इसिा उनिा क्लाकसि उदाहरण मोम िे एि रु्टिडे पर उनिी चचाा थी, कजसिे 

एंकपररिल गुण बदल सिते हैं। लेकिन कवचार िी चीज़ िे तौर पर मोम , मोम िा िॉने्सप्ट , बना 

रहता है। अब, मैं इसकलए, कवचार िी चीज़ िे उस कवचार से शुरू िरना चाहता हूँ, न कि सेंस िी 

चीज़ से, बल्कि कवचार िी चीज़ से। 
 

साफ़ तौर पर, डेसिारे्टस िा िहना है कि हमारे पास खास सेंसरी आइकडया, खास एंकपररिल 

डेर्टा िे अलावा दूसरे तरह िे आइकडया भी हैं। हमारे पास िॉने्सप्ट भी हैं। मुझे लगता है कि वह 

यूकनवसाल, एब्स्टस्टर ैक्ट िॉने्सप्ट पर सहमत होगें। 
 

और वह यह िहना चाहते हैं कि इन िॉने्सप््टस, इन थॉर्ट ऑबे्जक््टस िी अपनी एि तरह िी 

ररयकलर्टी होती है, ताकि िुछ चीज़ें िुछ थॉर्ट ऑबे्जक््टस िे कलए यूकनवसाली सच हो।ं उनिी 

अपनी एि ऑबे्जल्कक्टकवर्टी होती है। और इसी िॉने्टक्स्ट में वह इन आल्कखरी दो मेकडरे्टशन्स में 

मैर्टर िे एसेंस , यानी मैर्टर िे िॉने्सप्ट, मैर्टर िे एसेंस, कजसे आप िॉने्सप्ट िरते हैं, और मैर्टर िे 

अल्कित्व िे बीच फिा  िर पाते हैं कजसे आप अपने सेंस से महसूस िरते हैं। 
 

तो मेकडरे्टशन पाूँच िे कलए उनिा तरीिा िॉने्सप्ट, सोच िी चीज़ो ंिे कहसाब से है, जबकि 

मेकडरे्टशन छह में उनिा तरीिा सेंसरी चीज़ो ंिो समझने िे कहसाब से है। और चकलए यह फ़िा  

साफ़ रखते हैं। अगर आप िुछ हफे़्त पहले डलास कवलाडा  लेक्चर में थे, तो आपिो याद होगा कि 

उन्ोनें उस तरह िी नॉलेज िी थ्योरी िो ररजेक्ट िरिे यह फ़िा  किया था कजसे उन्ोनें सेंकसज़्म 

िहा था, जैसे कि हमारे पास जो एिमात्र नॉलेज है वह हमारे सेंस िे ज़ररए कमलने वाला नॉलेज 

है, जो साफ़ तौर पर सेंसरी बातो,ं एंकपररिल डेर्टा िी अवेयरनेस होगी। 
 

ऑबे्जल्कक्टव , असली मतलबो ंिी बात िी , कजनिा अपना एि वजूद होता है, एि बार जब वे 

सोच िी िरेंसी िा कहस्सा बन जाते हैं, मतलबो ंिी ऑबे्जल्कक्टकवर्टी। और यह ऐसी चीज़ है कजससे 

डेसिारे्टस कदल से सहमत होगें, क्ोकंि मैर्टर जैसे शब्द िा मतलब एि ऑबे्जल्कक्टव चीज़ बन 

जाता है। मैर्टर िा एि असली नेचर होता है, एि एसेंस होता है कजसे हम िॉने्सप्ट िर सिते हैं। 
 

और इसकलए वह उन थॉर्ट ऑबे्जक््टस िे बारे में बात िर रहे हैं कजन्ें यूकनवसाली एि िॉमन 

तरीिे से समझा जा सिता है। इसी चीज़ िे और भी उदाहरण हैं। अरिू िे पास वापस जाएं, 

लॉकजि िे कनयमो ंपर उनिी चचाा। 
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लॉकजि िे कनयम ऑबे्जल्कक्टव होते हैं। सभी कवचारो ंऔर सभी मतलब वाली बातचीत िे स्टरक्चर 

िे तौर पर उनिी अपनी एि सच्चाई होती है। आप देल्कखए, लॉकजि िे कनयम ऑबे्जल्कक्टवली 

असली होते हैं। 
 

इस मतलब में नही ंकि वे कफकजिल, मैरे्टररयल चीजें हैं, नही,ं हालांकि वे मैरे्टररयल चीजो ंिे कलए 

सच हैं। लडिे तो लडिे ही रहेंगे, यह आइडेंकर्टर्टी िे कनयम िो बताने िा एि अच्छा तरीिा है। 

गुलाब तो गुलाब ही होता है। 
 

हाूँ, यह एि पोएकर्टि मुहावरा हो सिता है। यह एि लॉकजिल सच हो सिता है, लेकिन यह 

ऑबे्जल्कक्टवली सच है। आप देल्कखए, िोई भी चीज़ कजसमें सोच िे कनयमो ंिा लॉकजिल रूप हो, 

वह ऑबे्जल्कक्टवली सच होगी, ज़रूरी तौर पर सच। 
 

और मेकडरे्टशन 5 में वे कजन िॉने्सप््टस पर बात िरते हैं, उनमें से िम से िम एि, यानी भगवान 

िा िॉने्सप्ट, वे लॉकजि िे कनयमो ंिी ऑबे्जल्कक्टव ररयकलर्टी िे कहसाब से बात िरते हैं। असल में, 

मुझे लगता है कि यह मैर्टर िे बारे में भी सच है। क्ोकंि मेकडरे्टशन 5 में वे मैर्टर िे आइकडया 

और भगवान िे आइकडया िे बारे में जो कदखाने िी िोकशश िर रहे हैं, वह यह है कि िुछ 

लॉकजिली ज़रूरी सच हैं कजन्ें हम मैर्टर और भगवान िे बारे में एक्सपीररयंस से अलग जान 

सिते हैं। 
 

और मैंने अनुभव से अलग होिर िहा क्ोकंि वह एि रैशनकलस्ट हैं, एंकपररकसस्ट नही।ं और 

उनिा रैशनकलज़्म यहाूँ कफर से सामने आता है। लॉकजिली ज़रूरी। 
 

हाूँ। उनिा कवरोधाभास नामुमकिन है। अब, यह देखने िे कलए , ध्यान रखें कि यह भौकति शरीरो ं

िा सार है। 
 

उस फ़िा  िो ध्यान में रखें जो पहले ही सामने आ चुिा है, जो हॉब्स में सामने आया था, और जो 

उस समय िे साइंस में साफ़ था, शरीर िी प्राइमरी और सेिें डरी क्वाकलर्टीज़ िे बीच। जहाूँ 

सेिें डरी क्वाकलर्टीज़ िा लेना-देना उन चीज़ो ंसे है जो कसफ़ा  हमारी पाूँच सेंस से ही कमल सिती हैं। 

रंग, गंध, वगैरह। 
 

जबकि प्राइमरी क्वाकलर्टीज़ खुद मैरे्टररयल चीज़ो ंिी क्वाकलर्टीज़ हैं। वे मैर्टर िा असली सार हैं। 

अब, आप जानते हैं कि वे प्राइमरी प्रॉपर्टीज़ क्ा थी।ं 
 

साइज़, शेप, डेंकसर्टी। हाूँ, हम इन्ें से्पशल प्रॉपर्टीज़ िहते हैं। क्ोकंि मैर्टर िा सार यह है कि यह 

जगह घेरता है। 
 

तो, मैर्टर िा मतलब यह है कि उसमें से्पशल प्रॉपर्टीज़ होती हैं। और अगर हम से्पस िे बारे में 

िोई ज़रूरी सच जान सिते हैं, से्पस िे बारे में लॉकजिली ज़रूरी सच, तो हम किसी भी 

मुमकिन मैर्टर, मर्टीररयल बॉडी, से्पशल ऑकू्पेंर्ट िे बारे में लॉकजिली ज़रूरी सच जानते हैं। 

अब, वह िौन सा साइंस है जो हमें बताता है कि से्पस िे बारे में लॉकजिली क्ा ज़रूरी है? हैं? 

ज्योमेर्टर ी, ठीि-ठीि। 
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और इसकलए, वह यह कदखाने िी िोकशश िर रहे हैं कि लॉकजिली ज़रूरी ज्योमेकर्टरिल सच हैं। 

और वह जो उदाहरण लेते हैं, वह पे्लन ज्योमेर्टर ी िा आसान उदाहरण है। वह उदाहरण में 

सॉकलड ज्योमेर्टर ी िे बारे में बात नही ंिर रहे हैं, लेकिन ज़ाकहर है, वह िर सिते थे। 
 

अगर हम सॉकलकडर्टी िी बात िर रहे हैं तो यह एि तरह से बेहतर उदाहरण होगा । आप 

समझे? लेकिन उनिा उदाहरण पे्लन ज्योमेर्टर ी से है, बस एि र्टर ायंगल िा आइकडया है। किसी 

भी पॉकसबल र्टर ायंगल िे बारे में िुछ ज़रूरी सच होते हैं। 
 

ज़रूरी सच। यह ज़रूरी है कि एि र्टर ाएंगल में तीन एंगल होते हैं। यह ज़रूरी है कि एि र्टर ाएंगल 

िे तीन एंगल, िम से िम यूल्कक्लकडयन ज्योमेर्टर ी में, 180 कडग्री, यानी दो राइर्ट एंगल होते हैं। 
 

और इसकलए, हम पहले से जान सिते हैं, किसी भी इंकिय अवलोिन से अलग, यह मानते हुए 

कि पदाथा हमारी सोच िा कवषय है, स्थाकनि िबे्ज िा पदाथा। हम पदाथा िे सार िे बारे में िुछ 

ज़रूरी सच जान सिते हैं। ठीि है? अब, यह सीधा है। 
 

और वह यहाूँ इस पर िुछ कडरे्टल में बात िरते हैं। असल में, वह यह िह रहे हैं कि कफकजक्स िा 

साइंस, िुछ मामलो ंमें, एि एंकपररिल साइंस िे तौर पर नही,ं बल्कि एि ए प्रायोरी साइंस िे 

तौर पर किया जा सिता है। और सच में, अगर आप कफकजक्स िी उन ब्ांच िे बारे में सोच रहे हैं 

जो उनिे समय में मेन थी,ं जैसे ऑकप्टक्स, तो ऑकप्टक्स िो कसफ़ा  ररफै्रक्शन िे एंगल वगैरह िा 

पता लगािर ए प्रायोरी किया जा सिता है, जो ऑप्टोमेकर्टरस्ट आज भी िरते हैं ? हाूँ। 
 

अगर आपिो ज्योमेर्टर ी पसंद नही ंहै तो ऑप्टोमेर्टर ी में जाने िी िोकशश मत िरो। तो कफर, मैर्टर 

िा एसेंस सामने आता है। और, ज़ाकहर है, उनिे समय िा साइंस नू्यर्टकनयन था, िम से िम यह 

नू्यर्टकनयन होने वाला था। 
 

यह वैसा बनने िी प्रकिया में था, क्ोकंि नू्यर्टन अभी ति नही ंथा। भगवान िहते हैं, बाद में , 

नू्यर्टन िो होने दो। यह सब प्रिाश बन जाता है। 
 

अभी नही।ं लेकिन वह इसी तरह िी कफ़कज़क्स से कनपर्ट रहे हैं। दूसरे शब्दो ंमें, उनिे पास 

भौकति चीज़ो ंिे बारे में एि मैिेकनल्कस्टि नज़ररया है, कजसमें इंसानी शरीर िा िाम भी शाकमल 

है। 

 

मैर्टर, िारण शल्कियां जो इंसानी शरीर में बदलाव लाती हैं। अब, पांचवें ध्यान में, ऐसा लगता है 

कि वह मैर्टर िे सार पर भगवान िे कवचार िी तुलना में तुलनात्मि रूप से िम समय कबताते हैं। 

लेकिन भगवान िा िॉने्सप्ट एि अलग िॉने्सप्ट है। 
 

भगवान िोई इंकियो ंसे देखने वाली चीज़ नही ंहै। लेकिन भगवान िा िॉने्सप्ट िुछ ऐसा है कजसे 

सोचा जाता है, इंकियो ंसे देखने िे जनरलाइजे़शन िे तौर पर नही,ं बल्कि एब्स्टस्टर ैक्ट रूप में, उस 

अथा में। और मेकडरे्टशन तीन में, हमने देखा है कि वह पहले से ही भगवान िे िॉने्सप्ट, भगवान िे 

एि परफेक्ट होने िे िॉने्सप्ट पर बात िर रहे हैं। 
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अब, यहाूँ पाूँचवें ध्यान में, उनिी कदलचस्पी कफर से भगवान िे िॉने्सप्ट में है, लेकिन भगवान िे 

होने िे सवाल में। अब, आप िह सिते हैं, ऐसा क्ो?ं अगर वह शरीर िे सार िे बारे में बात 

िर रहे हैं, तो होने िे बारे में बात िरने िी क्ा ज़रूरत है? और मान लीकजए कि आप पूरे 

कमकडल एज में उन्ें फ़ॉलो िर रहे हैं, तो आप तुरंत देख सिते हैं कि भगवान िा कमकडल एज िा 

िॉने्सप्ट ऐसा है कजसिा सार होना है। तो कफर, अगर ऐसा है कि भगवान वह है कजसिे कलए 

उसिा सार असल में उसिा होना है, उसिा सार होना है ; वह होने िा सार है। 
 

कसफ़ा  किसी दूसरे रूप, किसी दूसरे तत्व िा होना ही नही,ं बल्कि होने िा असली सार। कफर, 

ज्योमेर्टर ी में हम कजन चीज़ो ंिे बारे में ज़रूरी सच जानते हैं, और भगवान िे होने िे ज़रूरी सच 

िे बीच एि समानता है। भगवान िे िॉने्सप्ट िे कलए होना वैसा ही है जैसे दो राइर्ट एंगल िो 

जोडना एि र्टर ायंगल िे तीन एंगल िा िॉने्सप्ट है। 
 

माना कि र्टर ायंगल िा िॉने्सप्ट एि ज़रूरी सच है। यह कवरोधाभास अपने आप में कवरोधाभासी 

होगा। और भगवान िे िॉने्सप्ट िे साथ, उनिे होने िा कवरोधाभास अपने आप में कवरोधाभासी 

होगा। 

 

अब, आप देल्कखए, वह यही चाहते हैं। और इसकलए, इस पांचवें ध्यान में वह जो डेवलप िरते हैं, 

वह भगवान िे होने िे कलए एि ऑन्टोलॉकजिल तिा  है, एि कवचार, कसफा  कवचार से एि तिा । 

अब, देल्कखए, अगर आप चाहें, तो पेज 51 पर, पेज 51 पर, जहाूँ वह इसे इस तरह रखते हैं, पहले 

िॉलम िे कबिुल ऊपर, जब मैं इसिे बारे में और ध्यान से सोचता हूँ, तो ऐसा लगता है कि 

अल्कित्व िो भगवान िे सार से उतना ही अलग नही ंकिया जा सिता कजतना एि पहाड िे 

कवचार िो घार्टी से या तीन िोणो ंिी बराबरी िो दो समिोणो ंिी बराबरी िो एि कत्रभुज िे 

सार से अलग किया जा सिता है, इसकलए एि भगवान, यानी एि ऐसे परम पररपूणा प्राणी िी 

िल्पना िरना, कजसिे कलए अल्कित्व एि िमी है, या जो एि कनकित पूणाता से रकहत है, उतना 

ही असंभव है कजतना कि कबना घार्टी िे एि पहाड िी िल्पना िरना। 
 

बाद वाला नामुमकिन है। और भगवान िी सोच भी नामुमकिन है, एि परफे़क्ट इंसान जो है ही 

नही।ं अब, आप एंसेल्म िी झलि पाते हैं, समकझए। 
 

एंसेल्म िा मानना है कि भगवान सभी प्राकणयो ंमें सबसे ऊंचे हैं, इसकलए वे मौजूद हैं। लेकिन यहां 

51 िे दूसरे िॉलम में उन्ोनें एि कदलचस्प बात िही है। इसे एि ऑबे्जक्शन िे तौर पर िहा 

जाना चाकहए, न ही इसे एि ऑबे्जक्शन िे तौर पर िहा जाना चाकहए, कि यह मानना ज़रूरी है 

कि भगवान मौजूद हैं, यह मानने िे बाद कि उनमें सभी परफेक्शन हैं, क्ोकंि होना उनमें से एि 

है। 

 

लेकिन मेरा ओररकजनल अंदाज़ा ज़रूरी नही ंथा। नही,ं यह बात सही नही ंहै। यह ऑबे्जक्शन 

सही नही ंहै। 
 

उनिा िहना है कि होना कसफ़ा  एि और परफे़क्शन नही ंहै। यह भगवान िा सार है। और अगर 

उसिा सार होना है, तो भगवान नही ंतो भगवान नही ंहोगा। 
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और इसकलए, एि परफेक्ट इंसान िा आइकडया। अब, मुझे लगता है कि इस तिा  िा लॉकजिल 

रूप बहुत सीधा है । वह यह तिा  दे रहा है कि या तो भगवान है या भगवान नही ंहै। 
 

यानी, या तो A या नॉन-A. उनिा तिा  है कि नॉन-A एि कवरोधाभासी बात है, इसकलए गलत है. 

इसकलए A ज़रूरी तौर पर सच है. 
 

खुद से कवरोधाभास यह है कि कजसिा सार होना है, वह हो ही नही ंसिता । आप ऐसे अल्कित्व िे 

बारे में सोच भी नही ंसिते जो मौजूद ही न हो, कजसिा सार होना ही हो। अगर आप सार िी 

िल्पना िरते हैं, तो वह ज़रूर मौजूद होगा। 
 

खैर, भगवान और इंसानी सोच िे ररशे्त िे बारे में डेसिारे्टस जो िहना चाहते थे, वह यही ंखत्म 

होता है, इसकलए उन्ोनें मेकडरे्टशन 5 में यह आल्कखरी पैराग्राफ कलखा है। हाूँ। मैं साफ तौर पर 

देखता हूँ कि सारे साइंस, यानी सारी थ्योरेकर्टिल सोच, िा पक्का होना और सच कसफ़ा  सचे्च 

भगवान िे ज्ञान पर कनभार िरता है। क्ोकंि जब ति मैं उन्ें नही ंजानता था, मुझे किसी और 

चीज़ िा पूरा ज्ञान नही ंहो सिता था। 
 

लेकिन अब जब मैं उसे जानता हूँ, तो मेरे पास भगवान िे बारे में, दूसरी कदमागी चीज़ो ंिे बारे में 

और असकलयत िे बारे में भी पूरी जानिारी पाने िा ज़ररया है, जहाूँ ति यह प्योर मैथ िा कवषय 

है। भगवान िा होना, एि ऐसा परफे़क्ट जीव जो धोखा नही ंदेगा, ज़रूरी सच, लॉकजिली ज़रूरी 

सच में भरोसा देता है। इसकलए जो लॉकजिली ज़रूरी है, न कसफ़ा  भगवान िे बारे में, बल्कि शरीर 

िे बारे में भी, उसे कबना किसी शि िे माना जा सिता है। 
 

और यह मेकडरे्टशन 5 है। िमेंर््टस? हाूँ। हाूँ, किस्टन। क्ा यह एि लॉकजिल तिा  है? खैर, आप 

िह सिते हैं कि, मेरा मतलब है, मैं िह सिता हूँ कि कलखावर्ट एंगल हैं, लेकिन वह 150 कडग्री 

है। 

 

इससे यह बात सच नही ंहो जाती। सही, सही। तो, क्ा आप भगवान िे बारे में भी यही बात नही ं

िह सिते? आप एि पररभाषा दे सिते हैं, लेकिन वह नही ंहै। 
 

लेकिन आप देल्कखए, ज्योमेर्टर ी 150 कडग्री पर िाम नही ंिरती। ठीि है, लेकिन आप कफर भी यह 

बात िह सिते हैं। ओह हाूँ, लेकिन वह किसी बात िे बारे में बात नही ंिर रहा है, है ना? क्ा 

वह किसी िॉने्सप्ट िे बारे में बात नही ंिर रहा है, र्टर ायंगल िे िॉने्सप्ट िे बारे में? अब, र्टर ायंगल 

िे िॉने्सप्ट िो ज्योमेकर्टरिली, यानी लॉकजिली एनालाइज़ िरें। 
 

समझे ? तो एि र्टर ायंगल िे कलए यह लॉकजिल ज़रूरत है कि वह एि र्टर ायंगल हो । और एि 

र्टर ायंगल कजसिे एंगल िा जोड कसफ़ा  150 कडग्री हो, वह र्टर ायंगल नही ंहोगा। समझे ? उस िेस में 

आपिे पास िुछ ऐसा नही ंहोगा, बल्कि िुछ ऐसा होगा, खैर, मुझे पक्का नही ंपता क्ा। 
 

मैं इसे ऐसे ही िहना चाहता था, लेकिन िुछ न िुछ तो िाम नही ंिरेगा। लेकिन नही,ं मुझे 

लगता है कि इसे, देखते हैं, िुछ ऐसा ही होना चाकहए। वे िभी नही ंकमलते। 
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मैंने उन्ें एिदम पैरेलल नही ंबनाया, लेकिन वे िभी नही ंकमलेंगे या ऐसा िुछ। तो नही,ं वह 

ज्योमेर्टर ी िाम नही ंिरेगी। आप देल्कखए, कसफ़ा  र्टर ायंगल िे नेचर िे बारे में रीज़कनंग इसिी 

इजाज़त नही ंदेगी। 
 

अगर आप थ्री-डायमेंशनल से्पस में र्टर ायंगल िे िॉने्सप्ट से शुरू िरते हैं, तो आप वही ंसे शुरू 

िरते हैं। अब, क्ा आप 150 कडग्री वाली नॉन-यूल्कक्लकडयन ज्योमेर्टर ी बना सिते हैं ? मुझे नही ं

पता। मुझे इसमें कहचकिचाहर्ट हो रही है। 
 

मैं किसी भी मैथ मेजर िी बात मानता हूँ । मुझे लगता है कि आप जो िर रहे होगें वह कडग्री िो 

कफर से कडफाइन िरना होगा। अगर आप किस्टन िी बात मानें, मेरा मतलब है, िोई र्टर ायंगल 

िा िॉने्सप्ट गलत मान सिता है। 
 

िॉने्सप्ट नही ंमान रहे होगें । वे र्टर ायंगल िे बारे में िुछ गलत मान रहे होगें। तो कफर, डेसिारे्टस 

िो िैसे पता कि वह गलत नही ंहै? अच्छा सवाल है, और मुझे लगा कि तुम वही ंजा रही हो, 

किस्टन। 

 

शायद आप थे। ठीि है। अब, मान लीकजए आप भगवान िे बारे में ऐसा िहते हैं, यानी, भगवान 

िा सार, भगवान वह है कजसिा सार अच्छा, संुदर, शल्किशाली होना है, लेकिन एि ज़रूरी प्राणी 

नही,ं लॉकजिली ज़रूरी प्राणी नही।ं 
 

मान लीकजए आप ऐसा िहते हैं, तो डेसिारे्टस क्ा जवाब देंगे? वह भगवान नही ंहै। देल्कखए, वह 

भगवान नही ंहै। क्ो ंनही?ं खैर, आप देल्कखए, शायद यही वह जगह है जहाूँ डेसिारे्टस िी 

मध्ययुगीन दाशाकनि योजना पर कनभारता िुछ ऐसी है कजससे वह िभी बच नही ंपाए। 
 

जो पूरी तरह से अच्छा है, उसे ज़रूरी अल्कित्व क्ो ंहोना चाकहए? और मध्ययुगीन संदभा में, ऐसा 

इसकलए है क्ोकंि होने िे िम में सबसे ऊपर, आपिे पास होने िी सबसे ज़्यादा कडग्री होती है। 

और इसकलए, पररभाषा िे अनुसार, पूरी तरह से अच्छा ही ज़रूरी अल्कित्व है, आप देल्कखए। अब, 

इस मामले में डेसिारे्टस िा तिा  एि ऐसा तिा  है जो कसस्टम पर कनभार है, अगर भगवान िा 

उनिा िॉने्सप्ट उस मध्ययुगीन वैचाररि योजना िा कहस्सा है, हाूँ, ताकि यह ज़रूरी तौर पर 

पालन न हो। 
 

इस मेकडरे्टशन में नही।ं मुझे नही ंलगता कि वह यहाूँ िॉज़-इफे़क्ट वाले मुद्ो ंपर बात िर रहे हैं। 

भगवान िे होने िे कलए उनिा िॉज़-इफे़क्ट वाला तिा  तीसरे मेकडरे्टशन में है। 
 

ओह, हाूँ। खैर, अगर आप िह रहे हैं कि यह मेकडरे्टशन तीन से अलग तिा  है, तो कबिुल, हाूँ। 

तीसरा मेकडरे्टशन एि िॉज़-इफे़क्ट तिा  है। 
 

ऐसा नही ंहै। हाूँ, मुझे एंसेल्म िा तरीिा ज़्यादा पसंद है क्ोकंि मैं ज़्यादा साफ़ तौर पर देख 

सिता हूँ, होने िे हायरािी िे मामले में, कि िैसे तिा  िो उस खास कफलोसोकफिल फे्रमविा  
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में िाम िरने िा दावा किया जा सिता है। कफर भी, डेसिारे्टस िे बारे में िुछ ऐसा है जो बहुत 

आसान बात है, आप देल्कखए। 
 

अगर वह इस बात पर यिीन कदला पाए कि एि ज़रूरी चीज़ िा यह िॉने्सप्ट है, तो आप देल्कखए, 

यह है। आज इस पर जो एतराज़ है, वह शायद इस प्रॉब्लम िो हाईलाइर्ट िरता है। आपिो 

आज िे ज़माने में यह एतराज़ कमलता है कि भगवान िा होना लॉकजिली ज़रूरी नही ंहै। 
 

अब, यह तिा  कदया जाता है कि भगवान असल में ज़रूरी हैं, यानी , मान लीकजए कि भगवान हैं, 

तो वे नही ंहो सिते, आप समझ रहे हैं। मान लीकजए, भगवान हैं; उनिा होना एि ज़रूरी बात 

है। यह किसी चीज़ पर कनभार नही ंहै, आप समझ रहे हैं। 
 

लेकिन यह िहना कि भगवान िा होना लॉकजिली ज़रूरी है, यह ज़्यादा मुल्किल है। और 

इसकलए िुछ लोग यह तिा  देंगे कि वह जो िर रहे हैं वह दो तरह िी ज़रूरतो ंिो िन्फ्यूज़ िर 

रहा है। लॉकजिल ज़रूरत, ऑन्टोलॉकजिल ज़रूरत। 
 

वह ईश्वर िे अल्कित्व िो ज़रूरी मानने से शुरू िरते हैं। माना कि वह मौजूद है; यह एि ज़रूरी 

अल्कित्व है, आप देखेंगे। और अनजाने में यह मान लेते हैं कि उसिा असल मतलब ही मौजूद 

होना है, एि लॉकजिल ज़रूरत। 
 

ठीि है, चकलए चैप्टर छह, मेकडरे्टशन छह पर चलते हैं। आप उन कथयोल्कस्टि आगुामेंर््टस िे बारे में 

िैसा महसूस िरते हैं जो िाम नही ंिरते? आप में से िुछ लोग बनााडा रैम िा नाम जानते होगें, 

जो एि इवेंजेकलिल कथयोलॉकजयन थे कजन्ोनें िुछ साल पहले एपोलॉजेकर्टक्स वगैरह पर िाफी 

कडरे्टल में कलखा था। एि बार उनसे बातचीत हुई थी, मुझे याद है उन्ोनें िहा था, आप जानते हैं, 

कथयोल्कस्टि आगुामेंर््टस िे साथ प्रॉब्लम यह नही ंहो सिती कि िोई भी बहुत अच्छा आगुामेंर्ट नही ं

है। 

 

शायद हमने अभी ति उनिे बारे में सोचा ही नही ंहै। आल्कखर, एंसेल्म और डेसिारे्टस िे इन 

तिों िे बारे में सोचने से पहले लोग क्ा िरते थे? देल्कखए, तिा , आल्कखर, ऐसी चीजें हैं जो लोग 

सोचते हैं। यही तो आप कफलॉसफी में सीख रहे हैं, तिों िे बारे में सोचना, आप समझ रहे हैं। 
 

ध्यान रखें कि कवश्वास उस वैकलकडर्टी पर कनभार नही ंिरता कजससे किसी कसलोकगज़्म िा नतीजा 

उसिे आधार से कनिलता है। कवश्वास उससे िही ंज़्यादा होकलल्कस्टि चीज़ है, यह कसफ़ा  एि खास 

तिा  या दो या तीन तिों िे सेर्ट िे बजाय कजं़दगी और सोच िी ज़रूरतो ंमें िही ंज़्यादा जुडा 

होता है। यह भी ध्यान रखें कि धमागं्रथ िभी यह नही ंबताते कि आप भगवान िे होने िो साकबत 

िर सिते हैं या आपिो ऐसा िरने िी ज़रूरत है। 
 

इसमें बहुत आसान शब्दो ंमें िहा गया है कि दुकनया गवाह है, आसमान भगवान िी मकहमा िा 

ऐलान िरता है, िुदरत गवाह है, लेकिन बहुत िुछ इस बात पर कनभार िरता है कि हम उस 

गवाह िे कलए कितने खुले हैं। यह सोचना कि आप भगवान िे होने िो किसी लॉकजिली खराब 

किए गए सबूत से साकबत िर सिते हैं, इसिा मतलब यह होगा कि हर िोई जो कवश्वास नही ं
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िरता, वह या तो लॉकजिल तिा  िो मानने में िाकबल नही ंहै, इसकलए बेविूफ है, या कफर पूरी 

तरह से अपनी मज़ी िा है, आप समझ रहे हैं। और मैं यह बात नही ंमानता। 
 

मुझे नही ंलगता कि ऐसा है। मुझे नही ंलगता कि यह इतना आसान है। ठीि है, चलो छठे ध्यान 

पर चलते हैं। 
 

और यहाूँ वह आल्कखरिार भौकति चीज़ो ंिे होने ति पहुूँचता है। और यह, भले ही शुरू में यह 

अजीब लगे, यही ंपर वह आल्कखरिार इस सवाल िो समझ पाता है। उसिे पास शरीर है या 

नही।ं वह इतने समय से उस स्टोव-हीरे्टड िमरे में स्टोव जला रहा है, उसे पक्का नही ंपता कि 

उसिे पास शरीर है या नही ंकजसे गमा रखने िी ज़रूरत है । 
 

अब, इस पर आते हुए, उन्ें कफर से हमारी चेतना िी अवस्थाओ ंसे, अगर आप चाहें तो, हमारे 

कवचारो ंसे शुरू िरना होगा । और अपनी बात िो आगे बढाने िे कलए वह तीन तरह िी चेतना 

िी अवस्थाओ ंमें फिा  बताते हैं । वह सोच िो िल्पना और एहसास से अलग िरते हैं। 
 

और मुझे लगता है कि यह बहुत ज़रूरी है। पेज 53 पर, िॉने्सप्शन, 54, इमैकजनेशन, 55, 

सेंसेशन। अब, हम िॉने्सप्शन िे बारे में पहले ही िाफी िुछ िह चुिे हैं, तो आप समझ गए 

होगें कि उनिा इससे क्ा मतलब है। 
 

ऐसी चीज़ो ंिे बारे में सोचना कजनिे बारे में िुछ बातें ज़रूरी तौर पर सच हैं, जैसे कि र्टर ाएंगल 

जैसी मैथ िी चीज़ें या भगवान िे सार जैसी सोच िी चीज़। अब, एि मैरे्टररयल बॉडी िा िॉने्सप्ट 

जो िुछ भी िरता है, एि मैरे्टररयल बॉडी िा िॉने्सप्ट कजसमें वे से्पशल प्रॉपर्टीज़ हो ंजो वह 

देखता है कि मैरे्टररयल बॉडीज़ िे कलए ज़रूरी हैं, िॉने्सप्ट िा नेचर ही यही चाहता है। लेकिन 

से्पशल प्रॉपर्टीज़ वाली मैरे्टररयल बॉडी िा यह पूरा िॉने्सप्ट यही कदखाता है कि मैरे्टररयल बॉडी िे 

िॉने्सप्ट में लॉकजिली िुछ भी उल्टा नही ंहै, कजससे िम से िम लॉकजिली यह मुमकिन हो कि 

मैरे्टररयल बॉडीज़ मौजूद हो सिती हैं। 
 

मैरे्टररयल बॉडी िे होने में िोई लॉकजिल कवरोधाभास नही ंहै। और इसकलए अगर िोई 

लॉकजिल आपकि नही ंहै, तो हम िह सिते हैं, हाूँ, यह लॉकजिली संभव है, लेकिन बस इतना 

ही। आप कसफ़ा  मैर्टर िे एब्स्टस्टर ैक्ट आइकडया से मैरे्टररयल बॉडी िे होने िो साकबत नही ंिर 

सिते। 

 

खैर, िॉने्सप्शन िे अलावा, जो हमें, अगर आप चाहें तो, उनिे कहसाब से, मैर्टर िे बारे में िुछ 

अंदरूनी आइकडया देता है, इमेकजनेशन भी है, जो हमें बॉडीज़ िे बारे में िुछ बनावर्टी आइकडया 

देती है। इमेकजनेशन मन में इमेकजन िरने िी क्षमता है, एि नीली कबल्ली या कततली िे पंखो ंवाले 

परी कजराफ़ िी िल्पना िरना, चीज़ो ंिी िल्पना िरने िी क्षमता, हाूँ, असली चीज़ो ंिी इमेज 

भी, जैसे कि मैं अपने बचपन िे घर िी इमेज अपने मन में ला सिता हूँ, िुछ इस तरह िी। 

अब, इनमें एि मेंर्टल एल्कक्टकवर्टी शाकमल होती है । 
 

ये हमेशा नही,ं लेकिन अक्सर अपनी मज़ी से होते हैं, इस मायने में कि हम जानबूझिर िोई 

इमेज बनाते हैं। और इसिे अलावा, िल्पना में, िुछ बाहरी रेफरेंस भी शाकमल होता है। हाूँ, मैं 
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पहाडी पर उस घर िे बारे में सोच रहा हूँ, वगैरह-वगैरह, एि बाहरी रेफरेंस, एि जगह िा 

रेफरेंस। 

 

लेकिन कफर भी, वह िल्पना बस किसी तरह िा यिीन कदलाने िा िाम िरती है। िल्पना 

वाला कवचार यिीन कदलाने वाला होता है। इसिा िुछ साइिोलॉकजिल असर होता है। 
 

लेकिन कजन चीज़ो ंिी मैं िल्पना िरता हूँ, उनिे होने िा अभी भी िोई सबूत नही ंहै। लेकिन 

जब वह सेंसेशन िी बात िरते हैं, तो वह एि अलग मामला है। वह सेंसेशन िे बारे में सोच रहे 

हैं, कसफ़ा  नीलेपन िे एि अलग सेंस डेर्टा िे कवचार में नही,ं बल्कि इस शब्द िे आम िॉमन सेंस 

इिेमाल में सेंसेशन िे बारे में ज़्यादा सोच रहे हैं। 
 

जब िोई आपिो सच में गुदगुदी िरता है, और आप िहते हैं, अरे, यह तो बहुत अच्छा एहसास 

है। देल्कखए, जहाूँ एि कफकजिल एहसास में शरीर िी फीकलंग्स, शायद खुशी और ददा , और 

कनकित रूप से एि जगह शाकमल होती है। अगर आपिे पैर िे अंगूठे में ददा  है, तो आप जानते हैं 

कि यह आपिे पैर िे अंगूठे में है और किसमें है। 
 

तो ये जो एहसास आप देखते हैं, वे अचानि होते हैं। िहने िा मतलब है, वे किसी वजह से होते 

हैं, वे आपिे पास आते हैं, वे किसी चीज़ िी वजह से होते हैं। और वे आमतौर पर कबना मज़ी िे 

एहसास होते हैं। 
 

तो कफर वह जो सवाल पूछते हैं, वह उन साफ़, अलग, कजं़दाकदल, कफ़कज़िल एहसासो ंिे िारण 

िे बारे में है जो मुझे महसूस होते हैं। उनिा िहना है कि इस तरह िे एहसासो ंमें, मैं अपने 

शरीर िो महसूस िरता हूँ, आप देल्कखए। मैं अपने शरीर िो महसूस िरता हूँ। 
 

हाूँ, मुझे अपने पैर िे अंगूठे में ददा  महसूस हो रहा है, कसफ़ा  एि पैर िे अंगूठे में नही,ं मेरे पैर िे 

अंगूठे में। यह मेरे पैर िे अंगूठे में ददा  है। यह िोई चीज़ नही ंहै, बस एि आइकडया है, किसी 

खास जगह से एि एब्स्टस्टर ैक्ट । 
 

और इसकलए इससे, यह स्वाभाकवि रूप से होता है, यह स्वाभाकवि रूप से होता है, यह एि 

स्वाभाकवि कनणाय है जो हम लेते हैं। हमें प्रिृकत कसखाती है, ठीि है। प्रिृकत हमें कसखाती है, यह 

उसिी भाषा है। 
 

प्रिृकत हमें उन एहसासो ंिे ज़ररए हमारे अपने शरीर िे होने िे बारे में कसखाती है। इसिा िोई 

िारण है? ये एहसास मेरी वजह से नही ंहोते; ये अपनी मज़ी से होते हैं। मेरा मन इन्ें नही ंचुनता। 
 

ये भगवान िी वजह से नही ंहो सिते, क्ोकंि अगर ऐसा होता, तो वह मुझे धोखा दे रहे होते, 

और भगवान, जो परफेक्ट हैं, कजस तरह से उन्ोनें मुझे बनाया है, उससे वे मुझे धोखा नही ंदेते। 

इसकलए ये भगवान िी वजह से नही ंहो सिते। दूसरा एिमात्र ऑप्शन यह है कि मेरे पास ज़रूर 

िोई शरीर होगा, जो उन सेंस एक्सपीररयंस िी वजह बन रहा है। 
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तो मेरे शरीर िा होना। सबूत? खैर, एि सख्त लॉकजिल सबूत िे तौर पर, नही,ं लेकिन एि 

सही फैसला, हाूँ, यह मानते हुए कि भगवान एि परफेक्ट इंसान हैं जो मुझे धोखा देने वाली 

इंकियाूँ नही ंदेते। हाूँ। 
 

तो मेरे मैरे्टररयल शरीर िा होना। लेकिन कफर आप पूछते हैं, अच्छा, बािी मैरे्टररयल दुकनया िा 

क्ा? उसिा क्ा? और वहाूँ, ज़ाकहर है, यह बस एि िॉज़-इफे़क्ट आगुामेंर्ट है। क्ोकंि अगर मेरे 

शरीर िे साथ िुछ हो रहा है, जैसे कि मुझे कफकजिल सेंसेशन महसूस हो रहे हैं, तो मेरे शरीर िे 

साथ उन चीज़ो ंिे होने िी िोई वजह ज़रूर होगी, और आपिो एि िॉज़ल आगुामेंर्ट कमलता है। 
 

और इसी तरह वह यह प्रपोज़ िरते हैं कि हम न कसफ़ा  अपने शरीर िे अलावा दूसरे शरीरो ंिे 

होने िे कलए, बल्कि अपने मन िे अलावा दूसरे मन िे होने िे कलए िैसे आगुामेंर्ट दे सिते हैं। 

क्ोकंि अगर हम खुद िो इस कसचुएशन में पाते हैं, कि मेरे मन में, मुझे अपने शरीर िी हालत 

और मेरे मन िी हालत िे बीच िोररलेशन िा पता है, तो किसी तरह िे एनालॉजी से, मैं देख 

सिता हूँ कि किसी और िे शरीर िी हालत, कजसे मैं ऑब्जवा िरता हूँ, और उनिे मन िी 

हालत, कजसे मैं ऑब्जवा नही ंिरता, िे बीच एि िोररलेशन होगा। तो यह एनालॉजी से आगुामेंर्ट 

है। 

 

देल्कखए, मुझे अपने शरीर से जुडी संवेदनाएूँ  होती हैं, लेकिन िुछ मामलो ंमें मेरी शारीररि 

संवेदनाएूँ  दूसरे शरीरो ंिी वजह से होती हैं, कजनिे व्यवहार मेरे जैसे ही होते हैं। तो , जहाूँ मुझे 

पता है कि मेरी शारीररि ल्कस्थकतयो ंसे किस तरह िी मानकसि ल्कस्थकतयाूँ जुडी हैं, तो मैं यह 

अंदाज़ा लगा सिता हूँ कि दूसरे लोगो ंिी शारीररि ल्कस्थकतयो ंसे किस तरह िी मानकसि 

ल्कस्थकतयाूँ जुडी होगंी। तो अगर मेरा पैर िा अंगूठा चोकर्टल हो जाता है और ददा  होता है, तो मैं 

अंदाज़ा लगा सिता हूँ कि अगर मैं किसी और िो अपना पैर िा अंगूठा चोकर्टल िरते और मेरी 

तरह कचल्लाते हुए देखता हूँ, तो उसे ददा  होगा, और मुझे दूसरे लोगो ंिी मानकसि ल्कस्थकतयो ंिे 

बारे में िुछ जानिारी हो रही है। 
 

तो आपिो दूसरे मन िे होने िे कलए एि एनालॉकजिल अनुमान, एनालॉजी से तिा  िा उनिा 

प्रिाव कमलता है। और इिेफ़ाि से, डेसिारे्टस ने जो वहाूँ शुरू किया, उसे 18वी ंसदी और 

20वी ंसदी में पूरे इंल्किश और िॉल्कन्टनेंर्टल र्टर ेकडशन में फॉलो किया गया। 19वी ंसदी ति, दूसरे 

मन िे होने िे कलए बहस िरने िा यह स्टैंडडा तरीिा था। 
 

और 19वी ंसदी िे आल्कखर और 20वी ंसदी िी शुरुआत ति आपिो दूसरे लोगो ंिी चेतना िे 

बारे में ज़्यादा सीधी जानिारी िा िोई आइकडया डेवलप नही ंहोता। तो माकर्टान बुबर जैसे लोगो ं

िी भाषा, आप देल्कखए, मैं-तुम्हारे ररशे्त िे बारे में, यह िहने िी िोकशश है, नही,ं यह कसफ़ा  इस 

तरह िे िारे्टकशयन प्रोसेस िे ज़ररए एि एनालॉकजिल अंदाज़ा नही ंहै, बल्कि एंपैथी या कसमै्पथी 

जैसी इमोशनल हालतो ंिी वजह से िुछ ज़्यादा िरीबी है, जो सचमुच, आप देल्कखए, एि शेयडा 

चेतना िे साथ महसूस िरना है। या एंपैथी, हाूँ, किसी और िे मोिाकसन में महसूस िरना, एि 

शेयडा एहसास, उसिा िुछ मतलब। 
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ठीि है, तो यह वह रािा है कजस पर वह चलता है। इससे तीन और बातें सामने आती हैं जो वह 

उठाता है। एि है गलती िी समस्या। 
 

आल्कखर, उन्ोनें उन सेंसेशन िी बात िी है कजन्ें सच माना जा सिता है, लेकिन क्ा सेंसरी 

इलू्यजन भी नही ंहोते? क्ा उन्ें कफकजयोलॉकजिली हैलुकसनेशन वगैरह नही ंिहा जाता? हम 

इसिा कहसाब िैसे देंगे? और अगर भगवान इतने परफेक्ट हैं कि उन्ोनें हमें जो सेंकसंग 

िैपेकसर्टी दी है, वे धोखा नही ंदेती,ं तो हम धोखा िैसे खाते हैं? आप िह सिते हैं कि यह 

मेकडरे्टशन चार िे पुराने सवाल पर वापस आ गया है, लेकिन अब एब्स्टस्टर ैक्ट सोच िे बजाय सेंस 

परसेप्शन पर ध्यान कदया गया है, तब ऐसा नही ंथा। खैर, उन्ोनें िुछ फैक्टसा बताए हैं कजनिा 

आप लगभग अंदाज़ा लगा सिते हैं। एि यह है कि हमारा शरीर िई अलग-अलग कहस्सो ंसे बना 

है, ऐसे में बीमारी या किसी एि कहसे्स िी किसी भी चीज़ िी वजह से िुछ खराबी से ऐसे सेंसेशन 

हो सिते हैं जो हमें सीधे सच नही ंबताते। 
 

और वह इस तरह से हैलुकसनेशन िे बारे में बताएगा। दूसरी बात जो वह बताता है वह यह है कि 

इसमें इच्छा और बुल्कि दोनो ंशाकमल हैं। सेंसेशन िी एि पूरी लाइन होने में िुछ भी धोखा देने 

वाला नही ंहै, सेंसेशन एि, दो, तीन, चार, कजनमें से, मान लीकजए, सेंसेशन चार भरोसे िे लायि 

नही ंसाकबत हो सिता है। 
 

अब, गलती कसफ़ा  तब होती है जब हम ऐसा फै़सला लेते हैं कजसमें सेंसेशन चार िी कवश्वसनीयता 

शाकमल होती है। तो, फै़सले िे िाम में सेंसेशन िा जायज़ा लेने में बुल्कि और फै़सले िो पक्का 

िरने में इच्छा शाकमल होती है। और हम गलती िरते हैं, और कफर आप िहानी जानते हैं, जब 

हम इच्छा िो उस हद से ज़्यादा फै़सले लेने देते हैं जहाूँ ति बुल्कि सेंसेशन िे बारे में संतुष्ट नही ं

होती। 

 

वे साफ़ और अलग होने चाकहए। तो, यह असल में उसी तरह िा तिा  है जैसा आपने मेकडरे्टशन 

चार में कदया था। ठीि है, गलती। 
 

दूसरा बचा हुआ सवाल सबसे बडा है, मन-शरीर िे ररशे्त िे बारे में। क्ोकंि डेसिारे्टस ने अब 

ति हमें जो बताया है, वह है शरीर िा होना, जो एि जगह पर फैली हुई चीज़ है, और मन या 

आत्मा िा होना, जो एि सोचने वाली चीज़ है। यानी, वे असल में दो अलग-अलग चीज़ें हैं। 
 

असल में, हमारा मतलब है कि उनिा सार अलग है। उनमें िोई ज़रूरी गुण एि जैसे नही ंहैं। वे 

असल में अलग-अलग चीज़ें हैं। 
 

किसी न किसी तरह, जुडा हुआ। यह िैसे िाम िरता है? अब, मुझे लगता है कि यह िहना 

सही होगा कि डेसिारे्टस िा इरादा ऐसा ही था, क्ोकंि आपिो याद होगा कि प्रिावना में 

उन्ोनें िहा था कि वह आत्मा िे होने िो साकबत िरने िी िोकशश िर रहे हैं। अगर आप चाहें, 

तो वह उस तरह िी आत्मा िे होने िो साकबत िरने िी िोकशश िर रहे हैं जो एि अमूता चीज़ 

है , और इसकलए मौत िे बाद भी कजं़दा रह सिती है। 
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यह अपने आप होने में िाकबल है। और इसकलए वह चाहता है कि आत्मा िाम िरने िे कहसाब से 

एि अलग चीज़ हो। एि ज़रूरी तौर पर अलग चीज़, और िाम िरने िे कहसाब से एि अलग 

चीज़। 

 

और उसे वह कमल गया जो वह चाहता था। लेकिन जो समस्या पैदा होती है, ज़ाकहर है, वह यह है 

कि ये दोनो ंिैसे जुडे हुए हैं। और डेसिारे्टस िा मानना है कि मन और शरीर दोनो ंएि-दूसरे 

पर असर डालने वाले िारणो ंिी तरह िाम िरते हैं। इसकलए िुछ कदमागी िाम शरीर में 

बदलाव ला सिते हैं, जैसे अभी हुए जब आपने इसे कलखना शुरू किया। 
 

और इसी तरह, शरीर में िुछ बदलाव मानकसि ल्कस्थकत और एहसास पैदा िर सिते हैं। तो एि 

िारण-िाया संबंध होता है। िारण-िाया संबंध। 
 

खैर, यह सुनने में अच्छा लगता है, और पक्का इस बात िे सबूत हैं कि मन में जो चल रहा है, 

उसिा असर शरीर पर पडता है और इसिा उल्टा भी होता है। हाूँ, लेकिन यह िैसे होता है 

अगर ये दो असल में अलग और असल में अलग चीज़ें हैं? वे िैसे एि-दूसरे से जुड सिते हैं? 

और डेसिारे्टस अपने पैशन पर िाम में जो बताते हैं, और कफर लोगो ंिे साथ बातचीत में डेवलप 

िरते हैं, वह यह है कि यह इंर्टरेक्शन पीकनयल िैंड में होता है, जो साफ़ तौर पर िही ंपीछे है। 

और उस ज़माने में , शरीर और उसिे मैिेकनज़्म िो समझने िी िोकशश में, वे यह नही ंदेख 

पाए कि उसिा क्ा िाम है। 
 

और इसिे अलावा, जबकि दो और तरह िी गं्रकथयां लगती हैं, इनमें से कसफ़ा  एि ही है, कजससे 

लगता है कि इसिा मिसद किसी चीज़ िो एि िरना है। और इसकलए उन्ोनें इस पर रोशनी 

डाली । िम से िम डेसिारे्टस ने तो डाली। 
 

लेकिन यह िाम िैसे िरता है? क्ोकंि िैंड शरीर िा कहस्सा है। और इसकलए इसने हमें अभी 

ति िुछ नही ंबताया है। खैर, वह इंसान िे शरीर िो िुछ ऐसे िैनाल िे तौर पर कदखाता है 

कजनसे जानवरो ंिी आत्माएं, जैसा कि वे इसे िहते हैं, अपने रािे पर जाती हैं। 
 

अब, यह साफ़ तौर पर 16वी ंऔर 17वी ंसदी िी कफ़कज़योलॉजी है, ये जानवरो ंिी आत्माएूँ । याद 

रखें, खून िे सिुा लेशन िे बारे में 17वी ंसदी ति पता नही ंचला था। इिेफ़ाि से, हावे मेरा एि 

पडोसी था। 
 

मैं दकक्षण-पूवा इंिैंड िे डोवर शहर में पला-बढा। उनिा घर सात मील दूर फोिस्टोन में था। 

फोिस्टोन में समुि िे किनारे उनिी एि मूकता है। 
 

और फोिस्टोन िा हाई सू्कल, जो एथलेकर्टि रूप से हमारा लगातार िॉल्कम्पकर्टर्टर था, उसिा 

नाम हावे सू्कल था, कजसिा नाम उनिे नाम पर रखा गया था। हावे ग्रामर सू्कल। इंिैंड में ग्रामर 

सू्कल एि सेिें डरी सू्कल है। 
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शायद, वे हावे ग्रामर सू्कल िे अलावा िही ंऔर ग्रामर नही ंपढाते। 17वी ंसदी, आप समझ रहे 

हैं। और डेसिारे्टस िे ज़माने में , वे खून िे सिुा लेशन िे बारे में नही,ं बल्कि जानवरो ंिी 

आत्माओ ंिे सिुा लेशन िे बारे में सोच रहे थे, जो िैंड्स से होिर जाती हैं। 
 

और उन्ोनें िैंड िो एि तरह से इस चैनल में लर्टिा हुआ माना, कजससे जानवरो ंिी आत्माएं 

जाती हैं, ताकि जानवरो ंिी आत्माएं , यानी शरीर िी प्रकियाएं, िैंड पर असर डालें, जो किसी न 

किसी तरह, कदमाग से जुडी रहिर, कदमाग में बदलाव और चेतना में बदलाव लाती है। और वह 

सबसे अच्छा यही िर सिते थे। तो आपिो वह मन-शरीर िा इंर्टरैक्शन कमलता है। 
 

खैर, डेसिारे्टस िी पीकनयल िैंड िी िहानी िो आमतौर पर उन क्लाकसि बेविूफ़ो ंमें से एि 

माना जाता है, क्ोकंि यह इसे कबिुल भी नही ंसमझाती है। और यह असल में यही सबसे बडी 

प्रॉब्लम है। इससे यह साफ़ बात और जुड गई कि मन में जो चल रहा है और शरीर में जो चल रहा 

है, उसिे बीच िॉज़ल इंर्टरेक्शन होता है, कफर भी किसी न किसी तरह, हम एि फंक्शनल 

यूकनर्टी हैं। 
 

यह मन-शरीर िे बीच होने वाला आपसी संबंध िा तरीिा खुद िी ज़रूरी एिता िो समझाता 

हुआ नही ंलगता। देल्कखए, यह िहना सही नही ंलगता कि मैं एि मन हूँ कजसिे पास एि शरीर 

है। देल्कखए, मैं ज़्यादातर एि साइिोसोमैकर्टि एिता हूँ। 
 

और यही एिता डेसिारे्टस में नही ंहै। और इसकलए, डेसिारे्टस िे बाद आने वाले लोग इस मन-

शरीर िी समस्या िो लेिर लगातार परेशान रहते हैं। हम इसिे बारे में क्ा िरें गे? इसिे क्ा 

कविल्प हैं? आप देल्कखए, एि कविल्प था जो ज़्यादातर िुछ िैल्किकनस्ट लोगो ंिी वजह से बना, 

गेरकलंक्स नाम िे एि आदमी ने, गेउकलनक्स ने एि थ्योरी बनाई कजसे ओिेशनकलज़्म िहते हैं, 

कजसमें असल में िहा गया था कि मन और शरीर िे कमलते-जुलते व्यवहार िा िारण भगवान 

है। 

 

मेरे कवचार बस वह मौिा हैं जब भगवान मेरे शरीर में बदलाव लाते हैं। और मेरे शरीर में होने 

वाले बदलाव बस वह मौिा हैं जब भगवान मेरी मानकसि ल्कस्थकत में बदलाव लाते हैं। 

ओिेशनकलज़्म। 

 

अब, इसिे पीछे एि सोच है जो उन कदनो ंिुछ हद ति चलन में थी। आप आज भी िभी-िभी 

सुनते हैं कि यह िहना कि भगवान सवाशल्किमान हैं, इसिा मतलब है कि भगवान में सारी 

ताित है। किसी और में नही ंहै। 
 

और इसकलए किसी भी जीव िी सारी िारण शल्कि असल में उस जीव िी नही,ं बल्कि भगवान 

िी होती है, आप देल्कखए। और इसकलए अगर भगवान हर उस चीज़ िे कलए िारण है जो हर 

समय होती है, तो ओिेज़नकलज़्म वह नज़ररया है कजसिी ज़रूरत है। दूसरी चीज़ें जो होती हैं, वे 

भगवान िी िारण शल्कि िे कलए बस मौिे हैं। 
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खैर, इस नज़ररए िो ज़्यादा लोग नही ंमानते। आल्कखर, िेल्किन जैसे धमागुरु भी साफ़ िहते हैं कि 

मुख्य िारण, यानी भगवान िे साथ-साथ दूसरे िारण भी होते हैं। और जैसा कि थॉमस एकक्वनास 

ने िहा, भगवान ही पूरे िारण िम िा िारण है। 
 

आप देल्कखए, भगवान, सबसे बडा िारण, िारण िा िम, तुरंत होने वाला िारण। और इसकलए 

ओिेशनकलज़्म एि ऐसा ऑप्शन है कजसे बस इतनी गंभीरता से नही ंकलया गया है। जब हम आगे 

ल्कस्पनोज़ा िे पास पहुूँचेंगे, तो हम देखेंगे कि उन्ोनें एि डबल एसे्पक्ट थ्योरी बनाई है। 
 

िहने िा मतलब है, आइकडया और, उह, कफकजिल बदलाव बस एि ही चीज़ िे दो पहलू हैं। 

तो मेंर्टल या कफकजिल एि ही चीज़ िे दो गुण हैं। एि ही असकलयत दो अलग-अलग तरीिो ंसे 

िाम िर रही है। 
 

जब हम लाइबकनज़ िे पास पहुूँचेंगे, तो हम देखेंगे कि वह िहते हैं कि बनाने वाले ने दोनो ंिो 

पहले से प्रोग्राम किया है ताकि वे पूरी तरह से तालमेल में िाम िरें , पहले से तय तालमेल। जैसे 

दो घकडयाूँ एि ही समय पर चलती हैं और चलती हैं। और इसकलए इसिे कलए किसी बाहरी 

वजह िी ज़रूरत नही ंहै, लेकिन जब मैं अपना हाथ उठाना चाहता हूँ, तो मैं पहले से प्रोग्राम होता 

हूँ। 

 

मेरा शरीर ऐसा है कि मेरा हाथ ऊपर आता है , आप देल्कखए। लाइबकनज़, हम अगले हफे़्त 

लाइबकनज़ से कमलेंगे। लेकिन सच िहूँ तो, दूसरे ऑप्शन क्ा हैं? आप देल्कखए, एि बार जब आप 

दो ऐसी चीज़ो ंिे साथ प्रॉब्लम सेर्ट िरते हैं जो अलग से रह सिती हैं और िाम िर सिती हैं 

और कजनमें िोई ज़रूरी क्वाकलर्टी िॉमन नही ंहै, तो आप देल्कखए, आजिल, इस तरह िे 

डुअकलज़्म िे ल्कखलाफ़ सबसे बडा आगुामेंर्ट हमारी सभी मेंर्टल से्टर्ट िी बे्न कडपेंडेंसी िे बारे में 

है, आप देल्कखए। 
 

ररशे्त िे बहुत िरीब । और इसकलए आजिल, कविल्प बे्न कडपेंडेंसी पर फोिस िरते हैं। और, 

अगर डुअकलज़्म चाकहए, जैसा कि अभी भी िई कफलॉसफर इसिे कलए तिा  देते हैं , तो यह ऐसा 

डुअकलज़्म होना चाकहए कजसमें एि-दूसरे पर ज़्यादा कडपेंडेंस हो , एि अलग आत्मा िे साथ 

ज़्यादा, न कि पहले से अलग आत्मा िे साथ। 
 

एि ऐसा जो मौत िे बाद भी अलग रह सिता है, लेकिन अलग किया जा सिता है। लेकिन 

जैसे-जैसे समय बीतेगा, हम इसिे बारे में और देखेंगे। अब, एि, उह, एि आल्कखरी बात। 
 

ओह, आल्कखरी बात। खैर, लगता है इसिे कलए आधा कमनर्ट िाफी नही ंहै। शमा िी बात है। 
 

ठीि है, अगली बार हमें आल्कखरी बात पर ध्यान देना होगा। पैशन पर डेसिारे्टस , और कफर 

एकथक्स पर। 


