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दर्शनर्ास्त्र का इतिहास  

32 डेसकारे्टस के ध्यान 1  

व्हीर्टन कॉलेज के डॉ. आर्शर होम्स द्वारा 
 

ठीक है, तो आज हम अपने दोस्त रेने डेसकारे्टस पर वापस आते हैं । और हम उनके मेडडरे्टशन 

में सोच की लाइन को र्टर ेस कर रहे हैं, जहााँ उनके छह मेडडरे्टशन हैं। पहले वाले का थीम बस यह 

है, मुझे शक है, डक वह उन तरह की प्रॉब्लम को पहचान रहे हैं डजन्ोोंने उस समय के, साथ ही 

डपछली सडदयोों के से्कडिडसज़्म को जन्म डदया है। 
 

पक्का यकीन न होना। और इसी वजह से वह, ध्यान दो में, यह नतीजा डनकालता है, मुझे शक है, 

इसडलए मेरा वजूद है। और मैं एक सोचने वाली, शक करने वाली चीज़ के तौर पर वजूद में हाँ। 
 

इससे, तीसरे ध्यान में, यह और भी पक्का हो जाएगा डक भगवान हैं। चौथे ध्यान में, हम तकक  के 

भरोसे और गलती की समस्या के बारे में बात करते हैं। इोंसानी तकक  भरोसे लायक इसडलए बनता 

है क्ोोंडक यह भगवान की बनाई काडबडलयत का इसे्तमाल है। 
 

भगवान धोखा नही ों देते। लेडकन इससे हमारे सामने यह समस्या आती है डक आप गलती का 

डहसाब कैसे रखते हैं । यह अच्छाई के मुकाबले बुराई की समस्या जैसा है। 
 

ठीक है। डिर, मेडडरे्टशन पााँच में, वह भगवान के होने के बारे में और बात करते हैं, लेडकन 

उनकी पूरी डचोंता चीज़ोों, शरीरोों के बारे में ज़रूरी सच से है। और डिर, मेडडरे्टशन छह में, चीज़ोों 

के होने के बारे में कुछ ज़रूरी सच। 
 

तो यह है असल बात। और जैसा डक आप उम्मीद करें गे, डपछली बार हम जो कह रहे थे, उसके 

डहसाब से सोच में एक कों डर्टनू्यर्टी है, डक उनका तरीका एक डडडक्टिव डसस्टम का है। तो वह जो 

करने की कोडशश कर रहे हैं, वह है शुरुआती एक्टिओम्स बनाना, और डिर, पू्रफ़्स की एक 

सीरीज़ के ज़ररए, एक के बाद एक नतीजा डनकालना। 
 

तो आपके पास सोचने-समझने की एक लोंबी चेन है जो पूरे मेडडरे्टशन में एक सीधी लाइन में 

चलती है। यह अलग-अलग र्टॉडपक की कोई सीरीज़ नही ों है। यह सोचने का एक लॉडजकली 

डनकाला गया डसस्टम है। 
 

ठीक है। अब, डपछली बार, बेशक, हम इस बारे में बात कर रहे थे डक उन्ोोंने पहले मेडडरे्टशन में 

क्ा डकया। और आज हमारी डचोंता, शुरू में, मेडडरे्टशन दो से है, डिर तीन से, शायद चार से। 
 

और यह मेडडरे्टशन रू्ट में है डक वह, जैसा डक आप देख सकते हैं, उस मशहर बात को खी ोंचता है 

डजसे अिर कोर्ट डकया जाता है, मैं सोचता हाँ, इसडलए, मैं मौजूद हाँ। और लोगोों ने तब से सोचने 

की जगह कुछ और रखकर इसकी पैरोडी करने की कोडशश की है। मैं महसूस करता हाँ, 

इसडलए, मैं मौजूद हाँ। 
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मैंने डकसी को जीन-पॉल सार्त्क के नज़ररए से इसकी पैरोडी करते सुना, डजनकी 

ऑर्टोबायोग्राडिकल रचना का र्टाइर्टल था 'नॉडज़या'। मुझे उल्टी आती है; इसडलए, मैं मौजूद हाँ। 

और आक्टखरकार, आप जानते हैं, जैसा डक मैंने डपछली बार कहा था, अगर आप में से डकसी को 

समुद्री बीमारी हुई है, तो आपको अपने होने पर शक नही ों है। 
 

आप चाहेंगे, लेडकन आप नही ों करते। लेडकन, डकसी भी हाल में, डेसकारे्टस के डलए, यह है, मुझे 

लगता है, या मुझे शक है, इसडलए, मैं मौजूद हाँ। कहने का मतलब है, शुरुआती एक्टिओम पहले 

मेडडरे्टशन में ही है। 
 

तो, डजन चीज़ोों पर शक हो सकता है, उनकी झाड़ियोों को हर्टाने की कोडशश ने ही यह साफ़ बात 

साडबत कर दी थी डक मुझे इस पर शक है। और अगर आपको इस पर शक है, तो ज़ाडहर है, 

आपको शक है। यह लगभग एक ज़रूरी सच है। 
 

इस पर सवाल उठाना इसे साडबत करना है। इसे नकारना नामुमडकन है। इसडलए, यह एक 

ज़रूरी सच है। 
 

लेडकन, जब वह इस बात पर सोचता है, तो उसे पता चलता है डक शक करना सोचने का ही एक 

तरीका है। और इसडलए, वह जो कर रहा है वह यह है डक, मैं सोचता हाँ, इसडलए, मैं मौजूद हाँ। 

तो, dubito की जगह, अब यह cogito, ergo sum है। 
 

मुझे लगता है, इसडलए, मैं मौजूद हाँ। लेडकन अभी के डलए ज़रूरी बात यह है डक वह कॉडगर्टो में 

क्ा शाडमल करता है। मुझे लगता है डक इस आसान बात में, इसमें शक करना, समझना, 

कल्पना करना, पुडि करना और इनकार करना शाडमल है, असल में, डकसी भी तरह की सचेत 

अवस्था और सचेत गडतडवडध। 
 

चेतना की एक्टिडवर्टी। अगर आपको ऐसा लगता है, जैसा डक मैं हमेशा ऐसे लोगोों से डमलता हाँ जो 

ऐसा सोचते हैं, डक जब वह कहते हैं, मैं सोचता हाँ, इसडलए, मैं मौजूद हाँ, तो वह कोल्ड 

इोंरे्टलेकु्चअल एक्टिडवर्टी की बात कर रहे हैं। खैर, आपने अभी ठीक से पढा नही ों है। 
 

क्ोोंडक वह सचेत भावनाओों, इच्छा के कामोों, जैसे मानना और न मानना, को शाडमल कर रहा है। 

इसडलए, वह बुक्टि को भावना से अलग, बुक्टि को इच्छा से अलग नही ों सोच रहा है। यह कहना डक 

मैं सोचता हाँ, इसडलए मैं हाँ, यह कहने जैसा है डक मैं सचेत हाँ, इसडलए मैं हाँ। 
 

एक और बात, डक डजन चीज़ोों को वह सोच में शाडमल करते हैं, उनमें चेतना का कों र्टेंर्ट और चेतना 

के काम दोनोों शाडमल हैं। फ़कक  समझें, यह ज़रूरी हो जाता है। चेतना का कों र्टेंर्ट वह है डजसे वह 

आम तौर पर एक आइडडया या इमेज कहते हैं। 
 

शायद कोई कॉने्सि या कोई सोच। यह वही है जो आप सोच रहे हैं। कभी-कभी वह इसे सोच का 

डवषय कहते हैं। 
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जहाों डवचार की चीज़ें चेतना में होती हैं। डवचार वगैरह। लेडकन, इसमें चेतना के काम भी शाडमल 

हैं। 

 

सोचने का काम। और, ज़ाडहर है, जब आप सोचने के डलए रुकते हैं तो आपको लगता है डक आप 

सोच रहे हैं। पक्का करने का काम। 
 

इनकार करने का काम। शक करने का काम। चाहने का काम। 
 

उम्मीद करने का काम। ताडक, जब वह कहता है, मैं सोचता हाँ, इसडलए, मैं मौजूद हाँ, तो वह यह 

नही ों कह रहा है डक मेरे पास आइडडया हैं, और कोई ऐसी चीज़ ज़रूर होगी डजसके पास 

आइडडया होोंगे। या, आइडडया के डलए कोई ररपॉडजर्टरी ज़रूर होगी। 
 

यानी, मन में। नही ों, वह डसफ़क  यह नही ों कह रहे हैं। वह कह रहे हैं डक कोई ऐसा एजेंर्ट होना चाडहए 

जो अलग-अलग सचेत तरीकोों से काम करता हो। 
 

सोच का एजेंर्ट। इच्छा रखने वाला एजेंर्ट । उम्मीद रखने वाला एजेंर्ट। 
 

एक एजेंर्ट जो शक करता है। क्ोोंडक हम सेल्फ-कॉन्शसनेस में जो जानते हैं वह एक्टिडवर्टीज़ के 

बारे में है। डसफ़क  कों र्टेंर्ट के बारे में नही ों। 
 

चेतना की चीज़ें। डवचार। और, जैसा डक हम देखेंगे, यह फ़कक  उनके बाद के कुछ आलोचकोों के 

जवाब में बहुत ज़रूरी हो जाता है। 
 

लेडकन मुझे शक है, मुझे लगता है, इस तरह से बताया गया है, यह सब इोंटू्यडर्टव है। कहने का 

मतलब है, यह कोई ऐसी चीज़ नही ों है डजसका अोंदाज़ा लगाया जा सके, या डकसी पू्रफ़ या डकसी 

और से्टप से इनडायरेिली पता चले। उह, यह सीधे सेल्फफ़-कॉन्शसनेस में इोंर्टर ोसे्पक्टिव 

अवेयरनेस से पता चलता है। 
 

डकसी भी इोंडद्रय बोध या बाहरी चीज़ोों की जानकारी से डबलु्कल अलग। अोंदर झााँककर, अपने 

अोंदर झााँककर, मुझे इसका एहसास होता है। चाहे मैं बाहरी दुडनया में डकसी भी चीज़ के सोंपकक  

में हाँ या नही ों। 
 

यह इों डद्रयोों से नही ों होता। यह हमारे अपने शरीर की जागरूकता से नही ों होता। ये तो बस मन की 

जागरूकता है। 
 

देखा ? मेंर्टल अवेयरनेस। वह साडबत नही ों करता, उसे लगता है डक वह साडबत नही ों कर सकता, 

डक उसका शरीर भी है। मेडडरे्टशन सेि तक। 
 

क्ोोंडक उसके पास उस समय तक डकसी भी भौडतक चीज़ के होने को लॉडजकली साडबत करने 

का कोई तरीका नही ों है। उसने वही ों से शुरू डकया था, जहााँ से उसने शुरू डकया था , पूरे शक के 

साथ। पूरा शक। 
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देखा ? तो, वह चेतना की बात कर रहे हैं, भौडतक गुणोों, डिडजकल प्रॉपर्टीज़ की नही ों, बक्टल्क 

मानडसक गुणोों, मेंर्टल प्रॉपर्टीज़ की। ठीक है। डिडजकल सेंस से इसका कोई लेना-देना नही ों है। 
 

मुझे लगता है, मोम के बारे में उनके उदाहरण का यही मतलब है। और अगर आपकी आाँखोों में 

पहचान में चमक नही ों आती, तो इसका मतलब डसफ़क  इसडलए है क्ोोंडक आपने इसे पढा नही ों है। 

लेडकन वह मोम के केक के बारे में बात करते हैं। 
 

गमक करने पर इसके डिडजकल गुण बदल जाते हैं। हााँ, यह डपघल जाता है। यह नरम हो जाता है। 
 

शायद डलडिड। इसका रोंग बदलता है। इसका आकार बदलता है । 
 

वगैरह-वगैरह। इसडलए डिडजकल प्रॉपर्टीज़ कुछ समय के डलए और ररलेडर्टव होती हैं। डिर भी, 

मोम के एक रु्टक़ेि की डिडजकल प्रॉपर्टीज़ के बदलने के बावजूद , मोम का मोम के तौर पर 

आइडडया एक मेंर्टल कॉने्सि है। 
 

आप समझे? ज़रूरी नही ों डक यह न बदलने वाले से जु़िा हो, ज़रूरी नही ों डक यह बदलते गुणोों से 

जु़िा हो। आप मोम के उस न बदलने वाले स्वभाव के बारे में सोचें डजसमें बदलते गुण होते हैं। 

आप समझे? उनका कहना है डक चेतना के ठीक पहले जो है वह भौडतक गुण नही ों हैं, बक्टल्क उस 

मामले में मोम का डवचार है। 
 

डजसे डसफ़क  डफ़डज़कल िाडलर्टीज़ के कलेक्शन तक कम नही ों डकया जा सकता। तो, चेतना के बारे 

में इस तरह बात करके, वह यह मान रहे हैं डक वह ज्ञान की एक ररपे्रजेंरे्टशनल थ्योरी के साथ 

काम करने जा रहे हैं। ताडक, जैसा डक पता चलता है, मन अपने डवचारोों और अपने मानडसक 

कामोों के बारे में जानता है। 
 

ठीक है? मेंर्टल आइडडया और काम जो उसे बाहरी शरीर और दूसरी बाहरी सच्चाई डदखाते हैं। 

ताडक हमारे आइडडया, हमारी मेंर्टल हालत, डकसी चीज़ का ररपे्रजेंरे्टशन होों। आप समझ रहे हैं? 

तुरोंत ररपे्रजेंरे्टशन। 
 

हमें इनके बारे में सीधे पता होता है, इोंटू्यशन, सीधी जानकारी। हमें इनके बारे में इनडायरेि 

जानकारी होती है , यानी, इनके होने का अोंदाज़ा लगाना प़िता है । आपको डिडजकल बॉडीज़ 

के बारे में सीधे पता नही ों होता। 
 

वैसे, आप अपनी चेतना के बाहर डकसी भी चीज़ के बारे में सीधे तौर पर नही ों जानते, चाहे वह 

शरीर हो, दूसरे मन होों, या भगवान होों। आप समझे? हम डजस चीज़ के बारे में सीधे तौर पर 

जानते हैं, वह हमारी अपनी चेतना है। हााँ। 
 

तो, अगर हम भगवान के होने के बारे में जानना चाहते हैं, तो हमें इसे अपनी चेतना से साडबत 

करना होगा । यानी, यह यह एक पहले से मौजूद सबूत होना चाडहए । ऐसा सबूत जो अनुभव से 

डमले सबूत पर आधाररत न हो, बक्टल्क डकसी की अपनी चेतना के कों र्टेंर्ट पर आधाररत हो। 
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मेडडरे्टशन तीन में वह यही करता है। और अगर आप दूसरे मन के होने को साडबत करना चाहते 

हैं, अगर आप दूसरे मन के होने के बारे में जानना चाहते हैं, तो आपको इसे साडबत करना होगा । 

अगर आप शरीर के होने के बारे में जानना चाहते हैं, तो आपको इसे साडबत करना होगा । 
 

अब, डवडलयम रे्टम्पल, जो इस सदी के पहले डहसे्स में ऑिफ़ोडक  के एक डफ़लॉसफ़र थे, 

कैं र्टरबरी के आकक डबशप बने। उनकी एक डकताब डजसका नाम नेचर, मैन, एों ड गॉड है, उसमें 

काफ़ी सारी जानकारी दी गई है, और कुछ खास नही ों बताया गया है। लेडकन उनकी एक डकताब 

डजसका नाम नेचर, मैन, एों ड गॉड है, में उनका एक चैिर है डजसका नाम है डेसकारे्टस की 

गलडतयााँ। 

 

डेसकारे्टस की गलडतयााँ। देक्टखए, गलडतयााँ एक गलत कदम होता है, एक गलत कदम। 

डेसकारे्टस की गलडतयााँ ठीक यही थी ों। 
 

यह दावा डक हम डजस चीज़ के बारे में सीधे तौर पर जानते हैं, वह हमारी अपनी चेतना का कों र्टेंर्ट 

है। क्ोोंडक इसी ने उस पूरी समस्या को सामने रखा डजसे मॉडनक डिलॉसिी को दूर करना था। 

और हम तब से डेसकारे्टस की समस्या को दूर करने की कोडशश कर रहे हैं। 
 

हााँ, मॉडनक एडपसे्टमोलॉजी का इडतहास यही ों से शुरू होता है। यहााँ से इस मायने में शुरू होता है 

डक डेसकारे्टस हमसे कह रहे हैं, आपको यह साडबत करना होगा डक आपके पास एक शरीर है, 

डक एक बाहरी दुडनया है। आपको यह साडबत करना होगा डक दूसरे डदमाग भी मौजूद हैं। 
 

आपको भगवान के होने को साडबत करना होगा। हमारे पास अोंदाजे़ के अलावा इसे जानने का 

कोई और तरीका नही ों है। हााँ। 
 

और यह मुक्टिल हो जाता है। ओह, मेरा मतलब है, हम भगवान के होने पर बहस करने की 

कोडशशोों से कािी वाडकि हैं। हमारी ईसाई परोंपरा में, हम इसके बारे में जानते हैं, लेडकन 

ज़रूरी नही ों डक हमें उस खास तरह के काम के बारे में पता हो जो इसे डेसकारे्टस के शुरुआती 

पॉइोंर्ट से डमला है। 
 

लेडकन दूसरे मन के होने को साडबत करने के बारे में क्ा? क्ा आपको कभी डचोंता हुई डक क्ा 

सच में मेरे पास कोई मन है? समझे ? लेडकन हे, आप यह कैसे करें गे? आप यह कैसे करें गे? 

आपके पास कोई ऐसी रे्टलीपैथी नही ों है जो मेरी चेतना के बारे में तुरोंत जानकारी दे। समझे ? तो 

डेसकारे्टस के डलए यह पता चलता है डक आप दूसरे मन के होने को तब तक साडबत नही ों कर 

सकते जब तक आप दूसरे शरीर के होने को साडबत नही ों कर देते। और डिर, आपके शारीररक 

व्यवहार और मेरे शारीररक व्यवहार के बीच समानताओों के कारण, और आपके शारीररक 

व्यवहार और आपके मन के बीच के आपसी सोंबोंध को जानने के कारण, आप एक एनालॉडजकल 

तकक  से, एनालॉजी के ज़ररए तकक  देते हुए, यह अनुमान लगा पाते हैं डक मेरे शरीर और मेरे मन के 

बीच एक एनालॉडजकल सोंबोंध होना चाडहए, जो आपके शरीर और आपके मन के बीच है। 
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और क्ोोंडक आप अपने मामले में यह जानते हैं, तो आप मेरे मामले में भी इसका अोंदाज़ा लगा 

सकते हैं। समझे ? लेडकन उस एनालॉडजकल अोंदाजे़ के अलावा, आपके पास यह जानने का कोई 

तरीका नही ों है डक मेरे पास डदमाग है। डेसकारे्टस के अनुसार। 
 

खैर, यह थो़िा अजीब लगता है। समझे ? लेडकन इसका मतलब यह है डक, उह, आपके पास ज्ञान 

की इस ररपे्रजेंरे्टशनल थ्योरी के डलए एक अल्टरनेडर्टव एडपसे्टमोलॉजी होनी चाडहए । अगर आप , 

मान लीडजए , दूसरे डदमागोों को जानने के हमारे पास दूसरे तरीके हैं । 
 

क्ा दूसरे मन, दूसरी चेतनाओों के बारे में कोई सीधी जानकारी है? कुछ और ज़्यादा सीधी। और 

जब हम हेगेल के पास पहुाँचते हैं, तो हम पाते हैं डक वह कहते हैं डक है। आप समझे? और, 

अक्टस्तत्ववादी परोंपरा में, हााँ, है। 
 

लेडकन प्रॉब्लम यही ों से शुरू होती है । ठीक है, अब तक मैं डजस बारे में बात कर रहा था, वह बस 

यही है। कोडगर्टो। 
 

 अब, इससे यह पता चलता है डक मैं मौजूद हाँ। इसडलए, मैं मौजूद हाँ। लेडकन, सवाल यह है डक मैं 

क्ा हाँ जो मौजूद है? और शुरू में, डेसकारे्टस यह नही ों बताते डक यह डकतना प्रॉब्लम वाला है। 
 

क्ोोंडक अगर आगुकमेंर्ट यह है डक, मैं सोचता हाँ, इसडलए, मैं मौजूद हाँ, तो उन समयोों के दौरान क्ा 

होता है जब मैं नही ों सोचता, जब मैं बेहोश होता हाँ, गहरी नी ोंद में, डबना सपनोों की नी ोंद में? आप 

समझे? अब, इससे यह साडबत नही ों होता डक मैं मौजूद नही ों हाँ। बात यह है डक, मैं यह साडबत नही ों 

कर सकता डक मैं मौजूद था। आप समझे? दूसरे शब्ोों में, उह, डजसे हम एक शुरुआती पॉइोंर्ट के 

तौर पर कडमरे्टड लगते हैं, उसे, उह, चेतना के वतकमान पल का सोडलक्टिज़्म कहा जा सकता है। 
 

अब, सोडलक्टिज़्म एक ऐसा नज़ररया है डजसे कोई भी गोंभीरता से नही ों लेता। यह एक तरह से बोंद 

गली है। बोरी खी ोंच ली। 
 

असल में, एक सोडलक्टिस्ट वह होता है जो कहता है, मैं और डसफ़क  मैं ही मौजूद हाँ। सोलस इिा, 

डसफ़क  खुद। अभी के समय का सोडलक्टिज़्म यह सोच होगी डक मैं और डसफ़क  मैं ही इस समय 

मौजूद हाँ। 
 

सोडलक्टिज़्म को देख सकते हैं जो हाइपोथेडर्टकल शुरुआती पॉइोंर्ट है। मैं सोचता हाँ, इसडलए मैं 

मौजूद हाँ। डकसी और के बारे में नही ों जानता, डकसी और डदमाग के बारे में नही ों, शरीर की तो बात 

ही छोड़िए। 
 

आप समझे? लेडकन अभी का पल क्ोों? मेरी चेतना के रुक-रुक कर चलने की समस्या के 

कारण। मेरी चेतना में गैप है। और सच कहाँ तो, रात में गैप डजतना लोंबा होता है, अगले डदन मैं 

उतना ही खुश रहता हाँ। 
 

देखा ? गैपी कॉन्शसनेस। हााँ। लेडकन, मुझे कैसे पता चलेगा डक मेरी कॉन्शसनेस गैपी है या नही ों ? 

मुझे कैसे पता चलेगा डक डपछली कॉन्शसनेस मेरी हैं? लेडकन डसफ़क  याददाश्त से। 
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मेमोरी क्ा है? यह पे्रजेंर्ट कॉन्शसनेस है, पास्ट कॉन्शसनेस नही ों। मेरी पे्रजेंर्ट कॉन्शसनेस में, मेरे 

पास एक ररपे्रजेंरे्टशन है डजसे मैं पास्ट कॉन्शसनेस मानता हाँ। लेडकन मुझे कभी भी पास्ट 

कॉन्शसनेस का डायरेि अवेयरनेस नही ों होता। 
 

क्ोोंडक मैं पास्ट में नही ों हाँ, मैं पे्रजेंर्ट में हाँ। इसडलए मुझे बस अपनी पे्रजेंर्ट कॉन्शसनेस पता है। 

कॉन्शसनेस का पे्रजेंर्ट मोमेंर्ट, मुझे यह भी नही ों पता डक मैंने ऐसा कहा था। 
 

वतकमान क्षण का सोडलक्टिज़्म। वतकमान क्षण के सोडलक्टिज़्म की ओर ले जाने वाली दो समस्याएों । 

तीन समस्याएों । 
 

एक, मुझे बस इतना पता है डक मैं मौजूद हाँ। नोंबर एक। नोंबर दो, मेरी अपनी चेतना का रुक 

जाना। 

 

नोंबर तीन, याददाश्त की समस्या। याददाश्त की समस्या। क्ोोंडक याददाश्त क्ा है, लेडकन 

डपछली चेतना का मौजूदा रूप? तो आप जॉन लॉक और डेडवड ह्यूम जैसे लोगोों को इस बात पर 

बहस करते हुए पाते हैं डक वे डजसे पसकनल आइडेंडर्टर्टी कहते हैं, उसे क्ा कहते हैं। 
 

अतीत से लेकर वतकमान और भडवष्य तक एक ही पहचान बनी रहना। आप समझ रहे हैं? पसकनल 

पहचान। याददाश्त के भरोसे के बारे में बहस करने की कोडशश करना। 
 

और असल में, डेडवड ह्यूम हाथ ऊपर उठाकर कहते हैं, मुझे नही ों पता, इस पर । क्ोोंडक आप 

मुक्टिल से ही अतीत के आने का इोंतज़ार कर सकते हैं, आप भडवष्य के साथ यह देखने के डलए 

इोंतज़ार कर सकते हैं डक क्ा ऐसा हुआ था। आप पीछे, अतीत में आगे नही ों जा सकते। 
 

तो, जो प्रॉब्लम वह ख़िी कर रहे हैं, वह सच में बहुत इोंर्टेंस है। कॉन्शसनेस के पे्रजेंर्ट मोमेंर्ट का 

सोडलक्टिज़्म। खैर, इससे पता चलता है डक उन्ें डकस तरह के ऑबे्जक्शन का सामना करना 

प़ेिगा। 

 

लेडकन, बात यह है डक डजस इोंटू्यशन से वह शुरू में बताकव कर रहा है, डुडबर्टो, कोडगर्टो, उसमें 

सारी प्रॉब्लम शाडमल है। लेडकन उसे एगो सम भी एक तरह से, आसानी से समझ में आने वाला 

नतीजा लगता है। आप देक्टखए, इोंक्टिश में यह दो शब् हैं, मुझे लगता है। 
 

डजस लैडर्टन में उन्ोोंने डलखा या डजस फ्रें च में उन्ोोंने डलखा, लैडर्टन में यह एक शब् है। कोडगर्टो। 

फ्रें च में यह दो होोंगे। 
 

आप देक्टखए, लेडकन एक शब्। तो क्ा, यह मैं क्ा है जो सोचने में शाडमल है, कॉडगर्टो, एक 

शब्? खैर, वह इसे एक बहुत साफ़ बात मानता है, डक यह, जो मैं हाँ, एक सोचने वाली चीज़ है। 

यानी, एक सोचने वाला एजेंर्ट। 
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एक चीज़ जो सोचती है। उसका वाक्ाोंश, रेस कॉडगर्टान्स। कॉडगर्टान्स, पे्रजेंर्ट पाडर्टकडसपल, जो 

बताता है डक क्ा हो रहा है। 
 

रेस, चीज़, पदाथक, एों डर्टर्टी। रेस कॉडगर्टान्स। लेडकन वहााँ वह एक ऐसे नतीजे पर पहुाँच गया है जो 

शायद सही नही ों है। 
 

क्ोोंडक सोचने के काम में खुद के बारे में तुरोंत पता चलने पर , सोच-समझकर, हम खुद को 

सोचते हुए जानते हैं। इसमें दौ़ि कहााँ से आती है? वह चीज़। क्ा मुझे उस मन के बारे में पता है 

जो सोचता है? मन एक मेंर्टल चीज़ है, एक डबना चीज़ वाली चीज़ है, एक आत्मा है। 
 

देखा ? डिर भी वह यहााँ यही बात कह रहा है। मैं एक सोचने वाली चीज़ हाँ । और वह मानता है 

डक उसने आत्मा के होने को साडबत कर डदया है। 
 

असल में, काम की शुरुआत में ही, वह कहते हैं डक वह भगवान और आत्मा के होने को साडबत 

करने जा रहे हैं। जो ठीक वही था जो स्कॉलैक्टस्टि ने करने की कोडशश की थी। डथयोलॉजी के 

डलए एक बेस देना। 
 

खैर, उन्ोोंने डदखाया है डक हमें सोच और डवचारोों का सीधा अवेयरनेस है। थो़िा सोचने वाला। 

समझे ? यही सवाल है। 
 

और इसी बात पर सवाल उठता है क्ोोंडक जब वह इस सोचने वाली चीज़ की तुलना आत्मा, 

अोंदरूनी डहसे्स, डबना डकसी चीज़ के डदमाग से करते हैं, तो थॉमस हॉब्स, डजनके पास उन्ोोंने 

पक्टब्लश होने से पहले कमेंर््टस के डलए मेडडरे्टशन भेजे थे। थॉमस हॉब्स ने अपनी साफ़ आपडि 

उठाई। सोचने वाली चीज़ एक शरीर क्ोों नही ों होनी चाडहए? जो, ज़ाडहर है, ठीक वैसा ही है जैसा 

थॉमस हॉब्स ने सोचा था। 
 

आपको थॉमस हॉब्स का मैरे्टररयडलज़्म याद है। सोचने वाली चीज़ शरीर क्ोों नही ों होनी चाडहए? 

बेशक, वह यह मान रहे हैं डक सोचने का काम डदमाग करता है, न डक कोई डबना चीज़ वाली 

आत्मा। कोई शरीर वाला सोचने वाला क्ोों नही ों? इस पर डेसकारे्टस का जवाब है। 
 

पहली बात, मुझे शरीर के बारे में कोई सहज जानकारी नही ों है, जैसा डक मुझे मन के बारे में है। 

कहने का मतलब है, मुझे एजेंर्ट के बारे में सहज जानकारी है, लेडकन मुझे शरीर के बारे में सहज 

जानकारी नही ों है। और दूसरी बात, उनका दावा है डक मुझे आत्मा के बारे में कुछ पता है। 
 

अब, यह शब् 'नोशन' एक मुक्टिल शब् है। वह यह नही ों कह रहा है डक मेरे पास कोई साफ़ 

और अलग आइडडया है। अब, मेरे पास सोचने, शक करने और कई आइडडया के बारे में साफ़ 

और अलग आइडडया है, लेडकन मेरे पास मन के सब्सर्टेंस, आत्मा के सब्सर्टेंस के बारे में साफ़ 

और अलग आइडडया नही ों है। 
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मुझे इस बारे में थो़िा धुोंधला सा अोंदाज़ा है डक वह क्ा होगा। वह अस्पि नही ों कहता, लेडकन यह 

एक अोंदाज़ा है; यह कोई साफ़ और अलग आइडडया नही ों है। अोंदाज़ा का मतलब है डक शायद 

साफ़ से ज़्यादा कल्पनाशील कुछ हो। 
 

लेडकन डकसी भी हाल में, उन्ें लगता है डक इस सोच की वजह से आत्मा को सोचने वाला मानने 

के ज़्यादा कारण हैं, बजाय इसके डक यह मानने के डक मैर्टर ही आत्मा है, डक शरीर सोचने वाला 

है। तो, मैं सोचता हाँ, इसडलए मेरा वजूद है। मैं क्ा हाँ? एक सोचने वाली चीज़, एक आत्मा। 
 

वगैरह। खैर, आगे चलकर , एक और आपडि होगी डजसका हम सामना करें गे, डजसे डेडवड ह्यूम 

ने 1800 के आसपास उठाया था, डजन्ोोंने मन और मन के बारे में हमारी आत्मडनरीक्षण वाली 

जागरूकता के बारे में कहा था, नही ों, हम डसफ़क  अपने डवचारोों के बारे में जानते हैं। और अपने मन 

के बारे में जागरूक होने पर, मैं डसफ़क  डवचारोों के एक बोंडल के बारे में जानता हाँ डजसे मैं अपना 

कहता हाँ। 
 

लेडकन उन्ें क्ा जो़िता है ? मैं, आप समझ रहे हैं। अब, ह्यूम मेंर्टल कामोों की अवेयरनेस की 

बात नही ों कर रहे हैं, डसफ़क  आइडडयाज़ की। और इसडलए, मुझे लगता है डक डेसकारे्टस की बात 

इस बात पर डर्टकी है डक हमें अपने मेंर्टल कामोों की सीधी अवेयरनेस होती है, इसडलए, एक एजेंर्ट 

की। 

 

और कभी-कभी डकसी बात को मानने, मना करने, िैसला करने, सोचने, तकक  करने, अोंदाज़ा 

लगाने में डदमागी कोडशश लगती है। आप देक्टखए, हम उन मामलोों में काम करने वाली एजेंसी के 

बारे में जानते हैं। इसडलए, मुझे ऐसा लगता है डक डेसकारे्टस का तकक  डसफ़क  ररपे्रजेंरे्टशनल 

आइडडया पर ही नही ों, बक्टल्क हमारी अपनी मेंर्टल एक्टिडवर्टी की एक इोंर्टर ोसे्पक्टिव चेतना पर 

डर्टका है, जो मुझे लगता है डक आपको डेडवड ह्यूम में नही ों डमलेगी। 
 

बस आइडडया हैं। तो, मेंर्टल एक्टिडवर्टी के डबना , एजेंर्ट क्ोों हो ? समझे ? और इसडलए, जब 

एजेंसी के बारे में डबना डकसी अवेयरनेस के मन के होने की बात आती है, तो ह्यूम बस एक 

से्कडिक हैं। हमारे पास जानने का कोई तरीका नही ों है। 
 

खैर, यह पता चलेगा डक ह्यूम भौडतक चीज़ोों के होने को लेकर भी सोंदेहवादी हैं। वह भगवान के 

होने को साडबत करने को लेकर भी सोंदेहवादी हैं। तो, डेसकारे्टस, डजन्ोोंने सोंदेहवाद से शुरुआत 

की थी, असल में, डेडवड ह्यूम के अनुसार, वही ों खत्म होना चाडहए जहााँ से उन्ोोंने शुरुआत की 

थी, सोंदेहवाद। 
 

आप समझे? तो, डेसकारे्टस से ह्यूम तक एडपसे्टमोलॉजी की कहानी, से्कडिडसज़्म से बाहर 

डनकलने के डलए एक ठोस कोडशश की कहानी है, डजसे हमने डपछली बार िाउोंडेशनडलस्ट 

अप्रोच कहा था। ठीक है। एक अप्रोच जो, डेडवड ह्यूम के अनुसार, पूरी तरह से िेल हो जाता है। 
 

तो, ह्यूम को शक से बाहर डनकलने का कोई दूसरा रास्ता खोजना होगा । और उनके डलए, यह 

उन डवश्वासोों का मामला है जो डदमागी आदतोों का नतीजा हैं। एक तरह का पै्रगै्मडर्टज़्म। 
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ठीक है। रूथ? डेसकारे्टस ने खुद को इस बात में बाोंध डलया है डक वह डदमागी काम के इोंटू्यशन 

को डजस तरह से बताते हैं, वह उससे अलग है, जैसे मैं कहोंगा, एक ज़्यादा ररयडलस्ट नज़ररए से, 

मेरे शरीर में इोंटू्यशन है। आप जानते हैं, ररयडलस्ट आकर कहेगा, नही ों, सच में, मेरे शरीर में 

इोंटू्यशन है। 
 

यह बस वैसा ही है जैसा मैं इसे जानता हाँ। बात का डनचो़ि ररपे्रजेंरे्टशनल डबज़नेस है। और मुझे 

लगता है डक मैंने उस शब् को कही ों बीच में डमर्टा डदया। 
 

हााँ, आप देक्टखए, इोंटू्यडर्टव वह चीज़ है जो डायरेि होती है। ररपे्रजेंरे्टशन का मतलब है डक हमारा 

ज्ञान इनडायरेि है। और डजस तरह के ररयडलज़्म के बारे में मुझे लगता है डक आप बात कर रहे 

हैं, डजस तरह के ररयडलज़्म के बारे में डलास डवलाडक  डपछले हफे़्त, परसोों से पहले बात कर रहे थे, 

वह डायरेि ररयडलज़्म है। 
 

उन्ोोंने स्कॉडर्टश ररयडलज़्म का डज़क्र डकया। थॉमस रीड का। उन्ोोंने जीई मूर का डज़क्र डकया। 
 

यह एक डायरेि ररयडलज़्म है। हेगेल दूसरे मन की सीधी जानकारी की बात कैसे कर सकते हैं, 

लेडकन उसके बारे में डायरेि ररयडलज़्म की वजह से? इसी तरह, एक्टजज़स्टेंडशयडलस्ट। इस तरह 

कोई चीज़ हाइपोथेडर्टकली कह सकती है, मुझे उल्टी होती है, इसडलए मैं मौजूद हाँ। 
 

देक्टखए, क्ोोंडक मतली की हालत में अपने शरीर के होने का सीधा एहसास होता है। समझे ? तो 

आप सही हैं। बात डायरेि या इनडायरेि है। 
 

डायरेि या ररपे्रजेंरे्टडर्टव नॉलेज। नही ों, डसमेंडर्टि नही ों। हााँ, मुझे लगता है डक यह दो अलग-अलग 

डडक्टिप्शन के काफ़ी होने पर डनभकर करता है। 
 

जानने का, जागरूक होने का, समझने का। और आप में से जो लोग डलास डवलाडक  के दूसरे 

लेक्चर में थे , उन्ें याद होगा डक उन्ोोंने उस ररयडलज़्म के डलए कई बातोों की बात की थी। उनमें 

से एक थी इोंर्टेंशनैडलर्टी की सोच। 
 

कहने का मतलब है, मन बाहर पहुाँचता है और सीधे समझ लेता है डक बाहर क्ा है। यह डदमागी 

इरादे की ओर इशारा करता है। दूसरा था एक ठोस खुद का महत्व। 
 

कहने का मतलब है, एक एजेंर्ट डजसका ऐसा इरादा और मेंर्टल आउर्टरीच हो। तो, ठीक उसी 

र्टारगेर्ट पर, हााँ। हााँ, और जैसे-जैसे हम आगे बढेंगे, हम इस तरह की चीज़ोों में शाडमल होते 

जाएाँ गे। 

 

लेडकन यह डेसकारे्टस ही थे डजन्ोोंने 17वी ों और 18वी ों सदी की एडपसे्टमोलॉजी को असल में अहम 

मुद्दा बनाया। बहुत अहम। और कुछ? डेडवड? हााँ, इसमें कुछ लॉडजकल कडमयााँ हो सकती हैं। 
 

जैसे, तकक  की चेन में कोई गैप । कोई दबा हुआ आधार जो सच नही ों होता। देक्टखए, कुछ ऐसा ही। 
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लेडकन इस ररपे्रजेंरे्टशनल नज़ररए में यही गलती है। जब वह कहते हैं डक डजस चीज़ के बारे में हम 

जानते हैं, वह हमारी अपनी मेंर्टल से्टर्ट है । आप देक्टखए, अब, मैं इसे चेतना के नेचर का गलत 

डडक्टिप्शन मानता हाँ। 
 

एक गलत जानकारी। हााँ, क्ोोंडक अगर, जैसा डक रूथ कहती हैं, मुझे अपने शरीर का पता है, या 

जैसा डक सार्त्क कहते हैं, मुझे अपने शरीर की उल्टी का पता है। आप देक्टखए, एक तुरोंत तरीका। 
 

अगर ऐसा है, तो मुझे अपने आइडडया के बारे में डसफ़क  एक गलत जानकारी के तौर पर पता है। 

देक्टखए, उल्टी का आइडडया होने और उल्टी होने में बहुत फ़कक  होता है। है ना? आपको अभी 

आइडडया आ गया है। 
 

मुझे ऐसा करते हुए कोई नही ों डदखता। आप देक्टखए। और अपने तकक  में, आपने पहले कहा था डक 

गलती कोई गलती नही ों है, लेडकन ह्यूम असल में डजस बात की ओर इशारा करते हैं, वह है लोगोों 

के आपस में बातचीत करने का तरीका। 
 

हााँ, हााँ। देक्टखए, यह कहना सही हो सकता है डक मैं सोचता हाँ, इसडलए मेरा वजूद है। हॉब्स कहते 

हैं डक यह मानना गलत है डक आप एक सोचने वाली चीज़ हैं, एक बेमतलब आत्मा हैं। 
 

यह बात सही नही ों है। ह्यूम कहते हैं डक यह मानना गलत है डक कोई चीज़ है भी। डक चीज़ें ... 
 

तो उन्ें लगता है डक इस तकक  में कुछ कडमयाों हैं, हााँ। जेनेल। आप कैसे समझाएों गी डक आप कैसे 

इस बात से आगे बढती हैं डक, मैं मौजूद हाँ, मैं एक चीज़ हाँ? ठीक है, यह अगला सवाल है। 
 

डजम? तुम थो़िा कम ग्राडिकली सोच रहे हो। क्ा तुम कहोगे डक मुझे बस आइडडया आ गया? 

हााँ, यह बात डिर से तब सामने आती है जब हम जॉजक बकक ले के पास पहुाँचते हैं, डजनके 

सबे्जक्टिव आइडडयडलज़्म के बेडसस पर इसी तरह का ररपे्रजेंरे्टशनल वू्य है, आप देक्टखए। लेडकन 

जॉजक बकक ले भूख के आइडडया और भूख लगने के बीच िकक  करें गे। 
 

उनका उदाहरण ददक  का है। मुझे लगता है डक यह 18वी ों सदी के दूसरे अोंगे्रज़ोों में से एक था। 

ओह, अभी के डलए उनका नाम मुझे याद नही ों आ रहा। 
 

डकसने कहा डक वह डवद्वान डबशप बकक ले का खोंडन करेगा, और उसने एक पत्थर पर लात मारी। 

ओह, इससे ददक  होता है। यह असली ददक  है, डसफ़क  ददक  का डवचार नही ों। 
 

इस पर बकक ले ने जवाब डदया, हााँ, ददक  का डवचार अपनी मज़ी से होता है। असली ददक  डबना मज़ी 

का होता है। यही असली फ़कक  है। 
 

लेडकन ये दोनोों ही आइडडया हैं। कुछ आइडडया तो डबना मज़ी के होते हैं, आप देक्टखए। तो, मुझे 

लगता है डक डेसकारे्टस भी यही बात कहेंगे। 
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डक उल्टी करने का आपका अभी का डवचार—या खाने का आपका अभी का डवचार अपनी मज़ी 

से है, जबडक भूख लगना डबना मज़ी का है। लेडकन ये दोनोों ही डवचार हैं। लेडकन इससे मुझे पता 

नही ों चलता—कोई सीधी जानकारी नही ों। 
 

नही ों। डेसकारे्टस और बकक ले के अनुसार नही ों। रीड के अनुसार, हााँ। 
 

डर्टम? अच्छा, क्ा कोई वजह है डक डेसकारे्टस के साथ सावधानी से बहस करने वाला एक डबना 

चीज़ का एजेंर्ट थकता नही ों है? मेरा मतलब है, एक डिडजकल थकान होती है, हााँ, लेडकन एक 

मेंर्टल थकान भी होती है, है ना? पूरी तरह से मेंर्टल, थकान। अब, डेसकारे्टस इसका जवाब इस 

तरह नही ों देंगे। बकक ले इसका जवाब इस तरह देंगे। 
 

डेसकारे्टस इसका जवाब शायद यह कहकर देंगे, हााँ, जैसा डक हम देखेंगे जब हम शरीर के होने 

को साडबत कर देंगे, तो शरीर और मन के बीच एक कॉज़ल ररलेशनडशप होता है। इसडलए अगर 

आपका शरीर थक जाता है, तो आपके मन पर भी असर प़िता है। हम्म-हम्म। 
 

हााँ, यह मजे़दार है डक रात के करीब नौ या दस बजे मेरा डदमाग धुोंधला हो जाता है। आमतौर पर, 

सुबह यह धुोंधला नही ों होता, लेडकन रात में धुोंधला हो जाता है। क्ोों? खैर, डेसकारे्टस कहेंगे डक 

यह साफ़ है। 
 

आपका शरीर थक रहा है, और आपके डदमाग पर असर प़ि रहा है। हााँ। हााँ। 
 

ध्यान रखें डक आप सब्सर्टेंस का मतलब डकसी डिडजकल चीज़ से न लें। तो, यह रेस शब् का 

हमारा र्टर ाोंसलेशन है, डजसका मतलब है एक चीज़, और हम सब्सर्टेंस शब् का इसे्तमाल आम 

इोंक्टिश में कई तरह से करते हैं। अब, इस आगुकमेंर्ट का सब्सर्टेंस यह है, आप देक्टखए, या हम 

कहते हैं, क्ा बात है? मतलब, प्रॉब्लम क्ा है? खैर, चचाक का डवषय यह है, आप देक्टखए, तो मैर्टर 

और सब्सर्टेंस जैसे शब् ज़रूरी नही ों डक डिडजकल चीज़ोों को ही रेिर करें  । 
 

असल में, सब्सर्टेंस वह है जो नीचे ख़िा है। सब-स्टा-ओ। डकतने लोगोों ने हाई सू्कल लैडर्टन पढा 

था? जोंगली लोगोों का झुोंड। 
 

सब-स्टा-ओ, नीचे ख़िा है, आप देक्टखए। नही ों, ज़रूर, आप जानते हैं, ग्रीक, रोमन, या बबकर ही 

एकमार्त् डवकल्प हैं। कम से कम पुराने ज़माने में तो ऐसा ही था। 
 

तो, इस मायने में, आप देक्टखए, मन ही वह चीज़ है जो सभी सचेत अवस्थाओों और गडतडवडधयोों के 

पीछे है। मन की असडलयत। डेडवड? मैं सोच रहा था, डेसकारे्टस के साथ, अगर वह कहते हैं डक 

डबना मज़ी के डवचार होते हैं, तो क्ा वह यह कहकर डक हमारे अोंदर ये डबना मज़ी के डवचार चल 

रहे हैं, अभी के अकेलेपन से बच सकते हैं? नही ों, मुझे लगता है डक डजस डवचार के बारे में आप 

सचेत नही ों हैं, उसे वह खुद में डवरोधाभास मानेंगे। 
 

यह एक चौकोर गोले जैसा है। क्ोोंडक एक डवचार एक सचेत अवस्था है, और आप एक अचेतन 

चेतना के बारे में पूछ रहे हैं। ऐसे कोई जानवर नही ों हैं। 



13 

 

 

खैर, मेंर्टल से्टर्ट होती हैं। सपने देखते समय आपके डदमाग में इमेज आती हैं। तो सपने देखना 

चेतना की एक से्टर्ट है। 
 

यह जागी हुई चेतना नही ों है, बक्टल्क यह एक सचेत अवस्था है। आप मुझे कभी-कभी बता सकते हैं 

डक आप क्ा सपना देखते हैं। क्ा सबकॉक्टन्शयस में ऐसे डवचार नही ों होते डजनके बारे में आपको 

पता नही ों होता? क्ा आपका मतलब है डक आपकी सचेत अवस्थाओों पर कुछ अनजाने या आधे-

अधूरे असर होते हैं? क्ा यह तब तक एक डवचार है जब तक यह सचेत न हो जाए? अब, उस 

चेतना के कारण दूसरी बात हैं। 
 

लेडकन डेप्थ साइकोलॉजी ने ऐसे कई कारण खोजे हैं डजनके बारे में पहले डकसी ने नही ों सोचा था। 

डमले? खैर, हाइपोथीसाइज़ डकया। हााँ। 
 

कारण बताना। ठीक है, तीसरा ध्यान। जेनेल उस पर आना चाहती है। 
 

ध्यान तीन। बस इतनी दूर आने के बाद, डक मैं एक सोचने वाली चीज़ हाँ, सोचने वाले डवचार हाँ, 

यह बहुत साफ़ है डक डेसकारे्टस के पास अब जो कुछ भी वह साडबत करना चाहते हैं, उसके 

डलए डसफ़क  दो और आधार हैं। एक, मन का होना, ठीक है, और दो, मेरे पास जो असली डवचार हैं। 
 

तो अगर वह भगवान के होने के डलए बहस करना चाहता है, तो उसे इनमें से डकसी एक या दोनोों 

से बहस करनी होगी । और वह करता भी है। मेडडरे्टशन तीन का मुख्य डहस्सा हमारे असली 

डवचारोों से बहस करना है। 
 

खास तौर पर, भगवान के बारे में मेरा डवचार, जो मेरे डवचारोों में से एक है, आप देक्टखए। लेडकन 

दूसरा होगा मन का होना। हााँ। 
 

और दोनोों ही मामलोों में, वह एक कॉज़ल आगुकमेंर्ट बनाने की कोडशश करेगा। एक कॉज़ल 

आगुकमेंर्ट। अब, मन के होने का आगुकमेंर्ट काफ़ी आसान है, और यह डसफ़क  एक सेकें डरी रोल 

डनभाता है। 
 

यह भगवान के डवचार से तकक  में बुनी गई एक दूसरी भूडमका है। लेडकन मन का होना कािी 

आसान है । यहााँ मैं, बहुत साफ़ तौर पर, एक सीडमत, गलती करने वाली, अचानक आने वाली 

चीज़ हाँ। 
 

डलडमरे्टड, गलती के अधीन, और मेरे मन के तौर पर दूसरी चीज़ोों पर डनभकर, और मेरे मन के तौर 

पर काम करने के डलए दूसरी चीज़ोों पर डनभकर। दूसरे शब्ोों में, वह मन के होने में डजस चीज़ से 

डनपर्ट रहा है, वह वह एजेंर्ट है जो होश में काम करता है, एजेंर्ट, और डवचार। आप देक्टखए, ये चीज़ें 

उसे अपनी सोच के शुरुआती डववरण से डमलती हैं। 
 

आइडडया होते हैं, एक एजेंर्ट होता है, एक सोचने वाली चीज़ होती है। तो उसका सवाल यह होगा 

डक इनकी वजह क्ा है? यह सबसे ब़िा कारण है। तो यह कॉज़-इफे़ि आगुकमेंर्ट है। 
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अब, अगर आप पूरी तरह तैयार हैं, तो मुझे पता है डक आप डिडजकली नही ों, बक्टल्क मेंर्टली पूरी 

तरह तैयार हैं। हो सकता है आप डिडजकली पूरी तरह तैयार होों; यह लगभग वही समय है। 

लेडकन अगर आप मेंर्टली पूरी तरह तैयार हैं, तो आप पहचान लेंगे डक कॉज़ल आगुकमेंर्ट पर आते 

हुए, उसके पास एक दबा हुआ आधार भी है। 
 

यानी, असल में, कारण और कारण सोंबोंध होते हैं। डकसी भी अचानक होने वाली चीज़ का कोई 

कारण होना चाडहए। डवचार खुद से मौजूद नही ों होते; उनका कोई कारण होना चाडहए। 
 

कों डर्टोंजेंर्ट माइोंड्स खुद से मौजूद नही ों होते; उनका कोई कारण ज़रूर होगा। आउच! यह कहााँ से 

आया? खैर, मुझे लगता है डक यह इस बात का एक अच्छा उदाहरण है डक जब आप सब कुछ 

रोकने की कोडशश करते हैं, तो आपको आगे चलकर कुछ ऐसा ज़रूर डमलेगा डजसे आप रोकने 

में नाकाम रहेंगे। वह मेडडरे्टशन वन में हर चीज़ पर फै़सले को रोक रहा है। 
 

लेडकन साफ़ तौर पर, उन्ोोंने कॉज़ल डप्रोंडसपल पर फै़सला र्टाला नही ों। ओह, हो सकता है, आप 

जानते हैं, वे इसके डलए एक तकक  दे सकते हैं, यह कहते हुए डक प्रकृडत हमें यह डसखाती है। और 

सच में, आपने देखा होगा डक वे तीन तरह के डवचारोों में फ़कक  करते हैं। 
 

ऐसे आइडडया जो पैदाइशी होते हैं, ऐसे आइडडया जो अचानक आते हैं, और ऐसे आइडडया जो 

बनावर्टी होते हैं। बनावर्टी आइडडया वो होता है जो मैं बनाता हाँ; यह एक कल्पना है । जैसे मेरा 

आइडडया एक प्यारे डजराफ़ का है डजसके डततली के पोंख हैं और पूोंछ पर गुलाबी पोल्का डॉर््टस 

हैं। 

 

देक्टखए, यह एक मनगढोंत आइडडया है। कुछ आइडडया ऐसे होते हैं जो अचानक आते हैं। यानी, वे 

हमारे पास बाहरी एजेंर्ट से, बाहरी वजहोों से आते हैं। 
 

जैसे मेरा आइडडया डक कैं पस में एक पे़ि है, यह अचानक हुआ है। क्ोोंडक यह सेंस ऑगकन्स 

वगैरह पर असर डाल रहा है। लेडकन डिर यह जन्मजात आइडडयाज़ की सोंभावना है। 
 

आप देक्टखए, अब हमारे अचानक आने वाले डवचारोों का अनुभव, डजन पर हमारा कोई कों र्टर ोल 

नही ों होता, अपनी मज़ी से नही ों, बक्टल्क अपनी मज़ी से होता है। आप देक्टखए, अचानक आने वाले 

डवचार अपनी मज़ी से होते हैं, और मनगढोंत डवचार अपनी मज़ी से होते हैं। इन अचानक आने 

वाले, अपनी मज़ी से आने वाले डवचारोों का होना ही ऐसा है डक, जैसा डक वह कहते हैं, प्रकृडत हमें 

यह डसखाती है। 
 

कुदरत यह साफ़ कर देती है डक कोई वजह ज़रूर है। मेरा इस बात पर कोई कों र्टर ोल नही ों है। 

आप देक्टखए, मैं यहााँ कालक की तरफ़ देख रहा हाँ, और मैं बच नही ों सकता। 
 

ये रहा। पसोंद करो या छो़ि दो, मेरा मतलब है, ये रहा। डबना मज़ी के। 
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तो वह कह सकता है डक कॉज़ल आइडडया आइडडया होने के अनुभव में ही डदया गया है। कॉज़ल 

डप्रोंडसपल उसमें डदया गया है। लेडकन डकसी भी मामले में, यह साफ़ तौर पर शाडमल है। 
 

अब, डेसकारे्टस का यह काम डक वह कॉज़ल डप्रोंडसपल जैसी चीज़ोों को हले्क में ले लेते हैं, अजीब 

है, क्ोोंडक उनका दावा है डक उन्ोोंने डपछले सभी डिलॉसॉडिकल नतीजोों पर कोई िैसला नही ों 

डलया है। आपने डगलसन का एक लेख पढा है, है ना, जब हम ऑगस्टीन के बारे में बात कर रहे 

थे? खैर, डगलसन की डेसकारे्टस पर एक डकताब है डजसका नाम है 'द इन्लुएों स ऑफ़ मीडडवल 

डिलॉसिी ऑन रेने डेसकारे्टस'। यह एक डकताब है, वाह, मोर्टी। 
 

डेसकारे्टस, डजन्ोोंने सभी मध्ययुगीन दाशकडनक नतीजोों को रोकने का नार्टक डकया, और डगलसन 

ने रेने डेसकारे्टस पर मध्ययुगीन दशकन के असर पर एक डकताब डलखी, वाह, मोर्टी। हााँ, आप 

डबना डकसी पहले से सोचे-समझे सोचने की कोडशश करें , और आप उसी जगह पहुाँच जाएाँ गे, 

आप देक्टखए। कोई भी डबना डकसी पहले से सोचे-समझे डवज्ञान एक डवल-ओ-द-डवस्प है। 
 

यह डेसकारे्टस के डलए था। हम हमेशा अपनी पहले से बनी सोच के बारे में नही ों जानते। यही 

समस्या है। 
 

ये आपके अनकॉक्टन्शयस आइडडया हैं। बात यह है डक अगर वे अनकॉक्टन्शयस हैं, तो वे आपके 

नही ों हैं। वे आपके पास नही ों हैं। 
 

वे तुम्हें पा चुके हैं। खैर, समय धीरे-धीरे डनकल गया है। 


