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दर्शनर्ास्त्र का इतिहास  

15 एतिकू्यरियन दर्शनर्ास्त्र,  

व्हीटन कॉलेज के डॉ. आर्शि होम्स द्वािा 
 

और आज मैं एपिकू्यररयन्स से शुरू करना चाहता हूँ , लेपकन साइरेनेक्स के बारे में कुछ कमेंट्स 

के साथ शुरू करूूँ गा। ठीक है। साइरेनेक्स और पसपनक्स, पजनके बारे में हम बाद में बात करें गे , 

दोनोों का प़िक्र कॉफ़मैन ने इस समय के मटीररयल के इोंटर ोडक्शन में सोके्रपटक सू्कल्स के तौर 

िर पकया है। 
 

और पिर भी जब आि उन्हें िढेंगे, तो आिको लगेगा पक वे सुकरात से पबलु्कल अलग हैं, या 

उनके बारे में िढें गे, तो आिको लगेगा पक वे सुकरात से पबलु्कल अलग हैं। सुकरात का नोट बस 

एक शुरुआती िॉइोंट पदखाता है, सहमपत का िॉइोंट नही ों। उनका शुरुआती िॉइोंट, साइरेपनक्स 

और पसपनक्स दोनोों का, सुकरात का मशहर पसद्ाोंत है, खुद को जानो, खुद को जानो। 
 

सुकरात के पलए, बेशक, इसका लेना -देना खुद को समझने से था, पजससे आत्मा को बेहतर 

बनाने का प्रोसेस शुरू हो सकता था। और यह साइरेपनक्स और पसपनक्स के पलए पबलु्कल भी 

अजीब नही ों था, लेपकन आत्मा क्या थी और वे क्या सोचते थे पक इससे आत्मा बेहतर होगी, यह 

सब कािी अलग है। साइरेपनक्स खास तौर िर इसके उलट हैं क्योोंपक वे साि तौर िर सुखवादी 

हैं। 

 

कहने का मतलब है, अच्छाई खुशी है। और यह खुशी की एक बहुत ही िससनल खोज थी, और 

इसपलए यह एक घमोंडी खुशी है। मेरी खुशी, घमोंडी खुशी। 
 

लेपकन नैपतकता के इपतहास में, मुझे लगता है पक वे िहली साफ़ सोच हैं जो ज़्यादा से ज़्यादा 

इोंटेंपसटी और ज़्यादा से ज़्यादा तुरोंत होने वाले सुख की वकालत करती हैं, अगर आि चाहें तो। 

ज़्यादा से ज़्यादा इोंटेंपसटी और ज़्यादा से ज़्यादा तुरोंत होने वाले सुख का ज़्यादा से ज़्यादा सुख। 

यह एक तरह का बहुत ज़्यादा सुख है। 
 

अब, वे उस तक कैसे िहुूँचे? वे सुकरात के 'खुद को जानो' से उस तक कैसे िहुूँचे? खैर, खुद को 

जानने का मकसद यह समझना है पक आिको क्या म़िा देगा। अगर आि जानते हैं पक आिको 

क्या म़िा देता है, क्या खुशी देता है, तो आि खुशी की तलाश कर सकते हैं। और इस तरह खुद 

को समझना सुख के मकसद के पलए एक ़िररया बन जाता है। 
 

साइरेपनक को जानना सेंस एक्सिीररयोंस की बात है। और यह हमारे सेंस एक्सिीररयोंस में ही है 

पक हम खुशी का म़िा लेते हैं या ददस  महसूस करते हैं। और सुखद एहसास को ही हम अच्छा 

कहते हैं। 
 

हम उन्हें चाहते हैं। ददसनाक एहसास को हम बुरा कहते हैं। हम उनसे बचने की कोपशश करते 

हैं। 
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और इस बात िर ध्यान दें  पक इसका एहसास बताता है पक यह मुख्य रूि से शारीररक रूि से 

आधाररत ची़ि है। लोगोों को क्या अच्छा लगता है, इसका कोई यूपनवससल पनयम नही ों है। बस हर 

कोई अिने पलए, अिने पलए ज़्यादा से ज़्यादा म़िा चाहता है। 
 

अब, कुछ बातें। वे मानते हैं पक पबना रोक-टोक के ज़्यादा खाने से पिछली रात के बाद अगली 

सुबह ददस  होता है। और इसपलए वे ऐसी पबना रोक-टोक वाली ज़्यादा खाने से बचना चाहते हैं। 
 

दूसरे शब्ोों में, खुद के, अिने माहौल के मापलक बने रहें। इस तरह समझदार बनें। लेपकन, 

़िापहर है, समझदार होना पसफ़स  सुख-सुपवधाओों का एक ़िररया है। 
 

ठीक है? अब, यह जानकारी साइरीन के एररस्टोिोस की खापसयत है। साइरीन, बेशक, नॉथस 

अफ्रीका में है। और इसी जगह से साइरेपनक शब् पनकला है। 
 

इस पसलपसले में पजस दूसरे इोंसान का नाम हमारे सामने आया है, वह है हेगापसयस, जो एक 

सुखवादी होते हुए भी प़िोंदगी को लेकर पनराशावादी थे। कहने का मतलब है, हमें सबसे ज़्यादा 

खुशी तभी पमल सकती है जब ददस  िूरी तरह से न हो। हम सच में खुशी का कोई सरप्लस िैदा 

नही ों कर सकते। 
 

इस प़िोंदगी में। तो, क्योोंपक सबसे अच्छा नतीजा ददस  न होना है, तो सबसे अच्छी बात यह है पक 

सब खत्म कर पदया जाए। और वह सुसाइड का काउोंसलर बन गया। 
 

कहा जाता है पक उन्हें उनकी टीपचोंग जॉब से इसपलए पनकाल पदया गया क्योोंपक उनके सू्टडेंट्स 

कम हो रहे थे। और, यह समझ में आता है। लेपकन यह एक पदलचस्प तरह का नतीजा है। 
 

लेपकन ऐसा पसफ़स  इसी तरह का नही ों है । सबसे िहले, सुसाइड की एपथक्स िर एक िूरा पलटरेचर 

है। इसकी शुरुआत हेजेपसयस से हुई और हाल ही में 20वी ों सदी में, फ्रें च एग्ज़िस्टेंपशयल राइटर, 

अल्बटस कैमस ने की। 
 

इस बीच, और भी बहुत से लोग। और अक्सर, जो लोग आत्महत्या के पलए सही वजह ढूोंढते हैं, वे 

इसे म़ेि के पलए करते हैं। म़ेि के पलए। 
 

कहने का मतलब है, अगर आि ददस  कम करना चाहते हैं, खुशी ज़्यादा करना चाहते हैं, और 

खुशी की कोई ज़्यादा मात्रा मुमपकन नही ों है, तो ददस  कम करने के पलए क्या बचता है? आि 

समझे। और इसपलए उस मोड़ िर इस तरह की समझदारी। खैर, साइरेपनक्स सुखवादी नैपतकता 

की एक पदलचस्प शुरुआत है। 
 

एक बहुत ज़्यादा तरह का जो जल्द ही नरम िड़ जाता है। और, समय के साथ, साइरेपनक्स बस 

बढते हुए एपिकू्यररयन आोंदोलन में शापमल हो गए। जो एक ज़्यादा नरम पकस्म का सुखवाद है। 
 

ज़्यादा मॉडरेट वशसन। और एपिकू्यररयपनज़्म में हमारे पलए दो नाम ़िरूरी हैं, एक है एपिकुरस, 

़िापहर है उन्होोंने ही इसे अिना नाम पदया। और दूसरे हैं िहली सदी के रोमन कपव, लू्यके्रपटयस। 
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लू्यके्रपटयस। पजनकी रचना, द नेचर ऑफ़ पथोंग्स, एक, ओह, पवस्ताररत दाशसपनक कपवता है। 

इसके ब्लैंक वसस टर ाोंसलेशन उिलब्ध हैं। 
 

और अगर आिको ऐसी कपवता में पदलचस्पी है जो िूरी मशीनी कॉस्मोलॉजी के बारे में बताती है 

और उससे बनती है, सेंस िरसेप्शन और एपथक्स की थ्योरी, और एक िॉपलपटकल थ्योरी, सब 

कुछ एक बड़ी, लोंबी ब्लैंक वसस कपवता में, तो , ़िरूर, 'द नेचर ऑफ़ पथोंग्स' िर एक ऩिर डालें। 

क्योोंपक 'द नेचर ऑफ़ पथोंग्स' काफ़ी साफ़ नही ों है, इसपलए कुछ मॉडनस वशसन ने इसे 'द नेचर 

ऑफ़ द यूपनवसस' टाइटल पदया है। जो इसे बेशक उतना ही शापमल करने वाला बनाता है। 
 

बस यह 'द नेचर ऑफ़ पथोंग्स' से थोड़ा बेहतर लगता है। ची़िें क्या हैं? खैर, हर ची़ि का िूरा 

यूपनवसस, आि देग्खए। और असल में कपवता इसी बारे में है। 
 

तो, एपिकुररयन कपवता, ची़िोों के नेचर िर, लू्यके्रपटयस की कपवता, असल में तीसरी सदी BC में 

एपिकुरस ने जो पकया था, उसे पसस्टमैपटक बनाने, और डेवलि करने की एक कोपशश है। 

लू्यके्रपटयस ने िहली सदी BC में। एपिकुरस ने तीसरी सदी BC में। 
 

और खुशी की सोच, पजस िर वे ़िोर देते हैं, उसे वे अटारैग्क्सया कहते हैं। अटारैग्क्सया। आि में 

से पजन्हें थोड़ी ग्रीक आती है, वे अल्फा पप्रवेपटव को िहचान लेंगे, जो एक नेगेपटव प्रीपिक्स है। 
 

और पक्रया tarasso, पजसका मतलब है िरेशान करना, िरेशान करना, धक्का देना। धक्का-

मुक्की करना। तो, अटारैग्क्सया, जैसा पक उन्होोंने इसे बताया, शरीर में ददस  और आत्मा में 

िरेशानी से आ़िादी है। 
 

शरीर में ददस  से आ़िादी और आत्मा में िरेशानी से। तो, सुख-दुख का सवाल शरीर और आत्मा 

दोनोों से जुड़ा है। ठीक है? शरीर में ददस  से आ़िादी, आत्मा में िरेशानी। 
 

कुछ कमेंट करने वालोों ने कहा है पक सोंयम शायद इसपलए था क्योोंपक एपिकुरस को िेट का 

अल्सर था और इसपलए उसे शरीर में ददस  से बचना था। और इसपलए उसने कम से कम सुख के 

पिपजकल साइड को सोंयपमत पकया । लेपकन पकसी भी हाल में, वे जो ढूोंढ रहे हैं वह है सोंतोष की 

प़िोंदगी। 

 

एक सोंतोष भरी प़िोंदगी पजसने उन सभी ची़िोों से आ़िादी िा ली है जो उसे िरेशान, दुखी या 

िरेशान कर सकती हैं। और इसी वजह से, एपिकुरस और लू्यके्रपटयस ने खुपशयोों के बीच 

क्वापलटेपटव फ़कस  बताया है। खुपशयोों के बीच क्वाोंपटटेपटव फ़कस  के बारे में सोचना काफ़ी आसान 

है। 

 

यह उससे ज़्यादा ददसनाक है। यह उससे ज़्यादा म़ेिदार है। लेपकन जैसे ही आि ऐसा करने की 

कोपशश करना शुरू करते हैं, आिको िता चलने लगता है पक फ़कस  पसफ़स  क्वाोंपटटी का मामला 

नही ों है। 
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आि कह सकते हैं पक जो डेंपटस्ट मसूड़ोों को सुन्न करता है, उसे उस डेंपटस्ट से कम ददस  होता है 

जो ऐसा नही ों करता। इस तरह से क्वाोंपटटेपटव तुलना करना कािी आसान है। लेपकन आि दाोंत 

के ददस  की तुलना पकसी ठुकराए हुए लवर के ददस  से कैसे कर सकते हैं? मेरा मतलब है, यह तो 

सेब और सोंतरे वाली बात है। 
 

आि उनकी तुलना कैसे करते हैं? क्वापलटेपटव ची़ि बहुत ज़्यादा मुग्िल है। और पिर भी यह 

बहुत ़िरूरी है। और इसपलए वे क्वापलटेपटव अोंतरोों को लेकर िरेशान हैं पजन्हें क्वाोंपटटेपटव शब्ोों 

में नही ों, बग्ल्क कम क्वापलटी के मुकाबले हाई क्वापलटी के आधार िर मािा जाता है। 
 

अच्छी क्वापलटी बनाम खराब क्वापलटी। जहाूँ अच्छी क्वापलटी की खुपशयाूँ, बेशक, अच्छी सोंगपत, 

अचे्छ दोस्तोों की खुपशयाूँ हैं। पशक्षा की खुपशयाूँ। 
 

एक न्यायिूर्स समाज में रहने का सुख। लगातार ज़्यादा खाने के बजाय प्रकृपत की ़िरूरतोों को 

िूरा करना। इसपलए ज़्यादा सुख। 
 

और बात यह है पक ऊूँ चे सुख अोंदर से ज़्यादा म़ेिदार होते हैं। और अिने आि में ज़्यादा म़ेिदार 

होते हैं। दोस्ती। 
 

अच्छी सोंगपत। सीखना। वगैरह। 
 

और भी अोंदरूनी तौर िर। खैर, यह उस तरह का सुखवाद है पजसका वे लक्ष्य रखते हैं। लेपकन 

इसके बारे में सबसे खास बात यह है पक वे इस सुखवाद को एक मेटापफ़प़िक में आधार देने की 

कोपशश करते हैं । 
 

और पजस मेटापफ़प़िक िर यह आधाररत है, वह डेमोपक्रटस का एटपमज़्म, एटपमग्स्टक 

मैटेररयपलज़्म है। अब, डेमोपक्रटस को याद करें। प्री-सोके्रपटक्स िर वािस जाएों । 
 

आिको चेतावनी दी गई थी पक हमें उन्हें अिनी उोंगपलयोों िर रखना होगा। लेपकन डेमोपक्रटस 

एक पू्लरपलस्ट थे, पजनका मानना था पक हर ची़ि खाली जगह में एटम से बनी है। यह पकसी तरह 

के कॉग्स्मक वोटेक्स से बनता है जो अलग-अलग आकार और साइ़ि के इन एटम को इधर-उधर 

घुमाता रहता है। 
 

वे पमलकर बडे़ कों िाउोंड बनाते हैं। और इस चाोंस प्रोसेस से जो कुछ भी होता है, वह उस तरह की 

दुपनया बनाता है पजसमें हम रहते हैं। खैर, बहुत, बहुत पमलते-जुलते हैं, बस एक खास अोंतर है 

जो लू्यके्रपटयस और एपिकुरस में आता है। 
 

कहने का मतलब है, कॉग्स्मक भोंवर में ची़िोों को घुमाने के बजाय, वे वही लेते हैं जो उन्हें ज़्यादा 

साफ़ अनुभव से िता चलता है। सब कुछ लगातार नीचे पगर रहा है । 
 

तो एटम का नैचुरल मोशन बस वपटसकल िॉल है, वपटसकल िॉल। और इसी से, जो टकराव होते 

हैं, उनसे कों िाउोंड बनते हैं। अब, उस तरीके िर आते हैं पजससे वह इसे डेवलि करता है। 
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आइए, िेज 454 से शुरू होने वाले एपिकुरस के पसलेक्शन िर एक ऩिर डालते हैं । िेज 454 से 

शुरू करते हुए। यहाों उन्होोंने जो तस्वीर िेश की है, वह इस तरह के मैटेररयपलज़्म की एक 

क्लापसक तस्वीर है। 
 

इसकी क्लापसक तस्वीर। इसे रेनेसाों में उठाया गया था। उस समय हुई साइोंपटपिक क्राोंपत के 

साथ। 

 

क्योोंपक, जैसा पक आि जानते हैं, 16वी ों और 17वी ों सदी में एक साइोंपटपिक क्राोंपत हुई थी। पजसमें 

गैलीपलयो, कोिरपनकस शापमल थे, और नू्यटन ने इसे पसस्टमैटाइ़ि पकया था। यह एक 

मैकेपनग्स्टक तरह के एक्सपे्लनेशन की ओर एक कदम था । 
 

तो िूरे पिपजकल यूपनवसस को मैटर के िापटसकल्स की मूवमेंट के पहसाब से समझाया गया है। 

पिपजकल िोसस के असर में। और उस साइोंस के सिोटससस ने बहुत खुलकर डेमोपक्रटस का प़िक्र 

पकया। 

 

वह व्यग्ि पजसने उन्हें सबसे ज़्यादा प्रभापवत पकया। असल में, जब हम दाशसपनकोों, फ्राोंपसस 

बेकन और थॉमस हॉब्स की बात करते हैं, तो हम िाते हैं पक वे डेमोपक्रटस का भी प़िक्र करते हैं। 
 

और इस तरह के डेमोके्रटन एटपमज़्म की अिील करें। तो हमारे िास जो तस्वीर है, वह लोंबे 

समय तक चलने वाली है। कुछ मायनोों में अिडेटेड है, हाूँ। 
 

ठीक है, 454 िर। िहले कॉलम में 454। बीच का िैराग्राि, दूसरा वाक्य। 
 

आि शुरू में इस बात िर ध्यान देते हैं। जो ची़ि है ही नही ों, उससे कुछ नही ों बनता। यह एक 

क्लापसक ग्रीक कहावत है। 
 

रोमन सोच में भी क्लापसक। लैपटन में, एक्स पनपहलो पनपहल पिट। कुछ नही ों से कुछ नही ों आता। 
 

कुछ नही ों से कुछ नही ों आता। जो है ही नही ों, उससे कुछ नही ों बनता। और यह, बेशक, सभी प्री-

सोके्रपटक्स की खापसयत है। 
 

यह पे्लटो और अरसू्त की खापसयत है। एपलमेंट हमेशा रहने वाले हैं। इस मामले में एटम भी 

हमेशा रहने वाले हैं। 
 

अगर सब कुछ एटम और खाली जगह से बना है। तो एटम और खाली जगह हमेशा रहने वाले 

होोंगे। पबना बने, ठीक है? तो ये हैं बेपसक बातें। 
 

असल में, अगले िैराग्राि में वह इसी तरह आगे बढते हैं। वह कहते हैं पक िूरी प़िोंदगी शरीर और 

जगह से बनी है। और ठीक अगले कॉलम में, ची़िोों का जोड़। 
 

है । और वॉइड की सीमा। एटम की भीड़, वॉइड की सीमा। 
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कोई सीपमत सोंख्या नही ों, अनोंत सोंख्या। पवशाल, अोंतहीन। तो मूल सामग्री बहुत सरल है । 
 

455 िर, िहला िूरा िैराग्राि। एटम लगातार चलते रहते हैं। हमेशा के पलए। 
 

और पिर अगला िैराग्राि बताता है पक वे हमेशा से मौजूद हैं। एटम और एक खालीिन। बाद 

में , वह कहता है पक वे अलग-अलग आकार में आते हैं। 
 

अलग-अलग आकार, कुछ अलग साइ़ि। बाद में , 457 िर, अगर आि उसे चेक करना चाहते 

हैं, 457। वह बताते हैं पक उनके आकार अलग-अलग हैं। 
 

अलग व़िन. अलग साइ़ि. हम ऑब्ज़वेशन से बस इतना ही कह सकते हैं. 
 

बाद में कहा जाएगा । 
 

प्राइमरी क्वापलटी़ि से्पशल प्रॉिटी़ि हैं। साइ़ि, शेि, से्पशल ऑकू्यिेंसी, डेंपसटी, इसपलए व़िन। 

लेपकन सेकें डरी क्वापलटी़ि नही ों। 
 

यानी, वे गुर् पजन्हें हम खास इोंपियोों से िहचानते हैं। रोंग, गोंध, स्वाद, आवा़ि, एहसास, बनावट। 

ये दूसरे गुर् नही ों हैं। 
 

16वी ों और 17वी ों सदी में, इसका मतलब यह हुआ पक प्राइमरी क्वापलटी़ि को ऑबे्जग्िवली 

ररयल माना जाता है। ची़िोों, पिपजकल बॉडी़ि के गुर् । सेकें डरी क्वापलटी़ि को सबे्जग्िव माना 

जाता है। 
 

पसफ़स  आिके अनुभव की खूपबयाों। सबे्जग्िव। पसफ़स  आिके अनुभव की खूपबयाों। 
 

यह फ़कस  करने के पलए सेंस िरसेप्शन की थ्योरी की ़िरूरत है। सेंस िरसेप्शन कैसे काम करता 

है? पक सेकें डरी क्वापलटी़ि सभी सबे्जग्िव होनी चापहए। और एपिकुरस बताते हैं पक सेंस 

िरसेप्शन कैसे काम करता है। 
 

िेज 455 िर, दूसरे कॉलम के ऊिर। नया िैराग्राि। जहाूँ वह कहते हैं पक आउटलाइन या 

पिल्में हैं जो ठोस ची़िोों के आकार की हैं, लेपकन बहुत ितली हैं। 
 

तापक हम इसे देख न सकें । ये टर ाोंसिेरेंट पिल्में पिपजकल बॉडी से एक तरह से अलग हो जाती 

हैं। अगर वे टर ाोंसिेरेंट हैं, तो उनका कोई रोंग नही ों होता। 
 

आि उन्हें देख नही ों सकते। लेपकन से्पस में घूमती ये पफ़ल्में सेंस ऑगसन्स, जैसे आूँखोों के ़िररए 

अोंदर जाती हैं, और अोंदर महसूस होती हैं। और अोंदर महसूस होने िर, वे पसकुड़ जाती हैं, 

लेपकन उनका आकार वही रहता है। 
 

और इसपलए हम आकृपतयोों को देखते हैं। पबना रोंग के। पबना गोंध के। 
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पबना सेकें डरी क्वापलटी के। तापक सेकें डरी क्वापलटी हमारे अनुभव की क्वापलटी होों जो प्रोसेस में 

िैदा होती हैं। लेपकन बाहरी ची़िोों की क्वापलटी नही ों। 
 

ठीक है? और यही वह थ्योरी है जो आिको 17वी ों सदी के आग्खर में जॉन लॉक में पमलती है। पक 

सेकें डरी क्वापलटी़ि आग्खरकार मन, पदमाग और हमारे पिपजकल पसस्टम के साथ पिपजकल 

ग्स्टमु्यलाई की वजह से हो सकती हैं। लेपकन वे िूरी तरह से सबे्जग्िव होती हैं। 
 

वे सबे्जग्िवली बनाए जाते हैं। उनकी कोई ऑबे्जग्िव ररयपलटी नही ों होती। आग्खर, इस 

मैटेररयपलस्ट मैकेपनग्स्टक यूपनवसस में, टेपनसन की लाइन याद है, क्या मैं इतनी मरी हुई ची़ि को, 

अिनी नश्वर भलाई के पलए अिना सकता हूँ? रोंगहीन, गोंधहीन, एहसासहीन, यह मरी हुई 

मैटेररयल दुपनया। 
 

आि समझे? अब यह उस तरह की तस्वीर है जो बाद में बनती है , और यह यहाूँ एपिकुरस में 

साफ़ पदखने लगती है। तो, खाली जगह हर पदशा में अनबाउोंड है। एटम से्पस में सीधे पगर रहे हैं। 
 

तो पिर वे टकराकर कोई भी मुमपकन बदलाव कैसे लाते हैं? कॉग्िनेशन। और यह लू्यके्रपटयस 

ही हैं जो इसे बहुत साफ़ करते हैं। उनका कहना है पक पगरने के प्रोसेस में, कभी-कभी कोई एटम 

पबना पकसी िता वजह या वजह के रासे्त से भटक जाएगा। 
 

लू्यके्रपटयन भटकते हैं। यह बेसबॉल में िें की गई एक शानदार गेंद की तरह है जो अिने रासे्त में 

भटकती है, और इसपलए चीजें िैदा करती है। खैर, यह भटकता हुआ एटम पिर एक चेन 

ररएक्शन शुरू करता है, जैसे फ्रीवे िर टक्कर। 

 

टक्कर के बाद टक्कर, कॉग्िनेशन के बाद कॉग्िनेशन हो रहा है। और भले ही यह अजीब लगे, 

लेपकन वह यह कहना चाह रहे हैं पक नेचर में अपनपितता और अनपे्रपडिेपबपलटी का एक 

एपलमेंट है। नेचर में अपनपितता और अनपे्रपडिेपबपलटी का एक एपलमेंट है। 
 

और इसी वजह से, कॉ़िल इनपडटरपमनेसी के एक एपलमेंट की वजह से, वह ची़ि होती है पजसे 

हम इोंसानी आ़िादी मानते हैं, जो असल में तब होती है जब पबना टूटे कॉ़िल शेप्स में कोई गैि 

होता है। तो यह वही कॉ़िल इनपडटरपमनेसी है, जो उस अनपप्रपडिेबल ची़ि को होने देती है 

पजसे हम एक आ़िाद काम मानते हैं। तो, तस्वीर बनती है। 
 

एक कदम और आगे बढकर िेज 459 िर जाएों । 459. और आिको दूसरे कॉलम के नीचे एपडटर 

का नोट पमलेगा पक आत्मा सबसे पचकने और गोल एटम से बनी है। 
 

एटम में सबसे पचकना और गोल। हाूँ, तो आिके िास आत्मा के बारे में असल में एक 

मैटेररयपलस्ट ऩिररया है। वह कहते हैं पक इसका कुछ पहस्सा इरेशनल है, जो बाकी फे्रम में 

पबखरा हुआ है। 
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समझदारी वाला पहस्सा सीने में रहता है, जैसा पक डर और खुशी वगैरह से िता चलता है। और 

इसपलए आत्मा तब शारीररक रूि से बनती है, िूरे शरीर में िैली होती है, एक ़िरूरी आत्मा। 

और मौत के समय मैटेररयल होने के कारर्, आत्मा , यानी वे छोटे, गोल, पचकने एटम, शरीर से 

बहुत आसानी से पनकल जाते हैं। 
 

और इसपलए अमरता नही ों है। लेपकन यही ों िर वह खुशी के अनुभव के बारे में बताता है। क्योोंपक 

अगर आत्मा के एटम पचकने और गोल हैं, तो उन्हें ददस  महसूस होगा; खुरदुरे एटम की वजह से वे 

दबे हुए और टेढे-मेढे होोंगे। 
 

खुरदुरे, टेढे-मेढे आकार आत्मा के पलए िरेशानी वाले होोंगे। जबपक पचकने, गोल अरु्, जैसे 

आिको अचे्छ दोस्तोों के साथ बातचीत में या पकसी अच्छी चचास में पमलते हैं , वे सुखदायक 

एहसास दे सकते हैं। और इसपलए ददस  के अनुभव के िीछे एक पिपजयोलॉजी है। 
 

अब, जो बचा है वह है री़िन के बारे में बात करना। री़िन क्या है? खैर, री़िन बस मन, आत्मा 

की एक एग्िपवटी है, जो हाूँ, पिपजकल प्रोसेस से होती है, जो बस हमारे अनुभव को ऑगसनाइ़ि 

करती है और ची़िोों को नाम देती है, जो ऑगसनाइ़ि करने के प्रोसेस का पहस्सा है । उन्हें 

ऑगसनाइ़ि करती है और नाम देती है । 
 

और इसका नतीजा है िूरी तरह से िारोंिररक तरह का भाषा का इसे्तमाल। शब्ोों के बस 

िारोंिररक मतलब होते हैं। लेपकन पसफ़स  शब् ही नही ों, पजस तरह से हमने पकसी भी कमु्यपनटी, 

पकसी भी समाज में अिने अनुभव को ऑगसनाइ़ि पकया है। 
 

इसपलए, पजस तरह से हम ची़िोों के बारे में सोचना और उन्हें समझना सीखते हैं, ची़िोों के बारे में 

हमारी थ्योरेपटकल समझ भी िूरी तरह से कन्वेंशनल है। तो अगर वह आज साइोंस के बारे में बात 

कर रहे होते, तो उनका साइोंस के बारे में एक कन्वेंशनल ऩिररया होता, आि देग्खए। कहने का 

मतलब है, हमारी सबसे अच्छी साइोंपटपिक समझ बस सोशल कन्वेंशन हैं। 
 

ची़िोों के बारे में बात करने के िारोंिररक तरीके। यह एक ऐसा ऩिररया है जो साइोंस के इपतहास 

में, 20वी ों सदी तक, बार-बार माना जाता रहा है। बेशक, यह अकेला तरीका नही ों है, लेपकन यह 

एक बार-बार आने वाली ची़ि है। 
 

तो, हेरोडोटस को पलखे इस लेटर में आग्खरी बात िेज 62 और 63 िर आती है, जब वह मौत के 

बारे में बात करता है। अगर मौत के बाद पचोंता करने के पलए कोई प़िोंदगी नही ों है, तो मौत से मन 

में िरेशानी होने की ़िरूरत नही ों है। और अगर मौत के बाद कोई प़िोंदगी नही ों है, तो शरीर में 

कोई ददस  नही ों होगा। 
 

तो अगर मौत से न तो शरीर में ददस  होता है और न ही मन में िरेशानी होती है, तो मौत हमारे पलए 

कोई िरेशानी या झोंझट नही ों है, आि देग्खए। और इसपलए, मौत के डर को दूर भगाना। मुझे 

लगता है पक यह कहना चापहए पक िूवी धमों और रहस्यमयी धमों के बढते असर को देखते हुए, 

कुछ हेलेपनस्ट और कुछ रोमन लोगोों के बीच यह एक अच्छी बात थी। 
 



9 

 

उन्हें यह एक तरह से आ़िादी देने वाला लगा। अब, इसके नतीजे, आि नीचे पदए गए पसलेक्शन 

में, पजन्हें पप्रोंपसिल डॉग्िर न कहा गया है, देखेंगे, जहाूँ िहले कुछ िेज पसफ़स  हेडोपनज़्म, खुशी की 

तलाश, और पजस तरह से इसे कों टर ोल पकया जाता है लेपकन पिर भी बनाए रखा जाता है, उसके 

बारे में बात करते हैं। लेपकन पजस ची़ि िर मैं आिका ध्यान खी ोंचना चाहता हूँ, वह है आग्खरी 

िेज, 466 िर न्याय के बारे में कमेंट्स। 
 

इोंपडपवजुअपलस्ट के पलए यह एक बात है पक वह दूसरोों के साथ क्या हो रहा है, इसकी िरवाह 

पकए पबना अिनी खुशी का िीछा करे। लेपकन एक ज़्यादा बेहतर तरह के हेदोपनज़्म वाले व्यग्ि 

के पलए यह दूसरी बात है पक वह उन अन्यायोों की िूरी तरह से िरवाह पकए पबना खुशी का िीछा 

कर सके जो खुशी के बजाय ददस  िैदा करते हैं। 
 

अगर हम सोशल एन्जॉयमेंट की बात कर रहे हैं। समाज के फ़ायदोों की। तो हमें एक तरह का 

व्यवग्ित समाज बनाना होगा तापक अचे्छ नतीजे िके्क, अोंदा़ेि वाले, और से्टबल होों। 
 

तो पिर, न्याय से हमारा क्या मतलब है? 466, िैराग्राि 31 के ऊिर पदए गए बयान को देखें। 1. 

प्राकृपतक न्याय सुपवधा की अपभव्यग्ि है। पकसी को दूसरे को नुकसान िहुूँचाने या नुकसान 

िहुूँचाए जाने से रोकना। 
 

़िरूरत का इ़िहार। 33. कभी भी िूरा न्याय नही ों था। 
 

लेपकन पसफ़स  आिसी बातचीत में पकए गए समझौते में। नुकसान िहुूँचाने या सहने के ग्खलाफ़ 

व्यविा करना। तो, न्याय िूरी तरह से एक िारोंिररक तरह की ची़ि है। 
 

और 34. अन्याय अिने आि में कोई बुराई नही ों है । अन्याय में असल में कुछ भी गलत नही ों है। 
 

लेपकन पसफ़स  इसके नतीजे में। डर से िैदा हुए डर में। पक पजन्हें स़िा देने के पलए पनयुि पकया 

गया है, उन्हें अन्याय का िता चल जाएगा। 
 

तो, आिके िास न पसफ़स  एक िारोंिररक तरह की भाषा है। न पसफ़स  एक िारोंिररक पवज्ञान है। 

बग्ल्क एक िारोंिररक नैपतकता भी है। 
 

एक िारोंिररक नैपतकता। कोई और आधार नही ों। आग्खरकार, अगर हम अोंधी भौपतक ताकतोों 

की दुपनया में रहते हैं। 
 

एटम से बनी एक ऐसी दुपनया पजसमें पसफ़स  बेपसक जगह की प्रॉिटी़ि ही नही ों हैं। ऐसी दुपनया में 

खुशी िाने के अलावा पकसी और एपथक्स का क्या आधार है? ऐसा कोई आधार नही ों होगा। और 

इसपलए, न्याय की पचोंता पकसी अोंदरूनी अपधकार की वजह से नही ों है। 
 

सबके पलए बराबर न्याय की कोई ़िरूरत नही ों है। बग्ल्क बस सामापजक उियोपगता के तौर िर। 

और इसपलए, यह िूरी तरह से िारोंिररक तरह का इोंत़िाम है। 
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इस िर कोई और रोक नही ों है, पसवाय इसके सुख के नतीजोों के। बहुत साफ़। खैर, जैसा पक मैं 

कहता हूँ, यह एक तरह का पसस्टमैपटक तरीके से डेवलि हुआ सुख है। 
 

एपिकुरस, लू्यके्रपटयस। और हमें 17वी ों सदी में भी कुछ ऐसा ही पमलेगा। जब हम थॉमस हॉब्स के 

िास िहुूँचेंगे। 
 

क्या आि में से कोई 17वी ों सदी के अोंगे्ऱि सापहत्यकार थॉमस हॉब्स को जानता है? अब वे एक 

िॉपलपटकल थ्योररस्ट के तौर िर सबसे ज़्यादा जाने जाते हैं। हाूँ, उनका यूपनवसस और इोंसानी 

स्वभाव के बारे में मैटेररयपलग्स्टक ऩिररया था। 
 

एक तरह का एटपमज़्म, डेमोपक्रटस जैसा। एक सुखवादी नैपतकता। खुशी और ददस  की शारीररक 

व्याख्या िर आधाररत नैपतकता। 
 

सामापजक न्याय की सोच एक तरह के सामापजक कॉन्ट्र ैि िर आधाररत एक िारोंिररक व्यविा 

के तौर िर। खुद को बचाने के पलए । एक सुखी जीवन में सबसे कम ़िरूरत क्या है? 

 

तो यह एक तरह का िैराडाइम देता है, लू्यके्रपटयस ने, मैटेररयपलग्स्टक तरह के पसस्टम का। मुझे 

लगता है पक यह उन ची़िोों में से एक है जो आिको सोच के इपतहास में पदखेगी। क्या यह एक 

खास तरह का मेटापफ़प़िक है? 

 

अक्सर, हमेशा नही ों, एक ही तरह की नैपतकता की ओर ले जाता है। एक खास तरह का 

मेटापफ़प़िक एक ही तरह की नैपतकता की ओर ले जाता है। िूरी तरह से एक जैसा नही ों। 
 

कभी-कभी यह दो या तीन दूसरी सोंभापवत पदशाओों में खुल सकता है । लेपकन, अक्सर, एक 

सुखवादी तरह की नैपतकता एक भौपतकवादी मेटापफ़प़िक का नतीजा होती है। और इसके 

कारर् समझ में आते हैं। 
 

ठीक है, कोई सवाल या कमेंट? डॉ. चैिल. क्या लू्यके्रपटयस चमत्कारोों को मानते? और अगर हाूँ, 

तो क्या यह शॉटसकट का पहस्सा होता? मुझे नही ों लगता पक वह चमत्कारोों को मानते। हालाूँपक 

मुझे िक्का नही ों िता पक उन्हें नेचुरल लॉ की साफ़ समझ थी। 
 

कुदरती और चमत्कारी के बीच फ़कस  कर िाना। आि समस्या समझ सकते हैं। पजसे हम कुदरती 

पनयम कहते हैं, वह पसफ़स  एक िारोंिररक फ़कस  है। 
 

घटनाओों का िारोंिररक सोंगठन। पिर वह पकसी असामान्य काम के बारे में भी कह सकता है। 

खैर, एक और क्लापसपफ़केशन का काम है जो करने की ़िरूरत है। 
 

अब, लू्यके्रपटयस में, कभी-कभी काव्य िरोंिरा के बीच अोंतर करना मुग्िल होता है । पजसमें 

एक कपव देवताओों की मदद माोंगता है। पजसे लू्यके्रपटयस करता है। 
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आि देखेंगे। और असली पवश्वास। जहाूँ तक वह देवताओों के बारे में बात करता है, उन्हें बुलाने से 

अलग। 

 

वह उन्हें, ज़्यादा से ज़्यादा, शारीररक और इोंसानी जीव मानता है। बहुत कम शग्ियोों के साथ। 

अब, उनके िास सुिरह्यूमन शग्ियाों हो सकती हैं। 
 

लेपकन वे हमें आगे िरेशान नही ों कर सकते। तो उनसे क्योों डरना? आि देखेंगे। असल में, 

लू्यके्रपटयस कहते हैं पक वह जो पलख रहे हैं उसका मुख्य मकसद यही है। 
 

है पजन्होोंने लोगोों को इतने लोंबे समय तक गुलामी में रखा है। अोंधपवश्वासी डर की गुलामी। और 

कुछ? हाूँ, जेनेल। 
 

क्या उसे आत्मा का कोई अोंदा़िा है? वह आत्मा शब् का इसे्तमाल करता है। दूसरे ग्रीक लोगोों 

की तरह, उसे भी है। वह आत्मा और जीवन को देखता है। 
 

असल में एक जैसा। अरसू्त जैसे जीवनवापदयोों के उलट। वह आत्मा को मैटर से अलग पकसी 

ची़ि से बना हुआ नही ों मानते। 
 

आत्मा अभी भी एटम से बनी है। आि देखेंगे। यह पकसी ची़ि की जीवन शग्ि नही ों है। 
 

और पे्लटो के दोहरेिन के उलट, आत्मा िक्का कोई हमेशा रहने वाली, पबना पकसी ची़ि के ची़ि 

नही ों है। एक समझदार आत्मा। नही ों। 
 

तो आत्मा बस अलग-अलग तरह के एटम का एक अलग रूि है। लेपकन शरीर की तरह ही 

नाशवान है। क्योोंपक एक बार जब वे छोटे, पचकने, गोल एटम शरीर से पनकल जाते हैं, तो उन्हें 

एक साथ रखने के पलए कुछ नही ों होता। 
 

वे बस पडफू्य़ि हो गए हैं। ठीक है। डेपवड। 
 

हाूँ। हाूँ। खैर, मुझे लगता है पक आि सभी ची़िोों में सोंयम रख सकते हैं। 
 

मुझे िक्का नही ों िता पक हमें यह एपिकुरस से सीखना है या नही ों। लेपकन अगर आिको सीखना 

है, तो एपिकुरस से सीखें। नही ों, मुझे लगता है पक हेडोपनज़्म के बारे में ध्यान रखने वाली मुख्य 

बात यह है पक ईसाई नैपतकता के ऩिररए से, इसकी गलती खुशी को अच्छा मानने में नही ों, बग्ल्क 

खुशी को अच्छा मानने में है। 
 

सबसे बड़ी भलाई। सब कुछ शापमल करने वाली भलाई । आग्खर, ईसाई नैपतकता वैसी नही ों है, 

जैसे पक सभी मौज-मस्ती को बुरा मानना। 
 

नही ों, शायद ही। डेमोपक्रटस और लू्यपसिस में। हाूँ। 
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उन्होोंने कहा पक हर ची़ि ़िरूरत से होती है। हाूँ, हाूँ। क्या उनका भी यही कॉने्सप्ट है, या उन्हें 

लगता है पक यह असल में रैंडम और बाय चाोंस दुपनया है ? हाूँ, वे अब भी मैटेररयल प्रोसेस, 

कॉ़िल प्रोसेस, एटम के टकराव के नतीजे के तौर िर कॉ़िल ़िरूरत की बात करते हैं । 
 

लेपकन इसमें रैंडमनेस का एक नोट है, आि देग्खए। मुझे लगता है पक रैंडमनेस या 

इनपडटरपमनेसी के नोट को िकड़कर यह कहना शायद एक गलती है पक, आह, इससे आ़िादी 

मुमपकन है। जैसे पक आ़िादी एक रैंडम घटना के अलावा कुछ नही ों है, आि देग्खए। 
 

अब, अगर आ़िादी का कोई मतलब है, तो इसका मतलब है पक कोई ऐसा एजेंट है जो पबना 

पकसी वजह के कोई काम चुन सकता है , आि देग्खए। पबना पकसी वजह के कोई काम कौन चुन 

सकता है? और जबपक उनमें पनपित रूि से एक रैंडमनेस होती है पजसका मतलब है पबना 

पकसी वजह के, कम से कम पबना पकसी अोंदा़ेि के, मुझे यकीन नही ों है पक उनके िास कोई ऐसा 

एजेंट है जो कोई काम चुनने के पलए आ़िाद हो। 
 

एक तरह से, एक रैंडम काम अभी भी एक कॉ़िल चेन का पहस्सा है। हो सकता है पक इसे पकसी 

रैंडम पदशा में जाने के पलए कहा गया हो । लेपकन कॉ़िल चेन अभी भी मौजूद है। 
 

हाूँ। इते्तफ़ाक से, 20वी ों सदी में, जब हाइ़ेिनबगस का अपनपितता का पसद्ाोंत खोजा गया था, 1920 

के दशक में, कुछ लोग थे, जैसे जॉन डेवी, पजन्होोंने हाइ़ेिनबगस पसद्ाोंत को िकड़ा और कहा, 

"आह, इससे िता चलता है पक इोंसानी आ़िादी मुमपकन है।" यह कुछ-कुछ वैसा ही कदम है 

जैसा एपिकुरस, डुके्रपटयस उठाते हैं। 
 

क्या आि हाइ़ेिनबगस के अपनपितता के पसद्ाोंत से िररपचत हैं? सबमॉपलकू्यलर के मामले में 

पबहेपवयर के पहसाब से , एक तय रेंज में, इसमें शापमल दोनोों िापटसकल्स की पदशा और वेलोपसटी 

का अोंदा़िा लगाना नामुमपकन है। और हाइ़ेिनबगस पप्रोंपसिल िर दो बातें कही गई हैं, पजन्हें 

लू्यके्रपटयस में इनपडटरपमनेसी िर भी कहा जा सकता है। एक यह है पक नेचर में एक असली 

इनपडटरपमनेसी, एक असली रैंडमनेस है। 
 

और दूसरी बात यह है पक हमारे इोंसू्टमेंटेशन के ऐसे असर होते हैं पजनके बारे में हम नही ों जानते, 

इसपलए हम अोंदा़िा नही ों लगा िाते। दूसरे शब्ोों में, यह पसफ़स  साइोंपटपिक अज्ञानता का 

कबूलनामा हो सकता है। और मुझे लगता है पक आि लू्यके्रपटयन स्ववस के बारे में भी यही कह 

सकते हैं। 
 

क्या यह सच में कोई उलझन है, या बस हमें इसका कारर् नही ों िता? और यह देखना मुग्िल है 

पक इसे कैसे सुलझाया जाए। ठीक है, चपलए अिनी पलस्ट में दूसरे नोंबर िर आते हैं, पसपनक और 

स्टोइक। और यहाूँ पिर से, हम सुकरात के सू्कलोों िर वािस आते हैं और पसपनक्स के बारे में 

कुछ कहते हैं, हाूँ, लगभग 400 BC। आि कॉफ़मैन के हेलेपनस््टस िर पदए गए सेक्शन की 

प्रस्तावना िर एक ऩिर डाल सकते हैं , क्योोंपक उनके िास दो मुख्य साइरेपनक्स के बारे में एक 

लोंबा, म़ेिदार िैराग्राि है। 
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अब इसे वािस लें, क्या मैंने दो मुख्य साइरेपनक्स कहा था? दो मुख्य पसपनक्स, यानी, मुझे नाम 

चेक करना होगा , यह मेरे पदमाग से पनकल गया। पिसलन भरा पदमाग, एों पटसथीनेस और 

डायोजनीज। एों पटसथीनेस, मुझे लगता है, पजसे हम आज िूरी तरह से काउोंटरकल्चर कहेंगे। 
 

इस हद तक पक उन्हें नॉमसल रहने के इोंत़िाम से कोई लेना-देना नही ों था, और उन्होोंने बाथटब को 

ही अिना घर बना पलया । सभी ऑगसनाइज़्ड समाज और सोशल सोंिाओों से दूर रहना। यह 

मानना पक लोगोों को िूरी तरह से सेल्फ-सपिपशएों ट और इोंपडिेंडेंट होना चापहए। 
 

इतना ज़्यादा पक उनकी लाइिस्टाइल की वजह से उन्हें एक जानवर, कुते्त का नाम पमला। और 

हाूँ , कुते्त के पलए ग्रीक शब् कोउने है, और कोउने से ही पसपनक शब् बना है। तो पसपनक्स 

सचमुच कुत्तोों के िास चले गए थे, आि समझ रहे हैं। 
 

उन्हें उनके िूरी तरह से काउोंटरकल्चर, काउोंटर-एसै्टग्ब्लशमेंट लाइिस्टाइल की वजह से माना 

जाता था। वचुसअल, मैं आउटकास्ट नही ों कहोंगा, लेपकन कम से कम वे बाहर तो पनकले थे, बाहर 

रहते थे। डायोजनीज भी कुछ इसी तरह से। 
 

कहा जाता है पक पसकों दर महान ने डायोजनीज के बारे में सुना था और उससे बात करने गए और 

िूछा पक क्या उससे कोई लेना-देना है। इस िर डायोजनीज ने जवाब पदया, हाों, रोशनी से दूर हो 

जाओ। यह अथॉररटी के साथ बतासव करने का उनका तरीका था। 
 

मेरी रोशनी से दूर हो जाओ। धूि से दूर हो जाओ। रासे्त से हट जाओ। 
 

आि रोशनी रोक रहे हैं। यह िूरी तरह से एों टी-एसै्टग्ब्लशमेंट जैसा रवैया है। तो, उन पसपनक्स की 

मुख्य अहपमयत प्रकृपत की ओर उनकी अिील में है। 
 

वािस प्रकृपत की ओर। प्रकृपत के पहसाब से हमारे पलए क्या सही है? और वे उस तनाव को 

पदखाते हैं जो एथेंस में सुकरात और पे्लटो के समय में भी िैदा हो गया था। प्रकृपत और रीपत-

ररवाज या िरोंिरा के बीच तनाव। 
 

आि देग्खए, िुपसस बनाम नोमोस। नोमोस, मतलब कानून या ररवाज। आि देग्खए। 
 

अरसू्त की नैपतकता फू्यपसस की नैपतकता थी, स्वभाव से यह, स्वभाव से वह। आि देग्खए, 

उनका िूरा ़िोर प्रकृपत िर है। अरसू्त की पिलॉसिी भी इसी तरह आत्मा के तीन तत्ोों और 

उनके सही गुर्ोों के साथ इोंसान के स्वभाव िर आधाररत है। 
 

लेपकन सायपनक्स, नही ों, वे भी इसी तरह, हाूँ, प्रकृपत की ओर वािस जाने के बारे में पचोंपतत हैं, 

लेपकन प्रकृपत को एक अलग अथस में। वे पे्लटो और अरसू्त में प्रकृपत के कॉने्सप्ट को पसफ़स  ग्रीक 

कन्वेंशन के रूि में देखते हैं। क्या आिको अरसू्त के गुर्ोों के बारे में ऐसा लगा? पक खास गुर् ये 

नाम, हर मामले में, सभी नही ों हैं, लेपकन कई मामलोों में, ग्रीक अमीर लोगोों की खूपबयाों हैं। 
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आि देग्खए. शान-शौकत एक खूबी है. खैर, यह िुराने होमररक अमीरोों की खूपबयोों जैसा लगता 

है. 
 

आि देग्खए। खैर, सायपनक्स ने साफ़ तौर िर यह समझ पलया है। और इसपलए वे सच में नेचर के 

िास वािस जाना चाहते हैं, एक ज़्यादा पसोंिल, इोंपडिेंडेंट लाइिस्टाइल के पलए। 
 

सामापजक ढाूँचोों की जपटलता के पबना। जो साफ़ तौर िर एथेपनयन सोंसृ्कपत में पवकपसत हुए थे, 

और पजन्हें पे्लटो और अरसू्त पसफ़स  सुधार रहे थे लेपकन बनाए रख रहे थे। व्यग्ि अिने अोंदर 

आत्मपनभसर है, और हमें सोंिपत्त की ़िरूरत नही ों है। 
 

हमें सरकारोों की ़िरूरत नही ों है। हमें शादी और िररवार की ़िरूरत नही ों है। िूरी आ़िादी। 
 

ध्यान दें  पक पसपनक शब् हमारे िास कुछ अलग मतलब के साथ आया है। ठीक है? अलग और 

पिर भी एक जैसा। समानता? हाूँ, कोई ऐसा व्यग्ि जो काम करने के िापित तरीकोों के प्रपत 

नकारात्मक हो। 
 

ठीक है. कोई ऐसा व्यग्ि जो कुछ िापित मान्यताओों के बारे में नकारात्मक सोच रखता है. 

आि उसे इसी अथस में पसपनक समझते हैं. 
 

लेपकन यह अलग है पक िुराने पसपनक एक ज़्यादा िॉप़िपटव पवकल्प की वकालत कर रहे थे। 

आत्मपनभसर व्यग्ि। एक बहुत ही आसान तरह के नैचुरल जीवन की ओर वािस लौटना। 
 

कल्चर के पदखावे के पबना। अगर आि चाहें, तो आि असली सवाल यह देख सकते हैं पक क्या 

इस दुपनया में इोंसानोों की िरेशापनयाों कल्चर की वजह से हैं। या वे नेचर की वजह से हैं, पजसमें 

इोंसान का नेचर भी शापमल है। 
 

समाज में िरेशापनयोों को इोंसानी पितरत का नतीजा मानते थे। इसे समझदारी से कों टर ोल करने 

की ़िरूरत है। जबपक पसपनक्स िरेशापनयोों को कल्चर का नतीजा मानते हैं। 
 

इसपलए हमें प्रकृपत की ओर वािस लौटना होगा। पसपनक्स चाहते हैं पक प्रकृपत हमें सोंसृ्कपत से 

बचाए। पे्लटो और अरसू्त चाहते हैं पक सोंसृ्कपत हमें हमारी प्रकृपत से बचाए। 
 

इसका उल्टा। ठीक है। खैर, उस पसपनक असर ने, मुझे लगता है, आि कहेंगे, नैपतक शुरुआती 

िॉइोंट पदया। 
 

पजसे बाद में स्टोइक लोगोों ने भी अिनाया। आग्खर, स्टोइकल रवैये िर ़िोर पदया गया। िरेशानी 

से बचा हुआ और आत्मपनभसर। 
 

अब, स्टोइक पिलॉसिी को बनाने के पलए जो ची़ि ़िरूरी थी, वह पसफ़स  पसपनक एपथक नही ों थी 

। 
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लेपकन यह हेराग्क्लटस का मेटापफ़प़िक था। तो अगर आिको हेराग्क्लटस और सायपनक्स िसोंद 

हैं, तो उन्होोंने पमलकर स्टोइक्स को जन्म पदया। ठीक वैसे ही जैसे डेमोपक्रटस और साइरेपनक्स ने 

पमलकर एपिकू्यररयन्स को जन्म पदया। 
 

समझे? अब, हेराग्क्लटस के बारे में क्या? खैर, मुझे उम्मीद है पक आिको याद होगा पक 

हेराग्क्लटस उन डबल-एसे्पि पथोंकसस में से एक थे। नेचर के दो साइड्स हैं। एक एग्िव और 

एक िैपसव । 
 

यहाूँ ऑडसर है , और बदलाव भी है। यहाूँ Logos स्टरक्चर है जो एक व्यवग्ित एकता देता है। और 

यहाूँ आग की भाि की एक दुपनया है जो एक लगातार चलने वाले प्रोसेस में अिना रूि बदल रही 

है। 

 

यह कभी भी दो बार एक जैसा नही ों होता। अब, असल में, स्टोइक लोग हेराग्क्लटस को अिनाते 

हैं। कॉस्मोलॉजी मेटापिपजकल है। 
 

हम बदलाव की दुपनया में रहते हैं, जो एक साइपकल से गु़िरती है। आग की तरह टूटने की, 

पजसमें सब कुछ आग में जलकर राख हो जाता है। और पिर धीरे-धीरे पिर से बनता है। 
 

नया हुआ। और पिर एक और ़िबरदस्त इोंटीगे्रशन हुआ। और जो ची़ि कॉग्स्मक बदलाव की 

इस िूरी साइपकल वाली प्रपक्रया में ऑडसर देती है, वह है ऑडसररोंग पप्रोंपसिल। 
 

हेराग्क्लटस ने इसे 'लोगो' कहा था । 'लोगो'। इसे देग्खए। 
 

शुरुआती चचस ने स्टोइक लोगो को जान-बूझकर अिनाया। जानबूझकर। यह शब् स्टोइक लोगोों 

से पलया गया था। 
 

हम कुछ हफ़्ोों में इस बारे में बात करें गे। स्टोइक आोंदोलन का इपतहास काफ़ी लोंबा रहा है। ़ेिनो 

नाम के एक आदमी ने शुरुआती स्टोइक आोंदोलन को ररपे्रजेंट पकया था। 
 

के्लने्थस और पक्रपसिस। ये शुरुआती ग्रीक स्टोइक थे। 
 

तीसरी सदी BC में शुरुआती ग्रीक स्टोइक। एक बीच का दौर था जो कुछ सौ साल तक चला। 

और पिर रोमन स्टोइपकज़्म िला-िूला। 
 

रोमन स्टोइपसज्म पजसमें सेनेका, एपििेटस और सम्राट माकस स ऑरेपलयस शापमल थे। 
 

और पससरो िर इसका बहुत ज़्यादा असर िड़ा। िॉपलपटकल पिलॉसिी और लीगल पिलॉसिी 

में पससरो की राइपटोंग की वजह से। और रोमन जू्यररसू्प्रडेंस को बनाने में रोमन लॉ की उस िूरी 

िरोंिरा को बनाने में इसका बहुत ज़्यादा असर िड़ा। 
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जो पिर पमपडल एज में िैल गया। तो, पमपडल एज और मॉडनस टाइम में िॉपलपटकल और लीगल 

पिलॉसिी िर स्टोइक्स का बहुत ज़्यादा असर था। तो आिका इपतहास कािी लोंबा है। 
 

अक्सर तीन पहस्सोों में बाोंटा गया। स्टोइपकज़्म का इपतहास। तीसरी सदी, ग्रीक शुरुआत। 
 

आत्मसात करने का बीच का समय। और पिर रोमन काल, िहली दो सदी AD। 


