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दर्शन का इतिहास 

09 पे्लटो (तनष्कर्श) और अरसू्त का मेटात़ित़िक्स 

व्हीटन कॉलेज के डॉ. आर्शर होम्स द्वारा 
 

ठीक है, जाने से पहले पे्लटो के बारे में क्या कुछ जानना है ? पे्लटो के बारे में सोचने का एक 

तरीका, और इससे आपको थोडी मदद ममल सकती है, यह है मक आप उनके बारे में सोचें मक वे 

एक कोर थीमसस बना रहे हैं मजसे आप मिवाइिेि लाइन एनालॉजी के आधार पर मदखा सकते 

हैं। ठीक है, एक तरफ, आपके पास ज्ञान और राय के बीच का अंतर है, मिवाइिेि लाइन का 

एमपसे्टमोलॉमजकल साइि, और मफर जब आप ज्ञान और राय के ऑबे्जक््टस की बात करते हैं, 

तो फॉर्म्स और पमटसकुलसस के बीच का अंतर। दूसरे शब्ो ंमें, हमेशा रहने वाले, न बदलने वाले 

आइमियल फॉर्म्स के उस कॉने्सप्चुअल मॉिल के साथ, मजसके मलए पमटसकुलसस मकसी तरह से 

पे्लटो को खोजने की कोमशश करते हैं, उस सेंटर ल थीम से जुडे हुए हैं, ठीक है, मफर बाकी सब 

कुछ फोकस में आने लगता है। 
 

तो आप इसे पमहये के हब की तरह देख सकते हैं मजससे बाकी सब कुछ बाहर की तरफ़ जाता है, 

आप देखखए। तो इसी बात को ध्यान में रखते हुए, बेशक, वह एमथक्स पर अपनी चचास शुरू करते 

हैं । इसी बात को ध्यान में रखते हुए वह इंसानी आत्मा को समझते हैं। 
 

इसी बात को ध्यान में रखते हुए वह पॉमलमटक्स की बात करते हैं । इसी बात को ध्यान में रखते 

हुए, वह कुछ एजुकेशनल आइमिया िेवलप करते हैं, आप देखखए। इसी बात को ध्यान में रखते 

हुए , वह कुछ कॉस्मोलॉजी िेवलप करते हैं। 
 

इसकी रोशनी में, भगवान, अच्छाई की कुछ उभरती हुई सोच मदखती है, आप देखखए। और वह 

जो भी और बातें करते हैं, आपको इस बात में मदलचस्पी हो सकती है मक ररपखिक में, वह 

इमतहास की एक तरह की मफलॉसफी िेवलप करते हैं, क्योमंक वह बताते हैं मक कैसे सरकार के 

चार अलग-अलग तरीके, मजनकी पहचान या तो भूखी या जोशीली, इज्ज़तदार लोगो ंकी ज़्यादाता 

से होती है, अपनी ही बबासदी के बीज मछपाते हैं। क्योमंक जब तक आप पर तकस  से राज नही ंहोता, 

आप देखखए, आपके पास मसफ़स  बदलाव और बबासदी ही होगी। 
 

और क्योमंक तब सरकार के इन अलग-अलग तरीको ंमें अपनी अंदरूनी खुद को नुकसान 

पहंुचाने वाली प्रमिया होती है, तो आपको इमतहास का एक साइखिकल ऩररया ममलता है, 

तामक नंबर एक के बाद नंबर दो आए, नंबर तीन के बाद नंबर चार, एक के बाद दो, तीन, चार। 

तो जैसे यूनामनयो ंके पास एक साइखिकल कॉस्मोलॉजी थी, एक कॉसमॉस जो इंटीगे्रशन और 

मिसइंटीगे्रशन वगैरह के साइमकल से गु़रता है, वैसे ही पे्लटो ने इमतहास का एक साइखिकल 

ऩररया बनाया। और बेशक, आत्मा के रासे्त का एक साइखिकल ऩररया, ऊपर की ओर 

बढ़ना और नीचे मगरना , आप देखखए। 
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या अगर आपको पसंद हो, तो अवतार और पुनजसन्म। अब जब ग्रीक सोच में साइखिकल 

कॉने्सप्ट चलता है, तो पे्लटो ने इसे खास तौर पर अचे्छ से हैंिल मकया है। खैर, पे्लटो के बारे में 

कुछ ऐसा जो आप जानना चाहते हैं ? हााँ। 
 

हााँ, मुझे लगता है मक इसके दो पहलू हैं। इस जीवन में, रथ और पंख वाले घोडो ंकी ममसाल से, 

आप सूरज की तरफ ऊपर उडने के मलए संघर्स करते हैं, ठीक है? इसकी पूरी संुदरता में, वह 

रोशनी जो आत्मा में भर जाती है, और उस भटके हुए घोडे के पूरी ची़ पर म़ाक उडाने की 

वजह से, आप नीचे आते हैं और संघर्स करते रहते हैं। तो आप इसे एक तरह से एक जन्म में 

आत्मा के उतार-चढ़ाव के रूप में पढ़ सकते हैं। 
 

आप इसे एक के बाद एक जन्मो ंके तौर पर भी पढ़ सकते हैं, देखखए। कहने का मतलब है मक 

यह संघर्स ही यह जीवन है, लेमकन आप यही ंतक पहुाँचते हैं, और मफर आप नीचे आते हैं, और 

मफर से शुरू करते हैं, और इसी तरह। लेमकन मकसी भी हाल में, आपको उस तरह के एक के 

बाद एक अनुभव ममलते हैं, यह एक चिीय इमतहास है। 
 

ग्रीक सोच की बहुत खामसयत। स्टोइक लोगो ंमें भी कुछ ऐसा ही है, हम पाएंगे। उनका मानना था 

मक कॉसमॉस मवकास के दौर से गु़रा और मफर एक बहुत बडी आग लगी मजसमें सब कुछ आग 

से नष्ट हो गया, और मफर ची े़ं मफर से शुरू हुईं, आप देखखए। 
 

हेराखिटस का कुछ असर, आग के बेमसक एमलमेंट की सोच। तो वह साइखिकल ची़ चलती 

रहती है, चलती रहती है। और मकसी ने बताया है मक इमतहास का पहला लीमनयर ऩररया, मक 

इमतहास कही ंभी जा रहा है, असल में सेंट ऑगस्टीन और उनके मसटी ऑफ़ गॉि के साथ सामने 

आता है। 
 

सेंट ऑगस्टीन ही क्यो?ं क्योमंक इमतहास को लेकर उनका एक मथयोलॉमजकल ऩररया था, आप 

देखखए। इमतहास को लेकर एक ऐसा ऩररया मजसमें भगवान इमतहास को उसकी मंम़ल की 

ओर ले जा रहे थे। इसमलए उनकी मथयोलॉजी उनके इमतहास में काम आती है। 
 

और यह बात मक यूनामनयो ंका ऩररया एक साइखिकल था और मफर यहााँ ईसाई सोच एक 

लीमनयर ऩररए के साथ आई, कभी-कभी इसे ऐमतहामसक तरक्की की उम्मीद को समझाने के 

मलए देखा जाता है, मजसने बेशक साइंमटमफक िांमत के साथ पमिमी सभ्यता को जकड मलया 

और एनलाइटनमेंट और 19वी ंसदी में इंसानी तरक्की को लेकर उम्मीद वगैरह की सोच पर हावी 

हो गई। और हम इसे आज भी सुनते हैं। तो, इसमें मदलचस्प अंतर हैं। 
 

लेमकन साइखिकल क्यो?ं खैर, पे्लटो में, मुझे लगता है मक इसका कारण समझना आसान है, 

जब आप बाँटी हुई लाइन को देखते हैं। आप देखखए, आपको रूपो ंकी असमलयत में पूरी तरह 

महस्सा मलए मबना कोई से्टमबमलटी, कोई भी मबना बदले वाली कामयाबी नही ंममलेगी। समय 

बदलाव, अखिरता, बदलाव और खराब होने का के्षत्र है, आप देखखए। 
 

तो इमतहास, यानी समय का दायरा, साइखिकल है। इसीमलए ग्रीक लोग मबना शरीर के मरने के 

बाद की म़ंदगी पर इतना ध्यान देते थे, मानो, समय और अखिरता की इस दुमनया से बचकर 
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मनकलना चाहते थे। जब सुकरात को फााँसी दी जानी थी, तो आप जानते हैं, उन्ोनें अपने 

जल्लादो ंको धन्यवाद मदया। 
 

एक मफलॉसफर उनसे और क्या मांग सकता था मक वे उस शरीर से छुटकारा पाएं जो हर समय 

सोचने के रासे्त में आता है? और जब मिमियन चचस के शुरुआती सालो ंमें उन्ोनें हमेशा की 

म़ंदगी के मलए शरीर के मफर से जी उठने का उपदेश मदया, तो आप जानते हैं, एक््टस 17 में पॉल 

के साथ जो हुआ, उसकी कहानी, जब एथेंस में उन्ोनें मरे हुओ ंके मफर से जी उठने की बात की, 

और उन्ोनें एक तरह से प्यार से कहा, ओह, हम इसे मकसी और समय सुनेंगे। यह चचस की 

पहली तीन या चार समदयो ंकी खामसयत थी। मफर से जी उठना? कौन शरीर वापस चाहता है? 

आप देखखए, अगर आपके पास दुमनया की अखिरता और मनराशा के बारे में ग्रीक ऩररया है। 
 

और असल में जब तक यहूदी-ईसाई सोच यह नही ंमानती मक दुमनया कुछ अच्छी है, मजसे 

भगवान ने मकसी मकसद से बनाया है, और जो कही ंजा रही है, तब तक आपके पास मरे हुओ ंके 

मफर से म़ंदा होने या इमतहास को सीधे देखने जैसी मकसी ची़ के मलए जगह नही ंहै। तो पे्लटो 

एक मदलचस्प ची़ है। हााँ? नही,ं नही।ं 
 

हााँ। पहली तरह की सरकार दूसरी सरकार को रास्ता देते हुए खत्म हो जाती है, जो तीसरी 

सरकार को रास्ता देती है, जो चौथी सरकार को रास्ता देती है, जो वापस पहली सरकार में बदल 

जाती है। हााँ। 
 

हााँ। देखखए, अगर आप एक अमीर घराने से शुरू करते हैं, मजसमें वे इज्ज़तदार राज करते थे, तो 

वे धीरे-धीरे खत्म हो जाते हैं, और उनका कोई वाररस कुछ हद तक तानाशाह बन जाता है। उसमें 

इतनी हैमसयत नही ंहोती मक वह लोगो ंको हुक्म दे सके । 
 

और इसमलए, तानाशाही ताकत से, वह लोगो ंको दबाता है । और उसके ररएक्शन में, जब उसे 

रासे्त से हटा मदया जाता है, तो िेमोस, यानी लोग, कब्जा कर लेते हैं। लेमकन पे्लटो को सुकरात 

के साथ जो अनुभव हुआ, उसके कारण, लोगो ंका कब्जा करने का मवचार, जहााँ सभी नागररको ं

का ची़ो ंपर सीधा वोट होता है, असल में एक तरह का भीड का राज है जो भडकाऊ बातो ंपर 

मनभसर करता है। 
 

आप समझे? तो िेमोिेसी कोई सॉलू्यशन नही ंहै। लेमकन कुछ लोग ऊपर आते हैं, और आपको 

कुछ लोगो ंका राज वाला एक ओमलगाकी ममलता है। आप समझे? और ओमलगाकी में, सभी 

ओमलगाकी सच में कामबल नही ंहोते , आप समझे, और इसमलए वह रास्ता देता है, और आप 

मफर से एररस्टोिेसी में आ जाते हैं। 
 

और मफर अमीरो ंके राज से तानाशाही और तानाशाही से लोकतंत्र तक, आप जानते हैं, शहतूत 

की झाडी के चारो ंओर । आप समझे? तो समाज में ऐमतहामसक तरक्की का मवचार, अब, आपको 

पे्लटो में नही ंममलता। आपको इसके बारे में एथेंस के बजाय स्टोइक्स में, और मफर रोम में ज़्यादा 

उम्मीद ममलती है। 
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अरसू्त, हााँ, मुझे यह कहने में मझझक हो रही है मक वह समय की दुमनया के बारे में पे्लटो मजतना 

ज़्यादा, क्या कहूाँ, मनराशावादी नही ंहै। हााँ। आपको म़ंदगी के बारे में इतनी उम्मीद कहााँ से 

ममलती है? देखखए, यही सवाल है। 
 

पे्लटो के पास सच में उम्मीद के मलए ज़्यादा आधार नही ंहै। ऐसा नही ंहै मक वह मैटर को बुरा 

मानते हैं। नही,ं मुझे ऐसा नही ंलगता। 
 

जब तक यह व्यवखित है, यह अच्छा है, लेमकन समस्या इसे व्यवखित करने में है। जैसे मकसी भी 

समाज में समस्या भूख को कंटर ोल करने में होती है, भूख वाला महस्सा, जो अव्यवखित होता है। 

अमीर लोगो ंका राज इज्ज़तदार और जोशीले, साहसी लोगो ंसे हो सकता है , लेमकन तानाशाही 

का राज भूख से चलता है, और लोकतंत्र का राज भूख से चलता है। 
 

ओमलगाकी मकसी भी तरफ जा सकती है। पे्लटो ने अपनी यादगार बात में कहा है, जब तक 

मफलॉसफर राजा नही ंबन जाते, या राजा मफलॉसफर नही ंबन जाते, तब तक इस धरती पर कभी 

शांमत या न्याय नही ंहोगा। इससे उनका मतलब एकेिममक से्पशमलटी वाले लोगो ंसे नही ंहै। 
 

उनका मतलब है ज्ञान का पे्रमी। अच्छाई का पे्रमी, आप देखखए, जो अपनी समझ से अच्छाई 

देखता है और उसे करता है, यही एक और कारण है मक आत्मा का सुधार इतना ़रूरी है। 

अच्छा, इस बारे में कुछ ? या आप कुछ अरसू्त के मलए तैयार हैं? नही,ं अभी नही।ं 
 

माफ़ करना, छोटा सा सवाल। पे्लटो का मानना था मक प्यार ही सबसे बडा रूप है, सबसे बडा 

भगवान है। और भगवान के प्यार के और भी रूप हैं। 
 

वह ़रूर प्यार को बहुत मानते हैं, और इनमें से कुछ िायलॉग्स में भगवान शब् का इसे्तमाल 

बहुत बेतरतीब ढंग से मकया गया है। मेरा इरादा इसे म़ाक बनाने का नही ंथा। प्यार और 

बेतरतीब। 

 

इसे ऐसे ही इधर-उधर फें का जाता है। लेमकन मुझे लगता है मक पे्लटो की पूरी तस्वीर में, वह मजसे 

भगवान कहना चाहता है, अगर कुछ है, तो वह अच्छाई का रूप है। अच्छाई का रूप, जो फेिर स 

में संुदरता का रूप है। 
 

खूबसूरती खुद, जैसा मक मसम्पोमजयम में है। अच्छाई और खूबसूरती के बीच क्या ररश्ता है? खैर, 

एिेमटक दायरे में, आप देखखए, एिेमटक दायरे में, खूबसूरती सबसे बडी अच्छाई है। खूबसूरती 

क्या है? एक जैसा, व्यवखित तालमेल। 
 

आप देखखए, एक एकजुट, समझदारी भरा तालमेल। संुदरता की पे्लटोमनक सोच, मजसकी 

आजकल कलाकार बुराई करते हैं। हालांमक मुझे लगता है मक उनमें एक अलग तरह की एकता 

है, आप जानते हैं, एक आटस का काम। 
 

लेमकन मफर संुदरता क्या है , यह एिेमटक के महसाब से है, सच्चाई क्या है , कॉमिमटव, जानने के 

महसाब से है, अच्छाई क्या है, नैमतक, एमथकल के महसाब से है। तो इस मायने में, अच्छाई, संुदरता 
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और सच्चाई, पे्लटो के मलए, मोटे तौर पर एक जैसे शब् हैं। और अगर कोई एक शब् है मजसका 

इसे्तमाल वह इन सभी को शाममल करने के मलए करते हैं, तो वह है अच्छा शब्। 
 

तो अच्छा का मतलब है हर तरह की अच्छाई के मलए एक आम मतलब, अच्छाई का सार, और 

इसके अलावा इसका एक खास नैमतक मतलब भी है। अब, अगर आप इनसे आत्मा के ररशे्त के 

बारे में बात कर रहे हैं, तो देखखए, आत्मा का इनसे ररश्ता, आत्मा को इनके ररशे्त में कौन सा 

सबसे बडा गुण हामसल करना चामहए? और जवाब, बेशक, प्यार है। प्यार, मैं शुिवार को कह 

रहा था, एक... शुिवार है? क्या आज सोमवार है? हााँ, यह सही है। 
 

प्यार एक चलती हुई ताकत है। यह एक िर ाइव है, एक मोमटवेट करने वाली ची़ है। एखक्टवेट 

करने वाली ची़, आप देखखए। 
 

यह एक इच्छा है जो आपको आगे बढ़ाती है। हााँ। लेमकन वह अच्छी इच्छा के पीछे है। 
 

लेमकन साथ ही, अच्छाई के मलए प्यार , संुदरता के मलए प्यार, आपको उसके जैसा बनने के मलए 

पे्रररत करता है। समझे ? अगर आप सच में संुदरता से प्यार करते हैं, तो आपको इस बात में कुछ 

मदलचस्पी होगी मक सुबह जब आप अपने कमरे से बाहर मनकलेंगे तो आप कैसे मदखेंगे। समझे ? 

अगर आप सच में नैमतक रूप से अच्छाई से प्यार करते हैं, तो आपको अच्छा बनने की मचंता 

होगी । 
 

अगर आप सच से प्यार करते हैं, तो आप सच को जानना और समझना चाहेंगे। असल में, सच 

का प्यार, खूबसूरती का प्यार, अच्छाई का प्यार, न मसफ़स  एक िर ाइमवंग फ़ोसस है, बखि यह एक 

जोडने वाली ची़ भी है। क्योमंक यह आपकी सारी एनजी को सोख लेता है । 
 

देखा ? जो लडकी प्यार में पड जाती है, वह अपने प्यार के अलावा मकसी और ची़ के बारे में 

नही ंसोच पाती। कम से कम, हम तो ऐसा ही मचढ़ाते हैं। देखा ? क्योमंक पूरी म़ंदगी प्यार के 

ऑबे्जक्ट के आस-पास फोकस हो जाती है। 
 

और इसमलए जब, पे्लटोमनक परंपरा में, उदाहरण के मलए, ऑगस्टीन, आप मवमभन्न नैमतक गुणो ं

की चचास और यह प्रश्न पाते हैं, ठीक है, सभी गुणो ंके बीच, क्या कोई एक एकीकृत गुण है जो 

नैमतक जीवन को एकीकृत करता है? हााँ, यह पे्रम है! आप समझते हैं? तो पे्रम न केवल एक 

पे्ररक, पे्रररत करने वाली ची़ है, बखि यह एक एकीकृत ची़ है। आप समझते हैं? और, ़ामहर 

है, ऑगस्टीन इसे उठाता है और इसे यहूदी धमसगं्रथो ंऔर नए मनयम में पे्रम के बारे में उन ची़ो ंसे 

जोडता है, जो आप अपने पूरे मदल, आत्मा और शखि से पाते हैं, आप समझते हैं? पहला और 

महान आदेश, अपने पूरे मदल और आत्मा से प्रभु परमेश्वर से पे्रम करो, इत्यामद। एकीकृत गुण 

अच्छाई के मलए पे्रम है । 
 

तो क्या प्यार कोई देवता है? खैर, यह इस बात पर मनभसर करता है मक देवता से आपका क्या 

मतलब है। अगर आपका मतलब आत्मा का शासक है, तो देखखए, जो ग्रीक भार्ा में देवता शब् 

का एक मतलब है, और इसी तरह पुराने महबू्र भार्ा में, आत्मा का शासक, हााँ, प्यार आत्मा का 
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शासक है, है ना? क्या इससे मदद ममलती है? ़रूर, इससे मदद ममलती है। ठीक है, तो चमलए 

अरसू्त की ओर ध्यान देते हैं। 
 

मुझे उम्मीद है मक आप पाएंगे मक पे्लटो उन रेफरेंस पॉइंट्स में से एक हैं मजनके बारे में आप 

अपनी सोच में बार-बार सोचते हैं, और उनकी ची े़ं ऐसी हैं मजन्ें आप अपनी पढ़ाई में बार-बार 

पढ़ते हैं। आखखर, आप पढे़-मलखे नही ंहैं, और आपने ररपखिक पढ़ी है। अरसू्त पे्लटो के सू्टिेंट 

थे, मजसका मतलब यह नही ंहै मक वह उनसे सहमत थे। 
 

कहने का मतलब यह है मक जहााँ वह पे्लटो से सहमत नही ंथे, वहााँ उन्ें वजहें बतानी पडी ंऔर 

पे्लटो के पूरे प्रोजेक्ट पर इतना यकीन था मक उन्ोनें उसे और आगे बढ़ाने की कोमशश की। मजसे 

वह एक सुधार वाली, सही मदशा मानते थे। वह आत्मा के सुधार के मलए पे्लटो की मचंता को मानते 

थे और नैमतकता के मामले में , जैसा मक आम तौर पर ज्ञान के संबंध में होता है, वह भी इस बात 

को लेकर परेशान थे मक कुछ लोगो ंको क्या अच्छा लगता है और क्या अपने आप में सच में अच्छा 

है। 

 

ऐसी कई ची े़ं हैं जो लोगो ंको अच्छी, सबसे अच्छी, सबसे अच्छी लगती हैं। खुशी, ताकत, पैसा, 

कामयाबी, अरसू्त इनके बारे में बताते रहते हैं। लेमकन जो लोगो ंको अच्छा लगता है , ़रूरी नही ं

मक वह सबसे अच्छी हो, आप देखखए। 
 

तो उनके पास राय और ज्ञान के बीच, मदखावे और असमलयत के बीच यह फ़कस  है। और पे्लटो की 

तरह, उन्ें भी लगता है मक अच्छाई ही हमारा लक्ष्य है। हमारा मकसद है। 
 

पे्लटो की तरह, वह भी अच्छाई को, उस पूरे अथस में, ईश्वर के रूप में देखते हैं। और वह पे्लटो से 

सहमत हैं मक ऐसे रूप या सार होते हैं जो बदलते नही ंहैं और जो अलग-अलग तरह की ची़ो ंके 

मलए आदशस, अच्छाई मदखाते हैं। गुण, ररशे्त, वगैरह। 
 

तो वह पे्लटो के बहुत बडे फॉलोवर हैं, लेमकन वह पे्लटो की काफी बुराई भी करते हैं। और हम 

इस पर थोडी देर में बात करें गे। हालांमक, आप पाएंगे मक एक बहुत साफ बात यह है मक वह 

पे्लटो जैसे नही ंलगते। 
 

पे्लटो िायलॉग मलखते हैं, संभामवत कहामनयााँ सुनाते हैं, और ममथक सुनाते हैं। पे्लटो ज़्यादातर 

एक सामहखत्यक व्यखि की तरह मलखते हैं। अरसू्त ज़्यादातर एक वैज्ञामनक की तरह थे। 
 

कहने का मतलब है, अरसू्त का स्टाइल बहुत अचे्छ से ऑगसनाइज़्ि तरीके से छोटी समरी बनाने 

का है। इस शब् के अलग-अलग मतलब, उस तरह की अलग-अलग ची़ो ंका मिटेल्ड 

एनामलमसस। बहुत एनामलमटक। 
 

बहुत मसस्टमैमटक। आपको अरसू्त के मकसी महसे्स का स्टरक्चर समझने में कोई मुखिल नही ं

होगी। भले ही आपको पे्लटो के फेिर स का स्टरक्चर समझने में परेशानी हो, जैसे। 
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लेमकन उनमें पे्लटो के मुकाबले एक ऑबे्जखक्टव साइंमटस्ट का ज़्यादा अंदा़ है जो महस्टोररकल 

मचंताओ ंसे दूर है, जो साफ़ तौर पर एथेंस में सोमफस्ट लोगो ंद्वारा खडी की गई सभी महस्टोररकल 

प्रॉिर्म् में शाममल था। अब, इस बात को ध्यान में रखते हुए, आप पाएंगे मक उसे समझना थोडा 

मुखिल है। इसका एक महस्सा, शायद, टर ांसलेशन है। 
 

लेमकन टर ांसलेशन की समस्या की जड में यह बात है मक, कई साइंमटस्ट और थ्योररमटमशयन की 

तरह , पे्लटो को भी अपनी टममसनोलॉजी िेवलप करनी पडी । उन्ें अपनी टममसनोलॉजी िेवलप 

करनी पडी । और इंखिश में, यह टेखिकल टममसनोलॉजी जैसा लगता है। 
 

उदाहरण के मलए, 'एसेंस' शब् को ही लें। 'एसेंस' शब्। कम से कम, इसका अनुवाद इसी तरह 

मकया गया है। 
 

यह ग्रीक का अनुवाद है, मजसका सीधा मतलब है, जो है। तो मकसी ची़ का सार बस वही है जो 

वह है। यह अंदर की सच्चाई है। 
 

या जैसा मक हमने कहना सीखा है, यह ़रूरी सच्चाई है। क्या आप में से कोई यहााँ नू्ययॉकस  

टाइर्म् िॉसविस प़ल करता है ? नही?ं मशकागो मटर बू्यन िॉसविस  प़ल करता है। नही?ं वहााँ 

पीछे एक व्यखि। 
 

एक व्यखि पीछे है । अगर आप आसान तरीका चाहते हैं, तो लोकल िेली जनसल करें। आप इसे 

पााँच ममनट में कर सकते हैं। 
 

नू्ययॉकस  टाइर्म् िॉसविस पहेली सबसे मुखिल है। संिे टाइर्म् सबसे खराब है। बहुत खराब। 
 

अगर कभी आपको लगे मक आपको चुनौती नही ंममल रही है, तो इसे आ़माएाँ । लेमकन नू्ययॉकस  

टाइर्म् में आम तौर पर , अगर आप इसे काफ़ी बार करते हैं, तो आपको ऐसे सुराग पहचानने को 

ममलते हैं जो बार-बार ममलते रहते हैं। एक सुराग ऐसा होता है जो कुछ ऐसा कहता है, क्या है। 
 

या, यह पे्लटो के मलए है। और आप तुरंत जान जाते हैं मक वे मजस ची़ की बात कर रहे हैं वह है 

वबस, "टू बी", मजसका सीधा मतलब है, होना। आप देखखए, एसेंस वही है जो है। 
 

यह क्या है? बस यही। तो 'एसेंस' शब् से हैरान मत होइए। 
 

अगर आप चाहें तो इसे पढ़ते समय इसका मतलब और सीधा-सीधा इसे्तमाल कर सकते हैं। 

लेमकन वह इसी तरह कहते हैं। अरसू्त पर एक कमेंट करने वाले ने यह कहा है। 
 

वह ग्रीक भार्ा को परेशान करता है। वह अपने मकसद के महसाब से नए शब् बनाता है और 

पुराने शब्ो ंको तोड-मरोड देता है। वह एक प्रीपोमजशन और एक अमनमित प्रोनाउन को एक 

साथ रखता है और इस कॉखिनेशन को एक नाउन की तरह इसे्तमाल करता है मजसे हम एक 

ररलेशन के तौर पर टर ांसलेट करते हैं। 
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वह एक सवाल को टेखिकल टमस में बदल देते हैं और पूछते हैं, इसका क्या मतलब है? इसका 

सार क्या है? वह कहते हैं मक मकसी ची़ के मलए जो वह है, उसका होना ़रूरी है। और 

इमतहास के दबाव में, हम अभी भी उस आखखरी बदलाव, होने को, मुखिल शब्, सब्सटेंस में 

बदल देते हैं। सब्सटेंस क्या है? एक होना। 
 

एसेंस क्या है ? बीइंग क्या है। तो सब्सटेंस शब् का मतलब बस मकसी भी ची़ से है मजसमें 

बीइंग हो। कोई भी ची़ मजसमें बीइंग हो। 
 

खैर, टममसनोलॉजी से कन्फ्यूज मत होइए। अब, अगर हम पे्लटो और अरसू्त के बीच के अंतर को 

समझना चाहते हैं, तो बेशक सबसे अच्छी जगह अरसू्त के मेटामफमजक्स से शुरू करना है और 

मजतनी जल्दी हो सके फॉर्म्स पर फोकस करना है। क्योमंक यही ंपर अरसू्त और पे्लटो के बीच 

सबसे बडी असहममत सामने आती है। 
 

अगर, जैसा मक मैंने अभी पमहये के हब और स्पोक्स के इस िायग्राम के बारे में बताया, पे्लटो की 

मिवाइिेि लाइन में, जो फॉमस, खास बातें और ररश्तो ंको मदखाती है, बाकी सब ची़ो ंके मलए 

सेंटर ल है, तो वहां कोई भी असहममत स्कीम के बाहरी महसे्स पर असर िालेगी । इसमलए हमें शुरू 

में अरसू्त के मेटामफ़म़क्स पर ध्यान देना होगा । अब, कॉफ़मैन एंथोलॉजी में, हमारे पास 

मेटामफ़म़क्स की पहली मकताब , इनकम्प्प्लीटनेस है। 
 

मेटामफ़म़क्स से कुछ और ची़ो ंके अलावा । और बुक एक, चैप्टर एक और दो, यानी 297 से 

300 तक, 297 से 300 तक, असल में मेटामफ़म़क्स के स्कोप, सबे्जक्ट मैटर को मिफाइन करने 

से जुडे हैं। और मुझे लगता है मक अगर आप उस आसान स्कीम को देखेंगे तो आप सबसे अचे्छ 

से समझ पाएंगे मक अरसू्त के मन में क्या है। 
 

वह दो तरह के ज्ञान में फकस  करके शुरू करते हैं। पै्रखक्टकल और थ्योरेमटकल। पै्रखक्टकल ज्ञान 

का अंत, लक्ष्य, मकसद, बेशक, एक्शन है। 
 

पै्रखक्टकल ज्ञान फायदेमंद हो सकता है। इसमलए, जैसा मक हम कहते हैं, इसका मतलब है। यह 

अपने अलावा मकसी और मकसद को पाने का एक ़ररया है। 
 

जबमक थ्योरेमटकल नॉलेज, मजसका अंत, मजसका मकसद, सच को समझना, सच को जानना है। 

थ्योरेमटकल नॉलेज अपने आप में कीमती है । इसकी अंदरूनी कीमत है। 
 

इंमटर ंमसक वैलू्य। थ्योरेमटकल नॉलेज को से्पकु्यलेमटव कहा जाता है। और इन शब्ो ंसे कन्फ्यू़ न 

हो।ं 

 

वबस मथयोरो एक ग्रीक वबस है, मजसका मतलब है देखना, देखना, ध्यान से देखना, देखकर जांचना। 

और से्पकुलो इसका लैमटन वबस है। यही ंसे हमें हमारा शब् चश्मा ममला है। 
 

तो से्पकु्यलेमटव नॉलेज बस एक ऐसा नॉलेज है जो सोचना चाहता है, मकसी ची़ के बारे में देखना 

चाहता है, उस पर सोचना चाहता है। और इसमलए थ्योरेमटकल और से्पकु्यलेमटव दोनो ंही ऐसे 
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नॉलेज की बात करते हैं जो अपने आप में कीमती है। हम इसे समझना चाहते हैं, हम इसके बारे 

में सोचना चाहते हैं, और हम नोट करना चाहते हैं। 
 

इंसू्टमेंटल के बजाय इंमटर ंमसक वैलू्य। ठीक है। अब, आपने देखा मक पै्रखक्टकल नॉलेज के दो तरह 

के अलग-अलग प्रकार हैं। 
 

एक को अनुभव कहा गया, और दूसरे को कला। बेहतर होगा मक हम इसे आमटसफैक्ट कहें। 

क्योमंक इसमें इस बात पर ़ोर मदया गया है मक कुछ बनाना कैसे है। 
 

आट्सस एंि िाफ््टस होगा । लेमकन ऐसी ची े़ं जो आमटसफैक््टस हैं। आमटसफैक््टस बनाने का 

मब़नेस, आमटसफैक््टस बनाने का ज्ञान, और इसे कैसे करना है। 
 

अनुभव, हालांमक, पहले वाला प्रकार है। अनुभव में यादें  और मफर अनुभवो ंका जमा होना 

शाममल होगा। अनुभव बस एक तरह से यह जानना है मक आस-पास क्या है। 
 

यह जानना मक क्या हो रहा है। जैसे मक यह जानना मक कल आपके साथ क्या हुआ था। यह एक 

तरह का ज्ञान है जो उपयोगी है। 
 

लेमकन आप इससे ज़्यादा कुछ नही ंकरते। दूसरी तरफ़, आट्सस और िाफ़्ट्स में जो ज्ञान शाममल 

है, खैर, सभी टर ेि्स के बारे में सोमचए। सभी प्रोिखक्टव प्रोफे़शन्स इसमें शाममल हैं। 
 

मजसमें आप, समझकर, यह जानकर मक काम करने के अचे्छ तरीके क्या हैं, आप सभी ची े़ं 

करवा सकते हैं, हर तरह की ची े़ं करवा सकते हैं। उस जानकारी से, आप सच में ची े़ं कर 

सकते हैं। आप ची े़ं बना सकते हैं। 
 

आप ची े़ं बदल सकते हैं। यह कारीगर का पै्रखक्टकल ज्ञान है। लेमकन मेटामफ़म़क्स कोई 

पै्रखक्टकल ज्ञान नही ंहै। 
 

यह एक तरह का थ्योरेमटकल ज्ञान है मजसकी अंदरूनी वैलू्य होती है। यह एक साइंस है । और 

हमारा शब् साइंस, लैमटन शब् साइंमिया से आया है, मजसका इसे्तमाल हम आम तौर पर खास 

साइंस , नेचुरल साइंस और सोशल साइंस के बारे में बात करने तक ही करते हैं। 
 

यूरोप में, साइंस या मवसेनशाफ्ट शब् का मतलब मकसी भी थ्योरेमटकल स्टिी से है। इसमलए 

एमथकल थ्योरी की स्टिी एक साइंस है। मथयोलॉजी एक साइंस है। 
 

कोई भी थ्योरेमटकल स्टिी एक साइंस है। और ग्रीक लोग इसे इसी अथस में इसे्तमाल कर रहे हैं। 

थ्योरेमटकल स्टिी। 
 

लेमकन आप खास साइंस और मजसे वह पहली समझ कहते हैं, उसके बीच फकस  कर सकते हैं, 

जो साइंस का साइंस है, साइंस करने का साइंस है। सभी साइंस का सबसे बडा साइंस। सभी 

साइंस में सबसे आम। 
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अब, खास साइंस उन अलग-अलग मपं्रमसपल्स से जुडे होते हैं जो ची़ो ंके मकसी खास एररया में 

काम करते हैं। अलग-अलग तरह की ची़ो ंमें। और यह अरसू्त ही हैं मजन्ोनें स्पीशी़ और 

फै़ममली़ वगैरह के महसाब से िामसमफ़केशन शुरू मकया। 
 

मबिुल। लेमकन उन एररया में, साइंमटस्ट को पहले मपं्रमसपल्स को समझना होता है। यानी, ची े़ं 

मजस तरह काम करती हैं, उसके पीछे क्या वजह है। 
 

और अगर आप उन पहले मपं्रमसपल्स को समझ सकते हैं, तो आप ची़ो ंके पूरे िामसमफकेशन 

को समझ सकते हैं, उसी के महसाब से काम कर सकते हैं। हम थोडी देर में इस पर वापस 

आएंगे। लेमकन, वह समझदारी को साइंस का साइंस कहते हैं। 
 

या होने का मवज्ञान। आप देखखए, अलग-अलग तरह की ची े़ं होती हैं। जानवरो ंसे जुडे मवज्ञान भी 

होते हैं। 
 

पौधो ंसे जुडे साइंस हैं । आसमानी मपंिो ंऔर उनकी हरकतो ंसे जुडे साइंस हैं। हर तरह की 

ची़ो ंसे जुडे साइंस हैं । 
 

लेमकन साइंस मजन सभी ची़ो ंके बारे में है, वे सभी ची े़ं हैं। कौन होने की स्टिी करता है, होना 

क्या है , और बनना क्या है? अब, यह साइंस का साइंस है। होने का साइंस। 
 

पहला ज्ञान मजसे हम मेटामफ़म़क्स कहते हैं। और वहााँ मुझे एक फु़टनोट जोडना होगा। अरसू्त ने 

मेटामफ़म़क्स शब् का इसे्तमाल नही ंमकया। 
 

आप कहेंगे, ओह, लेमकन उनके इस काम का टाइटल मेटामफ़म़क्स है। हााँ, उनकी मौत के बाद 

उनके सू्टिेंट्स ने उन्ें यह टाइटल मदया। क्यो?ं खैर, ़ामहर है , वे उनके छोडे हुए नोट्स को 

ऑगसनाइ़ कर रहे थे, और उन्ोनें मकया भी। 
 

नोट्स जो उन्ोनें पढ़ाने वगैरह में इसे्तमाल मकए थे। और वे इन छोटे नोट्स को ची़ो ंके अलग-

अलग िामसमफकेशन में ऑगसनाइ़ कर रहे थे। और उनके पास स्वगस के बारे में कुछ नोट्स थे 

मजन्ें वे िी कैलो कहते थे। 
 

कुछ जन्म लेने और मरने के बारे में थे मजन्ें उन्ोनें ऑन जेनरेशन एंि करप्शन कहा। उनके 

पास नेचर के बारे में कुछ बातें थी ंमजन्ें उन्ोनें मफमजका, मफमजक्स कहा। और मफर उनके पास 

बहुत सारी ऐसी चीजें थी ंमजनके बारे में उन्ें नही ंपता था मक उनका क्या करें । 
 

मफमजक्स के बाद ऑगसनाइ़ेशन में िाल मदया , और इसे मफमजका कहा, जो मफमजक्स के बाद 

आता है। और इस तरह हमें हमारा शब् मेटामफमजक्स ममला। आप देखखए। 
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तो मेटामफ़म़क्स शब् एक एक्सीिेंट है। लेमकन शुरू से ही मेटामफ़म़क्स का नेचर, आप देखखए, 

क्योमंक यह इस सारी ची़ो ंके मलए लेबल था, मेटामफ़म़क्स का नेचर यह है मक यह होने का 

साइंस है। सभी वजहो ंका पहला कारण। 
 

ठीक है। और इस मायने में, यह हर तरह के होने के रूपो ंऔर बनने की प्रमियाओ ंके बारे में 

बहुत ज़्यादा मचंमतत है। खैर, यह उस तरह की पररभार्ा है जो इसमें शाममल है। 
 

आप पाएंगे मक होने की बात करते हुए, वह कभी-कभी इस फे्ऱ का इसे्तमाल करते हैं, या 

टर ांसलेशन भी करता है क्योमंक यह लैमटन है, being qua being, मजसका मतलब है बस होना। 

जानवर होने के मतलब में होने के बजाय, या कुसी होने के मतलब में होने के बजाय, या गमस मदन 

होने के मतलब में होने के बजाय। आप देखखए। 
 

नही,ं होने का मतलब है होना, होने के मतलब में होना। तो मेटामफ़म़क्स में ये सब बातें हैं। और 

मेटामफ़म़क्स की यह पररभार्ा सच में समदयो ंतक चली। 
 

18वी ंसदी में एक जमसन मफलॉसफर ने इसे थोडा और बेहतर बनाया, मजन्ोनें सुझाव मदया मक 

हमें मेटामफमजक्स के बारे में इस तरह सोचना चामहए। सबसे पहले , आम तौर पर होने से 

मनपटना, होने के तौर पर होना, ऑन्टोलॉजी। होने की स्टिी । 
 

ठीक है. लेमकन मफर तीन बेमसक तरह के जीव होते हैं. और इसमलए मफलोसोमफकल तरीके से 

उनकी स्टिी को मफलोसोमफकल कॉस्मोलॉजी कहना होगा. 
 

प्रकृमत का अध्ययन। मफलोसोमफकल साइकोलॉजी। इंसान के मन और आत्मा का अध्ययन। 
 

मफलोसोमफकल साइकोलॉजी। और मफलोसोमफकल मथयोलॉजी। ईश्वर का अध्ययन। 
 

और वह भी खास साइंस से अलग । यानी, बाइमबल या िॉगमैमटक या मसस्टमैमटक मथयोलॉजी से 

अलग, एक खास साइंस के तौर पर। उससे अलग मजसे हम अब एक्सपेररमेंटल साइकोलॉजी के 

तौर पर एक खास साइंस के तौर पर सोचते हैं। 
 

खास साइंस के तौर पर छोडकर । यानी, इन एररया में मफलॉसॉमफकल मचंताएं। लेमकन यह एक 

िामसमफकेशन है जो 18वी ंसदी में सामने आया। 
 

और इसका सीधा सा मतलब है मक अगर आप असल में होने को देख रहे हैं, तो दूसरी ची़ो ंसे 

अपनी नाक दूर रखना बहुत मुखिल है, खासकर। और हम देखेंगे मक अरसू्त के साथ भी ऐसा 

ही है क्योमंक जब वह असल में होने और आखखरी वजहो ंकी बात करते हैं, तो वह खुद को 

आखखरी वजहो ंके तौर पर, बेशक, भगवान के बारे में बात करने से नही ंरोक पाते। आप देखखए। 
 

खास धमस की मथयोलॉजी के बारे में बात करना नही ंहै । तो िेमफमनशन। यह पहली बात है। 
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कोई सवाल है? यह बहुत सीधा है , और मैंने इसे इस तरह से बनाया है तामक आप पहले दो चैप्टर 

पढ़ सकें । पहले कुछ पेज। ठीक है। 
 

तो चमलए अब हम अपना ध्यान दूसरे टॉमपक पर लगाते हैं, जो फॉर्म्स और कॉ़े़ से जुडा है। 

हााँ। जब हम पे्लटो की फॉर्म्स की थ्योरी, और खासकर पारमेनाइि्स के बारे में बात कर रहे थे। 
 

हम समस्याओ ंके बारे में बहुत ज़्यादा जागरूक हो गए। उन समस्याओ ंके बारे में , मजन्ें पे्लटो 

के रूपो ंकी थ्योरी का वशसन अपने टर ांसेंिेंट रूपो ंके साथ संबोमधत करता है। और यहााँ नीचे 

भौमतक मववरणो ंकी यह दुमनया। 
 

और शायद पूरी समस्या पामटसमसपेशन की समस्या है। लेमकन, क्या खास ची े़ं यूमनवससल में 

पामटसमसपेट करती हैं? पामटसमसपेट करने का क्या मतलब है? आप पाटस में पामटसमसपेट करते हैं या 

पूरे में? थिस मैन आगुसमेंट। 
 

आपको याद है? और इस तरह की सारी बातें। खैर, अरसू्त को इस बारे में बहुत कुछ पता है, 

और आप मेटामफ़म़क्स की पहली मकताब के बाकी महसे्स में पाएंगे। वह इस तरह की बातें और 

इसके अलावा और भी बहुत कुछ मनकालते हैं। 
 

पे्लटो की आलोचना करते हुए, मैं आपको उस सोच को समझने के मलए छोडता हूाँ , लेमकन मैं 

कुछ बातें बताना चाहता हूाँ जो उन्ोनें कही हैं। मसफ़स  वहााँ ही नही,ं बखि उनकी मलखी हुई दूसरी 

जगहो ंपर भी। 
 

उदाहरण के मलए, इसे ही लीमजए। पे्लटो के अनुसार, रूप पदाथस से अलग है। रूप पारलौमकक 

हैं। 

 

भौमतक ची़ो ंमें रूप नही ंहोते, लेमकन वे मकसी न मकसी तरह रूप जैसी होती हैं। लेमकन 

भौमतक ची़ो ंमें कोई रूप नही ंहोता। खैर, अरसू्त को यह बात अमवश्वसनीय लगती है। 
 

आप देखखए, इन फॉर्म्स में मैथमेमटकल ऑबे्जक््टस भी हैं। हााँ, इक्वमलटी का फॉमस। टर ायंगल का 

फॉमस। 

 

टर ायि का रूप। थ्रीसम। वगैरह-वगैरह। 
 

और मैथमेमटकल ची े़ं मैटेररयल ची़ो ंसे अलग नही ंहो सकती।ं क्योमंक मैटेररयल ची़ो ंमें 

मैथमेमटकल प्रॉपटी़ होती हैं, क्या आपको नही ंपता? तो अगर मैथमेमटकल ची े़ं फॉर्म्स का 

सैंपल हैं। मैटेररयल ची़ो,ं मफमजकल ची़ो ंसे अलग नही ंहो सकती।ं 
 

तो मफर रूप मैटर से अलग नही ंहो सकते । पे्लटो को यह पता होना चामहए था। वह पाइथागोरस 

से बहुत प्रभामवत थे, और वह जानते थे मक मफमजकल ची़ो ंमें एक मैथमेमटकल ऑिसर होता है। 
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या इसे आ़माएाँ । यह एक तकस  है जो मफ़म़क्स की दूसरी मकताब के चैप्टर दो में आता है । यह 

दूसरा तकस  आ़माएाँ , जो उनके कुछ नैमतक लेखो ंमें आता है। 
 

पे्लटो का अच्छाई का रूप। मसफ़स  एक आदशस है । इस पर मवचार मकया जाना चामहए। 
 

इसमें कोई असरदार ताकत नही ंहै। खुद में। अच्छाई का रूप असरदार ताकत के मबना एक 

आदशस है। 
 

लेमकन दूसरी तरफ़, मिटेल्स में कोई फ़ॉमस नही ंहोता। 
 

मसफ़स  मैटर. मैटर. मफर क्या ची़ खास ची़ को खीचंती है? 

 

व्यवखित होने की ओर। संुदरता। यह अच्छा है। 
 

मैटर , मटेररयल ची़ो ंमें क्या है ? उन्ें उनकी नैचुरल ते़ी, मदशा देना। अच्छाई की ओर। 
 

जब रूप पारलौमकक होते हैं और मैटर में आने वाले नही ंहोते। आप मफमजकल यूमनवसस में होने 

वाले कुदरती बदलावो ंको कैसे समझा सकते हैं? ऐसे बदलाव जो कुदरती तौर पर व्यविा, 

संुदरता , अच्छाई लाते हैं। 
 

जब भौमतक ची़ में कोई रूप नही ंहोता। और पारलौमकक रूपो ंमें कोई असरदार शखि नही ं

होती। आप इसे कैसे समझाएंगे? खैर, आप जानते हैं, पे्लटो के बारे में सोचने के बाद। 
 

आप शायद कहेंगे, अच्छा, दुमनया आखखर मकस ची़ में मबकती है? क्या दुमनया असरदार ताकत 

के मलए नही ंमबकती? लेमकन, उम. अरसू्त इससे खुश नही ंहैं। वह अच्छाई को भगवान मानने के 

मलए तैयार हैं। 
 

एक वल्डस पावर के एमनमेट होने का आइमिया भी, उम। खैर, मुझे लगता है मक अगर वह आज 

यहां होते, तो कहते मक यह अनसाइंमटमफक है। यह बहुत ज़्यादा एक कहानी जैसा लगता है। 
 

़रूर इससे कही ंज़्यादा आसान एक्सपे्लनेशन है। आप समझे? अगर मैटेररयल ची़ो ंमें 

मैथमेमटकल प्रॉपटी़ हैं। तो मैटेररयल ची़ो ंमें मैथमेमटकल ची़ो ंका रूप ़रूर होगा। 
 

आप समझे? और अगर पौधे, जानवर और कुदरती प्रोसेस अपने आप ऑिसर और संुदरता पैदा 

करते हैं। तो ची़ो ंऔर प्रोसेस में रूप की ताकत होनी चामहए। तो वह कहााँ पहुाँच रहा है? वह 

क्या कहना चाहता है? क्यो?ं हमें टर ांसेंिेंट रूपो ंके बारे में बात करने की ़रूरत क्यो ंहै? आने 

वाले रूपो ंके बारे में क्यो ंनही?ं रूपो ंके बारे में। 
 

दूर के पे्लटोमनक स्वगस में नही ंहोते । समझे ? रूप इस धरती पर घर ढंूढते हुए खुद से नही ंरहते। 

रूप ची़ो ंके रूप होते हैं। 
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वे उन ची़ो ंमें मौजूद हैं मजनके बारे में वे बताते हैं। तो आप कोई भी खास ची़ लें । एक मबल्ली, 

एक पत्तागोभी, एक राजा, एक फूलगोभी। 
 

आप इसे नाम दें। कोई भी खास ची़ एक ममला-जुला रूप है । खास ची़ रूप और पदाथस का 

ममला-जुला रूप है। 
 

मसफ़स  मैटर ही नही,ं जो मकसी आइमियल को कॉपी करने की कोमशश में मबना मकसी पावर के 

मकसी तरह से संघर्स कर रहा हो। नही,ं बखि पमटसकुलर खुद ही फॉमस और मैटर का ममला-जुला 

रूप है। और इसमलए, पमटसकुलसस के बारे में अरसू्त का ऩररया हाइलोमॉमफस ज़्म के नाम से जाना 

जाता है। 
 

हाइलोमॉमफस ज्म, ग्रीक शब् हुले, मैटर, मटेररयल ची़ो ंके मलए इसे्तमाल होने वाले शब्ो ंमें से 

एक है। और हााँ, मॉफस , जो मॉफोलॉजी की तरह ही रूप है। वगैरह। 
 

तो यह वह मुख्य बदलाव है जो अरसू्त ने मकया। यह वह मुख्य बदलाव है जो उन्ोनें मकया। और 

इससे बहुत बडा फ़कस  पडता है। 
 

वे्हल एक बडी मछली है। वे्हल में बहुत अंतर है। बहुत बडा अंतर है। 
 

और, ठीक है, हमें उस अंतर का पता लगाना होगा। अब, इसका असल में मतलब यह है मक 

अगर रूप मकसी खास ची़ में मौजूद है, तो उस खास ची़ में कुछ अंदरूनी क्षमता होती है। 

कुछ अंदरूनी क्षमता होती है। 
 

इसका एक अंदरूनी अंत, या टेलोस, इसके असली सार में होता है। हााँ, अगर यह रूप है जो 

मकसी खास ची़ को वैसा बनाता है जैसा वह है, तो यह रूप ही है जो उसके सार को बताता है, 

मक वह क्या है, जैसा वह है वैसा ही मौजूद रहना, आप देखखए। अगर रूप उसे वैसा बनाता है 

जैसा वह है, तो रूप का मतलब है मक उसमें उस तरह की ची़ होने की अंदरूनी क्षमता है। 
 

एकोनस में जो पोटेंमशयल असल में हो सकता है, वह है ओक का पेड बनना। टू्यमलप बल्ब में जो 

पोटेंमशयल असल में हो सकता है, वह है टू्यमलप पैदा करना। हर तरह की नेचुरल ची़ और 

नेचुरल प्रोसेस में एक पोटेंमशयल होता है मजसे असल में मकया जा सकता है। 
 

कभी-कभी टर ांसलेशन में पोटेंसी शब् का इसे्तमाल होता है। पोटेंसी का मतलब है पावर। देखखए, 

पावर। 

 

हााँ, एकोनस में ओक का पेड बनने की ताकत होती है। अगले कुछ हफ़्ो ंमें मैं जो आइररस बल्ब 

लगाने का प्लान बना रहा हूाँ, मुझे उम्मीद है मक उनमें संुदर आइररस उगाने की ताकत होगी। 

हालात सही होने पर। 
 

तो मकसी ची़ का सार ऐसा होता है मक उसमें कैपेमसटी होती है , उसमें पोटेंसी होती है, उसे 

असमलयत में बदलने का पोटेंमशयल होता है, और उस पोटेंमशयल का असमलयत में बदलना ही 
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उसका नैचुरल एंि, उसका टेलोस, उसका गोल होता है। यह उस खास तरह की ची़ के मलए 

अच्छा है। मेरे गैराज में रखे उन छोटे-छोटे आइररस बल्ब का क्या फायदा है ? अच्छा तो आइररस 

का वह शानदार मिस्प्पे्ल है जो मुझे अगले बसंत के आखखर में ममलेगा। 
 

और अगर उनमें वह कामबमलयत नही ंहोती, तो सच कहूाँ तो, मैं उन्ें कचरे में फें क देता। नही,ं 

उनका एक नैचुरल मकसद होता है, एक नैचुरल लक्ष्य। और हााँ, जब एमथक्स की बात आती है, 

तो सवाल यह होगा मक , इंसान की क्षमता क्या है? इंसान का सार क्या है, मजसकी वजह से हमारे 

पास वैसा ही पोटेंमशयल है? उस पोटेंमशयल के असमलयत में आने का मतलब होगा, जैसा मक 

एक लेखक कहना पसंद करता है, और उसे बुलाया जाता है, हम आगे बढ़ते हैं। 
 

हााँ, जब बल्ब फलते-फूलते हैं, तो वे खखलते हैं। जब कोई बच्चा बडा होता है, तो वह खखलता है, 

फलता-फूलता है। और इसमलए इस अंदरूनी क्षमता से एक क्वामलटेमटव अचीवमेंट होती है। 
 

खैर, आज हम इसे यही ंतक ले जा सकते हैं, लेमकन अगली बार हम इसे वही ंसे शुरू करें गे और 

कारणो ंऔर कारण के बारे में उनके मवचार पर बात करें गे। 


