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दर्शन का इतिहास 

08 पे्लटो का नैतिकिा 

व्हीटन कॉलेज के डॉ. आर्शर होम्स द्वारा 
 

इसलिए, आज दोपहर हम तीन लहस्ोों वािी आत्मा के बारे में बात शुरू करते हैं। तीन लहस्ोों का 

मतिब है तीन लहसे्, जो पे्लटो के लिए लबलु्कि सही नही ों है। मुझे िगता है लक उन्ोोंने कही ों भी 

तीन लहस्ोों की बात नही ों की। 
 

वह तीन एलिमेंट्स कहते हैं। तीन एलिमेंट्स। मुझे िगता है, वे तीन फों क्शन हैं। 
 

आत्मा में शायद काम करने के तीन िेवि होते हैं। और काम करने के वे तीन िेवि, वे तीन 

एलिमेंट, क्रमशः  बुद्धि, आत्मा हैं, ट्ाोंसिेशन में अक्सर आत्मा कहते हैं, िेलकन हमारे मुहावरे में 

आत्मा एक चािाक शब्द है। अगर आप, मुझे िगता है, लकसी लियोिॉलजकि कॉने्टक्स्ट में आत्मा 

की बात कर रहे हैं, तो आप लकसी लबना चीज़ वािी चीज़ के बारे में सोच रहे हैं। 
 

वह यहााँ इस बारे में बात नही ों कर रहे हैं। अगर आप जममन और यूरोलपयन सोच के लहसाब से 

द्धिररट की बात करते हैं, तो आप कल्चरि एद्धिलवटी की बात कर रहे हैं। द्धिररट की लज़ोंदगी ही 

कल्चर की लज़ोंदगी है। 
 

और वह यहााँ उस बारे में बात नही ों कर रहा है। मुझे िगता है लक मैं इसके सबसे करीब पहाँच 

सकता हाँ, वह है जोशीिा एलिमेंट। लहम्मत। 
 

पहि। ड््ाइव। इस अिम में, कॉनेलटव। 
 

लवि के कॉने्सप्ट को लसर्फम  चॉइस करने तक सीलमत कर देते हैं । तो जोशीिा एलिमेंट, आप जानते 

हैं लक एक जोशीिा घोडा कैसा होता है। यह हमेशा आगे बढ़ने के लिए तैयार रहता है, इसमें 

बहत एनजी होती है, बहत ड््ाइव होती है, बहत इलनलशएलटव होता है। 
 

जोशीिा एलिमेंट। और लफर तीसरा, भूख वािा एलिमेंट। भूख, इच्छाएों , चाहत। 
 

और मेरा सुझाव है लक ये आत्मा के तीन िेवि हैं और उनसे जुडी एद्धिलवटीज़ हैं। क्ोोंलक ज़ालहर 

है, जानवरोों की भी इच्छाएाँ  होती हैं। चाहत। 
 

भूख। सहज इच्छा। वगैरह। 
 

और आप एक जोशीिे घोडे की बात कर सकते हैं, िेलकन समझदार घोडे की नही ों। इसलिए, 

क्ोोंलक आत्मा एक ऐसा शब्द है जो सभी जीलवत चीज़ोों पर िागू होता है, जब आप इोंसानोों की 

बात कर रहे हैं, तो आपको यह मानना होगा लक इोंसानोों में आत्मा का एक िेवि होता है जो दूसरे 

जीलवत चीज़ोों में नही ों होता। और आत्मा का वह खास इोंसानी िेवि ही समझदार होता है। 
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तो आत्मा के इन तीन िेवि में, तीन एलिमेंट में, अगर आप चाहें, तो यह रैशनि है जो इोंसान की 

आत्मा को अिग करता है। जब हम अरसू्त के पास जाते हैं, तो हम पाएों गे लक वह रैशनि आत्मा 

को सेंलसलटव आत्मा से अिग बताते हैं, वह आत्मा लजसे जानवरोों की तरह सेंस एक्सपीररयोंस होता 

है। हााँ। 
 

िेलकन ये तीन एलिमेंट, और खास तरीके से, क्ोोंलक इस जीवन में आत्मा और शरीर एक हैं, वह 

इन तीन एलिमेंट को शरीर के अिग-अिग लहस्ोों में रखता है। तो ज़ालहर है, बुद्धि लसर में रहेगी । 

जोश, लहम्मत, छाती में, जहााँ लदि उत्साह, उम्मीद और एनजी से तेज़ी से धडकता है। 
 

और पेट, आोंतोों, लवसरा, गट्स में भूख हमारी भावनाओों से प्रभालवत होती है। तो यह उनकी, अगर 

आप चाहें तो, पुरानी तरह की साइकोिॉजी है। यह 18वी ों सदी में लवकलसत हई थ्री-फैकल्टी 

साइकोिॉजी का एक तरह का अोंदाज़ा है , अगर आप उससे पररलचत हैं। 
 

बुद्धि, इच्छा और भावना, ये वो तरीके िे लजनसे वे इसके बारे में बात करते िे। िेलकन यह उसका 

अोंदाज़ा है , यह वैसा नही ों है। अब, क्ोोंलक ये आत्मा के तीन तत्व हैं, इसलिए तीनोों तत्वोों में से हर 

एक के लहसाब से, उसकी सही गलतलवलधयााँ हैं। 
 

और यह सही अच्छा है। यह टेिोस है, यह िक्ष्य है। यह स्वाभालवक उदे्दश्य है। 
 

यह नैचुरि अच्छा है। आप समझ रहे हैं? जहााँ टेिोस, यानी बुद्धि के लवकास का िक्ष्य, ज्ञान पाना 

है। अच्छाई, जोशीिे िोगोों के लिए आदशम, साहसी होना है। 
 

और अच्छा, भूख का सही काम करना, सोंयम है। या जैसा इसे कहते हैं, सेल्फ-कों ट्ोि। और इस 

तरह, वह एक एलिक को पहचानता है और उसे डे्विप करना शुरू करता है। 
 

क्ोोंलक यहााँ तीन खूलबयााँ हैं। ग्रीक की चार क्लालसक खूलबयोों में से तीन। अब, ध्यान रखें लक कुि 

लमिाकर, ग्रीक िोग कॉद्धिक न्याय के लवचार के साि एक व्यवद्धित एकता की इस सोच में 

लदिचिी रखते हैं। 
 

एक ऐसा कॉसमॉस लजसमें इतना व्यवद्धित तािमेि, बैिेंस और एकता हो लक आप उसे एक 

न्यायपूर्म यूलनवसम, कॉद्धिक जद्धिस कह सकते हैं । और एक शहर-राज्य जो तािमेि से 

व्यवद्धित और एकजुट हो, तो आप उसे एक न्यायपूर्म समाज कह सकते हैं। इसी तरह, एक 

इोंसान, एक व्यद्धि, लजसके जीवन के तत्व, आत्मा, इतने तािमेि से व्यवद्धित और सोंतुलित होों 

लक आप उसे एक न्यायपूर्म व्यद्धि कह सकते हैं। 
 

तो एक नेक इोंसान वह है लजसमें ये तीनोों चीज़ें अपना-अपना काम ठीक से करती हैं। नतीजा यह 

होता है लक आपकी लज़ोंदगी एक सही तरीके से चिती है। और अपना काम ठीक से करने के 

लिए , बुद्धि, ज़ालहर है, तकम , का राज होना चालहए। 
 

कहने का मतिब है, जोशीिे इोंसान को गाइड् करना चालहए, गाइड्ेंस देना चालहए। तालक 

जोशीिा इोंसान लबना लकसी वजह या तकम  के हर लदशा में न भागे, बद्धल्क उसे वजह से गाइड् 
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लकया जाए, उसे लदशा दी जाए। लबना लकसी समझदारी वािी लदशा के बेलहसाब एनजी मुसीबत 

को बुिावा देना है। 
 

भावनाओों , जुनून , इच्छाओों के कों ट्ोि में आ जाती है । आप देद्धखए। और इसलिए, जोशीिे 

इोंसान को बुद्धि से गाइड् होना पडता है , और लफर जोशीिा इोंसान अपनी एनजी को अपनी 

इच्छाओों को कों ट्ोि करने के लिए सही लदशा में िगा सकता है। 
 

भूख पर कों ट्ोि । और पे्लटो की ररपद्धिक में सबसे बडी लचोंता यह सवाि है लक एक इोंसार्फ वािे 

समाज में, हम इोंसानी इच्छाओों, भूख और अपने र्फायदे को कैसे कों ट्ोि करें गे? यह पॉलिलटकि 

सोच के लिए बडा मुद्दा है। हम ईगो को काबू से बाहर जाने से कैसे रोक सकते हैं? और यह आज 

भी हमारे साि है, चाहे हम बैंलकों ग इोंड्ि्ी की बात कर रहे होों या अमेररका में हेल्थ केयर के 

लड्ि्ीबू्यशन की समस्याओों की। 
 

क्ा कूप्सी ने, या जॉनसन ने, सोमवार रात को नही ों कहा िा लक तस्वीर में सभी पाोंच एलिमेंट दोषी 

हैं? अपना र्फायदा हाि से लनकि गया। आप समझ रहे हैं। बडा सवाि। 
 

तो, यह इोंसानी आत्मा का उनका एनालिलसस है। अब, जो पेपसम मैंने अभी इकट्ठा लकए हैं, फेड््स 

की आपकी आउटिाइन, उनसे पता चिना चालहए लक आप इसके बारे में सब जानते हैं। क्ोोंलक 

जब वह ररपद्धिक में इसे इस तरह से बताते हैं, तो यह फेड््स में, पोंखोों वािे घोडोों की उस कहानी 

में लदखता है। 
 

क्ा आपको याद है? यहााँ एक रि है लजसे दो पोंख वािे घोडे खी ोंच रहे हैं, एक सारिी उसे गाइड् 

कर रहा है, चिा रहा है, और सूरज की लबना लकसी रोक-टोक, लबना रुकावट, लबना लकसी 

रुकावट के, उसकी पूरी चमक और सुोंदरता की ओर बढ़ रहा है। लदक्कत यह है लक घोडोों में से 

एक हमेशा बेकाबू रहता है, इस, उस, और दूसरे के पीछे, जो भी चाहता है, भागता रहता है। 

आप समझे। 
 

भूख। और दूसरे घोडे में उसे कों ट्ोि करने की ताकत है। िेलकन टीम को चिाने में, जो एक ऐसी 

किा है लजसके बारे में आज के समाज में हम कुछ नही ों जानते, घोडोों की टीम को चिाना। 
 

क्ा यहाों कभी लकसी ने घोडोों की टोिी चिाई है? खैर, एक, दो, ध्यान दें  लक वे सीलनयर लसलटज़न 

हैं। मुझे बताया गया है लक घोडोों की टोिी चिाते समय, आपको उसी घोडे को िीड् देना होता है 

जो नैचुरिी िीड् घोडा हो, लजसमें दूसरोों को कों ट्ोि करने की ताकत हो। जो पहि करे । 
 

तो सारिी बुद्धि को लदखाता है। टीम को सही लदशा में िे जाने से जोशीिे घोडे को िीड् लमिती 

है, जो कों ट्ोि कर सकता है और भूख से भरे घोडे को िीड् दे सकता है, यही शब्द है। तालक चीज़ 

न लसर्फम  तैरती रहे , बद्धल्क आगे भी बढे़। 
 

और हााँ, याद रखें लक जब वे गिती करते हैं, तो वे बुरी तरह लगरते हैं। और अगर वे सच में लगर 

जाते हैं, तो उन्ें लफर से सब कुछ शुरू करना पडता है , और अगर ऐसा होता है, तो एक और 

लज़ोंदगी शुरू करनी पडती है। एक के बाद एक जन्ोों की तस्वीर। 
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तो सारिी की कहानी इोंसान की आत्मा के सोंघषम के बारे में बात करने का उनका सार्फ तरीका है। 

अच्छाई की तिाश । खैर, तो तीन लहस्ोों वािी आत्मा उनका ध्यान खी ोंचती है। 
 

और ध्यान दें  लक आत्मा लसर्फम , इसलिए, आस-पास के हािात पर ररएि करने वािी कोई पैलसव 

चीज़ नही ों है। आत्मा एक एद्धिव चीज़ है जो अपने मकसद, अपनी भिाई, अपने िक्ष्य को ढूोंढती 

है। यह गोि-ओररएों टेड् है । 
 

टेलियोिॉलजकि। खैर, आत्मा के बारे में बाकी बात दो प्यारोों का मामिा है। यह िेड््ास में चचाम में 

पहिे से ही शालमि है , है ना? लक अगर भूख नीचे की चीज़ोों पर िगी है, तो आप नीचे आते हैं। 
 

बेबी कै्रड्ि और सब कुछ। आप देद्धखए। िेलकन अगर प्यार , अगर इच्छा, ऊपर की चीज़ोों पर है, 

आप देद्धखए, बुद्धि के गाइड्ेंस की वजह से, उन आइलड्यि रूपोों पर नज़र रखते हए और 

आद्धखर में अच्छाई के रूप पर, जो खुद सुोंदरता है, आप देद्धखए, िक्ष्य पर नज़र, इनाम पर नज़र, 

तो आप तरक्की करते हैं। 
 

दो अिग-अिग प्यार। दोनोों मामिोों में वह प्यार के लिए इरोस शब्द का इसे्तमाि करता है। 

इच्छा। 

 

सवाि यह है लक आप क्ा चाहते हैं। आप क्ा चाहते हैं। सबसे बडी इच्छा क्ा है? सबसे बडी 

इच्छा। 

 

सबसे बडा प्यार। लजसमें दूसरे प्यार भी शालमि होते हैं और लजससे वे पैदा होते हैं। सबसे बडा 

प्यार क्ा है? और यह एक ऐसा लवषय है लजसे ईसाई िेखकोों ने उठाया है। 
 

सोंत ऑगिीन. क्ा आप में से लकसी ने उनके कने्फशन पढे़ हैं? अगर नही ों पढे़ हैं, तो पलढ़ए. आप 

जानते हैं, जब आप ररपद्धिक खत्म कर िें, तो जाकर कने्फशन पलढ़ए. 
 

द्धिररचुअि िाइर्फ की एक क्लालसक के तौर पर पढ़ सकते हैं । असि में, यह उनकी 

लर्फिॉसलर्फकि और द्धिररचुअि ऑटोबायोग्रार्फी है। िेलकन अगर ऑगिीन के कन्रे्फशन्स को 

पढ़ने से आपको कोई एक बडा इोंपे्रशन लमिता है, तो वह यह है लक वह दो प्यारोों के बीच फों से 

हए हैं। 
 

वह दो प्यारोों के बीच फों सा हआ है। यह काफी हद तक पे्लटोलनक तस्वीर को लदखाता है। िेलकन 

प्यार चाहे जो भी हो, दोनोों ही मामिोों में, यह आत्मा का प्यार ही है जो इोंसान को आगे बढ़ाता है। 
 

हम सबसे ज़्यादा उसी चीज़ से प्रभालवत होते हैं लजससे हम प्यार करते हैं। आप देखेंगे। इसलिए 

पे्लटो की आत्मा और उसकी यात्रा की तस्वीर को समझने के लिए , आपको ज्ञान और प्यार के 

बीच के ररशे्त को देखना होगा । 
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मैंने कहा लक तकम  से गाइडे्ड्, िेलकन प्यार से मोलटवेटेड्। क्ा आपको दोनोों समझ में आए? आप 

देखेंगे। पे्लटो में कुछ ऐसे लहसे् हैं लजनसे कुछ िोगोों ने कहा है लक, पे्लटो के अनुसार, अगर 

आपको पता है लक आपको क्ा करना चालहए, तो आप वह कर सकते हैं। 
 

अब, यह बात पूरी तरह से पे्लटो के लिए सच नही ों है। लसर्फम  अच्छा जानना कार्फी नही ों है। जब 

तक आप अच्छाई से प्यार नही ों करते, तब तक आपको ऐसा करने में परेशानी होती है। 
 

आप देखेंगे। तो जब हम आत्मा के सुधार की बात करते हैं तो यह सवाि उठता है लक आप िोगोों 

को अच्छाई से प्यार कैसे करवाते हैं? लसर्फम  अच्छाई को जानें ही नही ों, बद्धल्क अच्छाई से प्यार करें। 

यह एक ज़रूरी सवाि है। 
 

और आप देख सकते हैं लक वह यहााँ उन चीज़ोों के बारे में बात कर रहे हैं लजन्ें हम वैलू्यज़ कहते 

हैं। वैलू्यज़ को डे्विप करना। वैलू्यज़ को ट्ाोंसलमट करना। 
 

वैलू्य एजुकेशन। वैलू्य शब्द एक नाउन की तरह काम कर सकता है। यह एक आइलड्यि है 

लजसके बारे में हम कहते हैं लक हमें उसे फॉिो करना चालहए। 
 

िेलकन वैलू्य शब्द एक वबम की तरह भी काम कर सकता है। लकसी चीज़ को वैलू्य देना। लकसी 

चीज़ से प्यार करना। 
 

इसे महत्व देना। इसे चाहना। इसकी चाहत करना। 
 

आप देखेंगे। और पे्लटो दोनोों बातोों में फों सा िा। आपको अच्छाई जाननी होगी , िेलकन आपको 

अच्छाई से प्यार भी करना होगा । 
 

दोनोों। अब, सार्फ है लक यह सारिी है जो गाइड्ेंस देता है । िेलकन बुद्धि में जोंगिी इच्छाओों को 

कों ट्ोि करने की ताकत नही ों है। 
 

उस बेकाबू घोडे का। इसलिए आत्मा के जीवन के बारे में पे्लटो की सोच पूरी तरह से ऑबे्जद्धिव 

या असि जानकारी वािी नही ों है। यह पूरी तरह से थ्योरी वािी चचाम नही ों है। 
 

इसमें इससे कही ों ज़्यादा कुछ होना चालहए । पे्लटो लजस मन की बात करता है , वह एक बुद्धि है 

जो आश्चयम से भरी है। आप देखेंगे। 
 

हैरानी से भरा हआ। वह जानने की नही ों, बद्धल्क सोचने की बात करता है। सोचने वािा लवचार 

सबसे ऊाँ ची तरह का लवचार है। 
 

अब, यह लसर्फम  इके्वशन समझने की बात नही ों है। िॉलजकि पू्रर्फ पर काम करें । अपने सभी 

दोस्तोों को ड्ायिेद्धिक्स से लचढ़ाएाँ । 
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नही ों, सोचने का मतिब लसर्फम  यह पहचानना नही ों है लक क्ा अच्छा है, बद्धल्क उसमें खुश होना है। 

आप देखेंगे। उस पर सोचना है। 
 

इस पर सोचना। इसे देखना। इसे समझना। 
 

घूमना। हैरानी में खडे रहना। आप जानते हैं, कुदरती खूबसूरती के सामने हमें ऐसा ही अनुभव 

होता है। 
 

क्ा मैंने इस बारे में पहिे बात की है? कुदरती खूबसूरती के सामने? नही ों। मुझे दूसरे वर्ल्म  वॉर 

का एक मौका याद है। आइसिैंड् के लकनारे कही ों एक टू्रप लशप के टॉप डे्क पर। 
 

एक नवोंबर। हमें कोई शरारत न करने दे, इसके लिए उन्ोोंने हमें ऊपर वािे डे्क पर गाड्म  डू्यटी 

पर खडा कर लदया िा। मुझे कभी समझ नही ों आया लक हम लकस चीज़ से पहरा दे रहे िे। 
 

मुझे िगता है लक यह हमें लकसी शरारत से बचाने के लिए िा। िेलकन मुझे याद है लक मैं इस टू्रप 

लशप के टॉप डे्क पर गाड्म  डू्यटी पर िा। कन्वटेड् कनाड्म िाइनर। 
 

आधी रात में. लबना तारोों वािा आसमान. आकम लटक की ठोंड्. 
 

जहाज़ का सुपरि्क्चर रात के आसमान में धीरे-धीरे लहि रहा िा। जहाज़ पर या कही ों भी कोई 

िाइट नही ों िी। आद्धखर, आप िोग। 
 

तुम्हें पता है, और मैं बस वहााँ खडा होकर उसे देखकर हैरान रह गया। जहााँ तक नज़र जाती िी। 

तारे, तारे, तारे। 
 

जहाज़ के सुपरि्क्चर को धीरे-धीरे लहिाना। खैर, तब आपका मन हैरानी से भर जाता है। 

तारीर्फ से। 
 

हैरानी का एहसास। मैं इसे मज़ा नही ों कहोंगा। क्ोोंलक सच कहों तो, आपके होश के पीछे, आप 

सोचते हैं लक अोंधेरे में क्ा है। 
 

िेलकन हैरानी की बात है। अब, पे्लटो इसी तरह का नज़ररया चाहते हैं। मन में ऐसा होना चालहए। 
 

अच्छाई के बारे में। आप कहते हैं, यह सुनने में एक धालममक तरह का अजूबा िगता है। हााँ। 
 

और यही बात यहदी, ईसाई और मुद्धिम िेखकोों ने अपनाई। आप देद्धखए, लमलड्ि एज के 

रहस्यमयी सालहत्य के लवकास में। उन्ोोंने भगवान के सोचने वािे अजूबे को पे्लटोलनक सोच के 

लहसाब से बताया। 
 

खैर, हैरानी से भरा हआ, अच्छाई के लिए प्यार से भरा हआ। देद्धखए, ध्यान रखें लक बुद्धि का गुर् 

लसर्फम  ज्ञान नही ों है। जमा हई जानकारी या ऐसी ही लकसी चीज़ के मतिब में। 
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यह समझदारी है। वह समझदारी जो लसर्फम  ज्ञान पाने से नही ों, बद्धल्क अच्छाई में सोच-लवचार करने 

और खुशी पाने से लमिती है। तालक अच्छाई की तिाश करना आपके होने का लहस्ा बन जाए। 
 

समझदारी। खैर... समझदारी एक तरह की समझ बन जाती है। सही फैसिे िेने की पै्रद्धिस की 

हई कालबलियत। 
 

खास मामिोों में । नैलतक या एिेलटक यकीन के साि , जैसा भी मामिा हो, नैलतक या एिेलटक। 

और एक मन जो उस तरह के आश्चयम और ज्ञान से भरा होता है, वह स्वाभालवक रूप से जोशीिे 

तत्व को गाइड् करता है और भूख को कों ट्ोि करता है। 
 

सेल्फ-लड्लसद्धप्लन्ड लवचार। आप समझे। खैर, दूसरी बात जो मुझे िगता है लक आप िेड््स के बारे 

में पूछ सकते हैं वह यह है... रेटोररक के बारे में वह िोंबा, िकाऊ आद्धखरी सेक्शन क्ा है? 

रेटोररक के सभी तरह के काम। 
 

आप जानते हैं, कुछ देर के लिए मैंने खुद से कहा, नही ों, चिो उन्ें उस आद्धखरी लहसे् से परेशान 

नही ों होने देते। लफर मैंने तय लकया लक इस पर काम करना न लसफम  आत्मा के लिए सेल्फ-

लड्लसद्धप्लन की एक अच्छी एक्सरसाइज होगी। यह एहसास को िागू करने या मजबूत करने का 

एक तरीका भी हो सकता है । 
 

लक रेटोररक और ड्ायिेद्धिक में र्फकम  है। आप देद्धखए। लबना ड्ायिेद्धिक के रेटोररक भूख का 

एक टूि है । 
 

मैलनपुिेलटव. जो आप चाहते हैं उसे पाने का एक तरीका. बहस जीतने, दोस्त बनाने और िोगोों 

पर असर ड्ािने के छह आसान सबक. 
 

नही ों, अगर रेटोररक को इससे बचाना है, तो यह ड्ायिेद्धिक के काम करने की वजह से होना 

चालहए। ज्ञान की खेती। और इस तरह हम पे्लटो के बारे में अपनी सोच में वही ों वापस आ जाते हैं 

जहााँ से उन्ोोंने साइओलनि के साि शुरुआत की िी। 
 

उनकी ज्ञान-मीमाोंसा। हमें द्वोंद्वात्मकता के ज़ररए आदशों के ज्ञान की ज़रूरत है। इसी तरह के 

लवचार को ध्यान में रखते हए पाइिागोरस ने कहा िा । 
 

पाइिागोरस ने, शायद खुद पाइिागोरस ने, लफिॉसफी शब्द बनाया िा। असि में, लफिॉसफी 

क्ा है? यह ज्ञान का प्यार है। आप समझ रहे हैं। 
 

अब, एक बात और। अभी मैंने कहा लक पे्लटो के लिए प्यार का मतिब इरोस है, यानी इच्छा। 

अरे, िेलकन यहााँ एक और शब्द है। 
 

इरोस नही ों, बद्धल्क लफलियो, लफलिया, नाउन। और लफलियो एक तरह का दोस्ती वािा प्यार है। 

जहााँ आप लकसी चीज़ से लसर्फम  उसके लिए प्यार करते हैं। 
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इसे चाहने की वजह से नही ों। आपके लिए। बद्धल्क इसके अपने र्फायदे के लिए, आप इसे प्यार 

करते हैं। 
 

दोस्ती का मतिब यही है । और लफिॉसफी का मतिब है समझदारी के लिए समझदारी से प्यार 

करना। या अगर आप चाहें, तो भिाई के लिए । 
 

भूख के बजाय। अपने र्फायदे के लिए। ज्ञान के लिए प्यार। 
 

ठीक है, अब तक कोई कमेंट? हााँ, रूि। मेरी समझ से पे्लटो की आत्मा को अिग-अिग क्लास 

में बाोंटा गया िा। जब आप अच्छाई को समझने और अजूबे से प्यार करने की बात कर रहे हैं, तो 

क्ा आप कहेंगे लक यह एक तरह से लवश्वास की बात है , यह इस बात पर लनभमर करता है लक 

कौन सी आत्मा हमारे वजूद में आई है? नही ों, यह मत कहो लक कौन सी आत्मा आपके वजूद में 

आई है। 
 

आप एक आत्मा हैं लजसका एक शरीर है, न लक एक ऐसा शरीर लजसे कोई एलियन आत्मा लमिती 

है। नही ों, आप जो हैं, जो आप िे। हााँ, ठीक है, आत्माओों की रीसाइद्धक्लोंग का यही तरीका है। 
 

यह एक अजीब शब्द है, है ना? आत्माओों की रीसाइद्धक्लोंग। लजस तरह से यह काम करता है, 

आप देद्धखए, यह इनाम और सज़ा का मामिा है। तालक अगर आप इस जन् में एक अच्छी 

िडकी हैं , तो आप अगिे जन् में एक लफिॉसफर बन सकें । 
 

हााँ, और ऐसा कोई मतिब नही ों है लक हम सब एक ही जगह से शुरू करते हैं। तीिमयात्रा में। 

क्ोोंलक अगर एक से दस के से्कि पर देखें, तो आप देद्धखए, लपछिे जन् में, आपने इसे तीन से 

चार तक बनाया िा। 
 

ठीक है, अगिे जन् में आपकी शुरुआत बहत बेहतर होगी, बजाय इसके लक आप पााँच साि की 

उम्र में शुरू करें  और चार साि पर आ जाएाँ । लसर्फम  इसलिए लक आप दोनोों चार साि के हो गए , 

इसका मतिब यह नही ों है लक अगिी बार आप बराबर की शुरुआत करें गे। िेलकन क्ा लकित 

का कोई कॉने्सप्ट होता है? नही ों, मैं इसे लकित नही ों कहाँगा। 
 

लकित का मतिब है कुछ अोंधा। याद कीलजए जब हम ग्रीक कलवयोों, ग्रीक नाटकोों वगैरह के 

बारे में बात कर रहे िे। लकित का एक कॉने्सप्ट िा लक कुछ अोंधा होता है। 
 

िेलकन धीरे-धीरे इसने कॉद्धिक जद्धिस के कॉने्सप्ट को जगह दी। और पे्लटो के लहसाब से, यह 

काम करने वािे जद्धिस का कॉने्सप्ट है, न लक अोंधी लकित का। मुझे िगता है लक जब वह 

आत्माओों के बारे में बात कर रहे िे और जब वे स्वगम में िे तो लकस भगवान से जुडे िे, तो यह बात 

मुझे सार्फ नही ों िी। 
 

पे्लटो के लहसाब से आत्मा के लगरने के लवचार के दो अिग-अिग मतिब हो सकते हैं। इसका 

मतिब आपका नैलतक पतन हो सकता है। या इसका मतिब लसर्फम  शरीर में होना भी हो सकता 

है। 
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आज़ादी खोना । िेलकन नही ों, यह कॉद्धिक जद्धिस की तस्वीर का लहस्ा है। चिो देखते हैं, 

रायन। 

 

मैं यह समझने की कोलशश कर रहा िा लक वह लफिॉसफर और सच के लिए इस इरोस को कैसे 

लमिाते हैं, इसके दो अिग-अिग इसे्तमाि क्ा हैं। वे कुछ अिग िगते हैं, िेलकन दोनोों ही 

उनकी लफिॉसफी में सच में पॉलजलटव िगते हैं। खैर, अगर आप इस पैमाने पर यहााँ हैं और सच 

के लिए आपके पास इरोस है, तो यह खुद के फायदे वािा िग सकता है। 
 

जब तक आप यहााँ तक पहाँचते हैं, तब तक यह अपने मतिब से कम और नाकामी वािा टाइप 

ज़्यादा होना चालहए। ऐसा नही ों है लक इरोस अपने आप में बुरा है। िेलकन अच्छाई बढ़ाने के 

बजाय, आप अच्छाई में अपने लिए खुशी मनाते हैं। 
 

अोंतर समझें, और यह एक अरसू्तवादी अोंतर है, लक क्ा अोंदरूनी अच्छा है और क्ा इोंिुमेंटिी 

अच्छा है। इोंलट्ोंलसक अच्छा वह है जो अपने लिए चाहा जाता है। इोंिुमेंटिी अच्छा लकसी और 

चीज़ के लिए होता है। 
 

इरोस का मतिब बस हर चीज़ को इोंिुमेंटि मानना हो सकता है। यह हो सकता है। यह ज़रूरी 

नही ों है , िेलकन यह हो सकता है। 
 

जबलक लफलिया चीज़ोों को इोंिुमेंटि नही ों मानता। दोस्ती लकसी को अपने लिए एक वैलू्य मानती 

है। वह िाइलसस के तरीके से बातचीत करता है, जो खास तौर पर दोस्ती के बारे में है। 
 

और आप लसोंपोलजयम से अिग देखने के लिए इसे पढ़ना चाहेंगे। लसोंपोलजयम में, आपको दो प्यार 

एक दूसरे के उिट लमिते हैं। शुरुआती भाषर्ोों में, यह सब लनचिे दजे का इरोस है। 
 

और लफर जब सुकरात अपना आद्धखरी भाषर् देते हैं, तो वह सुोंदरता, ज्ञान, वगैरह के लिए प्यार 

होता है। िेलकन आद्धखर में, वह दोस्ती क्ा है, इस बारे में बात करते हैं। दोस्ती क्ा है? और उस 

मायने में प्यार। 
 

और वह पे्रलमयोों की सही किा, पे्रलमयोों की सही एद्धिलवटी को ड्ायिेद्धिक कहते हैं। 

ड्ायिेद्धिक, हााँ। क्ोोंलक दोस्ती, जैसा वह समझते हैं, ज्ञान की एक लमिी-जुिी खोज है। 
 

अच्छाई के लिए। अपने लिए। यही दोस्ती है। 
 

एक-दूसरे को चाहते नही ों। हािाोंलक ऐसा हो सकता है। िेलकन जो चीज़ इसे, उनके लहसाब से, 

दोस्ती बनाती है, वह यह है लक आप समझदारी की तिाश में एक साि जुडते हैं । 
 

अच्छाई की तिाश में । कभी-कभी हमें दोस्ती पर एक सेलमनार करना चालहए। अरसू्त के पास 

दोस्ती पर बहत सारा मटीररयि है। 
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यह एक ऐसी सोच है लजसे आजकि हमने, मुझे िगता है, मामूिी बना लदया है। और इस वजह 

से, हमने बहत कुछ लमस कर लदया है। ठीक है, चलिए इन िीम्स में से आद्धखरी पर आते हैं। 
 

अच्छी लज़ोंदगी, लजसमें मैं ज़्यादा एलिक्स शालमि कर रहा हाँ। ज़रूर, उनकी पॉलिलटकि सोच। 

एिेलटक्स के बारे में ज़्यादा। 
 

असि में, हर वो चीज़ जो उनकी सबसे बडी लचोंता, यानी आत्मा के सुधार में मदद करती है। और 

आत्मा को महत्व लदया जाता है, उसी पर ध्यान लदया जाता है , क्ोोंलक वह हमेशा रहने वािी है, 

जबलक शरीर नही ों। वह कैद है, उसे बडे सुधारोों की ज़रूरत है, उसे आज़ाद करने की ज़रूरत 

है। 

 

अच्छाई के लिए प्यार की तिाश में आत्मा के लिए आदशम है लक वह अच्छाई की तरह बने। 

अच्छाई की तरह बनना अच्छाई के रूप जैसा बनना है। और क्ोोंलक अपनी कुछ बाद की 

रचनाओों में उन्ोोंने अच्छाई के रूप की पहचान भगवान से की है, इसलिए अच्छाई की तरह 

बनना भगवान जैसा बनना है। 
 

और एक जगह है जहााँ वह भगवान की नकि करने की बात करते हैं। यह एक और बात है जो 

ईसाई आध्याद्धत्मकता की भाषा में शालमि हो गई है। िॉमस एकेमलपस, जो मध्ययुगीन िे, ने 

क्राइि की नकि पर एक क्लालसक रचना लिखी। 
 

आप देद्धखए, भगवान की नकि करना पे्लटो का िीम है। अब, यह कैसे हो सकता है? खैर, 

ज़ालहर है, अचे्छ गुर्ोों को बढ़ाना। जैसे लक समझदारी, लहम्मत, सोंयम, न्याय, और बाकी सभी 

अचे्छ गुर्। 
 

और आपको पे्लटोलनक ड्ायिॉग्स की वो लिि याद है, और भी बहत सारे गुर्। गुर् क्ा है ? वो 

जो शब्द इसे्तमाि करते हैं वो है एररटे, लजसका मतिब है बस एक क्वालिटी, एक एक्सीिेंस। 

क्वालिटी, एक एक्सीिेंस । 
 

दूसरे शब्दोों में, अच्छा होना अच्छा होना है। पे्लटो की लफिॉसफी मुख्य रूप से सही फैसिे िेने 

की नैलतकता नही ों है। बद्धल्क सही तरह का इोंसान बनने की है। 
 

इसका मुख्य फोकस कामोों की नैलतकता के बजाय अच्छाई की नैलतकता है। अच्छाई आत्मा की 

बेहतरीनता है। आत्मा में अच्छाई तब होती है, जब उसके एलिमेंट्स में, आत्मा के वे एलिमेंट्स 

अपना सही, नैचुरि काम करते हैं। 
 

आप देद्धखए। और वह काम आत्मा का आदतन स्वभाव बन जाता है। सोंयम। 
 

लहम्मत. समझदारी. या, अगर आप दूसरे गुर्ोों की बात कर रहे हैं, तो दूसरोों के लिए सम्मान . 
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वगैरह। और अपने कुछ ड्ायिॉग्स में, वह इस सवाि को खोजते हैं लक अिग-अिग अच्छाइयोों 

के बीच क्ा ररश्ता है। क्ा यह लसर्फम  एक पॉटपुरी है, जैसे कों चोों का एक िैिा? या अच्छाइयोों के 

बीच लकसी तरह की एक जैसी यूलनटी है? आप समझे। 
 

ररपद्धिक में उनका जवाब है, हााँ, लक न्याय गुर्ोों की एक व्यवद्धित एकता है। और न्याय तब 

लमिता है जब आत्मा पर तकम  का राज होता है, वगैरह-वगैरह। तो लफर, अच्छी लज़ोंदगी में खुशी 

की भूलमका, खुशी की जगह के बारे में क्ा? और पे्लटो ने अपने दो ड्ायिॉग, गोलगमयास और 

फोएबस, कम से कम उन दो में इस पर बात की है। 
 

गोलगमयास और लफिेबस। और जबलक वह इस बात को नकारता है लक खुशी सबसे बडी अच्छाई 

है, लफर भी वह खुशी को अच्छाई के रूप में देखता है। एक अच्छाई। 
 

िेलकन सबसे बडी अच्छाई नही ों। यह भूखा, मतिबी जीव है, जो हमेशा अपनी इच्छाओों को पूरा 

करने की कोलशश करता है, जो खुशी को सबसे बडी अच्छाई बनाता है। इसे ही हेड्ोलनज़्म कहते 

हैं। 

 

सबसे ऊाँ चा िक्ष्य है हेड्ोन-ई, यानी खुशी। और पे्लटो हेड्ोलनज़्म की आिोचना करते हए कहते 

हैं लक यह इोंसानोों के लिए अच्छा क्ा है, इस बारे में एक गित सोच है। इोंसान लसर्फम  भूखा जीव 

नही ों हैं। 
 

और इसलिए, खुशी सबसे बडी अच्छाई नही ों है। भूख इोंसान की आत्मा का सबसे बडा लहस्ा नही ों 

है। इसलिए भूख को शाोंत करना सबसे बडी अच्छाई नही ों है। 
 

सुखवाद एक गिती है। और वह बताते हैं लक सभी सुख, लकसी भी मामिे में, अचे्छ नही ों होते। 

कुछ सुख अचे्छ होते हैं, कुछ बुरे सुख भी होते हैं। 
 

और जब हम अिग-अिग तरह के सुखोों के बारे में नैलतक फैसिे िेते हैं, तो ऐसा नही ों हो सकता 

लक सुख ही अच्छा हो। कोई न कोई अच्छाई तो होगी लजससे सुख को आोंका जाता है। अब, 

नैलतक मनोलवज्ञान में, सच तो यह है लक कुछ ऊाँ चे, ज़्यादा बेहतर सुख भी होते हैं। 
 

सोचने-लवचारने का सुख। मन की लज़ोंदगी का सुख। सच तो यह है लक सुख ऊाँ चे कामोों का एक 

बाय-प्रोड्ि है। 
 

एद्धिलवटी का एक बाय-प्रोड्ि जो लज़ोंदगी को खत्म करता है, जो अच्छी लज़ोंदगी का ताज होता 

है। यह केक पर आइलसोंग की तरह है, केक नही ों। यह एक बाय-प्रोड्ि है, न लक अपने आप में 

अोंत । 
 

तो पे्लटो का खुशी की जगह के बारे में वही नज़ररया है जो आपको, उदाहरर् के लिए, 

एके्ललसएद्धिस की लकताब में लमिता है। जहााँ समझदार आदमी कहता है लक मेरे लदि ने जो भी 

चाहा, मैंने उससे खुद को रोक लिया। यह सब बेकार की बातें िी ों, मन की परेशानी। 
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आप देद्धखए, सूरज के नीचे कोई र्फायदा नही ों िा। और लफर भी, दूसरी तरर्फ, अच्छी चीज़ोों का 

मज़ा िेने से बेहतर कुछ नही ों है, जो भगवान का तोहर्फा है, समझदारी से, यह पहचानते हए लक 

अच्छाई के लिए प्यार के मामिे में उनका मज़ा क्ा हो सकता है। 


