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दर्शनर्ास्त्र का इतिहास  

01 ग्रीक दर्शनर्ास्त्र की रु्रुआि 1  

व्हीटन कॉलेज के डॉ. आर्शर होम्स द्वारा 
 

दुनिया का वह इलाका निसे मैं उम्मीद करता हूँ नक आप एनियि सागर के तौर पर पहचािते 

ह ोंगे, निसमें ग्रीस और एनिया माइिर िानमल हैं। पहले िािे-मािे निलॉसिर, निन् ोंिे कम से 

कम थेल्स ऑि नमलेटस के बारे में बात की थी, एनिया माइिर पेनििसुला के पनिमी तट के बीच 

में लगभग उसी िगह से आए थे। दूसरे िब् ों में, ग्रीक कॉल नियाों एनियि के आसपास िैली हुई 

थी ों। 

 

अब, एक सवाल निससे आम तौर पर िुरुआत ह ती है, वह यह है नक पुरािे ग्रीस के एनियि 

इलाके में वेस्टिन निलॉसिी के आिे का आप क्या नहसाब लगाते हैं? और इसके कई कारण हैं 

ि  ज़रूरी हैं। एक त  यह है नक यह पूरब और पनिम के बीच चौराहे पर है, िहाूँ पारोंपररक 

नवचार ों क  पूवी सोंसृ्कनत के साथ बातचीत से चुिौती नमलेगी, नसर्फन  इसनलए क्य ोंनक व्यापार के 

रासे्त एनिया माइिर से ह कर मी ोंडर वैली तक आते थे। मी ोंडर िदी एनियि सागर तक घूमती 

हुई िाती है, त  यह वहाूँ मी ोंडर वैली है, और व्यापार के रासे्त उसी तरर्फ आते हैं। 

 

त , ठीक है, क्रॉस-कल्चरल स्टस्टमु्यलेिि से कुछ बेनसक सवाल पूछे गए। दूसरी बात निस पर 

बहुत ज़ र नदया गया है, और मुझे लगता है नक यह सही भी है, वह यह है नक िुरुआती ग्रीक 

निलॉसिर असल में प्री- साइोंनटनिक साइोंनटस्ट थे। वे िेचुरल दुनिया, िेचुरल ऑडनर, िेचुरल 

प्र सेस के बारे में सवाल पूछ रहे थे। 

 

उन् ोंिे बेनसक एनलमेंट्स के बारे में सवाल उठाए। आसमाि और धरती की ि  भी िािदार चीज़ें 

हम देखते हैं, उिके पीछे कौि सा बेनसक एनलमेंट या एनलमेंट्स हैं? चीज़ ों में बदलाव और ह िे 

वाले बदलाव ों के नलए कौि से कारण हैं? इस तरह के सवाल। िेचर की िुरुआती निलॉसिी, 

नप्रनमनटव कॉस्म लॉिी, और िैसा नक हम िािते हैं, कॉसमॉस की िुरुआत के बारे में सवाल 

उठिे लगे। 

 

और आप देख सकते हैं नक वे पूरब और पनिम के बीच के अोंतर ों से कैसे िुडे ह  सकते हैं, और 

द ि ों के आपस में बातचीत करिे और कुछ हद तक टकराव में आिे की पौरानणक कथाओों से 

ि  उते्तििा आती है। लेनकि एक तीसरी बात है ि  बहुत ज़रूरी है, और मुझे लगता है नक मैं इसे 

और भी ज़्यादा ज़रूरी माििे लगा हूँ। पहले के ग्रीक कनवय ों और िाटककार ों का यह माििा था 

नक कॉस्टस्मक ऑडनर, निसे हम प्रकृनत में देखते हैं, वह एक मैर  ऑडनर भी है। 

 

कॉस्टस्मक िस्टस्टस की स च कुछ िुरुआती सानहस्टिक हस्टस्तय ों में सामिे आती है। ओनडसी और 

इनलयड के बीच, यह नदखिे लगती है। हेनसयड में, यह सार्फ है। 

 

एनिलस और स ि कल्स में यह मौिूद है। त  सवाल यह है नक क्या कॉसमॉस में क ई ऐसा 

ऑडनर है निसमें म रल ऑडनर भी िानमल ह । अगर यह एक म रल यूनिवसन है, त  हम इस बात 
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क  कैसे समझाएों गे? त  निर हमारे पास ग्रीक निलॉसिी की िुरुआत के नलए असल में द  

निलॉसॉनिकल स च हैं। 

 

एक ि  नसर्फन  नर्फनज़कल कॉसमॉस के बारे में स चिे पर र्फ कस करता है, और दूसरा म रल 

ऑडनर पर स चिे पर, निसके बारे में उिका माििा था नक वह िेचर के प्र सेस में मौिूद है। त  

आि मैं इिमें से पहले पर र्फ कस करिा चाहता हूँ, नर्फनज़कल ऑडनर पर उिका ध्याि, और 

निर अगली बार म रल ऑडनर पर हमारा ध्याि। उस पर एक िज़र डालें । 

 

ठीक है? अब, इसे ध्याि में रखते हुए, उस आउटलाइि पर एक िज़र डालें ि  मैंिे आपक  प्री-

स के्रनटक निलॉसिर, यािी सुकरात से पहले के निलॉसिर की दी है। आपिे देखा ह गा नक 

मैंिे उन्ें गु्रप में बाोंटा है। िहाूँ मुख्य गु्रनपोंग, िैसा नक आपिे देखा ह गा, र मन्स 1, 2, और 3 के 

तहत अलग-अलग तरह के म निज्म के नहसाब से है, ि  पू्लरनलज्म के मुकाबले है। 

 

कहिे का मतलब है, सवाल यह है नक क्या क ई एक बेनसक एनलमेंट है ि  हर चीज़ के नलए 

नज़मे्मदार है, या कई बेनसक एनलमेंट हैं। यह, ज़ानहर है, एक तरह का क्वानलटेनटव म निज़्म और 

पू्लरनलज़्म ह गा, िैसा भी मामला ह  । क्वानलटेनटव। 

 

क्या यह एक बेनसक एनलमेंट है? क्या कई बेनसक एनलमेंट हैं? लेनकि इसमें एक क्वाोंनटटेनटव 

सवाल भी िानमल है, नक क्या यूनिवसन िोंबर के नहसाब से एक है, सब कुछ िानमल है, एक ठ स 

तरह का ग ला है, या िोंबर के नहसाब से कई अलग-अलग चीज़ें हैं। अब यह अिीब लगता है, 

क्य ोंनक आप स चते हैं नक आप मुझसे कुछ अलग हैं, निसका मतलब है नक कई अलग-अलग 

चीज़ें हैं। त , िहाूँ क्वाोंनटटेनटव म निज़्म उठिे वाला है, वहाूँ हमारे सेंस एक्सपीररयोंस के भर से के 

बारे में कुछ बहुत ही बुनियादी सवाल उठते हैं। 

 

क्य ोंनक अगर सेंस एक्सपीररयोंस हमें बताता है नक हम सोंख्या में बहुत हैं, लेनकि थ्य री यह बि 

िाती है नक सब कुछ सोंख्या में एक है, त  या त  इस थ्य री में कुछ गडबड है नक सब कुछ एक है, 

या निर हमारे सेंस एक्सपीररयोंस में कुछ गडबड है। त  यह बाद में तब सामिे आएगा िब हम 

एलीनटक्स, एब्स लू्यट म निज्म िाम के गु्रप पर पहुूँचेंगे, निसका िाम एलीया के िाम पर 

एलीनटक्स रखा गया है, ि  इटली के ट  में है, िहाूँ इिमें से कुछ ल ग थे। त  वह क्वाोंनटटेनटव मुद्दा 

वहाूँ उठता है। 

 

लेनकि िुरू में, हम माइस्टल्सयि ल ग ों के उस भ ले-भाले एक ही नसद्ाोंत पर बात कर रहे हैं, 

निसमें क्वानलटेनटव पू्लरनलज़्म, या क्वानलटेनटव एक ही नसद्ाोंत है। नकतिे बेनसक एनलमेंट हैं? अब 

याद रखें, वे कभी केनमस्टर ी लेक्चर हॉल में िही ों गए थे। उन् ोंिे कभी एनलमेंट्स की टेबल िही ों 

देखी थी। 

 

और चीज़ ों के व्यवस्टित अरेंिमेंट से इमे्प्रस ह िे के बाविूद, िुरुआती झुकाव एक बेनसक 

एनलमेंट क  ढूोंढिे का ह ता है। और िब आप ये मटीररयल पढें गे, और मुझे उम्मीद है नक आप 

इस हफे़्त के आस्टखर तक प्री-स के्रनटक्स पर प्राइमरी और सेकें डरी मटीररयल पढ लेंगे, त  िब 

आप ये मटीररयल पढेंगे, त  आप पाएों गे नक थेल्स का माििा था नक आस्टखरकार सब कुछ उसी 
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एक एनलमेंट से निकला है, निसे उन् ोंिे पािी कहा था। अब, निलहाल, इस बात क  िज़रअोंदाज़ 

करें  नक आपक  िही ों लगता नक यह एक एनलमेंट है, H2O। 

 

यह पता िही ों था । आप देखेंगे। यह अभी भी एक अिीब हाइप नथनसस िैसा लगता है। 

 

हर चीज़ पािी से बिी है। अच्छा, एक नमिट रुक । पािी एक बहुत ही आसािी से ढल िािे वाली 

चीज़ है। 

 

यह नलनक्वड, सॉनलड और वेपर के रूप में आता है। यह नज़ोंदगी के नलए ज़रूरी है। नसर्फन  आपकी 

और मेरी नज़ोंदगी के नलए ही िही ों, बस्टि पेड-पौध ों के नलए भी। 

 

ध्याि दें  नक यहाूँ सब कुछ नकतिा भूरा है। इस गमी में हमारे यहाूँ कािी सूखा पडा है। मुझे 

लगता है नक मैंिे िूि की िुरुआत से एक बार अपिे सामिे के लॉि की घास काटी है। 

 

यह एक अच्छा बदलाव है, लेनकि यह दुखद है। आप देखेंगे। िही ों, पािी हर चीज़ के नलए बहुत 

ज़रूरी है। 

 

वह ज़रूरत । त  ज़ानहर है, थेल्स िे अोंदाज़ा लगाया नक िायद यही बेनसक चीज़ है। खैर, 

नमडवेस्ट में वह अकेला इोंसाि िही ों था। 

 

एिाक्सीमैंडर का िाम देस्टखए , निसिे यह पहचािा नक आपमें नसर्फन  िमी ही िही ों है, बस्टि 

सूखापि भी है। आपमें सूखापि भी है। उसे यह नदखिे लगा नक आपमें एक-दूसरे के उलटे गुण 

हैं। 

 

और यही बात दूसरे मामल ों में भी लागू ह ती है। गमी और ठों ड। र ििी और अोंधेरा। 

 

िर और मादा। और अगर आपके गुण एक-दूसरे से उलटे हैं, त  क ई भी दूसरे से ज़्यादा बेनसक 

िही ों ह  सकता। उन् ोंिे मािा नक बेनसक एनलमेंट कुछ ऐसा ह िा चानहए निसे नडिाइि ि नकया 

िा सके। 

 

और यही एनपरॉि िब् का मतलब है। इसे नडिाइि िही ों नकया िा सकता। इसे नडलाइि िही ों 

नकया िा सकता, माकन  िही ों नकया िा सकता। 

 

ग्रीक िब् केरास का मतलब बॉडनर, एक नडमाकेिि लाइि है। अल्फा नप्रवेनटव इसे िेगेनटव 

बिाता है। इसनलए एनपरॉि , इसकी क ई डेनिनििि िही ों है। 

 

इसे बताया िही ों िा सकता। आप देखेंगे। दूसरी ओर, एिाक्सीमीिेस का माििा था नक हवा 

सबसे ज़रूरी चीज़ है। 

 

और इसनलए आपक  यह वैरायटी नमलिी िुरू ह  िाती है। और ि  बात सामिे आ रही है, अगर 

आप ग्रीक नलटरेचर से पररनचत हैं, त  ि  बात सामिे आ रही है वह यह है नक वे उि अलग-
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अलग एनलमेंट्स के साथ खेल रहे हैं नििके बारे में ग्रीक ल ग अपिे नलटरेचर में भी बात करते 

थे। पृथ्वी, हवा, आग और पािी। 

 

ये चार क्लानसक ग्रीक एनलमेंट हैं। कुछ ल ग ों का कहिा है नक ये नज़ोंदगी की चार ज़रूरत ों क  

नदखाते हैं। िहािा, खािा, हवा, साोंस, आग, गमी, पािी, पीिे के नलए कुछ, प षण। 

 

धरती, हवा, आग और पािी, नज़ोंदगी की चार ज़रूरतें। लेनकि आपिे देखा नक यहाूँ हमारे पास 

एिाक्सीमीिेस हैं। यहाूँ हमारे पास थेल्स हैं। 

 

बाद में , हम हेरास्टक्लटस और कुछ स्ट इक ल ग ों क  आग में िानमल ह ते हुए देखेंगे। आप 

देखेंगे। दूसरे िब् ों में, निि एनलमेंट्स क  उन् ोंिे समझा, निि एनलमेंट्स से वे पररनचत थे, उिमें 

से कौि सा सबसे बेनसक है? या इिमें से क ई िही ों? िैसा नक एिाक्सीमीिेस िे मािा था। 

 

खैर, माइलेनियि ये कािी आसाि सवाल पूछ रहे थे। उन्ें लगा नक बदलाव के प्र सेस क  हवा 

के कों डेंसेिि के मामले में समझाया िा सकता है, निससे िमी बिती है। आप देखेंगे। 

 

त  इि प्रप ज़ल में हर तरह की पॉनसनबनलटीज़ हैं। दूसरी तरि, पाइथाग रस और हेरास्टक्लटस। 

इते्तर्फाक से, मैथ में आपक  यही पाइथाग रस नमलते हैं। 

 

व  मैथमैनटनियि निसिे पाइथाग रस थ्य रम बिाया, नक एक राइट-एों गल टर ाएों गल के 

हाइप टेनू्यज़ पर बिा स्क्वायर बाकी द  साइड्स के स्क्वायर के ि ड के बराबर ह ता है। याद है , 

पाइथाग रस? पाइथाग रस और हेरास्टक्लटस, एक-दूसरे से अलग-अलग , 6वी ों सदी के आस्टखर में, 

यािी 500 से पहले, और 8वी ों सदी के आस्टखर में। अब, आप िायद अोंदाज़ा लगा सकते हैं नक 

डबल एसे्पक्ट से मेरा क्या मतलब है। 

 

के बारे में स चें ि  इस कल्चर में लगभग रेयर ह ती िा रही है, त  व  है सॉसर। आप िािते हैं, 

यह मग का ज़मािा है, ि नक िाजु़क इों स्टिि, चाय के कप और सॉसर वाले चीिी नमट्टी के बतनि ों 

का। लेनकि कम से कम आपक  सॉसर का िेप त  पता है। 

 

क्या तश्तरी कॉने्कव ह ती है या कॉने्वक्स? हाूँ। एक िज़ररए से, ऊपर से िीचे देखिे पर, यह 

कॉने्कव ह ती है। दूसरी िज़ररए से, िब क ई इसे ऊपर उठाकर ले िा रहा ह , त  यह कॉने्वक्स 

ह ती है। 

 

इसके द  पहलू हैं। त  यह कहिा नक एक तश्तरी कॉने्कव और कॉने्वक्स द ि ों ह ती है, तश्तरी के 

डबल एसे्पक्ट िेचर के बारे में बात करिा है। अब, पाइथाग रस और हेरास्टक्लटस इस बात से 

इमे्प्रस हुए नक िेचर में हर चीज़ के द  पहलू ह ते हैं। 

 

एक तरि, सब कुछ बदलाव के प्र सेस में लगता है। दूसरी तरि, ऑडनर है, निसे हम िेचर की 

एक िैसी बिावट, पे्रनडके्टनबनलटी कहते हैं। हाूँ, सर? ओह हाूँ, उस बदलाव के बारे में स चें, 

हेरास्टक्लटस िे कहा था नक बेनसक एनलमेंट आग िैसा है। 
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आप िािते हैं, आग हमेिा बदलती रहती है। क्या आपिे ध्याि नदया है नक सनदनय ों में िायरपे्लस 

के पास बैठिे पर, आप हमेिा बदलती रहिे वाली नटमनटमाती लपट ों से मोंत्रमुग्ध ह  िाते हैं? हाूँ, 

सर? आग के पास निलॉसिी पढते समय ध्याि लगािा लगभग मुस्टिल ह ता है। इसी विह से, 

लगातार बदलाव ह ता रहता है। 

 

हाूँ, सर? लेनकि दूसरी तरि, यह एक व्यवस्टित दुनिया है। इसमें रेगुलररटी है। आप िािते हैं 

नक कुछ खास तरह की लकडी कैसे िलेगी, और िब वे गीली ह ती हैं, त  कैसे िलती हैं। 

 

त  आपके पास बदलाव और ऑडनर द ि ों हैं, बदलाव और ऑडनर। और पाइथाग रस और 

हेरास्टक्लटस िे, एक-दूसरे से अलग ह कर, ठीक इसी बारे में बात करिे की क निि की। 

हेरास्टक्लटस निस तरह से यह कहते हैं, वह यह है नक हमारे पास आग है या क ई आग िैसी भाप, 

उठती हुई गमी, भाप उठती हुई, सब कुछ उठ रहा है और बदल रहा है और नटमनटमा रहा है 

और िल रहा है वगैरह, आग, साथ ही एक तरह का समझिे लायक , पता लगािे लायक ऑडनर 

निसे वह ल ग स कहते हैं। 

 

अब आप इस िब् क  पहले भी सुि चुके हैं। यही वह िब् है निसे पे्रररत यूहन्ना अपिे 

सुसमाचार की पहली लाइि में इसे्तमाल करिे वाले हैं। िुरुआत में यह िब् था, वह आके 

ल ग स में है। 

 

िुरुआत । हाूँ, सर? यही ों से यह पहली बार ग्रीक स च में नदखिा िुरू ह ता है। बाद में िॉि िे 

नहबू्र स च की र ििी में ग्रीक स च क  अपिे मकसद के नहसाब से बदला। 

 

इसे देस्टखए। दूसरी तरि, मैथमैनटनियि पाइथाग रस भी चीज़ ों के बदलिे की बात करते हैं, और 

आग िैसी भाप का आइनडया कुछ ऐसा है निसका वह इिारा करते हैं। लेनकि ल ग स की बात 

करिे के बिाय, वह चीज़ ों के एक तरह के मैथमेनटकल ऑडनर की बात करते हैं। 

 

चीज़ ों का एक मैथमेनटकल ऑडनर तानक आप हर तरह के अलग-अलग िेप्स क  िोंबर से नदखा 

सकें । हाूँ, सर? और यह एक मैथमेनटकल तरह का यूनिवसन है िहाूँ आप मैथमेनटकल ऑडनर का 

पता लगा सकते हैं। इसीनलए उन्ें ज्य मेटर ी में नदलचस्पी थी। 

 

हाूँ, सर? त  आपिे इि द ि ों पर ज़ र नदया है नक बदलाव के सभी प्र सेस के नलए िेचर में एक 

ऑडनर ह ता है। और रु्फटि ट, अगली बार थीम की उम्मीद में , इसका मतलब है नक नज़ोंदगी के 

सभी बदलाव ों के बीच, हमारी नज़ोंदगी एक लॉनिकली ऑडनडन  ह िी चानहए। हाूँ, सर? एनथक इसी 

से पैदा ह ता है। 

 

खैर, पाइथाग रस और हेरास्टक्लटस। दूसरी तरि, िब आप िुरुआती एनटक्स के पास िाते हैं, त  

वे नबिुल भी अलग-अलग स च िही ों चाहते, द  पहलुओों में क ई भेदभाव िही ों चाहते , बदलाव 

की क ई दुनिया िही ों चाहते। और पारमेिाइड्स, बहुत साि-साि कहते हैं नक बदलाव ध खा है। 

 

बहुत सारी चीज़ें ध खा हैं। निनिकल मूवमेंट ध खा है। इोंनियाों बस ध खा देिे का तरीका हैं। 
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अगर आप सच का रास्ता चाहते हैं, त  आपक  सभी इोंनिय ों से अलग ह कर स चिा ह गा । 

एब्स्टस्टर ैक्ट ह कर स चें। और अगर आप एब्स्टस्टर ैक्ट ह कर स चिे का मतलब और िाििा चाहते हैं, 

त  आप कॉर्फमैि एों थ लॉिी में पारमेिाइड्स के नसलेक्शि पढ सकते हैं। 

 

लेनकि जे़ि  पर ध्याि दें , क्य ोंनक जे़ि  िे नवर धाभास नदखाकर इस पूरी तरह से एक ही चीज़ क  

सही सानबत करिे की क निि की थी। बदलाव एक नवर धाभासी, खुद से अलग चीज़ है ि  ह  ही 

िही ों सकती। उदाहरण के नलए, एक खरग ि क  लें ि  एक कछुए का पीछा कर रहा है। 

 

क्या खरग ि कभी कछुए क  पकड पाता है? िही ों। क्य ोंनक, आप देस्टखए, यह वह लाइि है निस 

पर कछुआ चल रहा है। िब तक वह वहाूँ पहुूँचता है, खरग ि वहाूँ तक पहुूँच चुका ह ता है। 

 

िब तक कछुआ वहाूँ पहुूँचता है, खरग ि उतिी दूर पहुूँच िाता है। िब तक कछुआ वहाूँ 

पहुूँचता है, खरग ि उतिी दूर पहुूँच िाता है। और क्य ोंनक खरग ि आगे बढता रहता है, 

कछुआ, क्य ोंनक कछुआ आगे बढता रहता है, खरग ि कछुए क  कभी िही ों पकड पाता। 

 

वे कहेंगे, वह त  इसे पहले से ही खा रहा है, और यह भ्रम है, वे कहेंगे। क्या मुगी कभी सडक पार 

करती है? िही ों, क्य ोंनक अगर सडक इतिी ही है, त  पहले मुगी आधी दूरी तय करती है, आधी, 

आधी दूरी तय करती है, निर मुगी बची हुई दूरी आधी करती है, निर वह बची हुई दूरी आधी 

करती है, निर वह बची हुई दूरी आधी करती है, निर बची हुई, निर बची हुई, निर... कभी 

सडक पार िही ों कर पाती। नदलचस्प बात यह है नक बािरे के बीि, निन्ें सबसे छ टे बीि मािा 

िाता था। 

 

नगरा दें  त  उससे नकतिी आवाज़ आएगी ? क ई आवाज़ िही ों। 

 

ठीक है, 10,000 बािरे के बीि ों की एक ब री नगराओ। इससे नकतिी आवाज़ आएगी? ज़ीर  गुणा 

10,000, ि  नक िून्य है। क ई आवाज़ िही ों। 

 

लेनकि आपिे तीसरा भ्रम सुिा। तकन  से, यह असोंभव है। भ्रम का रास्ता इोंनिय ों का रास्ता है। 

 

हम ि  चीज़ें कई तरह की देखते हैं, वे कई तरह की चीज़ ों के रूप में ध खा हैं। बदलाव और गनत 

की प्रनक्रयाएूँ  ध खा हैं। पूरी तरह से लॉनिकल िज़ररए से देखें त , क ई बदलाव िही ों ह  सकता, 

क ई कई तरह की चीज़ें िही ों ह  सकती ों। 

 

अब, मुझे िही ों लगता नक जे़ि इज़्म या पारमेनिडीज़्म िाम का क ई सू्कल ऑर्फ थॉट कभी 

डेवलप हुआ है , क्य ोंनक वे ल ग एक तरह के लॉनिकल टनमनिस क  नदखाते हैं निसे क ई िॉल  

िही ों करिा चाहता। यह कहिा एक बात है नक सेंस कभी-कभी इलू्यििरी ह ते हैं। यह कहिा 

एक बात है नक सेंस परसेप्िि ररलेनटव और चेंनिोंग ह ता है। 

 

ज़रूर, और हम बहुत से ल ग ों क , पे्लट  वगैरह वगैरह क  ऐसा कहते हुए पाएों गे। लेनकि यह 

कहिा नक वे पूरी तरह से ध खा हैं, ठीक है, अगर आप ऐसा कहते हैं, त  आप ऐसा क्य ों कहेंगे? 

आप यह नकससे कहेंगे? और अगर यह बात सही है, त  इसे कहते समय क ई आवाज़ क्य ों 
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निकालें? अगर यह बात सही है, त  जे़ि  और पारमेिाइड्स िे ि  कहा, उसे ररकॉडन  ही क्य ों 

करें? यह खुद क  हरािे वाला है। लेनकि बात यह िही ों है नक वे नकस बात पर आए, बस्टि यह है 

नक वे नकस तरह के मुदे्द उठा रहे हैं। 

 

यह कहिे का क्या मतलब है नक सब कुछ एक है, नक यह एक यूनिवसन है? खैर, िायद, इसका 

वह मतलब िही ों है ि  पारमेिाइड्स िे स चा था। हाूँ, सर। लेनकि दूसरी तरि, क्या यह रेनडकल 

पू्लरनलज़्म की दुनिया है निसमें सब कुछ अलग-थलग है? नबिा नकसी लॉ एों ड ऑडनर के एक 

अरािक तरह के कॉसमॉस में रेनडकल इोंनडनविुअनलज़्म? हाूँ, सर। 

 

असल में, प्री-स के्रनटक्स िे हमारे नलए ि  नकया, वह था मुदे्द उठािा, और अक्सर, यह ज़्यादा 

ज़रूरी ह ता है नक कौि सा सवाल सामिे आता है, बिाय इसके नक कौि से िवाब सामिे आते 

हैं। हाूँ, सर। इि ल ग ों के साथ त  यह नबिुल है। 

 

खैर, िब आप पू्लरनलस््टस की बात करते हैं, त  आप कह सकते हैं, यह ताज़ी हवा का झ ोंका है। 

क्य ोंनक यहाूँ आपके पास एमे्पड कल्स और हेक्साग रस, डेम नक्रटस िैसे ल ग हैं, ि  बहुत सी 

अलग-अलग चीज़ें देखते हैं। एमे्पड कल्स, असल में, इि चार ों क  समझते हैं । 

 

धरती, हवा, आग और पािी। ये चार ों एनलमेंट। और इसमें नकस तरह का प्र सेस िानमल है, यह 

समझािे के नलए , वह कॉस्टस्मक नहस्टर ी का एक तरह का साइस्टक्लकल वू्य लेकर आते हैं । 

 

आप देस्टखए, कॉसमॉस के इनतहास में एनलमेंट्स के इोंटीगे्रिि और नडसइोंनटगे्रिि के साथ चीज़ ों 

क  इसी तरह ह ते हुए देखा गया है। चार बेनसक एनलमेंट्स। और दूसरी ओर, हेक्साग रस क  

लगता है नक हर तरह की क्वानलटेनटव चीज़ के बेनसक एनलमेंट्स ह िे चानहए, चाहे वे नकतिी भी 

अलग क्य ों ि ह ों। 

 

वह उन्ें बीि कहते हैं। त , आपके िरीर में हड्डी के बीि, त्वचा के बीि, माोंस के बीि, खूि के 

बीि, माोंसपेनिय ों के बीि, बाल ों के बीि, वगैरह-वगैरह ह ोंगे। और कुछ सुझाव हैं नक ये काले 

बाल ों के बीि या हिे बाल ों के बीि, घुोंघराले बाल ों के बीि या सीधे बाल ों के बीि ह  सकते हैं। 

 

हम इस तरह के पू्लरनलज़्म क  र किे िा रहे हैं। लेनकि निर, इतिी सारी अलग-अलग चीज़ ों, 

इि सभी बीि ों की इतिी ज़्यादा वैरायटी क  मािकर, आप इोंसािी िरीर की एक िैसी एकता का 

नहसाब कैसे देंगे? और उस मामले में, यूनिवसन की भी। और इसनलए, हेक्साग रस ि  करता है, 

वह उस चीज़ के बारे में बात करता है निसे वह िों दा या मि कहता है। 

 

िैसे क ई कॉस्टस्मक माइोंड चीज़ ों क  एक तय नदिा में एक तय यूनिटी में डाल रहा ह । नकसी 

तरह का नदव्य िों दा । आप देख सकते हैं नक कॉस्टस्मक ऑडनर के स सन क  टट लते हुए, वे नकसी 

सुप्रीम बीइोंग के कॉने्सप्ट की ओर टट ल रहे हैं। 

 

वह कहेंगे, नथय लॉिी की िुरुआत पुरािे यूिानिय ों में हुई थी, ि  उिकी कुछ पौरानणक कथाओों 

से अलग है। आप देखेंगे। 
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लेनकि दूसरी तरि, िब आप डेम नक्रटस के पास िाते हैं, त  तस्वीर अलग ह ती है। क्य ोंनक 

एमे्पड कल्स और एिाक्साग रस क्वानलटेनटव पू्लरनलस्ट थे, ठीक है, क्वानलटेनटव पू्लरनलस्ट, 

डेम नक्रटस एक क्वानलटेनटव म निस्ट हैं। सब कुछ एक ही क्वानलटी का है। 

 

लेनकि एक क्वाोंनटटेनटव पू्लरनलस्ट। यािी, निनिकल चीिें बहुत छ टे एटम से बिी ह ती हैं। 

एटम , िब् का सीधा मतलब है नक इसे बाोंटा िही ों िा सकता। 

 

इसे काटा िही ों िा सकता। यह मैटर का एक ऐसा पेलेट है निसे अलग िही ों नकया िा सकता। 

ठीक है। 

 

त  निि निनिकल चीज़ ों के बारे में हम िािते हैं, वे बहुत सारे एटम से बिी ह ती हैं। अलग-

अलग पेलेट्स। और नबस्टिय ों और पत्ताग भी और िूलग भी और केल के बीच क्वानलटेनटव 

अोंतर। 

 

आप देखेंगे। क्वानलटेनटव अोंतर एटम के कॉस्टििेिि की विह से ह ते हैं। ये क्वानलटेनटव अोंतर 

पैदा करते हैं। 

 

रािा के नलए िूलग भी से अलग कॉस्टििेिि। अब आइनडया यह है नक एटम अलग-अलग िेप 

में आते हैं। और नकसी तरह के कॉस्टस्मक व टेक्स में घूमते रहते हैं। 

 

एक तरह की िैचुरल म िि। इस कॉस्टस्मक भोंवर में घूमते हुए, टकराते हैं, एक-दूसरे से िुडते हैं, 

और नमलकर बडे गु्रप बिाते हैं। और नसर्फन  इते्तर्फाक से , मैकेनिकल प्र सेस ह ते हैं। 

 

स्वगन और पृथ्वी की सारी चीज़ें इनतहास के दौराि बिी हैं। इसनलए इि आस्टखरी ल ग ों से आपक  

ि  नमलता है, वह खास तौर पर नदलचस्प है। क्य ोंनक बढा-चढाकर कही गई बात एक मकसद 

का मतलब बताती है । 

 

एक टेनलय लॉनिकल एक्सपे्लिेिि। यािी, यह एक कॉस्टस्मक माइोंड है ि  चीज़ ों क  इि समझिे 

लायक तरीक ों से ऑडनर करता है। ठीक है। 

 

दूसरी तरि, डेम नक्रटस के पास पूरी तरह से मिीिी विह है। पूरी तरह से मिीिी विह है । 

अोंधी ताकतें सोंय ग से नमलकर ऐसे समूह बिाती हैं नििसे ब्रह्ाोंड बिता है। 

 

ऐसा लगता है िैसे नकसी िे अलग-अलग नचनिय ों का पूरा बोंडल नलया और उन्ें कािी देर तक 

घुमाया। और निकाग  नटर बू्यि का सोंडे एनडिि सामिे आया। आप देस्टखए, इस तरह की बात, 

बस एक मौका। 

 

लेनकि ज़ानहर है, यहाूँ द  निलॉसिर हैं ि  एकदम अलग-अलग नदिाओों में िा रहे हैं। आप 

देस्टखए। एक तरह का मैकेनिस्टस्टक मैटेररयनलज़्म निसमें कुछ भी िही ों ह ता, नसवाय मैटेररयल 

एटम के ि  अचािक आिे वाली ताकत ों से नहलते रहते हैं। 
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ठीक है। और दूसरी तरि, एक टेनलय लॉनिकल एक्सपे्लिेिि। ि  या त  नकसी तरह के 

नथय स्टस्टक मेटानर्फनज़क या नकसी तरह के आइनडया की तरर्फ बढ रहा है। 

 

आइनडयनलज़्म िही ों, बस्टि क ई ऐसा एक्सपे्लिेिि ि  नकसी रैििल तरह की इमैटेररयल 

ररयनलटी क  कॉसमॉस के ऑडनर के नलए नज़मे्मदार मािता है। अब। यह एक नक्वक रिडाउि 

था। 

 

और इससे पहले नक मैं कुछ धाग ों क  एक साथ ि डूों, मुझे थ डा रुकिे दीनिए। क्या आपक  

कहािी समझ आई? आप निर से क्या सार्फ करिा चाहती हैं? रूथ? ओह। आपिे कहा नक 

ि स्टक्टस एक क्वानलटेनटव म निस्ट है, लेनकि एक क्वाोंनटटेनटव म निस्ट भी है। क्य ों? हाूँ, क्य ोंनक 

सभी एटम, अलग-अलग एटम, क्वानलटेनटवली एक िैसे ह ते हैं। 

 

क्वानलटेनटवली एक िैसे। त  एक क्वानलटेनटव म निस्ट। लेनकि एक क्वाोंनटटेनटव पू्लरनलस्ट। 

 

उिमें से बहुत सारे हैं। लेनकि वे सभी क्वानलटी के मामले में एक िैसे हैं। हाूँ। 

 

क्या यह बात समझ में आती है? इस समय टनमनि लॉिी क  अपिी समझ में लािा और अपिी 

एस्टक्टव व कैबुलरी का नहस्सा बिािा काम का नहस्सा है। हाूँ। मेरा बस एक सवाल है। 

 

वह कुत्ता सच में खत्म ह  गया था। कौि? पहला वाला। और झगडे। 

 

ओह, और पेनडग्रीज़। ठीक है। ठीक है। 

 

क्या आपिे कहा नक यह मॉडल मैकेनिस्टस्टक है? मेरा माििा है नक िही ों। मुझे लगता है नक वह 

इसी विह से एक टेनलय लॉनिकल िज़ररए की ओर बढ रहे हैं। नक एनलमेंट्स के नमलिे और 

अलग ह िे की उस साइस्टक्लकल तस्वीर में, वह उस साइस्टक्लकल प्र सेस क  द  ताकत ों से ि डते 

हैं निन्ें वह प्यार और िर्फरत कहते हैं। 

 

अटर ैक्शि, ररपल्िि। अब, आप इि िब् ों, प्यार और िर्फरत क  कैसे लेते हैं, इस पर निभनर 

करता है नक वे अटर ैक्शि और ररपल्िि के नलए बस मेटािररकल िब् ह  सकते हैं, िैसा नक 

हम उन्ें मैगे्ननटज़्म और इलेस्टक्टर नसटी में स चते हैं। हाूँ। 

 

ऐसे में, यह एक मिीिी बात ह गी। लेनकि दूसरी तरि, अगर आप प्यार और िर्फरत क  िैचुरल 

िुडाव की विह से अोंदर की क ई नदिा मािते हैं, त  आप देखेंगे नक इसका सचेत ह िा ज़रूरी 

िही ों है। ठीक वैसे ही िैसे वसोंत में उगिे वाला डैर्फ नडल या र ििी की ओर मुडिा चेतिा क  

नदखाता है। 

 

आप देस्टखए, लेनकि िब तक क ई ऐसा ऑडनर है ि  एों ड-ओररएों टेड है, तब आप कह सकते हैं 

नक यह एक टेनलय लॉिी की िुरुआत है। इसनलए मैं यह कहिा चाहोंगा नक एमे्पड कल्स अभी 

तक नकसी भी तरह से साि िही ों हुआ है। लेनकि मुझे लगता है नक वह टेनलय लॉनिकल कहािी 

की ओर बढ रहा है। 
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हाूँ। ठीक है। िही ों, मैं चाहता हूँ नक आप प्री-स के्रनटक पीररयड का यह ििरल स्टर क्चर समझें। 

 

नितिा ह  सके उतिा अच्छा। हम आि और अगली बार इस पर ज़्यादा समय िही ों लगाएों गे। 

लेनकि हम इसे बार-बार देखेंगे । 

 

यह पॉइोंट ऑर्फ रेिरेंस बि िाएगा। ठीक है। त  माइलेनियन्स क  ध्याि में रखिा। 

 

ठीक है। कार्फी सरल नकस्म के क्वानलटेनटव म निस्ट। माइलेनियि। 

 

पाइथाग रस और हेरास्टक्लटस की डबल-एसे्पक्ट थ्य री। इनलयनडक्स , उिका एब्स लू्यट 

म निज्म। पू्लरनलस्ट ि  मैकेनिज्म बिाम टेनलय लॉिी का सवाल उठाते हैं। 

 

और आप ि  पढ रहे हैं, उससे इि उभार ों पर असर पडेगा। स्टर क्चर ज़रूरी है। अब, मैं निस 

बात पर ज़ र देिा चाहता हूँ, वह यह है नक ये ल ग नकस तरह के सवाल उठा रहे हैं। 

 

हम थेल्स क  लगभग 600 BC मािते हैं। ठीक है। थेल्स लगभग 600 BC में रहते थे। 

 

िब तक हम सुकरात तक पहुूँचते हैं, हम लगभग 400 BC में हैं। त  हमारे पास असल में 200 

साल का समय है निसमें प्री-सुकरात काम कर रहे हैं। 200 साल का समय। 

 

असल में, वे उस निल स निकल एिेंडा क  बिा रहे हैं निस पर वेस्टिन निल स िी िे तब से 

काम नकया है। वे एक ऐसा निल स निकल एिेंडा बिा रहे हैं निस पर वेस्टिन निल स िी िे तब 

से काम नकया है। अब, िायद आप पूछिा चाहें नक, हमें उिका एिेंडा क्य ों लेिा चानहए? खैर, 

बात यह है नक यह नसिन  निल स िी में ही िही ों, बस्टि हर नडनसस्टप्लि में वेस्टिन स च के पैटिन में 

इतिा घुला-नमला है। 

 

इसका सीधा सा कारण यह है नक बाद के साइोंस निलॉसिी से निकले हैं। आप देस्टखए। क्या 

आपिे ध्याि नदया है नक आपके साइोंस प्र िेसर ों के पास डॉक्टर ऑि निलॉसिी की नडग्री है? 

और उिमें से कई िे कभी निलॉसिी क्लासरूम के अोंदर िही ों देखा, नसवाय यहाों डॉ. चैपल िैसे 

ल ग ों के, ि  निलॉसिी क सन का ऑनडट करते हैं। 

 

भगवाि उिका भला करे। आप देस्टखए। बस इसनलए क्य ोंनक िेचुरल निलॉसिी, तथाकनथत, 

िेचर की निलॉसिी, िेचुरल निलॉसिी, निस तरह की चीिें ये ल ग कर रहे हैं, वह वह बीि है 

निससे बाद में एों नपररकल और मैथमेनटकल साइोंस डेवलप ह ते हैं। 

 

आप देस्टखए। अगर आप साइोंस के इनतहास में डॉ. से्प्रडली के क सन करें गे, त  आप पाएों गे नक 

साइोंस का इनतहास, ओह, लगभग रेिेसाों तक, असल में निलॉसिी के इनतहास में हम ि  करते 

हैं, उसका एक नहस्सा है। आप देस्टखए। 
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और निर आपक  एस्टर  िॉमी और नर्फनज़क्स का नवकास नमलिा िुरू ह ता है, ि  नर्फलॉसर्फी से 

अलग ह ते हैं, बाद में केनमस्टर ी और बाय लॉिी का। स निय लॉिी 19वी ों सदी के बीच तक िुरू 

िही ों ह ती। साइक लॉिी, एक साइोंस के तौर पर, 20वी ों सदी की िुरुआत तक सामिे िही ों आई 

थी। 

 

यह 1910 की बात है। ि  अब ििनल ऑर्फ नर्फलॉसर्फी है, उसे ििनल ऑर्फ नर्फलॉसर्फी, 

साइक लॉिी, साइोंनटनर्फक मेथड वगैरह कहा िाता था। मुझे पता है नक यह बहुत लोंबा िाम है, 

लेनकि पहले ऐसा ही था। 

 

आप देखेंगे नक प्री-स के्रनटक्स िे ि  एिेंडा बिाया था , उसे पुरािे और नमनडल एि के समय में 

िेचुरल निलॉसिी में आगे बढाया गया और आि के समय में भी इसे आगे बढाया गया। त , एक 

तरह से, हम ि  सवाल पूछ रहे हैं, वह अभी भी यही है नक बेनसक एनलमेंट्स क्या हैं, या अगर 

बेनसक एनलमेंट्स िही ों हैं, त  बेनसक चीज़ें क्या हैं? आप देस्टखए। चाहे आपक  प्र टॉि चानहए या 

क्वाक्सन, अपिी पसोंद चुिें। 

 

हम अभी भी वही तरह के सवाल पूछ रहे हैं। आप उि विह ों और विह ों के बारे में कैसे बताते हैं 

ि  बदलाव लाती हैं? वही तरह के सवाल। लेनकि वह एिेंडा क्या है? वह एिेंडा क्या है? और 

मुझे लगता है नक आप बहुत साि देख सकते हैं नक यह उस तरह का एिेंडा है निससे आपक  

कम बेि इोंटर  डू्यस कराया िािा चानहए था । 

 

आपके िुरुआती क सन में, िहाूँ हम आम तौर पर मेटानर्फनज़क्स कहे िािे वाले सवाल ों क  

समझिे की क निि करते हैं, चाहे उन्ें उस तरह से लेबल नकया गया ह  या िही ों। मेटानर्फनज़क्स 

में सवाल असनलयत के िेचर से िुडे ह ते हैं। चाहे वे कुदरती दुनिया, मैकेनिज़्म, या टेलीओलॉिी 

के बारे में सवाल ह ों। 

 

या निर इस बारे में सवाल नक क्या मैटर अपिे आप में असली है, या िही ों, िैसा नक िॉिन बकन ले 

िे स चा था। आप देस्टखए। क्या माइोंड और मैटर, माइोंड-बॉडी प्रॉब्लम में द  अलग-अलग तरह के 

सब्सटेंस हैं, िब ल ग ों के िेचर की बात की िाती है । 

 

क्या ि  कुछ भी ह ता है वह एक तय य ििा में कारण प्रनक्रयाओों के कारण ह ता है, या क्या 

स्वतोंत्र इच्छा िैसी क ई चीज़ ह ती है। क्या ब्रह्ाोंडीय व्यविा का क ई अोंनतम स्र त है, क्या 

वास्तव में ईश्वर मौिूद है। ये आध्यास्टत्मक सवाल हैं। 

 

और आप देख सकते हैं नक यह प्री-स के्रनटक्स के एिेंडा का नहस्सा है। मैंिे यह भी सुझाव नदया 

है नक, दूसरी बात, एनपसे्टम लॉिी में, सतह के िीचे एक और एिेंडा है। ज्ञाि की थ्य री। 

 

मैं कहोंगा । आप पाएों गे नक इिमें से कुछ पुरािे ल ग पूरी तरह से अिुभववादी हैं, और कहते हैं 

नक हम ि  कुछ भी िािते हैं वह इोंनिय ों के अिुभव से आता है। और सच में, थेल्स भी ऐसा ही 

कहते हैं । 
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ज़रूर, पू्लरनलस्ट ऐसा करते हैं। हालाोंनक, वे कभी-कभी इसके आगे भी अोंदाज़ा लगाते हैं। वे 

असल में एों नपररनसस्ट हैं। 

 

पारमेिाइड्स और जे़ि  िैसे तकन वानदय ों से अलग, ि  इोंनिय ों के अिुभव क  पूरी तरह से बुरा 

मािते हैं, और कहते हैं नक नसर्फन  अमूतन तानकन क स च ही हमें भर सेमोंद ज्ञाि देती है। और 

इसनलए, ज्ञाि-मीमाोंसा से िुडे सवाल पूछे िाते हैं नक हम कैसे िािते हैं नक अिुभव नकतिा 

भर सेमोंद है। 

 

एब्स्टस्टर ैक्ट रैििल स च नकस हद तक ज्ञाि दे सकती है? ये द ि ों कैसे िुडे हैं? आप वह एिेंडा देख 

सकते हैं। तीसरा, एनथक्स के बारे में एक एिेंडा है, और अगर आप चाहें त  समाि के बारे में, 

स िल निलॉसिी के बारे में। क्य ोंनक, िैसा नक मैंिे इिारा नकया, पाइथाग रस और हेरास्टक्लटस 

द ि ों का माििा है नक अगर यह एक रैििली ऑडनडन  यूनिवसन है, त  अगर हम यूनिवसन में निट 

ह िा चाहते हैं त  हमें रैििली ऑडनडन नज़ोंदगी िीिी चानहए। 

 

चाहते हैं । आप देखेंगे। और डेम नक्रटस भी कहते हैं नक एक मिीिी, भौनतकवादी दुनिया में तकन  

से चलिे वाली नज़ोंदगी कीमती है। 

 

ऐसा कैसे? खैर, ये अोंधी ताकतें खुिी और ददन  का कारण बिती हैं। इसनलए अगर आप कारण-

कायन की प्रनक्रयाओों क  अच्छी तरह समझ लेते हैं, और कारण-कायन की प्रनक्रयाओों के बारे में ि  

िािते हैं, उसके नहसाब से अपिी नज़ोंदगी क  गाइड करते हैं, त  आप ददन  क  कम कर सकते हैं 

और खुिी का पीछा कर सकते हैं। लेनकि इसके नलए समझदारी से गाइड की गई नज़ोंदगी 

चानहए। 

 

त  इि बात ों से िैनतक बातें निकलती हैं। अच्छी नज़ोंदगी क्या है ? और इसे पािे के नलए हमें क्या 

करिा ह गा? आप सही कह रहे हैं। त  वेस्टिन निलॉसिी का यह पूरा एिेंडा, कम से कम बेनसक 

िब् ों में, इि पे्रस के्रनटक्स द्वारा बताया गया लगता है । 


