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ر جنگ ،۳۰ جلسهر زندان، هایرساله دارکو، .کی دنیل دکت   
، ۲۱-۱۰ :۶ افسسیان روحانی  

هیلدبرانت  تد و دارکو دن 2024 ©  

 

ر من ر مجموعهر درر هستمر دارکو دنر دکت  انر ر آخرین این .زندان هایرساله مورد در هایشسختر انر درسر او،ر سختر  
است ۲۱-۱۰:۶ افسسیان معنوی،ر جنگ مورد درر ۳۰ .  
 

ر آخرین به انر آمدیدر خوش زندان هایرساله مورد در مقدسر کتابر مطالعات درس مورد درر سختر . 
 

ر چند در که دانیدمی انر ر افسسیان، پایان،ر درر ور .ایمرپرداخته افسسیان به ما گذشته، سختر بخشر که کتان   
ر یادداشت که باشد خوب کنمرمی فکرر ام،کرده آن مطالعه صرف را عمرمر ازر زیادی به تا باشد من برایر خون   
فت چقدر افسسیان مطالعات درر کهر کنم یادآوریر شما پایانر تار ۱۰ آیهر از ،۶ فصل در سپس، .ایمکرده پیشر  

پرداختر خواهیمر معنوی جنگ مورد درر بحثر به کتاب، . 
 

ر وعر را افسسیان کتابر وقت  ور افسس مسیحیانر بهر خطابر کتاب اینر که کردم یادآوری شمار بهر کردیم،ر شر  
ر بخش به را شمار توجه .است شده نوشته آن اطراف مناطقر رجهان از ناپذیریرجدان  ویژهربه زمان، آنر مردم بیتر  
رجهان ،ر موجودات کارر با رابطه درر آنها بیتر باشید داشته یاد بهر است ممکنر که همانطورر .کردم جلبر روحانر ، 

داشت وجودر پرستانبت معبد ۵۰ حدود که کردم یادآوری شما به ابتدا همان در . 
 

زمان تا که کنیمر پیدا را پرستانربت معبدر ۵۰ حدودر بقایای تا اندکرده کمک مار به مدرنر شناسانباستان حداقل  
ر آنجا مردم .اندبوده پابرجا پولسر توسط نامهر این نگارش بود تجاریر شهر یکر آنجا .بودندر مذهت  . 

 

یهودیان ور یهودیان ازر قومی ترکیب بنابراین، و .اندکرده مکان نقلر زیادی جاهای از کهر داریمر مردمی ما و غتر  
یهودیان ور .بودر شده تشکیلر ر یار رومی توانستندمی غتر باشند یونانر . 

 

ر وعر را نامه وقت  موضوع این بار چگونه پولسر پیشینه،ر این به توجه با کهر کردمر جلب این بهر را توجه کردیم،ر شر  
یر با کرد، خواهد برخورد ر رنفس دعای یکر را آنر منر که چتر داشته یاد به است ممکن کهر همانطورر نامم،می گتر  
ر هایجای درر معنویر نعمتر هرر بار را ما که خدا، بادر متبارکر .باشید دیگرر عبارتر به .است دادهر برکت آسمانر ، 

نعمتر هیچ به است، داده انجامر خدا آنچه دلیلر بهر کهر استر داده برکتر حدی تار را مار کهر خدا،ر باد متبارک  
ر هایقدرت از یکر هیچر شهر، در خدایان اینر از یکر هیچ از معنوی نداریمر نیازی بینانطالع یار جادون  . 

 

کرد مُهرر القدس روح بار را ما و .داد نجات را ما او گفت، اور .برگزیدر را مار خدا گفت، او . 
 

ر کلیسا، برای دعا درر اول، فصل پایانر در پولس
ا
تار کندمی دعا کهر گویدمی آن پایان در ور کندمی باز را آنر عمل  

استر مرتبط دوم فصل بهر کهر شوند،ر تقویت است ممکن گفت اور که مواردی ازر یکی و .شوند تقویت آنها ، 
ر این نبودند،ر آگاهر قدرت این از آنها اگر ور .شوندر تقویتر خدا قدرت بار آنها که است این کارر در کهر بودر قدرن   

 .بودر
 

ر این انید مردگانر از را عیسر کهر بود قدرن  ر ر این .برختر انیدر را اور که است قدرن  ر ر ازر برتر را او و برختر
 
همه  

ر کهر نامیر هرر» عبارت ازر استفاده بار او ،۱ فصل پایان در کهر طوریر بهر داد، قرار هارقدرت ور هافرمانروان   
ر تصوری،ر قابلر قدرتر هر از او قدرتر و است برخاسته مسیحر کهر است کردهر اعلام «شودمی خوانده از حت   
،ر هایقدرت جمله بود تصورر قابلر زمانر آن درر کهر معنوی قدرت هرر بر مسیحر اینکهر .است فراترر جادون  ، 

دارد قدرت . 
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عبارت بهر .است داده انجامر کلیسا برای را کار این که رساند پایان به جمله این با را ۱ فصلر درر ۲۳ آیه او و  
وزمندانه موقعیتر در کلیسا دیگر، مسیحر موردر در که آنچه برر تکیه با پولس ،ر۲ فصل درر .دارد قرار ایرپتر  
رر شدیدیر تضاد آنها به تا دهدمی سوق سمت این به را مؤمنانر بود،ر گفته ر بیر کافرر عنوان بهر آنها کهر جان   

ر و بودندر دهدر نشانر هستند،ر مسیح درر اکنونر کهر جان  . 
 

ل تحتر شما دنیا، آن در .بودیدر مرده خطاهایتانر ور گناهان در که دانیدرمی شمار گفت او وهایر کنت  نتر  
ر هایخواسته از واقع درر شمار .بودید هوا، قدرت فرمانروایر ویژه بهر معنوی،ر ر و نفسانر وی خود ذهتر پتر  

کردیدمی . 
 

ر در شما به که عظیمش عشق خاطر به که خدا اما .رفت بزرگ یجمله آنر بار اور سپس و بودید دنیا این مستر  
ر رحمتش در داشت، ما آنر منر شاید آورید،می یاد بهر وضوحر به که همانطور و .داد نجات را ما است، غتر  

مانندمی من با آنهار زیرا دارم دوست را آیات . 
 

بتوانیمر ما که نیست کاری اینر که دهدرمی نشان این ور .ایدیافته نجات ایمانر طریق از ور فیض بهر زیرا ،۸ آیه  
است دادهر انجام خدار که است کاریر این .ببالیم خود بهر مبادا تا دهیم انجامر . 

 

ر دلیل به که کرد جلب واقعیت اینر به را کلیسار توجه باشد،ر کرده تمامر را حرفش اینکهر مثل درستر و کهر جان   
ر هیچر است، آوردهر آنجار از را مار خدا ر یر شایستهر که بگوییم توانیمرنمی مار .ندارد وجود ایرشایسته چتر ر چتر  

یهودیان و یهودیانر اکنونر بنابراینر ور .ایمربوده شوند متحدر هم بار باید غتر . 
 

ر به بعد، بهر ۱۱ آیه ،۲ فصلر ازر سپس اور بنابراین، و ر اینر .پرداخت باشد کلیسا درر باید که وحدن  استر وحدن   
ر اینر .است آوردهر ارمغانر به مسیح که ر و تفرقه دیوار کهر استر وحدن  به را مار همهر و ریخته فرو را دشمتر  

استر کرده تبدیل ایمانر خانواده اعضایر . 
 

و یهودیانر خدا،ر بزرگ کار این .داد خواهد ادامه است، شده دادهر او به که امتیازی بیانر به او ،ر۳ فصلر در  
یهودیانر ر او،ر به ور آورد هم گرد را غتر ین 

ین کوچکت  است شده دادهر خدا، راز پیام، این اعلامر امتیاز ها،کوچکت  . 
های این همهر دربارهر و کردر دعار شفاعت درر آنجا درر دوباره او چگونهر که دارید یادر به ر دربارهر کهر چهاربعدی چتر  

درک یار تصور توانیمرمی آنچهر از فراترر بسیار است قادر کهر او برایر بزرگر ستایش آنر ور کنیممی صحبتر آنها  
کرد صحبتر دهد، انجام کنیم،ر . 

 

ر به و بدهمر ۴ فصل مورد در کوتاهر توضیحر اینکهر از قبلر حال، برومر کنم،ر تمرکز آن رویر خواهممی کهر جان  ، 
هایفصل درر را معنویر موجودات نقشر چگونه پولس کهر بفهمیدر تا امرداده انجام شما برای را کارها این همه  

علیه تواندنمی معنوی قدرت هیچر بنابراینر و دهدمی نجات را شما کهر خداست اینر .است کردهر ایفا ۳ تار ۱  
یهودیان ور یهودیان او .است دادهر شکستر را او معنوی هایقدرت مسیحر .کند قیام شما مسیحر درر را غتر  
خداست اینر و برساند،ر جهانر بقیه بهر را راز این که استر داده را فیض این پولس به و استر کرده یکی عیس  
ابدی جلالر دهد، انجامر او برای کنیم، تصور یار کنیم فکر توانیممی ما آنچهر از فراترر بسیارر استر قادر که  

است دادهر انجام قومشر برایر او آنچهر برای . 
 

درر وحدت حفظ به را خوانندگان یار اعضا او بنابراین، .کندمی آغازر «بنابراین» بار را ۴ فصل او اساس، این برر  
کنند تقویت یار ایجادر را وحدت که است نخواستهر آنهار از اور .کندمی دعوتر روح . 

 

است شدهر ساخته خدا توسط قبل از وحدت زیرا کنندر حفظر را وحدتر مشتاقانهر باید آنها که گویدرمی او نه،ر ، 
رر به توجه بار .دارندر نگهر نخورده دست را آن که است اینر دهند انجامر باید آنها که کاریر و آنر حفظ نکتهر همیر  
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ر به که کرد یادآوری آنهار به که است وحدت است شدهر داده خدمت برای زیادی معنویر هدایایر آنهار ازر برخر  
رر تا ر خدمت کارهای برای را مقدسیر ر یهودیان بهر تواندرمی او .کنندر تجهتر دیگر کهر بگویدر آنهار به و کندر رور غتر  

یهودیانر مانندر نبایدر کنید رفتارر غتر . 
 

کن عوضر رو رفتارتر .کنر عوض رو فکرت طرزر .خاصی تو . 
 

ر طوری
 

ر طوریر .دهد جلال را خدا کهر کنیدر زندگ
 

و هستید،ر خدا تصویرر حاملر شما دهدر نشانر کهر کنید زندگ  
رزمینه از بسیاری در را آنها او ر چهار در که هان  انر خواهد چالشر بهر دادیم،ر قرار بحث موردر گذشته سختر  

رر درر بایدر که فضایلی ور آنها کاری اخلاقر آنها،ر جنس رفتار آنها، گفتار .کشیدر یابد توسعه آنهار بیر . 
 

ر او ،ر۵ فصلر در
 
ر مانند بایدر و محبوبندر که هستند خدا فرزندان آنها .کندمی تأکیدر هویت برر مستقیما کسانر  

ر اندگرفته قرار محبتر مورد که
 

کنید توجهر خدا معنوی وجود بهر دوبارهر اینجار در .کنند زندگ . 
 

شدنر آشکارر حالر درر اینها همهر آنر طریق از که است ایوسیله مسیح عیس .است کارر در اینجار خدا روح  
ر با نبایدر آنها که گفت او .است رر باق  ر خشم،ر گذاشی  کنند ایجاد خودر قلب در شیطانر برای جان  . 

 

ر او رر را القدسر روح کردنشان صحبت طرز با نباید آنهار کهر دهدرمی ادامه حت  مانندر باید بلکه .کنندر غمگیر  
ر نور محبوبر و عزیزر فرزندان

 
ر کنند،ر زندگ ر از ششار و شناسندرمی را واقعی عشق که فرزندانر هستند قدردانر . 

ر نادانان مانند پس گوید،رمی ادامه در او
 

ر خردمندان مانند بلکه نکنید،ر زندگ
 

کنید زندگ . 
 

اب مست ر به که مشوید شر
 

از را فضایلر این همه روح، ازر شدن پر .شوید پر روح از بلکهر انجامد،می هرزگ  
ونر شما باشید خود شوهران مطیع همش،ر یکر عنوان بهر .آوردمی بتر . 

 

ر اگر .بسپارید آنهار بهر را خودر .باشیدر داشتهر دوست را خودر همشان شوهران،
 
دارید دوستر را خودر بدنر واقعا ، 

باشید داشته دوستر خود بدن مانندر را آنها . 
 

اربابانر از بردگانر .باشید ملایمر فرزندانتانر با رفتارتانر درر ،ر والدینر ای .کنندمی اطاعت خود والدین از فرزندان  
کنندرمی اطاعت خودر . 

 

یر ارباب زیرا کنید،رمی مراقبتر خود بردگان ازر چگونه کهر باشید مراقب اربابان، شمار همهر کهر داردر وجودر بزرگت   
ر بهر پولسر سپس ور .هستیدر مسئولر او برابرر در رر این درر او .رسدمی هستیم آن بررسی حال در ما که متتر می  ، 

وعر ۱۰ آیهر از ،ر۶ فصل کندرمی شر . 
 

هاینقشه برابر در بتوانید تا بپوشید را خدا کامل زره .باشید قویر او قدرت در ور خداوند در نهایت، در  
ر خونر و جسم با مار زیرا .بایستید شیطان یم،رنمی کشت  هایرقدرت بار امور، اولیایر با فرمانروایان،ر بار بلکه گتر  

ر ، تاریکیر اینر بر کیهانر وهای بار ور کنونر ر نتر ر روحانر ر جاهای درر شر آسمانر . 
 

یرر روزهایر درر بتوانید تا برداریدر را خدا کامل زرهر پس برایر کارهار همه انجامر از پسر ور .کنید مقاومت شر  
،ر
 

ر زره ببندید، را حقیقت کمربندر بایستید،ر استوار ایستادگ ر کنید، پار بهر کفشر مانند را پارسان 
 

انجیلر آمادگ  
ایطی،ر هر در .بپوشیدر را صلح ر شر یران مرگ هایشعله تمام بتوانیدر آن بار تار بردارید را ایمان ست  خاموش را شر  

 .کنید
 

ر ور نجات کلاهخودر و ع و دعار بار وقتر هر در و بردارید خداست، کلامر که را روح شمشتر دعا روح درر تمام تضر  
باشیدر پایدارر ور هوشیار منظور،ر این برایر .کنید . 
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رر برای رر ور مقدسیر انهر گشودنر بار آغاز، درر تا کنممی دعار خودم برای همچنیر ر دهانم، دلتر شود عطا منر به کلمان   
ر کهر را انجیلر راز تا ر در آنر سفتر ی بار را آنر بتوانم و کنمر اعلام هستم، زنجتر درر .کنم اعلام بایدر که آنطور دلتر  

دهدرمی انجامر اینجا در پولسر کهر کاریر .کنیمرمی نگاه معنوی جنگ از بُعدر چند به خلاصهر طورر به جلسه، این ، 
وع ر کلام بار شر استر نهان  . 

 

رر کلمه یکر حالا محققان .کنمرمی بندیرجمع را اینر دارم الان نام بهر بزرگر لاتیر  proratio برای ما کهر دارند  
ی هر درک برایر قویر خلاصه یک که ایرخلاصه .کنیممی استفادهر آنر از موضوع اینر توضیح ر او کهر استر چتر  

است گفته مرحله این بهر تار امروز . 
 

رر به .کنندر کارر آنر با ور کنند انتخاب را این بتوانندر مردم تا تار کردم صرف را وقت این منر که است دلیلر همیر  
ر چهر بدانیدر شمار تار دهم ارائه ایخلاصه ر تا اگرچه .افتدمی داردر اتفاق  خواهد شمار ذهنر بالاخره،ر بگویم که زمانر  

بالاخره بله،ر گفت . 
 

شوید تقویتر باید شمار .کنید درک را نکته چند خواهمرمی نهایت،ر درر .گویدمی نهایتر در پولس . 
 

ر در .باش قوی مجهولر حالت در است قویر خداوند درر ها،رترجمه برخر . 
 

تلاش شدن تقویت برای .باش قویر .کندنمی بیان افتد،رمی اتفاق اینجا کهر را آنچه خداوند، در بودن قویر اما  
 .کن
 

ر چهر اینجار بفهمید کهر است مهمر بسیار .است جمع این .او قدرت درر ور خداوند در افتدمی اتفاق  . 
 

قویر او قدرتر در ور خداوند در کلیسا، یک عنوان بهر جمعیر صورت به .نیست مطرح فردی یرمسئله اینجار  
 .باشید
 

بایستید شیطانر هاینقشه برابر در بتوانید تار بپوشید را خدا کاملر زرهر .۱۱ آیه . 
 

از خودر درک درر بایدر شمار که بگوید خواهدمی بلکهر .بپوشیم را خدا هایزره تمامر کهر نیستر این او منظورر  
باشید جامع دارید، نیازر محافظتر برایر آنچهر . 

 

،
ا
ر او .بپوشید را خدا شخصر مسئولیت زره که خواهدمی شمار از «پوشیدنر» گفتیدرمی شمار قبل

ا
از قبل  

ر .شوندر تقویت کهر بود خواستهر خوانندگان شوندر تقویتر خدا توسطر یعتر . 
 

ند بایدر است، کردهر تقویت را آنها خدا اگرر و ر رر اگر ور .بپوشندر را خدا زرهر ور برختر توانست خواهند کنند، چنیر  
کنید فکر شیطان هایرنقشه موردر درر .بایستند شیطانر هایرنقشه برابرر در . 

 

ر بتوانیمر تا
 
ر هایرترجمه زیرا .کرد ترجمهر را کلمات اینر توانمی چگونهر که کنیم بررسی واقعا کلمه این از مختلفر  

است شیطانر نقشه کلمه این .شودرمی استفاده انگلیسر در . 
 

ر اگر واقع،ر در ر یک منر خوانید،می یونانر ر اگرر .امگذاشته برایتانر یونانر کلمه کهر شویدرمی متوجه ،ر بخوانیدر یونانر  
schemes ر

 
کلمهر که است ایکلمه همانر تقریبا  method ر .ایمگرفته آن از را

 
کلمه شبیهر تقریبا  method در 

رسدمی نظر به انگلیس . 
 



5 

 

هایگریحیله برابرر در توانیممی مار بنابراینر .شود ترجمهر گریحیله معنایر به تواندرمی واقع درر کلمه این اما  
نیست آشکار و صری    ح کلمه اینر .کنیم مقاومت شیطان . 

 

یر این و ر شما دیدنر به من که بگویدر و بزندر زنگ شمار بهر شیطانر بیاید،ر شیطان است قرار اگر کهر نیستر چتر  
بهر «شیطان هاینقشه» اگرر نشوم؟ر وارد من تا کنید فعالر را دفاعی مکانیسم توانیدمی آیا .آمد خواهم  

« ر که همانطور شود، ترجمهر «گرانهحیله هایرراه کلمه .کنندرمی منتقل را حسر این انگلیسر هایترجمه ازر برخر  
« ر «ترفند» به تواندمی اینجار در «هارنقشه ر شود ترجمه نتر . 
 

ر نگ یار گریحیله معنای به تواندمی اینر .مردم دادن فریب در او توانان  رترجمه از یکیر .باشد نتر من کهر هان   
است فریبر نوعیر دارم،ر دوست . 

 

ر گرانهحیله خیلی این پسر .رودمی کار به طعمه یا استتار شکل به که کندمی منتقل را فریب نوعی کهر معنان   
ر را شمار کهر کنیدر کاریر هاطعمه بار و است اصل این کهر کنید وانمود و شویدر واردر توانیدمی که است گتر  

پرسیدید را سوال اینر که خوشحالمر ، خب کنم؟رمی توجه موضوع اینر به حدر از بیش منر چرا .بیندازند . 
 

xyz در که زبانر این ازر پولس . بود خواهدر  ESV کردر استفادهر است، شدهر ترجمه شیطان نقشه عنوان بهر . 
 

ر گویدمی او ر بهر کهر راه از کند،می عملیر را هایشنقشه شیطانر وقت  وارد دهید،ر تشخیصر بتوانیدر راحت   
و بخوریدر فریب شما کهر امیدر اینر به کندرمی استفادهر ایگرانهحیله ور ظریفر بسیار هایرروش از او .شودنمی  

ح را جنگر اینر ماهیتر ۱۲ آیهر .شویدر انتظاراتش تسلیم دهدرمی شر . 
 

ر گویدرمی ادامه در پولس ر خون و جسم بار ما کهر بدانیم باید کنیم،می صحبتر جنگر ماهیتر درباره وقت  کشت   
یم،نمی ر هایرقدرت بار قدرت، صاحبان بار حاکمان،ر بار بلکه گتر ،ر تاریکی این برر کیهانر وهایر با کنونر معنوی نتر  

ر ر جاهایر در شر ر نزدیک تماس جنگ،ر اینر که بدانید بایدر جنگ،ر اینر ماهیتر در بنابراین، .جنگیممی آسمانر بدنر  
ر .است رر کشت  گرفی  . 

 

رانسان .کنمر تصورر را اینر امکرده سعی اوقات گاه من .کنید تصورر عنوان بهر ور من، مثل شما،ر مثلر هان   
بودندرمی اول قرن درر پولس، نامهر خوانندگان . 

 

ر موجودات با ر هایقدرت دارای روحانر ر شیطانر آنهار .بازو در بازو تن، در تن رو، درر رور .است گرفتهر کشت   
ر موجودات هستندر روحانر . 

 

دوردست دشمنر یک این کهر نکنیدر فکر .است این پولسر منظورر واقع درر آیید؟رمی کنار موضوع اینر با چطورر  
ر شمار سمتر به که است ر و شودرمی نزدیکر او .کندمی پرتاب تتر

 
برخوردر شمار با نزدیک بسیارر فاصله ازر واقعا  

کندمی . 
 

ر از او .است گریحیله او روش اما کنید،ر بو ور کنیدر حسر را آنر توانیدرمی کندمی استفادهر استتار هایرخالکون  . 
ی باید آن،ر ازر فراتر اما ر بدانید هم را چتر . 

 

ر یکر اینر بله، ر یک این امار .است کشت  ر این کنید،رمی فکر اگر فقط نیست، کشت  نیست هاانسان علیه کشت  ، 
ر اینر بلکه .نیستر خونر و گوشتر علیه معنویر هایرقدرت به که است، مقامات علیه حاکمان،ر علیهر کشت   

ر دارد اشاره مختلفر اشکال درر شیطانر . 
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ر هایرقدرت علیه ایمبارزه این ر تاریکی این شر برر کیهانر ر مورد در اینر از پیشر اور .است کنونر در که کافرانر  
ر تاریکیر

 
رر او .بود تاریک آنهار درکر شوند، مسیحی اینکه از قبلر ور بود کرده صحبتر کنندمی زندگ رر همچنیر بیر  

ر
 

ر و تاریکیر درر زندگ
 

شدر قائلر تمایزر نور درر زندگ . 
 

وهار این کهر گویدرمی او اینجا درر و ر یکر این که کندمی آگاهر را مؤمنان اور .هستند فعالر تاریکیر قلمرو درر نتر ر چتر  
ل ازر خارج مسائل،ر حل ور دشمن دیدنر نظر از واقع درر که است جدیر از قبلر آنها اگر اما .آنهاست کنت   

فتر آنگاهر شوند، تقویت خدا توسطر زرهر پوشیدن رسید خواهندر نتایجر بهر ور کرد خواهند پیشر . 
 

ر او واقع، درر ور .نیستر آسانر جنگر ماهیت وهایر علیهر جنگر اینر کهر کندمی اضافهر حت  ر معنویر نتر درر شر  
ر هایرمکان ر ۱۲ آیه .استر آسمانر واقعی معنای به واقع، در که گوییدمی ور کنیدرمی نگاه آنر به شکل این بهر وقت   

است ترسناکر بسیارر رسد،می نظر به چگونه آزمایشر این کلمه، . 
 

ر هایرقدرت بار قدرت،ر صاحبانر با حاکمان،ر بار :جنگیدمی این بار بلکه جنگید،نمی خون ور جسمر بار شما کیهانر  
، تاریکی اینر بار جهان،ر این برر حاکم وهای با ور کنونر ر معنوی نتر ر جاهایر در شر جنگیدرمی آنهار با شما .آسمانر . 

د اینر که است اینر سوال اما د این آیار افتد؟می اتفاق چگونه نت  رر بار نت  د؟می صورت دادن دست از ور بسی  گتر  
ر من ر کلیساهای در مختلف کارهای انجام برای فرصت  فرقه ور پنطیکاست  دارم ایرغتر . 

 

ایط واجدر شمار که همانطور یر مانند دیگرر کلیساهای در که دارم را فرصت این من هستید،ر شر پرسبیت  ، 
ر دیگران و متدیست ، اما .دهم انجام کارهان 

 
ا ر اختر ر کلیساهای درر بیشت  ر به .امداشته فعالیت ایفرقه غتر برخر  

ر روم،می کهر کلیساها این از ر همهر کنند،رمی صحبت معنویر جنگر موردر در وقت  ر است آوررزیان ور آورالزام چتر . 
 

،می .بندمرمی را تور شیطان، بندممی را تو من ر یک بیتر ر رر این درر چتر ر حریف، .استر واضح می  استر روحانر . 
 

در یکر در ر قلمروهای در آنها نزدیک،ر بسیار نت  ر تاریکیر اینر درر ور هستند آسمانر است واضحر .دارندر قرار شیطانر  
در واقع، درر اما .نیست مؤمن نفع به دارند را آن انجام قصدر آنهار آنچهر که ی نت  ر یدر شما کهر نیست چتر ر و برختر  

دهید انجامر معنوی نظر از . 
 

ر را فکرتان طرز کمی بگذارید در اینر .دهمر تغیتر ر یشیوه بار نت 
 

ر زندگ پولس واقع، در .شودمی انجامر اخلاق   
ر سطح درر معنوی جنگ است، داده تعلیمر مدت اینر تمامر درر کهر همانطورر که، کندرمی پیشنهاد

 
انجامر اخلاق  
شودرمی . 

 

ر ر مردمر وقت 
 
ر اصولر واقعا ر هایقضاوت کنند،می اتخاذ را مسیحیر درستر اخلاق  دهندمی انجام ایعاقلانه اخلاق   

ر با مطابق و ر دارد، انتظارر قومشر از خدا کهر معیارهان 
 

ر بنابراین،ر .کنندرمی زندگ شویدر تقویت گوید،می او وقت   
ینر بپوشید، را خدا زره و انگارر کهر کندر تعریفر طوریر را زرهر کهر نیستر اینر دهد انجام استر قرار که کاری بهت   

وع ور شویدمی واردر فقط ور شویدمی وارد رر به شر بخوانیمر ۱۴ آیهر از را اینر بیاییدر .کنیدمی دادنر دست ازر و بسی  . 
 

ر همچون و ر پاهایتان، برای کفسر  
 

ر آمادگ ایطی،ر هرر درر .ایدپوشیده را صلح انجیل  ر یزره بایدر شر تنر برر را پارسان   
ایطی،ر هرر درر .کنید ر شر ر هایرشعله توانیدرمی آن با که بردارید،ر را ایمان ست  یر،ر آتش  کنید خاموشر را ابلیس، شر ، 

ر ور نجات کلاهخود ر و بردارید خداست، کلامر که را روح شمشتر . 
 

ر که شد خواهیدر متوجهر بفهمید، اینجار در را پولس منظور اگر ید،ر روزه حقیقت کمربندر برر گویدمی وقت  از بگتر  
ر که همانطورر رومی،ر شبازر لباس آن درر که کندمی استفادهر رومی شباز تصویر

ا
نشان شمار به کردم سعیر قبل  

ر همه کمربندر امار است، گشاد کمی پوشیدن هنگام دهم،ر ر را شبازر حرکتر و داردرمی نگه همر کنار درر را چتر  
ر ور تحرک برای مسیحیانر آنچهر مسیحیان، ور پولس برایر .کندمی آسان ر آسان، جابجان  رر توانان  انجام و گشی   
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ر دیگر،ر عبارت به .است حقیقت دارند،ر نیازر خواند،رمی فرا آن به را آنهار خدار که کاری یدرمی تصمیمر وقت  گتر  
ر مسیحی کمال در ور بایستید حقیقت برایر بگویید،ر را حقیقت

 
ایدپوشیده را زره از بخشر یکر کنید، زندگ . 

 

ر ما اید؟رکرده فکر آنر مورد درر آیار
 
ا مورد درر ایمقاله بهر شدمر مجبور منر ور بودیم کنفرانسر یک درر اختر  

ر معنوی جنگ که کردندر این مورد در بحثر صرف را زیادی زمان دیگر محققان .دهم پاسخر ۶ افسسیان
 
تماما  

رر مورد در رر ور بسی  ون و باخی  رر راندن بتر نگاه همکارانم چهره بهر منر .استر ۶ افسسیان از این ور است شیاطیر  
ر زیرا کردمرمی سم سوالی خواستمرمی ور .کردم تعجب است،ر اخلاق بهر مربوط این نه،ر گفتم ور شدم بلندر وقت  بت   
رر حقیقت آیا .پرسید خواهم اکنونر که رر ور بسی  اصلی هایرنقشه از یکی ور شیطان کهر دانیدرمی آیا است؟ باخی   
رر دروغر بهر را ما که است این او ر و گفی 

 
گویدرمی کند، خلاصه را خود اخلاق پولس اگر وادارد؟ دروغ در زندگ  

ر رر را او هستید،ر راستگو وقت  زنیدرمی زمیر . 
 

به کهر دهدرمی را امکان این شمار به و داردرمی نگه متحدر را شمار حقیقت بنابراین،ر و .کند کار آنر بار تواندمی او  
زره کند،رمی صحبت آن مورد درر او کهر دومیر زره .کنیدر حرکتر مسیح عیس خداوندر بهر مؤمنر یکر عنوان  
ر آسیب شمار به نتواند تا کندرمی محافظت دشمن برابرر درر شما،ر بدنر بالای قسمت بالا،ر ازر که است پارسان   

 .برساندر
 

ر درر را شمار قلب آنچهر ر و داردرمی نگه امن بسیارر مکانر ر رساند،رنمی آن به آسیت  ۴ فصل در .است پارسان   
ر پولس افسسیان،

ا
ر باید ما که بود گفتهر قبل

 
ویر خدا از واقعا و تقدسر که را خدا واقعی صفات باید مار .کنیم پتر  

ر بپوشیم است،ر پارسان  . 
 

ر دور گویدرمی او بالاخره،ر اینجا، ر کهر هستندر فضایلیر اینها کهر کنید،ر تنر بهر شمار خواهممی کهر هست چتر  
استر درستکاری دو،ر شماره .استر حقیقت یک،ر شمارهر .کنید تنر بهر شمار خواهمرمی . 

 

ر ،می انتخابر را درستکاریر راه وقت  ،می محافظتر شدن آلوده از را قلبتر کتر دیدنر آسیب از را قلبت و کتر  
،رمی محافظت رمی محافظتر شدنر زخمیر از را قلبت ور کتر همر من است؟ر درست است،ر عجیب این وای،ر .کتر  

ر دی درر مار گویدرمی افسسیانر بله، .امشنیده علمار ازر را این کردم،ر توجهر موضوع اینر به وقت  شیطان بار نزدیک نت   
،رتوطئه هایروش گرانه،رحیله هایروش به تواندمی که کند،می انتخاب را روش اینر او و هستیم، ر استتارر آمتر  

شودر ترجمهر طعمه و . 
 

در اینر در اینهار همه از او ر از را ما تا کندمی استفادهر نزدیک نت  بنابراینر .کند دور باشیم خواهدمی خدار کهر جان  ، 
یم بایدر ایم،کرده خدا تقویتر وقف را خود ما چون ر ی خدا زرهر ور .بپوشیمر را خدا زره ور برختر ر مار کهر استر چتر  

احت ایرلحظه شیطان زیرا پوشیم،رمی روزر هر کندرنمی است  . 
 

ر رر .است مؤثرر [.../روش/سبک] اینر کند، سقوط بار هفت او وقت  درستکاریر و حقیقت لیست، درر موردر اولیر  
ر .است ر به دیگران باشیم،ر داشته خود جای درر را درستکاریر ور حقیقت وقت  وعر راحت  کنندمی سقوط به شر . 

 

ر به توانیممی اکنونر موردر در را عبارت این اشعیار .صلح انجیلر با کفش پوشیدنر مانند کنیم، حرکت راحت   
ر ر پاهای هستندر دلپذیرر چقدرر یار پاها، هستندر زیبار چقدر پاها، .داشت آورند،رمی مژدهر کهر کسانر مژده که کسانر  

آورندمی . 
 

ر بنابراین،ر نحوهر درر را صلح شاهزاده و کنیممی حرکتر صلح انجیلر با کنیم،رمی حرکتر ور رویمرمی راه مار وقت   
است زره درر این باشید،ر داشتهر یاد به .نیستر خدا بار صلح این .کنیممی واقعی مردم با تعاملر . 
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ی همانر این ر رر راه برای کهر است چتر داریدر را صلحر انجیل مردم،ر با برخوردتانر درر .گذاریدمی پاهایتانر رویر رفی  . 
رر حال درر هنوز نیستید دادنر دست از ور سوخی  . 

 

،ر آگاه دشمن هایسلاح ازر اگر گفت، بعد ور .بله هایر اینر دشمن نباسیر رر مرگ تتر شلیکر که دارد را آتشیر  
ر پس .کرد خواهد ر ور بردار، را ست  طلبدمی را شخصر مسئولیت ست  . 

 

وع را انتظار ور دعار هنوز ر .امنکرده شر ، .ایمان ست  دمی دستر درر شباز کهر است عظیم فلز اینر ست  ر تا گتر وقت   
ر دشمن ر دادن قرار بار کند،می پرتاب تتر ها حرکتر جلوی ست  در را تتر بگتر . 

 

یر و ر ر با شباز شودرمی باعثر که چتر ر تار باشدر آماده شبازر کهر است اینر شود،ر محافظتر ست  درر همیشه ست   
ر یک شما و باشدر اطراف ، .باشید داشته خوب ست  ر ست  ،ر اینر .استر ایمان ست  ر ست  کهر خداستر به ایمان ست   

د شما برای و بیایدر تار فرستادر را مسیح عیسر پشش او بمتر . 
 

ر این ر بهر اعتمادر ور ایمان ست 
 

م هایخواسته تسلیم تار خداست دستانر در شمار زندگ روسوسه و آورشر که هان   
ر .باشید پایبندر دارد شما برای خدا آنچه بهر بلکهر نشوید، دهدرمی ارائه دنیا ر ست  ر شما که است زمانر

 
باورر قویا  

تواندرمی کسر چه ماست، با خدا اگر گوید،رمی مقدسر کتاب که همانطور و شماستر طرفر خدا کهر دارید  
، باشد؟ مار علیه ر تا استر ایمان با گویدمی مقدس کتاب آنچهر به پایبندی ست  ر شیطان وقت  شما سمت بهر را تتر  

کنید ایجادر شک و کنیدر نفوذ نتوانیدر کند،می پرتاب . 
 

کتابر از چگونهر او که هستیدر متوجهر آیا شد؟ وسوسه شیطانر توسط عیسر ها،انجیل در کهر داریدر یاد بهر آیار  
ر کرد؟ استفادهر مقدس اینگونه ور است، شدهر نوشته بله، .استر شده نوشته ور شده نوشتهر کهر گوییدرمی وقت   

در درر کهر بودر وزر نت  ر .شد پتر های با دشمنر نفوذ ازر ایمان ست  رر تتر کندرمی محافظت آتشیر . 
 

ها،ر این کهر بدانیدر باید های تتر ر تتر های عنوان به را آنهار پولسر .نیستند آسانر رر تتر یران آتشیر کردر توصیفر شر . 
ر آنها

 
کردر خواهد خاموش را آنر ایمانر امار آیند،می آتشر بار تقریبا . 

 

رر و کشیدنر بندر به و کردن دعار ایدهر این مار بنابراین،ر کتابر در که است این دلیلش ایم؟رآورده کجا از را باخی   
رر بار مردم عیس،ر خدمت در دیگر جاهایر ور رسولان اعمال رر آنها ور شدندمی روبرور شیاطیر ونر را شیاطیر بتر  

ر بنابراینر و .کردندمی خدا قدرتر و شوندرمی مأمور خدمتر برایر شاگردان ور دهندمی انجام را کارر این آنهار وقت   
یرجن کارر در را ر بینند،می دعار هنگام گتر ر که شودرمی ما کلیسای روان از بخسر ر وقت 

 
جنگر مورد در واقعا  

ساعتر سه اگر و کنیم دعار فقط توانیمرمی اما نباشد، مهم مار شخصیت است ممکن کنیم،رمی صحبتر معنوی  
رر به را شیطان بار پنجر یا چهارر شایدر کنیم، دعار د نه، .بود خواهدر خوب این ور بزنیم زمیر ساعتهر 24 واقع در نت   

دارد ادامه هفتهر روزر 7 و . 
 

رر معنایر بهر خدا زرهر پوشیدن یر ور نیازر مورد مسیحی تمامیتر برداشی  ر بهر شیطانر ورود ازر مانع که است چتر  
قرار معنوی جنگ بحث درر مهمیر بسیار جایگاهر درر را دعار ،۲۰ تا ۱۸ آیات در پولسر .شودمی شمار جسم  
وعر او سپسر .دهدرمی نیست هازره از یکیر دعار دیگر، عبارت بهر .کندرمی اوقات همهر درر کردنر دعا بهر شر . 

 

ر دارید، دوستر اگرر دعا، ر همیشه باید دعا .کنیممی تنفسر مار کهر است هوان  ر از بخسر
 

باشد مؤمن یک زندگ ، 
ر
 
ر اینجا شایدر البتهر کهر کنیم،ر دعار روح درر همیشهر ضمنا

ا
باشدر نداشتهر اشاره هارزبان به کردن صحبت بهر اصل ، 

ع و دعار تمام بار القدسروح قدرت درر دعار بلکه باشید هوشیار دعا، روحر آن درر منظور، این برایر .است تضر ، 
باشیدر هوشیارر پشتکارر تمام با . 
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رر برای .نشور تسلیم زود خیلی ر مقدسیر ر رمی دعار خودت برای ابتدا بنابراین .کن دعا نتر رر و کتر برای باید همچنیر  
رر ر دعار مقدسیر کتر . 

 

ر ماست حمایتر خط است،ر پشتیبانر دعار .نیست اختیاریر دعا .داریم نیازر دعار حمایت بهر مار همه را خدا وقت   
در میدانر وسطر درستر ما خدایا، گوییم،رمی ور زنیممی صدا در و هستیم نت  است جریان در نت  . 

 

ر ر توانیممی آیار .شویمرمی خسته مار ور شودمی سختر اوضاع ها،وقت بعصر ر پشتیبانر آیا کنیم؟ر دریافت هوان   
ر همه اینر از توانیمرمی ر شویم؟ مندربهره پشتیبانر

 
یر دعا کنید؟ر حمایتر ما ازر لطفا ر ر همیشه کهر استر چتر بخسر  

ر از
 

یر .ماست زندگ ر استر اخلاق باشیم،ر پایبندر آن بهر بایدر همیشه کهر چتر . 
 

رر دیگر برای کنید، دعا خودتانر برای ر ما برای گوید،می پولس ور کنید دعا مقدسیر ر د این درر ما .کنید دعا نتر نت   
ر جنگ پولس، برای .داریمر نیازر شمار دعاهای به است واقعی بسیار روحانر . 

 

رر کنار حال اینر با ور است، واقعی بسیار شیطان کار رر بهر .است آسانر بسیارر آن گذاشی  او که است دلیلر همیر  
وهایر فعالیت توصیف برایر دسیسه کلمه از ر نتر اینر اگرر زیرا است دعار خواستارر او .کرد استفادهر شیطانر  

بدهدر او به انجیل، راز انجیل، اعلام برای را لازم شجاعتر بتواندر خدار استر ممکن شود،ر ارائه دعاهار . 
 

، گوید،رمی او و
 
رر برای من اتفاقا ر منر .دارمر مأموریتر همیر افسسیان اخلاقر در او بله، .هستم هدف اینر سفتر  

کندمی خلاصه تن،ر به تن جنگ از قدرتمندر تصویرسازیر اینر بار خود،ر . 
 

ور روم،می شیطان دنبال به فقط ور روم،می دعا جلساتر به فقط منر بگویید،ر کهر نکنید عجله گوید،رمی او و  
ر مسیحی، صداقت .نه گویم،رمی

 
یر تنهار نور، میوه آوردن نور،ر مانند کردن زندگ ر ر اعمال که است چتر ثمررن   

ر اعمالر اینر .کندرمی خاموش را تاریکیر کندرمی افشا را تاریکیر ثمررن  . 
 

ر های تمام ایمان،ر ست  ر تتر در که هستید متوجه آیا .کردر خواهد خاموشر شد،ر خواهندر پرتاب که را آتشیتر  
ر یک توانیمرنمی ما امروز،ر مانندر پولس،ر زمان

 
برومر کلیسار به فقط اگر بگوید، که کنیمر انتخاب را مسیحیر زندگ  

ر رابطهر برگردم، خانهر بهر و ر داشت؟ خواهم خدا با خون 
 

ایهفته هستمر موظفر منر گوید،رمی کهر مسیحیر زندگ  
ر عشایر مراسمر به بار یکر برومر ربانر . 

 

ر چگونه آن از پس که نیست مهمر ور .داد خواهمر انجام خدا خشنودیر برایر را کارر این منر بنابراین،ر
 

زندگ  
ر ما همهر اگرچهر نه،ر .کردر خواهم اینر به را ما توجهر پولس ایم،یافته نجات خدا لطف به که هستیم گناهکارانر  

ین در شیطان کهر کندرمی جلب واقعیت ر ضعف نقطه کوچکت 
 

نفوذ مار بهر تار است فرصتر دنبال به ما زندگ  
کندر سوءاستفادهر مار ازر و کندر . 

 

اینر جنگ، اینر برای کارها، اینر همهر برای او دلایل .چیستر اور هدف کهر گفت خواهم شما به زودی بهر و  
ررتحریک مواردر از دیگرر یکی .جنگیممی قلمرو آوردن دست به برای ما که نیست ر آمتر درر منر کهر است زمانر  

رر ور خریدن معنایر به جنگ ه، گویم،رمی و کنمرمی صحبت موضوع این مورد نیست باخی  . 
 

ر تا کنمرمی دریافت را واکنشر اینر اول، ر دیگرر بخش .شود تمامر حرفم که وقت  و شومرمی وارد که است زمانر  
ر آوردن دستر بهر برایر مار جنگیم،رنمی کس علیهر مار اوه،ر گویم،رمی رر برخر ر ما یا جنگیم،نمی هارشزمیر برخر  

رر بله اوه، .دهیمنمی دست از را هاشزمیر . 
 

ر :است اینر هدف .است اینر افتدمی اتفاق آنچهر پولس، برایر زیرا ر توانان 
 

شیطان هایرنقشه برابر در ایستادگ . 
ر اینجا درر کلیدی کلمه

 
است ایستادگ . 
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ر ما .شودمی ظاهرر جنگر اولر آیه چندر درر بارر چهار عبارت این
ا
وزی مسیح ایم؛کرده را کار این قبل مار برای را پتر  

وزمندانهر جایگاه آنر درر را مار و آورده ارمغانر به ی قلمرو فتحر به نیازی مار .است داده قرار پتر اما نداریم،ر بیشت   
لزل تواندمی مسیحر درر مار جایگاهر ر باشدر مت  . 

 

کند وادار را ما که است اینر او هدف .بدهد دست از را دیگری قلمرو کهر نیستر اینر شیطانر هدف  
یرسلطه از را مار عیس ،ر۳ تار ۱ آیات از ،۲ فصل در دارید یادر به .بدهیمر دست از مسیحر درر را جایگاهمانر  

داد نجاتر هوا قدرت حاکمان . 
 

ر ما اگر بنابراین،ر
 

بتوانید تار بپوشید زره گوید،می پولس .شویمرمی خم آنر سمتر بهر نکنیم،ر حفظر را خودر ایستادگ  
ر نیست قرار بله،ر .کنید حرکتر و بایستیدر بایستید بایدر بلکه آورید، دستر به قلمرون  . 

 

ر برایر ،ر۱۳ آیهر .کندمی بیانر را اینر چطورر دوباره او ببینیدر
 

، روزر درر ایستادگ برای کارها همه انجامر از پسر ور شر  
ر
 

در اینر ما .ایستادگ ندهیم دست از مسیحر در را خودر ممتازر جایگاهر تا دهیمرمی انجام را نت  . 
 

رر بحثر یا ایده ور گویم،نمی منر حالا، ر و هاکالوینیست بیر را رستگاری کس آیار اینکهر کنم،نمی مطرح را هاارمتر  
د این درر اگر نه، یار دهدمی دستر از ر نظر از و شود،رمی چه بخورد شکست نت  آیا شود،ر ورشکسته اخلاق   
ی بخواهم اگرر .قبیلر اینر از ور دهد،می دست از را خودر رستگاری ر ر دارم دوستر بگویم، چتر برومر بهشتر بهر وقت   

بخواهمر توضیح او از دارمر دوست و .بنوشم چای پولسر با . 
 

ر من اما
ا
ر آرمینیانیسمر و کالوینیسمر موردر در بحث اینر از پولسر که هستم آگاه کامل او بنابراین،ر .نداشت خت   

سد،ر استر ممکن ی چه مردم شمار بت  ر این اینجار در او اصلی نکته ام؟گفته دانستمرنمی من کهر گوییدرمی را چتر  
، پاکی .است واقعی دشمنر که است ر فداکاری،ر و هوشیاریر اخلاق 

 
در مار جایگاه حفظ برایر دعا،ر بار همراه زندگ  

هستندر مهمر بسیار مسیح . 
 

ر اینکه و ، روزهای در حت  کندرمی پرتاب مار سمت بهر او کهر آنچهر هر برابر در بود خواهیمر قادر ما شر ، 
لزل تا بایستید،ر محکم گوید،می ادامهر در او و .کنیم مقاومت ر خونر علیه نه جنگیم،می دوبارهر ما .نشوید مت   

ررشاهزاده این علیهر بلکهر روسیه، بایستیمر محکم و بایستیمر بتوانیم تار قدرتر هاینشیر . 
 

رر ،۱۴ آیه ،ر کلمه کاربرد چهارمیر
 

ر عنوان بار ایستادگ
 

روزه را حقیقت ناقوس بنابراین،ر شود،می آغاز ایستادگ  
ر بنابراینر .ایمگرفته بار کند،ر فهرستر را نمایش برایر نیازر موردر فضایل و نیاز مورد هایسلاح اینکه از قبل حت   

ر کلمه
 

وع ایستادگ ر آن بنابراین، .کندمی شر
 

است مهم بسیار این پولس، برایر .کنید حفظ را ایستادگ . 
 

دعار روح بار حال همه در .دهدمی قرار گفتگور این در را دعا چگونهر او که فهمیدرمی آنگاهر بفهمید،ر را اینر اگرر و  
کنیدر دعار حال همهر درر .کنید . 

 

ع و دعار وجودر تمام با رر برایر .باشید هوشیار دعاهایتان در .کنید تضر کنید دعا مقدسیر . 
 

ر بهر را وظایفش تا کنید دعار پولس برای را کلیسا مدت این تمامر درر کهر پولس، کهر استر آنگاه .دهد انجام خون   
آیه از را خودر نامهر کنند، نگاهر جنگر یکر عنوان بهر وضعیت این به که است خواسته آنها از و بخشیدهر تعالیر  

ر شما تار رساند،رمی پایان به شکل این بهر ۲۱ ر کنممی چهر ور هستم چگونه کهر بدانیدر و هستمر من که بدانید نتر . 
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رر خادم ور من عزیزر برادرر تیخیکوس، ر همه خداوند، درر امیر ر رر برایر را او من .گفت خواهد شمار به را چتر همیر  
جانب از ایمانر با محبت ور صلح .کند دلگرم را شما دلهایر و شویدر آگاهر مار احوال از تار امفرستاده شمار نزدر  

باد برادران برر مسیح، عیس خداوند، ور خدا . 
 

ر همه بار فیض ر بار را مسیح،ر عیس ما، خداوند کهر بادر کسانر چگونه کهر ببینیدر .دارند دوست فسادناپذیرر عشف   
ر به .رسدرمی پایان به کنید نگاهر آنجا کلیدی کلمات از برخر . 

 

برادران برر درود .است وفادار خادمیر کهر عزیزیر برادرر .کنید مطرحر را خویشاوندی مفهومر . 
 

مسیحر عیسر ما، خداوندر بهر عشقر .ایمان بار عشق .کندمی صحبتر عشق درباره زیادر افسسیانر در پولس . 
 

موردر درر مجموعه اینر پایان درر خواهمرمی من و .رساندرمی پایان بهر را افسسیان اینگونهر او .فسادناپذیرر عشق  
دهم ارائه شمار بهر افسسیان مورد درر را اساسی نکته چندر زندانیان، هایتپانچه . 

 

ر ر کنید،می فکرر افسسیانر به وقت 
 
ر جامعه کهر کنیدر فکرر وحدتر موضوع بهر لطفا مسیح در قومیر چند ایمانر  

رر تمایزی هیچر مسیح،ر در اینکهر .است شدهر یکی عیس یهودیان ور یهودیان بیر ندارد وجودر غتر . 
 

کندمی اعلام او کهر است انجیلی راز این .شد آشکار پولسر بهر کهر است رازیر اینر .هستیمر یکیر ما . 
 

هاررومی .است شدهر تبدیل برترر هویت یک به شهروندی .استر شده شکسته قومی مرزهای مسیح،ر در ، 
ر شوند پذیرفته خدا خانوادهر اعضای عنوان بهر ور آیند هم گردر توانندرمی اکنونر یهودیان و هاریونانر . 

 

که هستیم روبرو چالش اینر با اکنون،ر چهر و اول قرن در چه ما،ر همه و .باشیم یکی مسیح در توانیممی مار همه  
ر آن کنیدر فکرر آن موردر در خواهممی کهر بعدیر نکتهر .کنیمر حفظر است، شده عطا مار به که را وحدن  ، 

است افسسیان رسالهر در روح شناسیرکیهان . 
 

ر جهان، ر جهانر
 
یکی صرفا ر ر بُعدیر جهانر .نیست فتر ر روحانر ر وهایر .دارد نتر ر نتر ر خدا قدرتر و دارند، وجودر شر ر نتر  

دارد وجود . 
 

وهای کهر باشد آگاهر بایدر مؤمن، یکر برای ر نتر ما او و است،ر دادهر شکستر را آنهار مسیحر امار هستند، واقعی شر  
ر و استر کرده مومر ور مهر القدسر روحر قدرت با را ان  ،ر ما، برای را متر ر رر مقدسیر زمان طول درر .کندمی تضمیر ، 
را کارها این همهر مسیح کهر آنجار ازر اما کنیم،می کشمکش ور مبارزه شدتر بهر هاحکومت و هارقدرت اینر با ما  

وزیر ور دادهر انجامر مار برای یر است، آوردهر ارمغانر به ما برای را پتر ر بلکهر ندارد،ر وجود آوردن دستر بهر برایر چتر  
ر همه ر در اینر در ما .است کردنر حفظر برایر چتر مسیحر درر کهر آنچهر هر ور داریم آنچه در تا جنگیممی معنویر نت   

بمانیم استوار ور بایستیم محکم هستیم، . 
 

ر ور داریم نیاز خدا به حال همه در ما که شودمی مشخصر روخ،ر شناسیرکیهان اینر در درر کهر بینیمرمی را الگون   
ر روح اگرر گویدمی ور کندمی ستایشر را خدا کند،رمی دعا خدا بهر پولسر خودر آن

 
ر ما کند، پرر را ما واقعا

 
به واقعا  

ر از ششارر حالر همهر در مار که بود خواهدر این آنر مؤثرر نتیجه و شدر خواهیمر رانده جلو ستایشر و قدردانر  
ر .بود خواهیمر خدا ر حت  کردر فهرست را نیازر موردر هایسلاح ور هازره ور رسید معنویر جنگر پایانر به وقت  ، 

ر تمامر با که داد ادامه
 

، زمان هر در مار زندگ ر ر باید دعا معیر وجود بهر مار نیاز دیگر، عبارت به .باشد آن از بخسر  
ر حمایت برایر باید ما و است دائمی نیازر یکر ما،ر نفع به اقدام ور مداخله برای معنوی ارتباط درر خود خارخ   

 .باشیم
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اغلب که آنچهر از بیش مار .کنم بیانر نظامیر اصطلاح یک با را این دارمر دوستر جانباز،ر یکر پشر عنوان بهر من  
ر بهر کنیمرمی فکر ر پشتیبانر رر بایدر ما .داریم نیازر هوان  داریم نگه فعال را هاسیگنال الان همیر . 

 

خود از مقدمر خطوط در خواهیممی اگر ور کنیم قطع را رادیور توانیمرنمی .داریم نگه فعالر را هاتلفن باید ما  
داریم نیاز دعا به مار .داریم نگه روشنر را عمرمان تمام بایدر کنیم،ر محافظت . 

 

رر برای دعار خودمان، برایر دعار بهر ما خلاصهر طور بهر .خودش برایر دعا گویدرمی پولسر و داریم،ر نیاز مقدسیر ، 
داریم نیاز دعا بهر مار .کنید فکر خود کشیش به توانیدرمی امروز . 

 

ر شناسیرکیهان آن بله، .باشیم ارتباطر در باید ما ر تفکرر درر اغلب روحانر افتاده قلم ازر مسیحیت از مار غرن   
خدا که را کاریر بدهیم، دست از را اینر اگر .ایمداده دستر از را پولسر بدهیم، دستر از را این اگرر اما است،  

ر ور شویم متصل خدا به توانیممی چگونهر اینکه ور دهدمی انجامر ما نفع به
 
دریافتر لطف و قدرت خدا از واقعا  

ایمرداده دست از کنیم،ر . 
 

رر ی سومیر ر پدر خدا .هستیم خدا خانوادهر اعضای مار .است خویشاوندی باشید،ر داشتهر خاطر بهر بایدر که چتر  
 .است
 

اول قرن درر کلیسا .شویمرمی کشیده چالشر بهر هم،ر بار و هستیمر فرزندخواندهر ما همهر .خداست پش عیس ، 
ر وحدتر درر تا اندشده کشیدهر چالش به همه است، مار برای اکنون که همانطور

 
ر زیرا کنندر زندگ

 
از فرهنکی  

افت مر و شر دارد وجود شر . 
 

ر آبرویر
 

ر آن یشایسته ایشیوه به باید ما .است خطرر در مار خانوادگ ر ایمرکرده دریافت که رسالت 
 

تار کنیم زندگ  
ر را خدا نامر بهر است،ر ایستاده آنر نماد عنوان بهر خدا که را آنچهر مسیح،ر بدون جهانر در ما .نکنیم اعتباررن   

یمنمی سخرهر گتر . 
 

قرار خودر خانه محور را مسیح و بیاوریمر خانه به را آنر بایدر کنیم،ر درک کلان معنای آنر درر را خویشاوندیر اگر  
ر تا دهیم،ر را ما بایدر زنان اینکهر .باشد مرتبط مسیح خداوندیر بار خانه در فرد هر به دستورالعمل هر که جان   
باشندر داشتهر دوست داشت، دوست عیسر خداوند کهر همانطورر را مار بایدر شوهرانر .کنند خداوند مطیع . 

 

امر خداوندر درر خود فرزندان به واقع در والدین، .کنند اطاعتر خداوند برابرر در ما از بایدر فرزندان بگذارید احت   
کنندر اطاعت خداوندر برابرر در ما از بایدر بردگان .کنید مراقبت آنهار از و . 

 

آشکارر ما کوچک یخانه درر ما،ر هایخانه بر خودر تسلطر در خداوند، .کندرمی هدایتر خداوند سوی بهر را ما  
و داریم،ر نظرر اختلاف که بفهمیم توانستیمرمی آنگاه هستیم،ر خانواده اعضایر که دانستیممی کاش ایر .شودرمی  

داریم را صلح شورر زیرا کنیم صلح توانستیممی حالر این با . 
 

فکرر مسیح به .کنید فکر شناسیر مسیحر بهر آخر، در و .است ریختهر فرو را خصومتر دیوارهایر کهر کس  
 .کنید
 

ر تعداد از کشیدید،می خطر مسیح زیر افسسیان در خودر مقدس کتاب درر اگر عیس نام با مسیح که دفعان   
ر یا است،ر شده ذکرر خداوند یا مسیحر مسیح،ر استر شده یادر «او برای» یار «او درر» عنوان به او از کهر جان  ، 

دارد حضور جا همه مسیحر .شد خواهید متعجبر . 
 

ماستر رفتاریر الگویر مسیحر .داریم رستگاری ما مسیح، بار .باشیم مسیحی توانیمنمی مار مسیح، بدونر . 
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وهایر برر ما برای مسیح وزر تاریکی نتر رر هایخصومت تمامر مسیح .استر شده پتر شکسته همر در را قومیر بیر  
است کردهر یکی را مار مسیحر .است . 

 

پایان درر واقع،ر در و .کنم تشکر مطالعات این درر مار بار همراهر برایر شمار از خواهممی .ماستر پروردگارر مسیح  
فکر کردم، صحبت موردش درر کهر مسیحیر این موردر در که کنم تشویق را شمار خواهمرمی مجموعه، این  

 .کنید
 

ر بودنر مسیحی و یعتر فیلیپیانر بهر او کهر ایرنامه .دیدیمر را پولسر نامه زندان، هایررساله درر .بودن مسیح پتر  
کردمی تشویق رنج درر شادیر بهر را آنها نوشت، . 

 

کولسیانر در .پذیرفت وحدت و عشقر روح با را او باید چگونهر اینکهر و نویسدرمی اونیسیموس دربارهر فیلیمون ، 
حمایت ور وحدت روح چگونهر او .کندر آماده نادرست هایرآموزه برابر درر را خودر تا کندمی تشویق را کلیسا او  

دهدمی قرار درونر در را . 
 

ر که کنندمی یادآوریر مار به زندان هایرساله .کردم خلاصهر کهر همانطور افسسیان،ر درر و قلب زندان،ر از حت   
نبودر زندان درر خدار بهر اور وقف .نبود زندان در پولس . 

 

های دیدن او آرزوی ر شما به و کندر کمکر شمار بهر خداوندر کهر باشدر .نبود زندان خدا، قوم میان در بزرگ چتر  
آن برای را شما او که باشیدر کسر همان تا کندر عطا فیض و قدرتر شما به خداوند که باشد .کندر عطا دانش  

است آفریده . 
 

ر .کنیدر درکر را این تا بدهد خاطر تعلق حس شما بهر خداوندر کهر باشدر خوانندمی را خداوندر نام مردمر کهر جان  ، 
ر ببخشد،ر را شما خداوند که باشد .داریدر تعلق خدا خانوادهر به آنجا شما خاطر بهر را دردناکی دوران که زمانر  

ایدکرده تجربه خدار خانواده اینر درر عضویتر . 
 

زیادیر کار توانیمرنمی مار او،ر بدون .کند عطا را موضوعر این درکر قدرت ور فیض شمار به خداوند که باشد و  
ر ور دعا بگذارید ور .دهیم انجامر کند ریزی قالب و داده شکل را شمار همچنان سپاسگزارر قلت  . 

 

ر ور منابع آن تمام او کهر باشدر ر حت  برای را مار خداوندر آنچه کمال به بتوانیم هم،ر بار تا کند عطار شما به را بیشت   
ر من .متشکرم شمار از دوباره .برسیمر است،ر آفریدهر آن

 
تحصیلر ما با ایدگرفته تصمیم شما اینکهر از شخصا  

سپاسگزارمر کنید، . 
 

ر بودنر مسیحی معنای ور مسیح موردر درر را شمار دانشر مطلب، این امیدوارمر و متشکرمر .کند تررغتر .  
 

ر من ر مجموعه درر دارکو دنر دکت  انر ر آخرین اینر .هستمر زندان هایررساله مورد درر هایشرسختر انر او سختر ، 
ر انر است ۲۱-۱۰:۶ افسسیان معنوی،ر جنگ مورد در ۳۰ شماره سختر . 

 


