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ر ۲۹ جلسهر زندان، هایرساله دارکو، .کی دانیلر دکت  ،  
۹:۶-۲۱:۵ افسسیان داری،خانه قوانی  ر  

هیلدبرانت  تد و دارکو دن 2024 ©  

 

ر من ر مجموعه ور دارکو دنر دکت  انر خانواده قانون ۲۹ جلسه اینر .هستمر زندان هایررساله مورد درر هایشرسختر ، 
استر ۹:۶-۲۱:۵ افسسیان .  

 
ر مجموعهر به انر ر پسر اید،رفته پیشر خوبر خیلی شمار .آمدید خوش مقدسر کتاب مطالعه هایسختر

 
ادامه لطفا  

 .دهید
 

در منر مثل همر شما امیدوارمر .کنیم تمام را زندانر هایررساله مجموعهر است قرار ور داریم همر دیگر تایر دور ما  
ی حالر ر درر .باشید یادگتر انر ر که قبلی، سختر

 
ر از ایخلاصه صرفا انر ۵ فصلر از را شمار توجه بود،ر قبلی سختر ، 

درر را تاریکر ور نور پایان،ر درر سپسر ور کرد، مطرح را تضادهار اینر همه پولس چگونه اینکه کردم،ر جلبر ۱ آیه  
ر تا کشیدر چالشر به را خوانندگان ور داد قرار هم مقابلر

 
ر نورر فرزندان مانندر واقعا

 
کنند زندگ . 

 

،ر اینر در انر رر» را آن منر سختر رر» .امنامیده «خانهر قوانیر ر «خانه قوانیر
 
ر کلمه از کهر است ایکلمه اساسا آلمانر  

Hausdorfer است شدهر ترجمه  . Hausdorfer ر درر ر معنایر بهر آلمانر خانه یک بر بایدر کهر استر قوانینر  
باشدر حاکم . 

 

روشر واقع در انگلیسی، بهر آنر آوردن برایر تلاشر در انگلیسی محققانر .خانه مدیریت اصولر دیگر، عبارت به  
گرفتر خود بهر را «خانه کد» عنوانر رو اینر از کردند، پیدا «خانه کد» عنوان بهر را آن ترجمه برایر مناسبر . 

ر کهر دهیممی قرار ایزمینه درر را «خانه کد» ما اما
ا
ر احتمال

ا
ایدنکرده توجهر آن به قبل . 

 

وع افسسیان ۵ فصل از ۱۵ آیه بهر نگاهر با بیایید و زن رابطهر مورد در را خودر بحثر آنجا از زیرا کنیم،ر شر  
قصدر پولسر کهر خاص نقطهر اینر از کرد،ر خواهیم آغاز ارباب ور غلام رابطه و فرزند و والدینر رابطه شوهر،  
با ،ر۱۵ آیهر از .بخوانیمر را آن بیایید بنابراین، .کند مقایسهر همر با را عاقلانه هایراه و احمقانهر هایرراه دارد  
ین زمانر ازر و خردمند،ر عنوان به بلکهر نادان، عنوان به نه کنید، نگاه خود کارر نحوهر بهر دقت را استفاده بهت   

ید ر روزها اینر زیرا بتر هستند شیطانر . 
 

اب از ور .چیست خداوند اراده که بفهمیدر بلکهر نباشید،ر نادان بنابراین،ر ر اینر زیرا نشوید،ر مستر شر
 

است هرزگ ، 
ر بار شوید،ر پر روح ازر بلکه ر شودهایر ور شودها ور مزامتر برای وجودر تمام با کنید، صحبت یکدیگر بار روحانر  

ر همه برایر ور همیشه بسازید، آهنگر ور بسرایید خداوندر ر مسیح عیسیر ما خداوندر نامر به پدر خدای از چتر  
ام رویر ازر و باشیدر سپاسگزارر کنیم مکث اینجا دقیقه یک بیاییدر .باشید یکدیگرر تسلیم مسیحر بهر احت  . 

 

ر هایرآموزه بهر پولسر ،ر۲۱ تار ۱۵ آیاتر در اینر تار .دهدمی ادامه احمقانه و خردمندانهر تضادر مورد در خود اخلاق   
ر بر اور تمرکز زمان،

 
را هارآموزه انواعر او .است بودهر مسیحر بدنر عنوان بهر وحدتر درر جامعهر همکاریر چگونک  

ر انسجام ما آنچه تروی    جر برای ، دیگر، عبارتر به نامیم،می درونر
 

ر حسر همبستک
 

صادر جامعه، در هماهنک  
استر کرده . 

 

بار رابطهر از هوشمندانه بسیارر بسیار ایرشیوه به او چگونهر که دید خواهیمر خاص،ر تضادر اینر با اینجا،ر و  
ده کلیسای ر مؤمنان،ر کوچک خانواده بار رابطه بهر کرد،رمی توصیف خدا خانواده عنوان به را آن که ترگست  یعنر  

، کوچکر هایخانه محیطر
 

ر خانوادگ وع آنهار کشیدنر چالشر بهر بار او .داد خواهد جهت تغیتر که کندمی شر  
دارمر دوست را اینر منر .نباشندر نادان . 
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ر کلمه ازر استفاده با او یونانر  foolish (احمق) وع کلمهر از کلمه واقعی معنای بهر واقع درر او .کندنمی شر  
ر کلمه انگلیسی، یونانر  unwise (ر صورت به (خردنر  so forth جایر بهر  so forth (پیشرپس» معنایر به») 
گفت او .کرد استفادهر  so forth ( پیشپس» معنای به »). 

 

ین انگلیسیر بنابراین ر .باشید خردمند عوض،ر در .نباشیدر نادان پس است، ترجمه بهت 
 
چارچوبر نوع همانر دقیقا  

ر داردر آنر ایجاد درر سعی او کهر تضادیر تقویت برایر بلاغر . 
 

ر قضاوت بهر قادرر که است کسیر باستانر دنیای درر خردمندر فرد به که نیستر کسی او .استر صحیح اخلاق   
نمرهر خود دروس تمامر در و رفتهر دانشگاه  A ر اما ،ر باشد گرفته

 
ر که باشد داشته ایرزندگ ر واقعیت به وقن 

 
زندگ  

ر هیچ کنید،رمی نگاهر او ر ر قابل چتر مناسبر مکان ور زمان در خردمند فرد نه، .باشد نداشته وجودر آن در ستایسیر  
ر هایانتخاب کندمی اخلاق  . 

 

وی خدا احکام از خردمندر فرد جدید، عهدر و عتیقر عهدر دو هر در به خود واقعی رفتارر درر را آنها و کندمی پتر  
ر تحتر شدت بهر آنهار قضاوت .گذاردمی نمایشر انضباطر ور نظم درر آنهار ور دارد قرار خدا هایخواسته تأثتر  

ر بهر شخصر ر در را هاخواسته این بتوانندر تا کنندمی عملر خونر
 

بهر است،ر ذهنر درر آنچه .کنند پیاده خود زندگ  
ر شیوهر ور شخصیت

 
شودمی تبدیلر آنها زندگ . 

 

ر هایرانتخاب احمقر فردر .کندمی بدی هایانتخاب برعکس،ر احمق، فرد بر نهایت،ر درر کهر کندرمی اخلاق   
ر کلی طور بهر جامعهر دیگران، خودش، درر احمقر فرد قضاوت .کندرمی ایجادر را مشکلات انواع و گذاردرمی تأثتر  

ر نوع
 

شودرمی منعکس او زندگ . 
 

ر شما بنابراین،ر
 
ر نحوهر توانیدرمی واقعا

 
ر درر بدیر تصمیمات واقع در آنهار کهر دانیدرمی ور ببینید، را آنها زندگ

 
زندگ  

خشنودی برای و شناختهر را خداوندر کهر است کسیر حکیم افسسیان، در پولس نظر از .اندرگرفته خودر  
ر خداوندر

 
رر در .کندرمی زندگ ر او کهر استر نکته همیر ،ر کهر را کسانر

 
ا مانند باید بود،ر گفته قبلر آیهر دور یار یک اختر  

ر نور فرزندان
 

مانندر بلکه نادان، افراد مانندر نهر شمار خواهممی اکنون گوید،رمی ور کشدمی چالش بهر کنند،ر زندگ  
ر خردمندان

 
کنیدر زندگ . 

 

رر این ازر نکته چند بگذارید درر پولسر کهر بینیدمی خردمندانه، و نابخردانهر تقابلر بهر نگاه بار .کنم برجسته را می   
ر کندمی سعیر او کند،رمی چهر اینجار

 
رر جای به را زندگ رر چگونه بتوانیدر تا دهدر نشان زیسی  او .بپذیریدر را زیسی   

ر رفتاری و فکریر الگوهای ور شایسته رفتارهای و افکارر تا شوندر گذاشته کنارر بایدر که دهدمی نشان را ناشایسن   
ر شوند پذیرفتهر خدا فرزندان میان در ستودنر . 

 

ر در کردم، اشاره که همانطور .عاقلانه هایراه مقابلر درر احمقانهر هایراه ر به او خواندم،ر که متنر رر روشنر بیر  
استفادهر نهایتر خود وقت ازر تا کشدمی چالشر به را آنهار ادامه درر اور سپس، .کردر ایجاد تضادر خردمندر ور نادان  

ند را بتر . 
 

ینر ،۱۶ آیه اینجار را نکتهر چندر بگذارید بنابراینر کند،نمی کمک خیلیر انگلیسی دانید،رمی .زمان ازر استفاده بهت   
ر کلمه .کنم روشن است تجاریر زبان یک یونانر . 

 

خرهمی زمانر عاقلر آدم .خرهمی زمانر دارهر .بازاریه زبان یهر این . 
 

ر بهر زمانر ازر .شمارندمی غنیمتر را زمانر آنها اندازندنمی تعویق بهر را کارهار .کنندرمی استفادهر خونر . 
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، زمان هر در ر ندرمی را درستر تصمیم آنها معیر ین تار گتر ر از را نتیجه بهت 
 

ند خودر زندگ کردنر تصاحبر بهر .بگتر  
است زمان خریدن مانند آنر ریشه واقع درر کلمه، اینر واقع، در .کنیدر فکرر خریدن یا . 

 

،می ر هر دونر داز رو لازمهر که بهان  ر تار بتر
 
لشر بیاری،ر دست به رو زمانر واقعا ر کنت  استفاده خوبر ازش و کنر  

ر لر رور تور زمان نذارر .کنر کن مدیریتر رور زمانتر .کنه کنت  . 
 

ر اغلب من ان با وقن  اما .امداده امتداد را خاصر مرزر آنر کنم،می صحبت زمانر مدیریتر مورد در کلیسا رهتر  
،ر رقابتر درر کهر استر این پولسر نکته .نیست این اینجار اصلی نکتهر ر اخلاق  کنیدرمی فکر مسیحی رفتارر بهر وقن  ، 

ر بهر خود وقت از کنید استفاده خونر . 
 

کلمه درر زمانر مفهومر حال،ر اینر با .هستند شوم روزها .است مهمر بسیار اینجا زمانر که است اینر دلیلشر  
 .روزها
 

رنمی .است بدیر روزگار ر فقط نحویر هر به توانر
 

ر را اتزندگ ین دوران، اینر درر .بگذرانر وقتتر از را بهرهر بیشت   
ر  .بتر
 

زبان به هم کلمه این .باشیدر احمقر نبایدر گوید،می دیگریر یرکلمه ازر استفاده با حالا دهد،می ادامهر دوباره او  
ر یر است؛ یونانر ر ر را ایرکلمه پیشوند او نامیم،رمی را آن مار کهر چتر کهر کندرمی معرقر  phronesis یا phronesis 

استفاده پیشوندر اینر از ور آیدمی او نباشید،ر احمق بگوید،ر اینکهر جای بهر .خرد برایر دیگریر یرکلمه است،  
نباشید احمق اینجا بله،ر بگوید،ر تار کندمی . 

 

ر هایرقضاوت مراقب که است اینر او منظور اما و مغز قدرت از کنید سعیر بلکه باشید،ر نادرست اخلاق   
ر ظرفیتر ر برایر خودر ذهنر ر ر آنر بگذاریدر ور کنیدر درکر را خدا ارادهر .کنیدر استفادهر دیگری چتر

 
شکل را شمار زندگ  

های کهر بودر کرده دعا کلیسا برایر سومر و اول هایرفصل درر پولسر .دهد ر بدانند خدا مورد درر زیادی چتر . 
 

ی چهر بدانندر است ممکن آنهار .باشند آگاه او فیض غنای از است ممکنر آنها ر آنها .کندمی خشنودر را خدا چتر  
باشند داشتهر آگاهر اینجار در زیادی بسیار اشکالر از استر ممکن . 

 

باشیدر خدا هایرخواسته ور خدا هایرخواسته خدا،ر ارادهر درک دنبالر بهر باشید، نادان اینکهر جای به گویدمی او . 
ر که دهدمی انجامر دیگر مقایسه یک اور سپس و

 
دهد انجام است قرار نادان فرد که است کاریر از خارجر دقیقا . 

ایرمقایسه چارچوب همانر و . 
 

اب با را خود اما شوند،ر مست دارند دوست نادانانر دیگر، عبارت به ر به زیرا کنندرنمی مست شر
 

هرزگ  
ر بهر توانرمی را کلمه این .انجامدمی

 
کرد ترجمه هرزگ . 

 

ر بسیارر کلمه .شودمی جنسیر انحرافات و جنسی فسادر انواعر بهر منجر این ر .استر سنگینر ر نیست تأثرانگتر . 
 

اب بار .دارد را مفهومر اینر و استر رمزآلود کلمه این ر به زیرا نشویدر مستر شر
 

برعکس بلکه .شودرمی منجر هرزگ ، 
ر خردمندان،ر مانند یر برای را خود و شوید ستر کنیدر آماده روح ستر . 

 

ر یر دستوریر صورت به پولس شوید،رمی پر روح از وقن  ر ر در ما که را چتر ر وجهر آنر بهر یونانر ر گوییم،می وصفر یعنر  
،ر وجه پنج ر وصفر

ر
ر برای .دهدر توضیح را روحر از شدن پرر از حاصلر اثرر واقع در تا کندمی معرق از کهر کسانر  

ر درر اتفاق پنج اند،رشده پرر روح
 

ر پنجر آن به اینکه از قبلر اما .افتدمی شانزندگ ر دازیم،ر چتر توجه دهیدر اجازه بتر  
اب با :کنم جلبر جمله اینر بهر را شما کنیم درکر را آنر توانیمرمی چگونه و نشویدر مستر شر . 
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ر کنیم،ر درک عامه فرهنگ عنوان به را آن توانیمرمی
 

جا همهر نوشیدنر در افراطر ور نوشیدن آن در که فرهنک  
ر .بودر رایج ر ر .نبود جدیدیر چتر

 
ر نوشیدن آنر در کهر فرهنک ر هایوعده از بخسیر بود روزانه غذان  . 

 

ر اب با :کنیممی درک را خاصر جملهر آنر ما که اندکرده استدلال واقع در محققان از برخر نشوید مست شر ، 
ر فرهنگ درر غذا صرفر زمانر چارچوب در بلکه ر آن،ر در که رومی،ر-یونانر جمعر همر دور خانواده که جان   

ر آنهار .شوید روح از ششارر دارند، غذا شوند،می
ا
رر روی احتمال اب آنهار .اندنشسته زمیر استر قرار و دارندر شر  

ر شودهای بخوانندر پرستانهبت هایآهنگ یا مذهنر . 
 

ر خدای آنهار .کنمنمی صحبت مسیحیانر دربارهر اینجا من
 

ر بنابراین، .دارند را خودشان خانوادگ طولر در حن   
ر ازر تشکر برای است ممکنر غذا، صرف کنند دعا است،ر کردهر فراهم برایشان را غذا آن که خدان  . 

 

ر دیگر محققان و کردهر مطرح را موضوع اینر که خاص محققر یک بنابراین، و ر گویدرمی کنند،رمی توجه آن به نتر ، 
ر که طوری به دهد،می شکل را اینر که ببیندر ایزمینه را این تواندرمی او دانید،می نوشتر را اینر پولس وقن  ، 
ر .غذا وقت مثلر گویدمی پولس .فهمیدمر را آنر من بله،ر گفت، ور شنید را اینر افسس کلیسای غذا وقتر به وقن   

ی همان این پرستانه،بت هایرفعالیت اینر همهر جای به رسیم،می ر بیفتد اتفاقر اینجا باید کهر استر چتر . 
 

درر آزمونر این بررسر حال در ایفزاینده طورر به که است دیدگاهر واقع درر دیگر دیدگاه .است دیدگاهر یک این  
اب، خدایر پرستان،بت خاصر خدای یکر باکوس، هایفعالیت زمینهرپس ر و .است شر را دیدگاه اینر که کسانر  

ر بهر است،ر کرده مطرح را خاصر دیدگاه اینر که راجرز، خاص، افراد ازر یک دارند، که است کردهر اشاره درسن   
ر نوشیدنر ور اعمال کهر حالر در رر از بخسیر بود خاص خدای این هایرآییر . 

 

رر از یکر واقع،ر در آن بهر دیونیسوسر یا باکوسر جشن در شبنیمه در دارندر دوست مردم که اصلی هایآییر  
اب آن با آنها ور است، خون بار اوقات گاه خام، گوشت خوردن بروند،ر کهر همانطور و .نوشندمی زیادی شر  

ر اینجا، درر بنابراین،ر ور .شوندرمی پر خدا قدرتر با کهر معتقدندر دهند،رمی انجامر را کار این اینر کهر محقف   
جلبر واقعیتر این به را ما توجه داشتر قصدر کرد، مطرحر نود،ر دهه اواخرر کنمرمی فکرر اواخر،ر در را استدلال  

ی همان این دانید،رمی که، کندر ر افتدمی اتفاق اینجا کهر استر چتر . 
 

رر کهر دانندرمی افراد این اب، خدای خاص،ر خدایر این معبد بهر رفی  ر خام، گوشتر خوردن شر یار شدنر ستر  
روحر بکنم، را تشبیه اینر دارمر دوستر منر کنید؛می درکر را روح شما بنابراین،ر .معناست چه به شدن قدرتمند  
رر قدرت احساسر و خامر گوشت با آنها کردن پرر واقع درر بطری،ر شدنر پرر با تضادر در کهر باکوسر توسط گرفی   

یکر با دیگریر روح از  S ر حالا و .است بزرگر درر .افتدمی دیگری اتفاق کند،می پرر را شمار خدا روحر آن وقن   
رتخم مردر واقع،

ر
ر مرغ

ا
ر از یکر زیرا است شدهر ساخته خوب کامل هان 

ر خاص معبد این مورد درر مار کهر چتر  
رر که است اینر دانیممی ر شامل آنها هایآییر ر و مسن  است زیادیر بندوباریرنر . 

 

مناسبر معیاری هیچ با که کنندرمی رفتار ایگونه بهر ور خوابندمی حرم اطراف در مردمر شوند؛رمی مستر مردمر  
،ر قطع، طور بهر راجرز که شودرمی دلایلی ازر یک القدس روح تضاد اینجا،ر درر .نیست

 
ر قطعا

 
کندرمی فکر قطعا . 

اکنونر و نوشندرمی خورند،می خوانند،می آواز افراد اینر زیرا کندمی مطرح را مهمی بسیار نکتهر اینجار در پولس  
احساسر اگرر گفت او کهر است اساس اینر برر .اندیافته قدرتر الوهیت این روح توسطر کهر کنندرمی احساس  

ر باشد، خدا روحر از طبیعی ماوراء شدن پر بهر مربوط روح ر کنیم فرض که است منطف  اب بار مسن  تواندرمی شر  
باشد داشته طبیعیر ماوراء مفهوم یکر . 
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اب طریق ازر باکوس روح احساس با تضادر درر آنر اهمیتر بنابراین،ر ر خدایر احساس و شر طریق ازر زنده و حقیف   
این ازر تا کنیممی صرف تحقیقات درر را زیادیر زمانر مار اوقات گاه کنممی فکرر من .بود خواهدر روحش  

رکلی موضوع ر پیشینه، نظرر از منر واقع، درر .کنیم گون  بینمرنمی تناقصر . 
 

درر یار رسد،می نظر به غذا صرف زمانر هایربحث شبیه شود؟رمی شکلی چهر پولسر هایرنوشته خواندن با کلیسا  
ی همانر تصویرسازیر اینر که رسدمی نظرر به واقع ر ر .افتدمی اتفاقر باکوسر معبد درر کهر استر چتر

ا
ر کامل منطف   

داد انجام نباید کاری چه که است این اینجا درر پولسر نکتهر .است . 
 

اب با هستند منفعل ور پر خردمندان برعکس، .کنندرمی نادانان کهر استر کاری این .نشوید مست شر . 
 

نشان شمار بهر ور امگفته افسسیانر درر بارهار من .اندکرده روحر از شدن پر وقف را خودر آنها .اندرشده پرر آنها  
خدار کهر کندمی دعا واقع درر ور دهدمی قرار نامیم،رمی منفعلر الهی را آن ما که را آنچهر پولس چگونهر کهر امداده  

شوند پرر خدا کمال از بتوانندر مردمر یا کندر تقویتر را مردمر . 
 

،ر اینجار در ر اگرر و کند،ر پرر را آنهار تار کنند خدا وقف را خودر باید شخص،ر مسئولیتر با آنها، که گفت او نتر  
ر دهند،ر انجام را کارر این فقط ر .افتاد خواهدر اتفاق  ر پنجر شوند،می پر روح از آنهار وقن  ر ر آنر از چتر ور .شودرمی ناسر  

،ر در بنابراین،ر ر وجه پنج اینر یونانر ،ر در که دارید را وصفر خطاب یکدیگرر به معنوی هایرترانه ور شودها مزامتر  
کنندرمی . 

 

ر این جایر در منر .است طبیعیر نتیجه یکر این .افتدمی هستند روح از ششارر که افرادی برای کهر است اتفاق   
ر بهر بایدر واقع درر مار کهر امرکرده استدلال دیگری ر شویممی غافل آنر از اغلبر که کنیم توجه دیگریر چتر . 

 

ر در کلمه ر شودهایر خواندن معنایر بهر یونانر ر شودهای و مذهنر در کلمه اینر .نیست یکدیگر برایر روحانر  
ر ر در یکدیگر دادنر قرار خطاب یار کردن صحبت معنای به یونانر تصورر توانیدمی آیا بنابراین،ر .است مزامتر  
ر ور کنیدمی صحبتر کسی بار که کنید تعاملر ور دهیدمی نشانر که رفتاری کنید،می صحبت آنر از کهر قلنر  
ر کند،رمی شاداب و تغذیهر را شخصر آن شما،ر شخصر کارها؟ر قبیلر اینر از ور هستیدر خواندنر حالر در که گون   

 

ر ور خواندن شود کردن، صحبتر دانمنمی من ر یکر اما بود،ر خواهند چگونه مزامتر ر را کسی آنهار کهر دانمرمی چتر  
ر گویدمی پولسر .کنندمی تهذیب را کسیر .کنندرمی تغذیه رر شوید،می پرر روح از وقن  ی اولیر ر نظر ازر که چتر  
درمی نتیجه دهد،می نشانر جمله وضعیت که همانطور دستوری، ر تحتر شما گفتار که است اینر گتر قرار تأثتر  

دمی گتر . 
 

ر تحت یکدیگرر با شمار کردنر صحبتر نحوه دمی قرار تأثتر ر تحتر .گتر دمی قرار تأثتر کهر استر این شواهد و .گتر  
ر شنوندمی را شما زدن حرف شنوند،می را شما صدای مردمر وقن  . 

 

ر یهر مثلر کردنت صحبتر طرز ر موردر درر ازت من .مونهمی العادهرفوق موسیف  پرسمنمی اتعلاقه موردر موسیف   
س شایدر .پرسمرنمی موردشر درر ازت همر منر پس ندی، بهمر قدیمی مسیحیر شود یه ممکنه چون یه از چرا بتر  

مندی رمی امار .چیهر دونمنمی منر که بردیر اسمر هتر ر تصور تونر چهر اینکهر و بزنه؟ حرفر باهاتر کسی کنر  
ر کهر حسیه داری،ر احساس ر به وقن  دهمی دست بهت دی،می گوش اتعلاقه مورد موسیف  . 

 

ر طریقر از یکدیگرر با آنهار کهر استر این حاصل،ر اثرات نتایج، ازر یک کند،می پر را مؤمنانر القدس روح وقن   
ر ساخته دهندهر ربط ملودی با اینر و .است خواندنر آواز دهندمی انجام کهر دیگریر کار .کنندمی صحبتر مزامتر  

رر و شودرمی ر را ملودیر سومیر کندمی معرقر . 
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کار این کهر خوانندرنمی آواز دلیل این بهر آنها .دهندرمی انجامر خداوند برای خود قلب بار را کارر اینر آنها  
آوازر خداوند برای قلبشان، شادیر و سپاسگزاری کمالر از زیرا خوانندرمی آواز آنهار .است ایرکنندهخسته  

خوانندرمی . 
 

ر اینر اند،رشده پر القدسر روح ازر که افرادی ر بر را تأثتر
 

شما کهر ها،ربچه کنید، تصور توانیدمی .دارند خودر زندگ  
ی کنیدمی سعیر هستید،ر خانهر کارهای انجامر حال درر فقط ر ر خانه درر را چتر یر تنهار ور کنید،ر تعمتر ر که چتر  

ر چه بد، صدایر چهر ور خوب صدای چهر است،ر همسرتان خواندنر آوازر شنویدمی هایآهنگ دارد؟ اهمین   
رر کنیدرمی فکر آیار .استر ششار شادیر ازر او زیرا کنندرمی ستایش را خدا که ایالعادهفوق ی اولیر ر به که چتر  

نه است؟ دشوار ور پرتنش بسیار مار خانهر که است این رسدمی ذهنتانر . 
 

ر ر ر چهر وای،ر که، استر این طبیعیر چتر هنگامر که کنید تصور توانیدرمی ها،رخانم .است العادهرفوق اینر .زیبان   
ی ر خانه،ر در آشتر ر یر شوهرتان آشتر ر بازی آن و کند،رمی خاموش را تلویزیونر ور کند،می درستر فر درر را چتر  
قابل لحظه یک درر و خواند،رمی آوازر فقط و کند،می متوقف را کامپیوتری لر غتر خواندمی آواز بلند آنقدر کنت   

کندمی ستایش را خدا خوشحالر و شادیر با او کهر دانیدرمی و بشنوید، را صدایش توانیدرمی که . 
 

ر گویدمی پولس یر شوند،می پر القدسروح ازر مردم وقن  ر شودن درر خدا،ر ستایش در قلبشان از آنچهر در چتر  
رر .زیباست آید،برمی شود، ی چهارمیر ر باشیدر داشتهر توجهر .است شکرگزاری کندرمی برجستهر آنجا در او که چتر  

ی تنهار اینر که ر گویدمی همیشه او کهر استر چتر . 
 

ر همه برای و همیشه ر به او کهر دانیدرمی .باشیم مسیح عیسی خداوندمان نام به پدر خدایر شکرگزار چتر  
ر .شکرگزاری کرد؟ اشاره شکرگزاری فضیلت شکرگزاریر از ششارر شوند،می پر القدسروح ازر مردم وقن   

 .هستند
 

رفتارشانر ور آگاهند، است کارر در درونشانر در کهر خدا قدرتر از ور است، کردهر چه خدا که دانندمی آنها  
شکرگزاری .ماندرنمی یکسانر رفتارشان روشر .ماندرنمی یکسانر . 

 

ر کنید؟ بیان را ایرنکته توانیدمی هستید،ر متأهلر و کنیدرمی تماشار را این هم شمار اگر هستید ناسپاس وقن  ، 
سید،ر خودتانر ازر و کنیدر پیدا را خودتانر ر این آیا بتر ر یا شکرگزاریر که فضیلن  ر شود،رمی نامیده قدردانر از بخسیر  
ر نحوه

 
ر شوممی متوجهر است؟ دشوار اینقدر برایمر کردن تشکرر چرا است؟ر من زندگ را کاری فرزندانمر وقن   

ر کهر دهندرمی انجامر
 
ر داریم، مهمان مار ور متشکرم، گویممی منر و است،ر ترینربدیهی تقریبا ر .بینمرمی واکنسیر

 
تقریبا  

ر چهر اینجا که،ر است اینر مثل ر طوریر منر کهر امگفته آنها به چون افتد؟می اتفاق 
 

ر انگارر کهر کنمرمی زندگ حف   
ر ارائه یا کردنر کمک بار کسیر که خداست لطفر بهر اینر .ندارم ر من، بهر خدمن  دهدرمی نشان منر به لطفر . 

 

ر کهر کنندر انتخاب توانستندرمی اما هستند،ر من فرزندان آنها بله،
 

رر به .کنندر دشوار بسیارر را منر زندگ همیر  
ر حسر اینر اما ام،رنرسیده اینجار بهر منر .سپاسگزارمر من دلیل، دهممی پرورش خود درر را قدردانر . 

 

ر و
ا
ها نوع این مطالعه صرف را زیادیر زمانر من که ایدشده متوجه احتمال ر آنهار ور کنم،می پولسر کتاب درر چتر  
وع ر بهر شر رر تأثتر ر .بدهید خودتان بهر را تکلیف این توانیدمی .اندکرده من روی گذاشی 

 
همسرتان به را آن لطفا  

سیدر خودتانر ازر فقط بلکه نکنید،ر تحمیل هستم سپاسگزار چقدرر کهر بتر . 
 

ر که امگفته امرخانواده به اغلب من ر بیایید کنیم،می سفر وقن  آن .کند تشکر مار از کسیر تا کنیم پیدا فرصن   
ر .هستیم انسان دانیممی که است موقع است بزرگ فضیلت یک قدردانر . 

 

کنیممی شکرر را خدار همیشهر همیشه، همیشه،ر مار .شویدر پر روحر از گفت،ر پولس . 
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ر درر مکانر این ر هیچ به است، استحقاق حس این از پر که قلنر ر ر .است نشدهر تبدیل چتر
ا
را کلمه این احتمال  

ر آمریکار در الان منر .ایدرشنیده من ازر بار چندر
 

شودرنمی باورم ور کنمرمی زندگ . 
 

ر همه ر ر همه از دارند حقر که کنندمی احساسر همه .شودمی مربوط مکان بهر چتر ر وایر .کنندر استفادهر چتر ، 
؟
 
ر موادر فروشگاه در که فردی کهر نیستر شما حق این که هستید متوجه آیا واقعا خدمت شمار به غذان   

کهر نیستر شما حق این کهر دانیدرمی آیا نیست؟ر شما حقر اینر کهر دانیدرمی آیار کند؟ تشکر شمار خریدر ازر کند،می  
ر خوشر آمدید،ر خوش متشکرم، اوه، بگویید، ور شوید وارد کنیدرمی سعی فقط و رویدمی تارگت فروشگاهر به وقن   

متشکریم؟ر شمار خریدر از آمدید،  

 

منر حقر اینر کنممی فکرر شوید؟ شادترر تا دهد فرصتر شما به کسی کهر نیست شمار حقر اینر دانیدرمی آیار  
کمک مار بهر تار دهندرمی انجامر کاریر چهر دیگران ببینیم بیایید کند،می کارر ما در خدا روح کهر همانطورر .نیست  
رر .باشیم خدا سپاسگزار خودر همنوعان به نسبت آن تبع بهر و زمینه اینر در بتوانیم تار کنند ی پنجمیر ر کهر چتر  
ر ر کلام کهر استر این افتدرمی اتفاق کندرمی پر را ما روح وقن 

 
ر .است شدنر پرر حال در دائما ر را ما روح وقن 

 
پر دائما  

رر کند،می یر پنجمیر ر است تسلیمر افتدرمی اتفاق کهر چتر . 
 

کلمه بله،  S. ر تسلیمر .شمشتر . 
 

ام خاطر به یکدیگر برابرر درر شدنر تسلیم خدا برابر درر شدن تسلیم اینجا،ر که بدانید باید .مسیح به احت   
ر کهر دانممی بله،ر .نیست من بله، اوه گویند،می کنند،می صحبتر شدنر تسلیم دربارهر اینکه محضر به مردم، اکت   

دانممی آسان را خدار برابرر درر شدنر تسلیم . 
 

ام خاطر به یکدیگرر برابر درر شدنر تسلیم .نیستر اینر بحث اینجار پولس کهر اینجاست .مسیح به احت   
ر به را گفتگور این خواهدرمی

 
دهد ربط یکدیگرر بار شوهرها ور زن ارتباطر چگونک . 

 

ر تحت گفتارتانر باشید، شده پرر روح ازر اگر آهنگر و بخوانید شودر خداوندر برایر ور باشد، گرفتهر قرار تأثتر  
مانندر شما برای تسلیم آنر باشید،ر شدنر تسلیمر آماده و باشید،ر پرر خدا برای شکرگزاری از همیشهر و بسازید،ر  
ر سپس،ر .نیست شکست یکر ر سمتر بهر اوضاعر رویم،می خانه به کلیسا از وقن  ر شدن بهت  کردر خواهد تغیتر . 

کندمی چه پولسر ببینیم بیاییدر بنابراین،ر . 
 

ر را پاول قدر کمکم لحظه،ر این تا امیدوارم رمی .بشویر پاولر عاشق امیدوارمر .بدانر پاولر به نسبت من کهر دانر  
دارمر تعصبر . 

 

از پولسر .است پولس این بلکه آید،می خوشم جنجالر ازر که خاطر اینر به نه .آیدمی خوشم اور از فقط من  
وع آنجار باشید خداوند از خودر شوهرر درخواستر تسلیمر زنان ،ر۲۲ آیهر کند،رمی شر . 

 

ر نکتهر چندر و کنم جلب اینکته به را شما توجه بایدر دهیم،ر ادامه اینکهر از قبل
 

خواهم نشان شما به را فرهنک  
از اشتباهر برداشت هم شما نکنم، خاطر آزرده را شمار تا برود پیشر مناسبر ایشیوه به گفتگو اینر تا داد  

ر دردشر به را همسرتان و باشیدر نداشتهر پولس
 

ر زبان بهر ۲۲ آیه .نیندازیدر بزرگ ر اینر بهر یونانر که نیست معنر  
ی پنج .ایدشده پر روح ازر شما ر عنوان به ۲۲ آیهر کهر آنهاستر از یک شود،می حاصلر امر اینر نتیجه درر که چتر  

کندرمی استفاده آنر از فعل . 
 

ر بنابراین،ر رر وقن  خداوندر از شوهرانشان درخواستر برابرر در زنانر که شودمی خواندهر صورت این بهر واقع درر می   
بایدر .شدمی خواندهر اینگونه بایدر واقع درر کردیم،می ترجمهر کلمه واقعی معنایر بهر را آن اگر شوند،رمی تسلیم  
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امر به» :باشد ۲۱ آیه ر زنان کنید، اطاعت یکدیگرر از مسیح احت  ر به «.کنندمی درخواست خود شوهران از نتر  
است شدهر گرفته قرض روح پریر به مربوطر بحث ازر و نیستر ۲۱ آیه درر «شوید تسلیمر» کلمهر دیگر، عبارت . 

 

ر این ر یعنر
ا
القدس روح از کهر باشیمر مایل خودمان اگر ور ایم،شده پر القدسر روح از کلیسا در ما همه احتمال  

ام روی از توانیمرمی شویم، پرر رر درر .باشیم یکدیگرر مطیع مسیح، بهر احت  زنان اطاعت کهر است روحیهر همیر  
پولس تعلیمر در بار چندین منر زیرا باشید، پایبند فکر این بهر .باشد شوهرانشان بهر نسبتر خاص طورر به باید  

امداشته را فکرر این . 
 

ر دانشجویان کلمه اوه،ر گویم،رمی منر ور .آیدنمی خوشمان «س» کلمه ازر ما که گویندمی من به دانشگاه دخت   
« ،ر . «س نه گویندرمی آنهار سوسر . 
 

ت ،رمی که،ر اینه منظورم .نه ها،معاشر ر بهر منر دانشگاه،ر دانشجوهای دونر هان 
ر اشارهر دارنر دوست کهر چتر  

نه نه، نه،ر نه، .کنممی . 
 

کنمرمی دریافت تسلیم واکنش، منر تسلیم؟ چرا .تسلیم .تسلیم ، S کلمه . 
 

ر گوید،می ۲۱ آیهر در پولس ر زنانر .یکدیگرند مطیع اند،رشده پرر القدسروح ازر که کسانر ر خود شوهران از نتر  
هستیدر خداوند مطیع که همانطور باشید، مطیعر .کنند درخواست . 

 

اینر و هستندر جهان مختلف نقاط ازر ما مخاطبانر اینکهر به توجه با اما کرد،ر خواهم باز را موضوع این من  
ر اندازه به را نکته این توانمرنمی کنند،رمی دنبال آنلاین صورتر بهر را مجموعهر به باید بنابراین،ر .کنم روشن کاقر  

ر ر مسائل از برخر
 

ردستورالعمل درک برایر کهر کنمر اشارهر اول قرن در فرهنک ور زن روابطر مورد در پولس کهر هان   
بنابراین .بودندر مهم بسیار دهد،رمی ارائه افسسیان درر بردهر و ارباب روابط و فرزندر و والدین روابط شوهر، ، 
ر مسائلر به مربوطر کهر آنهار ازر مورد پنجر ویژه به آنها، ازر مورد چندر به بیایید

 
بیندازیم نگاه است،ر فرهنک . 

 

درر کهر افرادی خانوارها، ترکیبر مورد درر مختصر کوتاه،ر بحث یکر خلاصه،ر یک فقط خواهممی اینکه، اول  
ر درر خانوارر متوسطر اندازهر و هستندر خانوارر یکر رر .دهمر ارائه ها،محیط برخر توجه کردر خواهم سعی همچنیر  

یر ، خانوارها عملکرد نحوه ازر مهمی بخشر بهر را شما ر م و آبرور نانوشتهر قانون را آن ما که چتر نامیمرمی شر ، 
ر بخش یک اینر .کنمر جلب

 
ر ور مردم رفتار نحوه از فرهنک

 
ر چگونک شدن پذیرفته یار پذیرش نحوهر برر آن تأثتر  

استر جامعه در افراد . 
 

ر اختلاف کنم،رمی جلب آن به را شمار توجهر که بعدیر نکتهر رر سنر ر درر که استر شوهر ور زن بیر درر کهر بحن   
ر درک درر شمار به تا است مهمر بسیار داشت خواهیم افسسیان

 
ر چگونک اختلاف و ازدواجر باستان، دنیای تأثتر  

ر رر .کند کمک روابط برر سنر ی چهارمیر ر ی کرد،ر خواهم توجه شمار به که چتر ر پیوند» را آن من کهر استر چتر  
ر که خوشحالم و امرنامیده «پلیس اویکوس ایرکلمه این کهر کنندرمی فکر اکنون من محقق دوستانر از برخر  
ر به واقع در که امساخته «پلیس اویکوس پیوندر» را عبارت این منر .کنیدرمی استفاده شما که است معتتر  

، مفهومر معنایر ر یار نظم کهر استر یونانیان، میان در ویژه به باستانر
 

ر یار ارتباطر خانه در هماهنک مستقیمی تأثتر  
ر یا نظمر برر

 
ر بنابراین،ر .دارد جامعهر درر هماهنک ر دارد، وجود خانهر در نظمر وقن 

ا
ر جامعهر در احتمال ر وجود نظمر نتر  

داشت خواهد . 
 

شدهر تشکیلر زیادی خانوارهای ازر تر،وسیع شهر تر،وسیع یرجامعه که کرد خواهندر استدلال فیلسوفان و  
ر باشد، داشتهر وجود نظمر زیاد خانوارهایر این تمام در اگر بنابراینر و .است

ا
نظم برر زیاد احتمال بهر ور احتمال  

ر ترروسیع یجامعه در ر ر نتر کنیممی استفادهر موضوع این توضیحر برایر هاپاراگراف ازر ما .گذاشت خواهدر تأثتر . 
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برایر هاپاراگراف از استفادهر از کنم،می کار موضوع این رویر چون و بنویسم، را این کنممی سعی که همانطور  
ر آن ساختم،ر را کلمهر آن بنابراین،ر .شدم خسته مفهوم یکر توضیح ر ازر که کلمان  آیندمی یونانر ، oikos برایر 

پیوندر را آن منر ور شهر، برای polis ،خانهر  oikos polis دهمر توضیحر شمار برایر کردر خواهم سعیر و .نامممی  
شودرمی مربوطر گذرد،رمی خانوارها از مار درک درر آنچهر به این چگونه که . 

 

رر ر هایربحث چگونه کهر کنمرمی جلب نکته اینر به را شما توجه همچنیر بهر ازدواجر موردر درر بینانهرخوش و رواق   
نشان شما به که را نموداری کهر همانطورر حال، .گذردمی چه پولس بار اینجار که بفهمیم تار کندمی کمک ما  

رر خواستمرمی زیرا داشتم، نگهر آخر برای که را یک شمارهر بینید،رمی امداده ی اولیر ر خاطر بهر کهر باشدر چتر  
یر این ور آورید،می ر ر بحث کرد،ر خواهم صحبت آن موردر در اکنون که است چتر موردر در بینانهخوش رواق   

ر بحث درر .است ازدواج رر در ازدواج،ر مورد در بینانهخوش رواق  ازدواجر کهر داردر وجود باور این رواقیانر بیر  
است مطلوب . 

 

رر ازدواج و .کندمی کمک خرد جستجویر در فیلسوف به ازدواجر که معتقدندر رواقیون بهر جامعهر به همچنیر  
است خردمندر فرد آل،رایده فردر رواقیون، برای .کندمی کمکر مثبت ایرشیوه . 

 

ر استدلال و عاقلانهر قضاوت بهر قادرر کهر خردمندر فردر یکر که کرد خواهند استدلالر آنها بنابراین، و اخلاق   
رر آنهار واقع، درر ور کند، تربیت مسئولانهر را فرزندان آنر ور باشد داشته فرزندر کند،ر ازدواجر باید است، به همچنیر  

ر جامعهر بر مثبت ایرشیوه ررخوش افراد حال، اینر بار .گذاشت خواهندر تأثتر افراد .مخالفندر نظرر این با بیر  
ررخوش ندارند دوستر را ازدواجر بیر . 

 

ر در فرد یک تلاشر برایر مانعی ازدواجر گویندرمی .است مانعر یک ازدواجر کنندرمی فکر آنها
 

ازدواج .است زندگ  
ر هرر ور زمان هر بتوانند افراد کهر شودمی اینر از مانعر ر و کنندر حرکت دارند،ر دوستر که مکانر انجامر را کارهان   

 .دهند
 

ر فردر یک که دانندمی اسفناک را اینر واقع در آنها اقر دمی فرزندان کردن بزرگر و ازدواجر بهر تصمیمر اشر این .گتر  
ر ر ر چتر ر بحثر موضوع این اول، قرن در بنابراین،ر .نیست خونر رر داغر بود کلبیون و رواقیونر بیر . 

 

وز همیشهر رواقیون اما ر رواقیون هایرآرمان .بودند پتر بار پولس،ر زمان در .داشتر رواج جامعه درر بیشت   
گذارترینر اختلاف، ، گروه تأثتر بودند رواقیون فلسفر . 

 

ر خوانندگانشر اینکهر به علم با او .کندمی چه اینجا پولسر کهر بینیدمی توجهیر قابل طورر به و خوانندرمی یونانر  
ر تحتر ر فرهنگ تأثتر ر داندرمی او .کندرمی برقرار پیوندر هستند، یونانر در ور کنیدمی فکرر بودنر خردمندر بهر وقن   

ر خیلیر است ممکنر کنید،رمی صحبتر ازدواج مورد برسد نظرر بهر منطف  . 
 

ر را بودن،ر خردمند موردر در ازدواج، مورد در خود بحثر او بنابراین،ر اینر او .رساندمی پایان بهر نقطهر بدونر حن   
ر مورد درر خود بحثر آخر جمله

 
ر به را خردمندر فرد یک عنوانر به زندگ

 
ر چگونک

 
کر زندگ شوهرها ور زن مشت   

از کار این اگرر کنممی فکرر کهر امرکرده جلب واقعیت این بهر تحقیقاتر در را همکارانم توجهر من .دهدمی ربط  
ر آسیایر درر پولسر خوانندگان نباشد،ر عمدیر پولس جانب بینگو گویند،می صغتر . 

 

را آنها و کنیدرمی بزرگ مسئولانه را آنهار شمار .باشید داشتهر فرزندر ور همسر کهر نداردر اشکال باشید،ر عاقلر اگر  
بهر کمکر در خدایان و کنندرمی ریاست ازدواج برر خدایانر که معتقدندر رواقیون .کنیدمی بزرگر خدا از ترسر با  

ر انجام برایر خانوادهر ر که کارهان 
 
گذار ور خوب بسیار دهند،ر انجامر بایدر واقعا ر هستند، تأثتر تجارتر مورد در حن   

کنند عمل خوبر اینکه برای خانه افراد همهر ور بردگان و . 
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ر مرکزر درر را خدایان،ر نه مسیح، پولسر کرد؟ خواهد چه پولس بزنید حدسر
 

ر زندگ ور الگو عنوان بهر زناشون   
ه ر ر صلحر درر یکدیگرر با آنها تا داد خواهد قرار انگتر

 
دهید اجازهر شد، رواقیون از صحبتر کهر حالر .کنند زندگ  

و هاینوشته بهر را شمار توجهر ور . کنمر جلب یامتر هایربحث ازر یک من نظرر به کهر است کسیر یامتر  
ررشگفت ر بحثر موضوع اینر موردر درر انگتر است دادهر ارائه ما بهر رار رواقیون بدبینر . 

 

فرزندان و همسرر و است مطلوبر ازدواج که کنندمی استدلالر رواقیون، آنها، که نویسدمی خودر کتاب در او  
یر درر کنند،می اداره را خانه هستند،ر مفیدر انسان برای فلسفه کردن دنبال از را او ور کنندمی مراقبت او از پتر  

رر رواقیون .کنندمی آزاد قرار جدیدیر زمینه درر را بحث کهر دلیلی دارند، ازدواج برایر دیگریر دلیلر همچنیر  
کتر برایر را او بلکه کند،می آزاد فلسفه مطالعه برایر را فرد تنها نه ازدواج کهر کنندرمی استدلال آنها .دهدرمی شر  

ر سیاس امورر در ر کندمی آزاد نتر . 
 

ر شهر،دولت برایر رضایتر واقع،ر در بدون کهر کنندرمی استدلال آنها .استر اولویت درر آنها برای شهر، یعنر  
رر از شهرها فرزندان،ر بدونر و داشت نخواهدر وجود فرزندان به عشق ازدواج، این بهر توجهر با .رفت خواهند بیر  

کندمی مطرح خانواده مورد در خود گفتگوی زمینهرپس در را این پولسر شایدر کهر بگویمر توانمرمی نکته، . 
 

ر خواهمرمی که بعدیر نکتهر
 
ر .است آنر اندازه و افراد بار خانوار ترکیب کنم،ر جلب آن به را شمار توجهر شیعا برخر  

ر یا نفرر 20 خانوارها ر .داشت خواهند بیشت  ر محققان از برخر رر حن  ر که اندزده تخمیر است ممکنر خانوارها اکت   
ر یا نفرر 20 باشندر داشتهر بیشت  . 
 

ر و شوندرمی تشکیل بردگان از افراد این ر بردگان ازر برخر خواهیدرمی شما و .باشند داشتهر فرزندر استر ممکن حن   
ور .هستندر بردهر ارباب بهر متعلقر فرزندان دارد، فرزندر برده آن و هستیدر ایربرده صاحب شما اگرر که بدانید  
ر ر مالک همچنانر ارباب بخرد، را آنهار آزادیر بردهر اگر حن  ر زمان در که است فرزندانر

 
دنیا به شخص آن بردگ  

اندآمده . 
 

ر آنجا در شما بنابراین،ر وع فرزندان که داشت خواهید فرزندانر وع وارث ور مسرر توانندرمی اما نیستند،ر پدرر مسرر  
ر کنمرمی فکرر بدانید، خواهیدرمی کهر دیگریر نکتهر .باشند بردگان فرزندان

ا
اشارهر آنر بهر مجموعه این درر قبل  

بنابراینر .دهندرمی تشکیل بردگانر را جمعیت از درصد 35 تا 30 متوسط،ر شهرر یکر در کهر استر این کردم،ر ، 
بود رایج بسیارر داریبرده . 

 

رر ر که کنم جلبر نکتهر این به را شمار توجه بایدر همچنیر به و خوانیدمی هاخانواده دربارهر جدید عهدر در وقن   
ر خورید،برمی فرزندان

 
همسرش که هستند مردیر فرزندان فرزندان، اوقات گاهر زیرا نیستند،ر مادر یکر ازر لزوما  

ی فرزندان ور کرده ازدواج دیگری زنر بار مرد آن و کردهر فوت فرزندان از منظور یا .دارد زنر آنر از بیشت  ، 
ر ر آنها و هستند خانهر آنر در کهر بردهر فرزندان است،ر داشته همسرش بار مرد آن که است فرزندانر ر او فرزندان نتر  
شر فرزندان تواندمی باشد، ترمسن مرد اگرر .هستند ر دخت  ر است کردهر فوتر شوهر ور کرده ازدواجر که باشدر نتر  

برود کهر باشدر داشته را فرصت این او و کندر مراقبت فرزندان از پدرشر تا اندرشده آورده پدرش نزدر فرزندان و  
باشدر داشتهر فرزند و کندر ازدواج دیگری مرد بار و . 

 

ر بافت درر هاربچه ر امروزه مار کهر را حالر و حسر آن باستانر در .ندارندر دارند،ر کنیم،رمی فکرر فرزندانم به وقن   
ر ساختارهای خانه، است خانهر رئیس شوهر .داشتر وجودر روابط طبقان  . 

 

رر او یر زن است،ر رئیسر شوهر که بدانید خواهیدرمی شمار و .است بردهر ارباب همچنیر ر آن بهر منر کهر است چتر  
است رئیسر او .گویممی خانه عملیات ارشد مدیرر عملیات،ر ارشدر مدیر . 
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همسر طریقر از و همسرر با را زیادی کارهایر او امار .کردرمی استناد موضوع این به پولس ور .است شر شوهر  
ر که همانطور داد،رمی انجامر

 
داد خواهمر توضیحر بعدا . 

 

جلبر کندرمی صحبت موضوع اینر مورد درر کهر زن محقق یک هایرصحبت به را شمار توجه دارمر دوستر من  
ر .کند متعادلر را مسائلر تا کنمر درر را مهمیر نکات اند،کرده کار موضوع اینر روی کهر من زنر همکاران ازر برخر  
ر اختلاف که نویسدرمی پومروی .کنندمی روشن باشیم،ر آگاه آنها از بایدر که حوزه چند مورد رر سنر همسران بیر  
رر در رر ازدواج،ر اولیر اری ور بود، خواهد سالر ۴۵ که مردان مرگ سنر میانگیر ر ر ازر بتر

 
شوهر بدونر بارور زنان زندگ ، 

ر اوایل در کودکان که کندمی ایجادر را احتمالر این
 

ر یتیم، زندگ ر ور پدررنر جوان بیوهر یک و شوندر شپرسترنر  
درر نامادری یا و، یا، شود، مادر دوبارهر و بگذاردر پدرشانر خانهر در را خود فرزندان شایدر کند،ر ازدواج دوباره  

شود دیگریر جایر . 
 

ر که منر همکار زنان،ر از دیگرر یک
 
ا رر نامر بهر کاتولیکر راهبه یکر است، شدهر بازنشسته اختر واحدهایر اوسیک، لیر  

شده آزاد زنان و شدهر آزاد مردانر اغلبر مجرد، اقوام بردگان، کودکان،ر شامل که نویسدرمی را خانواده ور خانوار  
ر ملک یار مغازهر مستاجران سایرر و ر زنان .شودرمی مسکونر ر ر نتر ر شپرسن  ر به را خانوارهار ازر برخر زنانر با ور تنهان   
غمر که رسدمی نظرر به بنابراین، .داشتند عهده بر دیگر ر ساختارر علتر ر قانونر

ا
تنوع ها،خانواده مردسالارانه کامل  

استر داشته وجود واقعی خانوارهایر ترکیب در زیادی . 
 

ر که کندمی یادآوریر مار بهر واقع درر اینر بنابراین،ر ر خانواده ترکیب به وقن  مراقب بایدر کنیم،رمی فکرر باستانر  
ر ور نرویم پیش شی    ع خیلی که باشیم ر از برخر هان 

ر ور نکنیم درکر است، شده دادهر توضیحر ما برای کهر را چتر  
ر هیچ زنان هستند، مستبد همیشه مردان اوه،ر انگار،ر که نکنیم وانمودر طوری اساس برر خانواده و ندارند حف   

کنمر جلبر آنر به را شما توجه خواهممی کهر دیگری نکتهر .کنیدر درک را ترکیب فقط .است شدهر ساخته ... ، 
م ور آبرو م، ور آبرو .است شر بودند باستان دنیای نانوشتهر کدهای شر . 

 

ی ر ر افتخارر را آن ما که چتر ر قابلر قدرت یا ثروت تولد، طریق ازر واقع در نامیم،می انتسانر است دستیانر . 
ر ایخانواده در اگر بنابراین،ر اقر درمی تعلق شمار بهر افتخارر این واقع درر باشید،ر شدهر متولد اشر یر .گتر ر مار کهر چتر  

ر افتخار را آن نامیممی اکتسانر . 
 

ی به اگر .شودمی اعطا [وجاهت] این ر ر یا کنید پیدا دستر چتر
 

ر ور باشید داشتهر ایآبرومندانه زندگ از حن   
ر ایرخانواده رفتارر جامعه درر شوید؛می شناخته کنید،می جورر و جمعر را خودتانر اینکهر خاطرر بهر باشید،ر فقتر  
ر حفظ برای که بود مهم بسیارر بسیارر خانواده اعضایر برای .آوریدرمی دستر بهر را افتخار این ور دارید خونر  

ر رفتار خانواده، آبرویر باشندر داشته خونر . 
 

ر بدترینر رر خانواده یکر عنوان بهر کهر بودر اینر بیفتد آنهار برایر باستانر جامعهر در توانستمی کهر اتفاق  یار ننگیر  
ر مساریر ور آبرو .شوند شناختهر آبرونر هایر شر ر ارزش آبرو کرد، بیان ریورز که همانطورر بودند؛ر مهمی بسیار چتر  

رر و خودش،ر نظر درر فردر یکر ور او، غرورر ادعایر او، خود ارزش برآورد آبرو .است اشجامعه نظر درر همچنیر  
رر شودمی شناختهر رسمیت بهر درستشر غرور بار جامعه درر کهر او برتری است، ادعار اینر تصدیقر همچنیر . 

 

رر این درر زنان
م،ر و آبرور بست  مر یربالقوه منابعر شر ر این و .بودند شر بار که بود خانواده مرد شپرست نقشر  

ر زن،ر از محافظت بدترین از یک کهر دانیممی ما .کند پاسداری خانواده آبرویر از زن،ر جنسی عفتر یعنر  
ر توسطر اشخانه زنان از یکر که است اینر دهد،ر رخ است خانوادهر شپرست که مردی برایر تواندمی که اتفاقان   

د قرار جنسیر تجاوزر موردر غریبهر یکر گتر . 
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ر اینر به واقع در زنانر از محافظت به قادر خانواده مردان تمامر و خانواده،ر مرد شپرست او، که بود معنر  
ر زنانر از بنابراین، .نبودند خود خانوادهر ر ر اجبارر آن حفظ درر را خود سهم که شودمی خواستهر نتر

 
خانوادگ  

رر تار کنندمی را خود تلاش همه .دهند انجامر شودرمی حفظ خانواده آبروی کهر شوندر مطمی  . 
 

،ر اختلاف برای رر کهر بدانید باید سنر ر ها،ررومی برای ویژه بهر زنان،ر سنر میانگیر ر ور هایونانر ر بیشت  حدودر ها،ریونانر  
ر ۱۲ تا توانستندمی مردان، با مقایسهر در زنان ها،ررومی برایر اما .بود خواهدر سالر ۱۴

 
منصفر ازدواجر از سالگ  

رر مردان .شوندر ر ۳۰ تا ۲۵ بیر
 
کردندمی ازدواج سالگ . 

 

ر که باشید داشتهر توجه بنابراین شوهر کهر شنویدرمی و خوانیدرمی شوهرر و زنر روابط درباره جدیدر عهد درر وقن   
ر نظر ازر که است رئیسر دلیل اینر به تنها نه او است، رئیس

 
او چونر که است درست بله، است، مرد فرهنک  

ر ازر است، مردر مردسالارر جامعهر در او که است اینر دیگرر نکته اما .است برخوردار هااولویت و امتیازات برخر  
ر یار سال 10 ر همسرشر ازر بیشت  است مهم بسیارر سنر فرهنگ، آنر درر ور .استر بزرگت  . 
 

ر به شما ر شمار از که کسانر امر هستند بزرگت  ر حضورر درر ور کنیدرمی اطاعت آنهار از گذارید،می احت  از کهر کسانر  
ر شما ر رفتارر هستند،ر بزرگت  ر بنابراین، .دارید خونر یر کن،ر اطاعتر شوهرتر از کهر گویدرمی زن بهر پولسر وقن  ر چتر  

شایدر که دهد،می انجام افسسیان درر پولسر کهر کاری واقع،ر در .کندر ناراحت را اول قرن زنر که گویدرنمی  
کردمی سلب مردر ازر را زیادی حقوقر او کهر است اینر باشد، درکر قابل برایتانر . 

 

پیوندر کنم،می جلبر آنر بهر را شما توجه و گفتمر شما بهر کهر دیگری نکته .کنممی جلب آنر به را شما توجه و  
، کهر است پولیس-اویکوس

 
رنقش و خانهر درر نظمر ساده، بسیارر بیان بهر اساسا خانهر اعضایر از یکر هر که هان   

ر کلیدی کلمه .استر مهم جامعه یکر در نظمر برایر کنندرمی ایفا کنندمی صحبتر سیاست ور خانه مورد در وقن  ، 
ر
 

ر یار هماهنک
 

است کلماتر هماهنک . 
 

ر مفهوم این کهر کردندمی فکر واقع در و .دانستندمی مهمر بسیارر بسیارر را آنر اولیهر مسیحیانر است خونر . 
وع آنهار بنابراین،ر کردند خانه یک عنوان بهر کلیسا به اشاره به شر . 

 

ر بنابراینر .کنندمی استفادهر کلیسا برای خانه تصاویر از آنها رفتار خوب خودر کوچک خانه در مسیحیانر وقن   
وع خدا بزرگ خانه کنند،رمی کهر کنیدر جلبر نکتهر اینر بهر را خود توجه فقط .کندرمی خوبر عملکرد به شر  

ده سیاسر جامعه بار شخصر خانه در خانه چگونه است مرتبط ترگست  . 
 

ی یهر دیگهر دقیقهر یه ر ر پس .میدم نشونر بهتون ارسطور مورد در چتر
 
پولس منظورر که باشید داشتهر توجهر لطفا  

پر القدس روح از اگهر میگه حالار .کرده صحبتر خدا خانوادهر در روابطر موردر درر مدت این تمام اون که اینه  
ها این همهر بشید، ر ون شمار ازر چتر میادر بتر . 

 

ر آنها میان درر و خود شوهر تسلیم بایدر چرا که پردازدرمی سوال اینر به تسلیم سپس .است تسلیم یار فروتنر  
ر به کوچکر خانوادهر اگرر بنابراین .کندمی بحثر کوچک خانوادهر موردر در او سپس، باشید؟ر کند کار خونر ، 

ر به خدا بزرگ کلیسای کرد خواهد عمل خونر . 
 

ر به هاخانواده اگر ور .است شدهر تشکیل هارخانواده از کلیسار چیست؟ دانیدرمی چون و نیایندر کنارر همر با خونر  
ر اینها بود؟ر خواهد چه مشکل بزنید حدسر باشند، خانه یک درر خانوادهر چندر در که هستند کلیساهان   

اینر منظورتان اگر اینکهر برای فقط نداشت،ر وجود مهدکودگ هیچر .دهندمی جلسه تشکیل مردم هایرخانه  
ر کودکانر برایر است، باشد داشتهر وجودر مراسم در حاصرر . 
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ر گروه هیچ هایرخانه در اگر کنیدر تصور بنابراین، .کنندمی ملاقات هم با آنها همه .ندارد وجودر جوانانر  
ر کوچک ر باشید؛ نظمنر ر محدودیتر و رویدمی کسی خانهر درر کلیسا به وقن  اعمال چگونه این ندارید،ر زمانر  

شد؟ر خواهد  

 

ر کلیساهایر خدا یار ساعت یک دقیقه، ۱۵ ساعت،ر یکر ساعت، یک برایر اوقات گاهر مار .کندر حفظ را مار غرنر  
ر تا و رویدرمی کلیسا بهر شمار نه،ر .شودرمی تمام مراسم ور رویممی کلیسا به دقیقه ۳۰ آنجار هابچه که زمانر  

گذرانیدرمی خوش هستند، . 
 

ر اکنون گذرد،می خانواده در آنچه هرر و عشق،ر تربیت، ساختار،ر ر نهر را خود مستقیم تأثتر
 
جامعهر بر لزوما  

تدوین ینحوه در پولس رسدمی نظرر به که امکرده استدلال منر .گذاردمی خدار خانواده برر بلکهر سیاس،ر  
کردهرمی سوءاستفاده موضوع اینر از افسسیان،ر یررساله درر خدا کلان یرخانواده ور خرد یخانواده اخلاق  

ر کارر نکنم، جلبر نکتهر دور به را شما توجه اگرر سیاس،ر نظرر از .است امنکرده درسن  . 
 

برداشتر را آن فیلسوفان سایر چگونه اینکه و ارسطو، افلاطون،ر بیان از پس که است کسیر آنها از یک  
ر به را موضوع این واقع درر کردند،ر ر به موضوع این اول،ر قرن تا سپس و کردر استدلال روشنر فرهنگر از بخسیر  

که نویسدمی خود سیاستر کتاب درر ارسطو بنابراین، .شد تبدیل هاخانواده به مردم نگاه نحوهر در عامه  
رر که است، عدالتر اجرای برای هادولت در هاانسان پیوندر عدالت،ر جامعه یکر درر نظم اصلر عدالت،ر تعییر  

ازر باید دولت، مورد در صحبت ازر قبل است، شدهر تشکیلر خانوارها از دولتر اینکه به توجهر با .است سیاس  
کنیم صحبت خانوارر مدیریت . 

 

ر او .کنند اطاعت خود شوهران از بایدر زنان که گویدمی ادامه درر ارسطو
 
هایدستورالعمل پولس، مانند تقریبا  

ر را شما توجه گرفتم تصمیم منر مرد، رئیسر مورد در .دهدمی ارائه خانوادهر اعضای رفتار نحوه موردر درر روشنر  
کنم جلبر پلوتارکر به . 

 

ر دربارهر ایخطابه المپیار در کهر گورگیاس،ر سخنور، یکر علیهر است انتقادیر اینر است، سخنور یکر وقن   
از پلوتارکر ور .دهد سوق وحدت سویر به را مردمر خواهدمی اور دیگر، عبارت به .خواند یونانیان برایر کنکوردر  

کندمی انتقاد است وقوع حال درر آنچهر . 
 

ر کنکورد در فقط کهر نفر، سه خدمتکارش،ر و همسرر خودش،ر برر خودش، یخانه درر حال،ر اینر بار و
 

زندگ  
ر زیرا .استر نکرده غلبهر کنند،رمی

 
ر بهر نسبتر همسر طرفر ازر و عشق گرگیاس طرف از ظاهرا حسادت دخت   

را اشخانه باید کند،ر هماهنگ را دوستانشر ور انجمن دولت،ر خواهدرمی کهر مردیر بنابراین،ر .استر داشته وجود  
ر به کندر هماهنگر خونر . 

 

ان یکر منر ه، گوید،رمی ور آیدمی گورگیاس که است اینر نکتهر کنمر وادار را شمار خواهممی .هستم عال سختر  
است اینر نقد ور .شویدر جمعر همر دور که . 

 

موردر درر پیامی او چرا کنیدمی فکرر .دارد نگه هم کنارر را آنها نتوانسته اور و هستند او خانه در نفر سهر هر  
ر
 

رر در .کردر خواهد انتقادر موضوع این از شدت به پلوتارک بنابراین و دارد؟ پلیسر بقیهر برایر هماهنک راستا همیر  
کنممی جلب افسسیان در شوهر ور زن رابطه به را شما توجه که است . 

 

درر کلمه اینر .کنندر اطاعت خودر شوهران از داوطلبانهر تار خواندر خواهندر فرا را زنان ادامه درر افسسیان  
ر اصطلاح شودر تسلیم خداوندر در باید او .است داوطلبانهر تسلیم معنای به یونانر . 
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رمسیح تایید این ر کارر این .باشدر مطیعر بایدر او چرا کهر است شناخن  انجام بایدر مسیحیان که است درسن   
باشید شوهرتانر مطیعر زمان از ایبرهه در که شماست نفعر به همسر،ر یکر عنوان بهر .دهند . 

 

را زنر تار کشدرمی چالش به را شوهر پولس .داریدر دادن انجام برایر زیادیر کارهایر شوهر،ر برایر واقع،ر در  
باشدر شوهر الگویر بایدر مسیحر .باشد داشتهر دوست دارد، دوست را کلیسار مسیح که همانطور . 

 

ر شوهر ور کرد، فدا کلیسا برایر را خودر مسیح ر رر است قرار اگر .کند فدا همسرش برای را خودر باید نتر کاری چنیر  
ر نهایت درر دهد،ر انجامر تقدیس را همسرشر دهد،می انجام کهر کاریر با تواندرمی او که است اینر افتدمی که اتفاق   
شکوه در مسیح برای کلیسا مانندر خودش برایر همسرش دیگر، عبارت بهر .کند تقدیمر خود به را کلیسار و کندر  

رر یا لکهر بدونر شکوه و جلالر درر بود، جلالر و آن از اثریر هیچ یا چروک ور چیر . 
 

رر که شد خواهد زیبار آنقدر او .دهمی اهمیت اور به و داریر دوستر را همسرت تور .دارم دوست را این من چیر  
های همه و هارچروک و ر شوندمی ناپدیدر دیگرر چتر . 

 

ر و مقدسر (شوهر/زن) او او،ر که ر مبنای .باشدر نقص و عیبرنر مقدسر کتابر .است روشنر امر این الهیان   
باشند هم با باید شوهر ور زن که گویدمی . 

 

ی به را مار توجهر روفوس موسونیوسر ر آن دادن جلوه اهمیتکم درر سعیر محققان که استر کرده جلب چتر  
ر ور اندداشته وجودر تصور این .شدیمر عمل واردر آن کردن آشکارر برای جوان محققان عنوان به ما از برخر  

ر .نداشتندر دوست را خود همسران هرگز مردان باستان، دنیایر در کهر داشت
ا
است اشتباهر کامل . 

 

گاهر واقع، درر .هستند همسرانشان عاشقر مردان دهدرمی نشان کهر هستیمر زیادیر هایرداده بررسر حالر در ما  
ر دلیلر بهر مردان اوقات

 
ر و وابستک قرار انتقاد موردر همسرانشان بار خود عاشقانه رابطه درر بودن احساسان   

ندرمی ر .گتر ر بهر را خودر کار خواهندنمی فیلسوفان ازر برخر همسرانشانر بهر حد از بیشر زیرا دهندر انجام خونر  
دارند دوست را آنها و هستند وابسته . 

 

رر به و باشندر داشته قبیلر اینر ازر و عاشقانهر قرارهای همسرتان بار خواهندمی آنها قرار انتقادر مورد دلیل همیر  
ندرمی ر ازدواج، اصلی هدفر کهر گویدرمی روفوسر موسونیوسر .گتر

 
ک زندگ او .است مثلر تولید هدف با مشت   

ر یکر ایجاد منظورر بهر بایدر شوهرر و زنر گفتمی
 

ک زندگ منظور بهر این،ر بر علاوه و فرزندان مثل تولید ور مشت   
ر همه بهر توجهر ر رر چتر ر هیچ به تعلق عدم ور خود بیر ر ر دیگری،ر یا یکر برایر خاص چتر بار خودشان،ر بدنر برای حن   

شوند جمع هم . 
 

، هر از بیشر باید :باشید داشته توجهر نکتهر این به ازدواج، در ر شوهر ور زن متقابلر عشقر و کاملر همراه چتر  
ر درر چهر .نیست مسیحی نوشته یکر این .باشد داشته وجود ایطی،ر هرر در و بیماریر درر چه و سلامن  زیرا شر  

رر ور امر این بهر میلر با دور هر رر همچنیر شدند ازدواج واردر فرزند داشی  . 
 

رروایت تمام از بهر عشقر ور شدمی ابراز مردان طریقر از عشقر کهر است مشخصر داریم،ر باستان دنیای از که هان   
ر باشند،ر داشته دوست را خودر همسران که شوندرمی تشویق مردان اینجا، درر .داشت اهمیتر همسرر ازر که زمانر  

خواسته آنهار از بلکه کنند،ر نهیر ور امر آنهار به دهند اجازهر شوهرانشان بهر کهر شودنمی خواستهر همسران  
از زمینهر این در زنان کهر دانیدرمی بشناسید،ر را باستان فرهنگ اگرر .کنند اطاعتر آنها از داوطلبانهر کهر شودرمی  

یر تحمیل برای دستوریر هیچ شوهرر به او زیرا شوند،رمی خوشحالر بسیارر بسیار گویدمی پولسر آنچهر ر بهر چتر  
تسلیم ور هستندر آزاد خودر روح بار آنها زیرا دهندرمی انجامر رغبت ور میل بار را کار این آنهار بلکه دهد،نمی آنها  

استر آن طبیعیر نتیجه شوهرانشان برابرر در شدن . 
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رر را خودر فرزندان پدران :نویسدمی فرزندان و پدران با رابطه موردر در پولس با را آنها بلکه کنند،نمی خشمگیر  
درست این زیرا کنیدر اطاعتر خداوند در خود والدین ازر فرزندان، .کنندرمی تربیت خداوند درر آموزش و تأدیب  

ام خود مادرر و پدر بهر .است خواهد وجودر شما برای وعده دو دهید،ر انجام رار کار اینر اگرر زیرا بگذاریدر احت   
 .داشت
 

ر عمرر شمار ور برود پیش خوب اوضاع استر ممکن ر کارر این .باشید داشتهر تریطولانر نهایتر در .است درسن  ، 
ر با لرز،ر و ترس با تار کشدرمی چالش به را بردگان پولس بردگان،ر مورد در اطاعتر خود اربابانر از خالص قلنر  
با رفتارر نحوهر در تا کشدمی چالش بهر را آنها او کنند؛می اطاعتر خود اربابان و مسیحر ازر که همانطور کنند،  

ر خودر بردگانر ر رر نتر دانست خواهد پاسخگو را آنها همه خداوند کهر آگاهر اینر با دهند،ر انجام را کارر همیر . 
 

ر ور نکنند، تهدیدر را خود بردگان که خواهدمی آنهار از او استفاده ایکلمه از کند،رمی استفاده اربابر کلمه از وقن   
ور تسلیمر به را زنان خانه، درر پولسر .کنیممی ترجمه مسیح عیسی برای ارباب عنوان بهر را آن ما که کندمی  

از فراترر شوهر است قرار کنید،ر نگاهر شوهرر دستورالعمل به اگر ور خواند،می فرا ورزیدن عشق به را شوهران  
ح .بورزد عشقر است،ر شدهر بیان زن برای که تسلیمی قلمرو از دیگریر حسر مستلزم واقع درر آنر بسطر و شر  
رر با عشق، چارچوب درر بار اینر اما است،ر تسلیم ر ازر یک که مرد، اینکه دانسی  هان 

ر دست آنر با مار کهر است چتر  
بورزد عشقر خوبر خیلی باید کنیم،می نرم پنجه و . 

 

ر اینر ما و استر خود بهر خدمتر ور ایثار عشق،ر .هستیم عشق فاقدر ما شود،رمی عاشقانه بخشر از صحبتر وقن   
خواهدمی والدینر از کنند، اطاعت خود والدین از که خواهدرمی فرزندان از او سپس ور .نداریم دوست خیلی را  

کنند تربیت مسئولانه را فرزندانشان که . 
 

جامعه اگرر .نکنید خاطر آزردهر را بردگانر کهر باشید مراقب اربابان،ر .کنندمی اطاعتر خودر اربابانر از بردگانر  
افتادر خواهد اتفاقر چندر کند،ر همکاریر همر با شکلر اینر به مسیحی . 

 

مر ایرخانواده آنها ام آنهار بهر جامعهر .داشت خواهند محت  خانوادهر در نظمر ور ساختار .گذاشتر خواهد احت   
ر داشت خواهدر تروسیع کلیسایر بر مستقیمی تأثتر . 

 

ندرمی قرار محبت موردر خانواده، یک عنوان به که فهمید خواهندر آنها داشتر خواهندر دوست را یکدیگرر و گتر  
رر بهر و رر دوست دلیل،ر همیر رر دوست یار کلیسا در افراد سایرر داشی  بودر نخواهد دشوار برایشان خدا داشی  . 
ر به کلیسا ر نهر خواهد،رمی خدا کهر شدر خواهد تبدیل کلیسان  و شوندرمی جمع هم دورر مردم آنر درر کهر کلیسان   

دهدمی پیوندر هم بهر اینجار در را دو هر پولس .شوندمی شیطانر ور روندرمی خانهر به ور شوندمی مسیحی . 
 

ر درستکاری بار خردمندر مسیحیانر
 

یر مشابهر خانه در مسیحی درستکاری .کنندمی زندگ ر اجتماع در کهر است چتر  
ر ر چارچوب در شما برای را بحث موضوع،ر اینر امیدوارم .شودمی منعکسر ایمانر دهد قرار مناسنر . 

 

بهر داریرخانه بحث موردر درر که ایزمینهپیش امیدوارم امار نداشتم، جزئیات کردن باز برای زیادی وقت من  
، وقت برایر را شما دادم،ر شما ر ان کشیدن چالش بهر شدن،ر مرد یکر عنوان به و آنر درر شدنر غرقر گذاشی  ر متر  

رر اینر به دوباره همسر،ر و .کندر آمادهر شما،ر ازر خواسته مردر اگر کهر شدر خواهید متوجه ور بیندازید، نگاه می   
ر شمار تسلیم دهد،ر انجامر شده خواسته اور از که را آنچه فقطر شما

 
ازر هنوز امیدوارمر .بودر خواهد هیچ تقریبا  

ر ازدواج مورد در او هایردستورالعمل ور پولس باشید راضر . 
 

ندهیمر اجازهر بیایید .نیست مسئولیتر بودن پدرر و بودن مادرر .داردر وجود اینجار ارزشمندی یرنکته کنممی فکر  
یفر یوظیفه این جامعهر د مار از را شر بگتر . 
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ر یک این ر یفر چتر و کنیمر تلاشر هم با بیاییدر .است فراخوانده بودن مادرر و پدرر به را ما خداوند .است شر  
کنیم ایجادر فرزندانمان برای امن محیطیر . 

 

شمار .کند حفظر را شما خدا ور متشکرم،  
 

ر من ر مجموعه ور دارکو دنر دکت  انر مجموعه از ۲۹ جلسه اینر .هستمر زندان هایررساله مورد درر هایشرسختر  
رر است ۹:۶-۲۱:۵ افسسیانر خانه، قوانیر . 

 


