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ر و هویت ،۲۷ جلسهر زندان، هایرساله دارکو، .کی دنیل دکت   
۳۲-۱۷ :۴ افسسیان جدید، اخلاق  

هیلدبرانت  تد و دارکو دن 2024 ©  

 

ر من ر مجموعهر درر هستمر دارکو دنر دکت  انر و هویتر ،ر۲۷ جلسه این .زندان هایرساله مورد در هایشسختر  
است ۳۲-۱۷ :۴ افسسیانر جدید، اخلاق .  

 
ر مجموعهر به انر آمدید خوشر زندان هایرساله مورد در مقدسر کتاب مطالعات هایسختر . 

 

ر
 
ر به داریم و ایمرکرده بررسی را زندان هایرساله هایرکتاب تمام تقریبا نزدیک افسسیان اواسط در جان   

سازیمرمی اتحاد» منر که آنچهر بررسی از پس اکنون،ر .باشید برده لذت آن از اینجار تا امیدوارمر .شویممی » 
ر و استعدادهار بار مختلف افراد چگونه اینکهر و وحدت،ر مورد درر پولسر نصیحت نامیدم، بقیهر و هارتوانان   

رویمرمی افسسیان ۴ فصل دوم بخش سراغ بهر کنند، همکاری هم با وحدت این ارتقایر برای توانندمی جامعهر . 
 

بر ور پردازدمی ۲۴ تار ۱۷ آیات ،۴ فصل بهر کهر داد خواهیمر پوشش را جلسهر اول بخش خاص،ر بخشر اینر در  
ر به نیازر ر به خاص طور به ،۳۲ تا ۲۵ آیات ،ر۴ فصلر از سپسر ور کندمی تأکید فکر طرز تغیت  اصول از برخر  
ر ر آن که شود حاصلر اطمینانر تار باشند مشهود کلیسا در باید کهر اخلاق  ر کهر وحدن 

ا
صحبتر آنر مورد در قبل  

دنبال به ما .کندمی آغازر را جلسه ،۱۷ آیه ،۴ فصلر .پردازدمی شود،می واقعی کلیسا درر ور زنده کردیم،  
ر خواندنر مانندر نبایدر دیگر کهر دهمرمی شهادت خداوندر درر و گویمرمی را اینر اکنون، :هستیم اینر مانند مطالب   
یهودیانر ر درر غت  ر یا رفتار خود ذهنر پوخ 

 
کندمی درخواست پولس بینید،می اینجا کهر ایآیه این درر .کنید زندگ  

رر کهر معنار این بهر و برای آنجا در او که ایکلمه .دهممی شهادت ور گویممی رسد،می نظرر به زائد جمله اینر گفت   
در اوقات گاهی ور داردر همراه به را دادنر شهادت حس کهر استر ایکلمه کند،می استفادهر دادن شهادت  

ر هستند ترنزدیک شما به که افرادی نصیحتر برایر ایزمینه ر شودرمی استفاده نت  . 
 

کندمی مطرح را جدیت کمی بار ملایم درخواست یک دارید،ر دوست اگر یار قوی،ر درخواستر اینر او بنابراین،ر . 
ر توجه موضوع این به که خواهممی من بهر را اینر و گویم،رمی و گویمرمی شمار بهر را اینر من .باشید داشته دقیق   
یهودیانر مانند نباید دیگرر شما :کندمی بیانر را دیگریر جمله ادامه درر او اما .گویمرمی و گویمرمی خداوندر نامر غت   
یهودیانر مانند دیگر اینکهر از پولسر منظورر به که است مهمر بسیار معناست؟ چهر به این .کنید رفتار ر غت 

 
زندگ  

بیندازیم نگاهیر کند،نمی رفتار یا . 
 

ر چهر دانمرنمی .است افسسیانر موردر درر منر کتاب عنوان این واقع،ر در موضوع اینر مطالعه حالر در زمانر  
ر در بگویید شایدر هستید، ر افسسیان مورد درر دیگریر کتاب کهر زمانر یر یا شده منتش  ر منر اما آن،ر به شبیه چت   

ر ر کتان  یهودیانر مانند دیگرر» را آنر که امرکرده منتش  ر غت 
 

آیهر ۴ فصلر افسسیان بهر آن درر ور ناممرمی «نکنید زندگ  
ر اصول به و کنمرمی نگاه ۹ آیه ۶ فصل افسسیان تار ۱۷ منظورر .پردازمرمی گذرد،رمی آنجار درر آنچهر و اخلاق   

یهودیانر مانندر دیگرر» ازر پولس ر غت 
 

ر گفتگوی ۲۰۰۶ سالر از چیست؟ر «نکنیدر زندگ موردر درر همکارانم با خون   
مفشان اینکهر دیدنر ازر که بگویم باید .خوشبختمر بسیارر بسیار من و است بودهر جریانر درر موضوع این  

امزدههیجان شوند،رمی تسلیم دارم، آنر استدلال درر سعی منر که موضعی بهر جدیدترر . 
 

ر ر نه،ر گویدمی پولس وقب 
 

یهودیان مانندر دیگر نکنید،ر زندگ ر غت 
 

ر نکنید، زندگ یهودیانر برای وقب  نوشتمی غت  ، 
ر شدرمی تصور هاسال چیست؟ر منظورش یهودیان مانند نباید گویدمی پولسر وقب  ر غت 

 
منظورش کنید،ر زندگ  

یهودیانر یهودیان بهر توانسترنمی پولس که کنمرمی استدلالر من .بود کلمه واقعی معنایر بهر غت  کهر بگویدر غت   
یهودیانر مانند ر همان بهر غت  ر اند،رساخته کلیشه آنهار ازر یهودیان کهر معنان 

 
کتاب درر او ،۲ فصل درر .نکنندر زندگ  

ر گفت،ر مسیح ر ور نامندمی شدهرختنه را شمار کهر کسانر اندشده یکی مسیحر درر اندشده ختنه کهر کسانر . 
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ر چندر ساختار یک از کهر ایرجامعه در را یهودی هایرکلیشه تمام او یهودی-یهودی قومیب  شدهر تشکیلر غت   
ر اینجا، در .شکندرمی همر در است، یهودیان کلمهر از او وقب  او منظورر که معتقدم منر کند،می استفاده غت   
ر دیگر، عبارتر به .استر بیگانگان عنوان بهر هستند، خدار قوم ازر خارج که افرادی بیگانگان، بهر یهودیان وقب   

یهودیانر یهودیانر مانند دیگر گویدرمی او اکنون کنند،می نگاه نجسر غت  ر غت 
 

نکنیدر زندگ . 
 

ر دیگر شمار خدا،ر قوم عنوان بهر دیگر، عبارت به
 

ر بیگانهر یکر عنوان به را خودر زندگ
 

رر اگرر .کنیدرنمی زندگ به را مت   
ر .بود خواهدر عجیبر نکنیم، درک شکلر این

 
ر یکر شمار کهر گفت توانرمی تقریبا خوب بسیارر .هستید آمریکان  ، 

ر دیگر
 

ر یک عنوان به را خودر زندگ ر آمریکان 
 

ر ترتیب، اینر به معناست؟ چه به این .نکنید زندگ گوییدرمی وقب   
ر فرهنگر مورد در خاصر نکات ر از دارید،ر ذهنر درر آمریکان  ر کهر خواهیدرمی آمریکان 

 
شکلر آنر بهر را خود زندگ  

ر
 

نکندر زندگ . 
 

ر بهر چگونهر دهم نشان تا کنممی مطرحر هایمپژوهش درر من که است مواردیر از یکیر این نحوه درر تمایزر لفاظر  
یشکل یهودیان به اینکه .کنیمرمی نگاهر هویتر گت  یهودی یهودی یکر نگاهر از دیگرر آنها که بگوییم غت  غت   
ر دیگرر بنابراین و نیستند

 
یهودیانر با کهر را ایزندگ ر است، مرتبط بیگانه غت 

 
برایر است راهی کنند،رنمی زندگ  

رر و کنندر تعلقر احساسر آنها اینکه ر ور خدا قومر بهر تعلق به مربوط وظایفر متوجهر را آنهار همچنت 
 

که ایزندگ  
منر .پردازدرمی موضوع این به آنها، فکرر طرز کشیدن چالش بهر بار ابتدار اور و کندر دهد،رمی شکست را خدا قوم  
اینکهر فکر، طرز دانش، نظر از پولس چگونهر اینکه موردر در ام،کرده جلب افسسیان به اینجا تار را شمار توجهر  

اینجار در و کند،رمی دعار یار صحبتر کلیسا برایر باشند، داشتهر تحولر خود استدلال درر آنهار استر قرار چگونه  
یهودی عنوان بهر دیگرر که ر غت 

 
به تمام جدیت بار ابتدار تار کشدمی چالش بهر را آنها ادامه در او کنند،رنمی زندگ  

کنند نگاهر خود فکر طرز . 
 

یهودیانر مانند دیگر آنهار کهر گفت او ر درر غت  ر خود ذهنر پوخ 
 

ر اینر .کنندرنمی زندگ ر کهر است زبانر
ا
بهر شبیهر کامل  

ی ر ایکلمه .بینیدمی اینجا درر را زبانر نوع این ،۲۱ آیه ،ر۱ فصلر رومیان درر ور یابیم،رمی رومیان درر کهر استر چت   
ر برایر اینجار در که ر عنوان بهر اوقات گاهیر کهر شودرمی استفاده رومیان در شود،می استفاده پوخ  رن  ترجمهر معبر  

ام خدار عنوان بهر را او امار شناختند،می را خدا آنها اگرچه زیرا شود،رمی تشکرر او از یا گذاشتندنمی احت   
ر ذهن و شدندرمی پوچ خود افکار در بلکه کردند،رنمی رن  شدمی تاریکر آنها معبر . 

 

رر اینر در بنابراین،ر ،ر کلمه تاریکی، کلمهر از پولس کهر دیدر خواهید مت  ر فکرر طرزر ور پوخ  رن  ور کند،می استفادهر معبر  
رر از افسسیان درر پولسر کهر بینیدمی کردنر مرتبطر برایر زبان این ازر او رومیان، در و کند،می استفادهر زبان همت   

ر ور نیستید، طورآن دیگر ، ایمانداران شما گویدمی پولس .کندمی استفاده شناسندرنمی را خدا کهر کسانر  
ر درر شما فکر طرز اینر که ندهید اجازهر بنابراین یر بهر کهر باشد،ر ذهنشان پوخ  ر یهودیان با که داردر اشاره چت  غت   
ر ،ر .است مرتبطر خدان 

 
ر یک کهر دهم توضیح را این بایدر من ضمنا یهودی را خودر هرگزر یونانر این .نامدنمی غت   

یهودیر را آنها که بود یهودی یکر کنید نگاهر که بگویدر آنها بهر تار داد را توضیحر اینر پولس بنابراینر و نامید،ر غت  ، 
ر شما هستید، مهمر شمار هستید، شاملر شما ر درر بیگانگانر که را فکریر طرزر امار هستید، خدا قوم از بخش  پوخ   

باشیدر نداشتهر دارند، ذهنشان . 
 

توانیدمی .اندشده تاریک خودر درکر در آنها خوانم،می را ۱۸ آیه من و است، شدهر تاریک آنهار درکر یا ذهن  
کهر دهدرمی توضیح پولس افسسیان، در .است تاریکی از پرر آنهار استدلال روش کنید، تصورر را آنها فکر طرز  
ر
 

ر تاریکی، درر زندگ
 

ر اینر است؛ر مسیح بدون زندگ ر رر ور است، تاریکی نت  ر همچنت  هارریاست آنر درر کهر است قلمرون   
دارند وجودر هاقدرت و . 
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ر هیچر است،ر تاریکیر از پرر آنها ذهن گویدمی او اینجار در ر خت  ر .نیستر خون  هان 
ر پرر کنندرمی فکر آنها به که چت   

ر ازر آنها و استر تاریکی از
 

ر خدا، زندگ ر از آنها .اندشده جدا دارد، خودر قوم برایر خدا که حیان 
 

بیگانهر خدا زندگ  
اندشده . 

 

است بیگانه خدا حیات ازر دارد، وجودر آنها در دلر سخت دلیل به که جهلی دلیلر بهر ،ر۱۸ آیهر دوم،ر بخشر . 
، عللر ور هستند بیگانه خدا حیات از آنها

 
تا خواست آنهار از ور کردر دعا پولس .است لجاجتر ور جهل بیگانکی  

رر و دهندر توسعه را خودر نیازر موردر دانشر پایهر در روح اینکهر برای خودشانر بهر دادنر اجازهر مورد درر همچنت   
ر ذهن ر و آرام افراد مورد درر اور که گویندمی آنهار اینجا درر امار کرد، صحبتر کند کارر قلبشان ور درونر خیالرن   

است شده سخت آنهار قلبر کند،نمی کارر آنها قلبر در خدا است، گفته . 
 

ر هیچ ر ر چت  ر آنها مانندر .است شده سختر بسیارر هایشانرقلب زیرا کندر نفوذ تواندرنمی خدان 
 

این نکنید؛ر زندگ  
ر آنها مانند .آنجاست درر پولس فکری خط

 
ر از ور نکنید، زندگ یهودیانر عنوان بهر را خودر آنها که آنجان  بهر غت   

رر به کهر کندر درک کلیسا خواهدرمی پولسر بیفتد، اتفاق اینر تا اندرگرفته کار درر اتفاقر این کهر است دلیلر همت   
اندرشده سنگدلر آنهار .افتدمی نتیجه . 

 

ور اندکرده طمع و شهوت تسلیمر را خود ور اندشده سنگدلر آنهار کهر کنمر برداشت اینطورر ۱۹ آیهر از باید شایدر  
را خودر خود، پوچر فکر طرز ور تاریک درکر با .اندکرده شهوت تسلیمر را خود آنهار .برندمی کارر بهر را ناپاکی انواع  

ر رفتارهایر انواع به ر شیطانر اندکشانده شهوانر . 
 

ر بگذارید که، است اینر منظورمر ر رفتار گویمرمی وقب  ، شیطانر چارچوب کنم؛ر روشن کمی را منظورمر شهوانر  
ر ر هایسبک انواع به را خود کهر افرادی .است اینگونه مسیحر اخلاق 

 
مردم با فقط سپارند،می جنشر زندگ  

ت و خوابندرمی ر فرهنگ مانندر کنند،رمی معاسر  ،ر این اولیهر بخش در .یونانر انر یر سختر ر فیلسوف مورد در چت   
رر ر مردر گفت که دادم، نشان شمار به دموست  داشته صیغه است ممکن ور باشد داشته همشر تواندمی یونانر  
وع همش آنهار که گویدمی او ور باشد، داشته معشوقهر است ممکنر و باشدر بتواندر او تا دارندرمی نگهر را مش   

وع فرزندان ر وارثانر ور مش  ر برایر خون 
 

بیاورد ارمغان به آنها زندگ . 
 

ر از توانندرمی آنهار دیگر، عبارت به
 

ر هایرسبک انواع به را خودر مردمر و ،ر کنندر استفادهر خود زندگ
 

زندگ  
ر اینها همهر بهر را آنها واقع درر آنهار پوچر فکر طرز و تاریک درکر که گویدمی پولس .دهندمی تقلیلر بندوبارن   

داردر وجودر ناپاکی انواع و طمعر از آشکاریر حسر آن، برر علاوه و .است دادهر سوق . 
 

ی ریشه ازر ناپاکی کلمه رر معنای بهر کهر آیدمی عت  ر ور آیت 
 

گ ر ، زبانر در اما است،ر پاکت  گاهیر جدید، عهدر در یونانر  
هستند ناپاکر کهر جنش انحرافات انواع بهر ور شودمی استفادهر جنشر رفتارهایر با ارتباطر درر کلمه این اوقات  
ر شود،می استفادهر جنشر اخلاق رقابت در اوقات گاهی که دیگری کلمه بار را اینر پولسر امار .داردر اشاره یعبر  
حریصانه که است کش معنایر بهر اغلبر جنش اخلاقر درر طمعر و حرصر .کندمی مقایسهر طمع، و حرص  
د را کش همشر کندمی سعی یک به نسبت یار بگت  ر سر 

 
آنر سراغ به کندمی سعیر و کندمی حسادت کش زندگ  

ر برود،ر شخصر ر شهوت که جان  یکر بار تا بکندر را خود تلاش تمام فرد شودمی باعث طمعر و حرص از ناسی  سر   
ر
 

باشد دیگری شخص یار زندگ . 
 

ور حرص ور جنش میل کهر ببینیدر بنابراین،ر .شودرمی هدایتر طمع ور حرص توسطر جنش نظر از اجبارر حس آن  
خودر فیلسوفان، ور شود،می استفادهر حس آن بیان برای اوقات گاهیر کلمه اینر .رسندرمی همر به کجا طمعر  

بودر رایج جامعهر در هنوز حالر هر به امار کردند،می محکوم را طمعر و حرصر باستان، فیلسوفان . 
 

ر فلسفه اگر واقع،ر در ر از یکیر بخوانید،ر را رواق  هان 
ر از آنهار اوقات گاهی کهر استر این شویدرمی متوجه که چت   

ر مردم عامه، فرهنگ درر کهر گویندمی ور شوندمی ناامیدر آرمانر اینر تبلیغر نحوه دهندمی اهمیت آن به کمت  . 
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ر آنها اوقات، گاهی رر با حب  رر آنها به دهند،نمی انجامر دهندمی انجام آنهار کهر را کاری حیوانات اینکه گفت  توهت   
ر مردم که حال درر کنند،رمی به که آورممی شما برای خاصر فیلسوفر یک از مثالر یک منر .دهندرنمی اهمیب   

کندمی محکوم را طمع خاصر طورر . 
 

رر بهر گرویدنر مورد درر خود رسالهر در کریسوستوم، دیو .آورممی شما برای کریسوستوم دیو ازر مثال من آیت   
ین تنهار نه طمعر :نویسدمی ،ر مسیحیتر ر بزرگت  ر همسایگانش به بلکه است، انسان خود برایر سر  ر آسیبر نت   

رر .کندنمی دلسوزیر طماع انسان برایر کسر هیچر بنابراین ور رساند،می ر افسسیان در کلمه همت  ر شدهر استفاده نت   
 .است
 

است ممکنر .دانندرمی خودر دشمنر را او و کنندرمی دوری او ازر همه امار کنند، نصیحت را اور دارند دوستر همه  
اغلبر من نه، .نیست رایج طمعر و حرصر کنند،می محکومر را طمعر و حرص او مانند افرادی اگرر کهر کنید فکر  
ر اخلاقر ور اخلاق مورد درر مدرنر هایبحث در ر از یکی که امگفته باستانر هان 

ر ر هایگفتمان درر ما کهر چت  اخلاق   
رر تفاوتر ایم،رکرده گیج خودر استر عامه فرهنگ ور آلایده فرهنگ بت  . 

 

ر کهر کشر عنوان به ر مطالعهر صرف را وقتمر معاصرمان، فرهنگر ازر بیشت 
 

اولر قرن در امور این عملکرد چگونکی  
ر چهر عامهر فرهنگر درر ور گویندمی چهر گرایاناخلاق بدانم که است جالبر برایم کنم،می میلادی دومر و اتفاق   
ر .افتدمی رر که رسدمی ذهنم به اوقات گاهیر کنم،رمی فکر آن بهر امروزر وقب  مردم و چیستر متحدهر ایالات قوانت   

ر چگونهر متحدهر ایالات
 

ر هستند؟ یکسانر آنهار آیار .کنندرمی زندگ
ا
اینجا درر بنابراین .نیستندر یکسان کامل ، 

ر فیلسوف ر برایر پولسر نکته ور کندمی محکومر است رایج کهر را آنچهر حب  اندرشناخته را مسیحر کهر است کسانر ، 
ر واقع در که ر شیوه از بخش 

 
نیست آنهار زندگ . 

 

ر مانند نباید دیگرر آنها ر هستند آنجا که کسانر
 

ر کنند،ر زندگ ر طرزر انواع معرضر در را خودر کهر کسانر فکرهان   
ر تحت کهر اندرداده قرار جای درر .دهم ادامه همینطورر توانمرمی نه، .دارندر قرار طمعر سطوح اینر تمام تأثت   

ر دیگری،ر ر و رذایلر و فضایلر موردر در که جان  ر گرایاناخلاق و فیلسوفان نوشتم،ر کاران  فهرستر را شمارین   
بود جار همه طمعر اما .کنندمی محکومر را طمعر که کنممی . 

 

ر آنها ر آنهار .بود جا همه .کردندرمی محکومر را جنش بندوباریرن  کردندمی محکومر را مسب  . 
 

ربازی از یکیر فیلسوفان فراغتشان، اوقات درر اما اب هایگالن کهر استر این دهندرمی انجام که هان  و بیاورندر سر   
رر را گالن یکر زودتر کش چهر ببینندر یر آرمان مسیحیت، در .عامه فرهنگ ور آرمان خودشان، .آوردمی پایت  ر چت   

یر همانر این ور خداست، فرزندان شایستهر که است ر ر بایدر ما همهر کهر است چت 
 

آنر اساسر بر را خود زندگ  
ر اینر زیرا بگذرانیم

 
ر شایسته زندگ ایمشده دعوت آنر بهر کهر استر دعون  . 

 

یشکل در یر اینر گویدرمی او حالا فکر،ر طرزر گت  ر کندرمی تلاش او حالا امار .باشیدر نبایدر دیگر شمار که است چت   
هایر استر قرار بنابراین و دهد،ر سوقر گونهرمسیح فکری طرزر دادنر شکل سمت به را آنها تا ر به را خاصر چت   

ر آنر بهر وادار رار آنها باید که دهدر نشانر آنها یهودیانر مانند دیگرر و کند اساسی تغیت  ر غت 
 

آیاتر از .نکنند زندگ  
۲۱ تار ۲۰ . 
 

ر این اما ید یادر را مسیح شما کهر نیستر روسی  و ایدردیده تعلیمر او در و ایدرشنیده او درباره اینکهر فرضر با .بگت   
کتاب در که کنیدمی پیدا را ایرکلیدی کلمات ،۲۱ تار ۲۰ آیات درر خاص، طورر به .است عیشر درر حقیقت  

نیستند مقدس . 
 

ر شیوه به که را خود کهنهر انسان کهر استر این کلیدیر کلمات
 

امیالر طریقر از و دارد تعلق تانگذشته زندگ  
شباهت به کهر را ایتازه انسان و شوید تازه خود ذهن روح درر ور کنید دورر خودر ازر است، شده فاسدر فریبندهر  
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ر تقدسر و عدالتر در خدا ر ،ر21 تار 20 آیات در خاص طورر به .بپوشید است، شده آفریدهر حقیق  ازر برخر  
ر بیهوده ذهن که صورت این بهر یابید،رمی آنجا در را کلیدیر کلمات شناختهر رسمیت بهر باید و است کرده تغیت   

ر همانر دوبارهر مردم تار شود
 

نیاموختید را مسیح شمار .باشندر نداشتهر را زندگ . 
 

ر این ر است؟ر درست آید،رمی عجیبر نظرر به که است عبارن  یر موردر درر وقب  واقع در کنید،می صحبت یادگت   
یر به ی به شما .کنیدرنمی فکر شخصر یک یادگت  ی یا کتاب یکر یادگت  ی یار اطلاعات نوعی یادگت  ر به شبیهر چت   

رر از متفاوتر بسیار بسیار کهر عبارت،ر اینر افسسیان، یار تحقیقات درر کهر هاسترمدت .کنیدرمی فکر آن چنت   
ر ر تنهار شایدر است، جدید عهدر در عبارن  که ایمآموخته مار .داریمر را عجیب عبارت نوع این مار که باشدر زمانر  

ی کهر بودر پولسر این ر کردر خلق جدید بسیار چت  . 
 

یم،رمی کمکر کلاسیکر آثار درر دوستانمان از مار اکنون اما ر دهدرمی نشان مار بهر کهر گت  یونان نویسندگان از برخر  
یکر شمار گویندرمی اینکه ازر آنها منظور ور .کردندرمی استفاده خدایان به اشاره در عبارت نوع این از باستان  
برای زبان آنر از آنها کهر استر این اید،رآموخته را مسیح اینجا درر که همانطور اید،رآموخته را خاصر خدایر  
یر اینر که کنندمی استفادهر قویر حسر این انتقال یر حالر در شما بلکه نیست، فکری نظرر از فقطر یادگت  یادگت   

ر شما .هستید شخصر
 

کنیدمی تجربهر شخصر آن با را زندگ . 
 

ایدرشنیده شخصر آن هایرهویت ور هاارزش مورد درر تنهار نه هستید؛ شخصر آنر کردنر تجربهر حالر در شما ، 
ر او بار معنوی نظر ازر بلکه

 
ر بنابراین .آموزیدمی معنویر موجودر اینر از ور کنیدمی زندگ شمار گویدرمی پولس وقب   

یر واقع در شما که است اینر منظورش اید،نیاموخته شکل اینر بهر را مسیح ر یکر عنوان به را مسیح از چت   
ید،می یاد شخصر تجربهر ر مجموعه با فقط نه گت  عال اینر منر نظر بهر .است شدهر منتقل شمار بهر کهر دانش   

 .است
 

یهودی یک عنوان بهر دیگرر کنید،می تجسمر را اینهار همه شما اگرر و ر غت 
 

ر شمار فکرر طرزر زیرا کنیدنمی زندگ تغیت   
یر اگرر .استر کرده ر یدرمی یاد را چت  ر مانند اید،نگرفته یادر را آن ور گت  را مطالب کهر من آموزاندانش از برخر  
سم آنهار ازر امتحانات در را سؤالات آنر منر اگر کنند،می حفظ و جویدهر جویده آنها به که را آنچهر هرر ور بت   
ر اگرر .برگردانیدر من بهر را آن کنم، فراموش امرآموخته

 
ید یاد را مسیح واقعا ور کنید تجسمر و پردازش را آنر ور بگت   

یهودیان آن عنوان به دیگر شمار و است افتادهر اتفاق رادیکال فکر طرزر یکر پسر کنید، تجربهر ر درر غت  پوخ   
ر آنهار ذهن

 
کنیدرنمی زندگ . 

 

شنیدنر» یکلمه اید،رشنیده او موردر در شما اینکه فرضر با .کندمی اشاره دیگریر یرنکته به ادامه در او »، 
« ی شنیدن شنیدن،ر آموزشر عنوان به شنیدن معنای به «شنیدنر ر ی برایر او موردر در چت  ر و رشد،ر و یادگت  حب   

است ممکنر بنابراین .ایدردیده آموزشر است، عیش درر حقیقت که همانطورر او در شمار کهر گویدرمی ادامه در  
سید کندرمی چه اینجا پولسر که بت  . 

 

رر حقیقت گویدرمی ور کندمی محکومر استر بیهوده کهر را فکری طرز واقع در او ر است، همت 
 

رویژگ با کهر هان   
یهودیانر رر شما واقع درر زیرا نیستیدر شما این اما است،ر مرتبطر غت  مسیح که هستید افرادی شمار .هستید همت   

ایدردیده تعلیمر او در ور ایدشنیده اور درباره که هستیدر افرادی واقع درر شمار .ایدآموخته را . 
 

مفهومیر اینر .است شدهر دگرگون شمار ذهنر افتد،می اتفاق بالا طبقهر در فکری نظرر ازر آنچه نظرر از بنابراین،ر  
ر موردر در رومیان، از دیگری جایر درر پولسر که است تار این کهر بگویم بایدر .دهدرمی توضیح ذهن، دگرگونر  
ر حدیر ر رواق  ر ، فلسفه در هم و مسیحیتر درر هم زیرا هست، نت  را شمار رفتارر نحوهر شما، تفکر نحوه رواق   

رر کندرمی تعیت  . 
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ر رفتارتان اینکه برایر بنابراین،ر ر هم استدلالتانر بایدر کند، تغیت  یهودیانر گویدرمی پولس .کندر تغیت  رر درر غت  چنت   
ر هایرقابت ر فاسدی اخلاق 

 
ر ور کنندمی زندگ

 
ر هایویژگ و تاریکر درک زیرا دهند،می نشانر خود از فاسدیر اخلاق   

داده آموزش دیگری طور آنهار بهر ور دانندرمی اند،آموخته آنهار مسیح،ر به مؤمن امار .دارند فاسدیر فکر طرز  
است شدهر . 

 

ر آنهار فکرر طرز بنابراین، و ر درر توانندرنمی و است کردهر تغیت  رر در .شوند هدایت درست مست  استر راستا همت   
ر خواستار او که ر خواستار لباس، استعاره ازر استفاده بار او .شودرمی اساسیر تغیت  تار شودمی اساسی تغیت   
ون تن از را قدیمی هایلباس ونر تن از را قدیمیر هایرلباس بیاورد، بت  ر شیوه ور بیاورد بت 

 
تن از را سابق زندگ  

ونر بیاوردر بت  . 
 

رر او ر شیوه کهر کندمی تصری    حر همچنت 
 

قالب در را این او و .است شده فاسدر فریبندهر امیال توسط سابق زندگ  
وریر امر (.شور بلند) .کندرمی بیان صرر  

 

اندردیده آموزش ور دانندمی اند،رآموخته آنهار کهر اکنونر .خواهدمی شخص مسئولیتر آنها از اور اینجا، در ، 
تنر از دهد،رمی آنها به هستند، کش چه اینکه از غلطر تصور که را ایکهنه لباس کهر دارندر مسئولیت  

ر آنهار .درآورند ر تغیت  اندداشته درونر . 
 

ر یکر آنها ر را دیدگاهشان باید آنها .اندکرده ایجادر فکرشان طرز درر اساسی تغیت  مسئولیتر این .دهند تغیت   
م رفتارهایر آن دهندر اجازه ور کنند دورر خودر از را عادتر این که آنهاست ور پاره هایلباس مانندر آورسر   

دربیاید تنشان ازر ژنده هایلباس . 
 

ندر اوج باید آنها است جالبر بسیارر جمله یکر این .کنید نگاهر ۲۳ آیه بهر امار .بگت  . 
 

ر درر و دارد قرار وسط در یکیر آنر .نیست امری یکی آن .شدنر تازهر ر است، مضارع فعل یکر یونانر آنهار کهر جان   
ندر بهرهر خودر ذهن تجدید ازر باید بت  . 

 

بلکه نشوید، تبدیل .شویم تازه ذهن در و برگردیمر فکرر طرزر بهر دوباره بیایید حالا، .کنید دورر خودر از را کهنهر  
۱۲ رومیان شوید، تازه ذهن در . 

 

را ذهنتانر تار دهیدر قرار خدا روحر اختیار در را خودتان .کند کار ذهنتان درر خدا بگذارید .اینجاست مفهومر  
کند منعکس را رفتارتانر بتواندر تا کند دگرگون . 

 

رر بیفتد،ر اتفاق شمار ذهنر درر شدنر نور این اگرر کهر دهیدرمی ادامهر سپس و و .است نور لباس پوشیدن الزام،ر دومت   
تقدس ور عدالت در خدا شباهتر به که نو خود ر پوشیدن و ،ر۲۴ آیهر است، شده آفریدهر نور نو، ماهیت  

ر کنیدر توجهر شدهر آفریده کلمه بهر .است شده آفریدهر حقیق  . 
 

یافتیمر ۱۰ آیه ،۲ فصل افسسیان درر را «شدهر آفریدهر» کلمه ما برخوردیم؟ «شده آفریدهر» کلمه بهر کجار ، 
ر افسسیان در سپس، .دهید انجامر را نیک کارهای اینر همه تا ایدرشده آفریدهر قبل از شمار گفت،ر او کهر جان   

آفریده واقع در شمار که گفت ۲۴ آیهر در اینجا درر اور .آفرید مسیح در را جدیدیر جامعه خدا ،ر۲ فصل  
ر تار ایدرشده آفریدهر خدار شباهت بهر شمار .ایدشده

 
باشید داشتهر خاص زندگ . 

 

اینر یرکننده منعکسر بایدر شمار شخصیت .است خورده پیوندر خدا با شمار هویت .خداستر یشایسته این  
باشدر هویت . 
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ر این بهر داشتمر که همانطور انر هنگامر است ممکن کهر کردمر فکرر کتاب نوعیر بهر کردم،می فکر امروز سختر  
هایر است ممکن شمار از بسیاری که رسید ذهنمر به و .باشید داشتهر تانرقفسه درر مطالعه ور قدیمی تفست   

یر متیور خوب دهیم انجامر سرگرمی برای را کار اینر بیاییدر بله، کردم، فکرر بنابراین،ر .باشید داشته را هتر . 
 

ی متیور ببینید و کنیدر بررسی را آن توانیدمی بعدر و ، بگذارید تانقفسه روی را آنر توانیدرمی گویدمی چهر هتر . 
ی متیور ببینیمر بیایید گفتم، بنابراین،ر رر اینر موردر درر هتر ی این ور .گویدرمی چه خاص خاص،ر مت  ر او کهر استر چت   

بگوید باید . 
 

ر وعدهر هاانسان به آنها .هستند ایرفریبنده شهوات آلود،رگناه امیال تربدبخت را آنهار اما دهند،می خوشبخب   
در به تن از کثیفر و کهنه ایجامه مانندر بایدر نشوند، رام و مطیعر اگر بنابراین،ر .کشانندمی نابودی به ور کرده  

رر کنارر اما شوند، رام ور مطیع بایدر شوند؛ر ر فاسد اصولر گذاشت  نیست کاقر . 
 

اصلر یکر توسط شده هدایت جدید خلقت جدید، طبیعت معنای به که جدید، انسان جانبر ازر باید ما  
ر جدید، یم قرار لطفر موردر است، احیاکننده فیض حب  ر تار سازیم قادرر را انسان و گت 

 
عدالت از جدیدیر زندگ  

ی را تقدسر و ر .کند رهت  یهودیر دیگر کهر کسانر را خود شخص مسئولیت قادرند و قادرر اکنونر نیستند، غت   
رر از برای شدهر آفریده تقدس ور عدالت درر خدا شباهت بهر کهر نو، پوشیدن و ذهنر تجدید کهنه،ر بردن بت   
رابطه عنوان بهر گاهی عدالتر .کنندر منعکسر اساسی حوزه دو در را خدار شخصیت و باشندر داشتهر است،  

کندمی تأملر همنوعان با درست رابطه موردر در و شودرمی داده توضیحر خدا بار درست . 
 

، قوم در باید خدا شخصیت .مقدس اهداف برای شدن جدا خدا، استفاده برای شدن جدا تقدس، پارسان   
ر گویدرمی پولس که نویسدمی ۲۴ تا ۱۷ ،ر۴ افسسیان در تیلمن .شود منعکس خدا

 
بایدر خوانندگان زندگ  

ی تحولر کنندهر منعکس استر داده رخ آنهار درر گرویدنشان هنگام درر کهر باشدر چشمگت  . 
 

ر ایشیوه به نباید دیگرر آنها
 

ل سردرگمی،ر ازر که کنند زندگ ر کنت  ایشیوه دارد، حکایت آنهار ناامیدیر ور شیطانر  
ر مشخصه که ر از کهر استر کسانر

 
به باید آنها عوض، در .اندرشده بیگانهر کند،رمی فراهم خدار کهر ایزندگ  

رشیوه ر هان 
 

تصویر بهر آنهار ور شودمی تجدیدر معنوی نظر از مداوم طور بهر تفکرشانر دهدر نشان که کنند زندگ  
اینکه یادآوریر با را یادداشت این پولس که همانطور .شوندرمی زادهر نور ازر است، مقدس و عادلر کهر خدا،ر  
مورد در خاصر طورر بهر توانیدرمی اکنون رساند،رمی پایانر بهر اند،رشده آفریده تقدس ور عدالتر برای آنها چگونه  

ر کنید صحبت شود،ر پرداخته آنهار بهر میانر این درر باید کهر رذایلر و فضایلر از برخر . 
 

ر بهر ور بروم پیش ۳۲ تا ۲۵ آیات ازر قدم به قدم دارم قصد منر بنابراین،ر ر رذایل، و فضایلر از برخر ازر برخر  
ر ر ور دهندر انجام باید که کارهان  ر ازر برخر این به را شمار توجهر باید ور .بیندازمر نگاهی دهند،ر انجام نبایدر کهر کارهان   
ر پولسر که دیدر خواهید بعد، به اینجا ازر که کنم جلب واقعیت پیش .کندمی استفاده تقابلی الگوهایر ازر بیشت   

ر ،۲ فصل درر جز بهر نبودند،ر واضح چندان آنهار امار بود، کرده استفاده تقابلیر الگوهای از او این،ر از او کهر زمانر  
ر تقابل این از کندرمی استفاده «اکنون» و «زمان آن» قالبر درر بیشت  . 

 

ر نیست، واضح چندان تضاد این اما کند،می استفادهر ۱۷ آیهر در موجود تضادر از او ،ر۴ فصلر در در او کهر جان   
توسعهر خدا فرزندان میان در باید که است فکریر طرز بار تضاد در که کندمی صحبت ملایمی فکرر طرز مورد  
رر در که همانطور خصوصر بهر بود،ر خواهد صری    حر بسیار جهاتر بسیاری از او بعد،ر بهر اینجار از .یابد ر مت  یونانر  

ر این بهر نهر را تضادر ور دهد،می نشان اتژیر یک عنوان بهر بلکه است، تشابه ایجاد حالر درر کهر معبر ر است 
ر

بلاعی  
ر گفتمانر درر مفیدر بسیار وضوحر با مردمر تا بردمی کار به داد، انجامر نباید آنچه با مقابلهر برایر باستانر اخلاق   
رر .دهند انجام باید کاریر چهر که بفهمند کامل رر به دروغ از حرکت لیست،ر این درر مورد اولت  حقیقت گفت   

 .است
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بدنر یک اعضایر مار زیرا بگوید، راست خود همسایهر با شما ازر یک هرر دروغ، ترکر ازر پس پس، .۲۵ آیه  
ر .هستیم رر به وقب  است مهم بسیار اینر کنیم،می نگاه اینجا مت  . 

 

ر اینر .بگو را حقیقت بگذار،ر کنار را دروغ ر اینر .است تلویزیونر بدونر فرهنگ 
 

ر آنر درر کهر استر فرهنکی فرهنگ   
ر است،ر حاکمر جمعیر فردگرایانهر نه و جمعی بیشت  . 

 

وریر حقیقت باشد،ر حاکمر ایجامعه هرر درر وحدتر اینکهر برای حق عضو، هرر یار جامعه عضو هرر .است صرر  
همسایگان با و بگذارند کنار را دروغ بایدر آنهار که گفتر پولس .شودر ایجاد اعتماد تا بداند را حقیقت دارد  

دارد اشارهر دیگرر مؤمنان به او همسایگان،ر به اشاره در بگویند؛ را حقیقت خودر . 
 

خواسترمی او کهر کنید فکرر شایدر .هستیم یکدیگر اعضایر ما زیرا باشندر صادقر ایمانداران دیگر بار باید آنها  
داریم تعلق یکدیگرر بهر ما نه،ر .هستیم مسیحر اعضایر ما بگوید . 

 

اوار عضویر هرر و مسائلر ازر یکی به بیایید حقیقت،ر لمسر ازر پس بعد، به اینجا ازر .استر حقیقت شنیدنر سرر  
دازیم اینجا حساسر کنیمر صحبتر خشمر مورد در بیاییدر .بت  . 

 

رر .۲۷ تار ۲۶ آیات - کنیم نگاه گویدرمی خشم موردر درر اور آنچه بهر بیاییدر بنابراین،ر اما نکن،ر گناهر ور باشر خشمگت   
نکنر گناه . 

 

ر پولسر کهر دید خواهید را کاریر اینجا، در .ندهیدر فرصتر شیطانر به و کند غروب شما خشمر نگذارید
 
بعدا  

ر او ،۳۱ آیه درر زیرا دهد،می انجامر ر و خشم گفتار، این در او بنابراین، .کردر خواهد صحبت خشمر مورد درر نت   
دهدرمی قرار همر مقابل در را غضب . 

 

ر آیار .عصبانیت ور خشم مقایسهر .وای نشانر شما بهر واضح تصویر چندر بگذارید ندارد؟ اشکال بودنر عصبانر  
دارم دوست کهر همانطورر دهم،ر . 

 

ر آنقدرر کهر ایدردیده را کش حال بهر تار آیا آشناست؟ر این آیار ر کش بار کهر استر عصبانر کندمی صحبت تلفبر ، 
ر خواهدمی دلشر ور کندمی نگاه تلفنش به که طوری کهر ایدردیده را کشر آیار آشناست؟ر اینر یا بشکند؟ر را گوسی   
ر آنقدرر ی مانند کهر است عصبانر رود؟رمی نشانهر قویر شخصیت اینر سمت به خورد،می شمار روحر به که شمشت   

ر چهلر و بیستر دههر اواسط درر جوان زنانر و مردان همه کنیدمی فکرر اگر حالا،ر چطور؟ر شجاعتر
 

زندگ  
ر ر همر کودکان کنیدمی فکر آیار شوند،می عصبانر ر شوند؟می عصبانر ر گویدرمی پولسر وقب  گناهر و باشیدر عصبانر  
ر دارندر دوست مردم .بودر شده تمامر دیگر عصبانیت چیست؟ منظورشر نکنید، ر و باشندر عصبانر مردمر وقب   
ر ر اینر .نیست خوب هستند، عصبانر

 
اب نوشیدنر آن در که است فرهنکی غذا تهیهر نحوه درر اصلی جزء یکر سر   

 .است
 

ر کمی مردم دیگر، عبارتر به .استر بوده رایج بسیار الکلر حدر ازر بیش نوشیدن کهر دادمی نشان ادبیات بیشت   
ر ور شوندمی بحث وارد هان 

ر به .کنند رفتارر نبایدر کهر کنندرمی رفتارر طوریر آنهار . بگویند نبایدر کهر گویندرمی را چت   
،ر اصطلاحر یکر شوندمی تشویق آنهار رومانیان  . 

 

ر منر و .است شده تشویق شخصر آن گویندمی دارد، بدی رفتارر و استر مست نیمهر کهر بینندرمی را کش وقب   
ر بنابراین، .بطری از تشویقر گویممی اوضاع تواندرمی خشم کنید،رمی صحبت خشمر مورد در زمینه اینر در وقب   

د پیش حد اینر تا را بت  . 
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بدانیدر باستانر دنیایر درر خشمر مورد درر گرایاناخلاق صحبت یرنحوه موردر درر بایدر که هستر هم اینکته اما . 
ر خود، نیکوماخوسر اخلاق کتاب در ارسطو مثال،ر برایر و قابل طور بهر بعدیر فیلسوفان کهر را آنچهر مست   

رر کرد، خواهند بنار آن بر توجهر هایر از کهر مردیر گوید،رمی ۴ نیکوماخوس اخلاق کتابر در او .کرد تعیت  ر چت   
ر درستر افراد از ور درست ر باید،ر که همانطور این،ر برر علاوهر ور شودمی عصبانر ر تا ور باید، کهر وقب  بایدر که زمانر ، 

دمی قرار ستایشر مورد گت  . 
 

رر واقع، درر دیگر، عبارت به هایر برای شدن خشمگت  ر در درست، افراد با درست، زمان در درست، چت   
افتمندانه خوب،ر هدف یکر برایر ور درست، چارچوب رر گوید،می پولس .است سر  شما به من باشید؛ر خشمگت   

ر ترجمه گویم،رمی رر :است اینر آنر یونانر را حسر این امری عبارت این بنابراین،ر .نکنید گناهر امار باشید خشمگت   
رر دهمرمی دستور شما به من که، دارد باشیدر خشمگت  . 

 

ر کهر کنممی التماس شمار از یا، در را مردمر عصبانیت جلویر تواندرنمی کهر داندرمی پولسر شاید .باشید عصبانر بگت  . 
کتر مطالعات اینر در که شما شایدر ر هرگز کنید،می سر  منر چیست؟ دیگرر این که ایدنگفته ور ایدنشده عصبانر  

ر نبایدر مسیحیانر کردمرمی فکر شوندر عصبانر . 
 

ر .دهد برکت [کارر] این خاطر به را شما خدا ر گاهی مار از بعصر ر گویدمی پولس .شویممی عصبانر باشیدر عصبانر  
نکنید گناهر اما . 

 

درر ارسطور نیکوماخوس،ر اخلاق در رسالهر آنر در واقع، درر .است مهمر خشم که است اینر ارسطو ینکته  
ر از مردمر اگر کهر کندرمی استدلال ادامه رر جامعه در سر  ر نشوند، خشمگت  مردم .داشت نخواهد وجودر عدالب   
ر ازر باید رن  رر عدالب  ر نادرست اعمال آن به بتوانند تار باشند خشمگت 

 
رر و کنندر رسیدگ دیگرر که شوند مطمت   

شوندنمی تکرار . 
 

ر موردر درر ادامه در او ر آن درر کهر کندمی صحبتر دادگاه درر سناریون  ر اندازهر بهر بایدر قاصر ر کاقر تار باشد عصبانر  
ر مجازات ر او اوقات، گاهی .شود آرام جامعه تار کند اعمالر استر شده مرتکبر کهر جرمیر برای را مناسب  حب   
ر که دهدمی پیشنهاد ر تار کند عصبانیت بهر وانمود حکمر صدور هنگامر تواندمی قاصر کندرمی صادر را حکم وقب  ، 

ر آنر جلویر دوباره اگر کهر بداندر کند،ر صادرر را حکم است قرار کهر فردی ر نتیجه شود، ظاهر قاصر خون   
درست دلیلر خاطرر بهر عصبانیت .داشت نخواهدر . 

 

ر گویدمی پولس رر ارسطو .کنید فکر آنر به چیست؟ منظورش .نکنید گناهر اما باشیدر عصبانر گفتهر همچنت   
ر در است، ر همه کنیدمی فکر کهر صورن  ر دوست کاری هرر فقط و است عصبانیتر آن و عصبانیت برایر چت   

رر اور دهید، انجام دارید ،خوش برای رساله، همان در ۴ نیکوماخوس اخلاقر درر همچنت  بار ما خلق   SS 
ببخشیدر نقص، شکست، تا مخالفیم . 

 

ر دلیل به تنها نه ر بلکه است، شده ترررایج عمل اینر انتقام،ر بودن انسانر
 

تار آیا .است بدترر بداخلاق افراد با زندگ  
ر بداخلاق فردی بار حالر به

 
تر برایر بدی بسیار افراد آنها که گویدمی ارسطور اید؟کرده زندگ در .هستندر معاسر   

ر کهر گویدمی پولس ،۳۱ آیه ،ر۴ فصل نکنید گناهر اما باشیدر عصبانر . 
 

ر او ،۴۳۱ در ر همهر بگذاریدر نویسد،می که همانطور دهد،رمی ارائه خشمر از فهرسب  ور هاغضب و هاتلحر  
نگاه دقت بار کلمات این بهر .شوند دور شما از هابدخواهی همهر همراهر به هاتهمت ور فریادها و هارعصبانیت  

ر کلمات آنها زیرا تهمت فریاد، خشم،ر کنید، اینجا درر ور کنند،می بیان را خشمر مختلف اشکال که هستند یونانر  
رر گویدرمی ۲۶ آیه درر اگرچهر شوند،ر دورر شما از آنهار بگذاریدر گویدمی او نگذاریدر .نکنیدر گناه اما باشید خشمگت   

کند غروب شما خشمر در خورشید . 
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ر خشمر :است اینر گویدمی ۳۱ آیهر درر اینجا درر او آنچهر ر اینجا، درر و است،ر سازمشکل مدت طولانر ر حب  وقب   
ر کند،رمی بیان مجهول صورتر بهر را عبارت این بگذارید، کنارر را آن گویدمی است دادهر اجازه خودر به فرد گون   

ر خشمر روح درر چنانر که ر کمکر به که کند گت  ر خشم این از را او بتواندر خدا تا دارد نیاز خارخ  بخشدر رهان  . 
ر بگذاریدر اما ر معبر منعکسر کهر دهمر نشان شمار به است، بردهر کار به خشمر برای اینجا درر پولسر کهر را کلمان   

ر اندازه به توانندنمی انگلیشر هایترجمه زیرا است،ر تهمتر ور فریاد عصبانیت،ر غضب،ر کنندهر درر ما بهر کاقر  
ر درکر رر .کنند کمک کلمات اینر معانر ر درر کهر ایکلمه اولت  ر عنوان بهر یونانر خشمی است، شده ترجمه تلحر  
ور ریشه بنابراینر و شود،ر سرریزر یا کندر فوران تلخ یا تندر کلمات نفرین، شکل به است ممکنر که است عمیقر  

ر است،ر تلخ صفرایر یکر مانندر آنر زیربنایر مانندر و نشیندرمی فردر قلب درر نشود، منفجر خشم نوع این وقب   
ر را ذهن سرطانر ر تمامر ور کندرمی درگت 

 
ر هایرویژگ رر ازر است، داده فردر به خدا که را خون  مار بنابراینر و بردرمی بت   

ر را آن نامیمرمی تلحر . 
 

ر نخوردهردست و کردهر پیدا ایخانه که است خشمر از نوعی این آنجا در که همانطور ور است، مانده باق   
ر نخوردهدست ر نحوه به که شودرمی تلخ آنقدر و سازدرمی ور سازدرمی و سازدرمی ور سازدمی ماند،رمی باق 

 
زندگ  

ر شود،می تبدیل مردمر شودرمی ترجمه خشم عنوان بهر کهر دیگر،ر کلمه .بلعندمی تلخ قرصر یک دقیقه هرر گون  ، 
دوست منر .کندرمی ابرازر را خود خشم بنابراین کند،می منتقل بیانر ترینرخشن با تجلی عنوان بهر را خشمر حسر  
ر دوست به دارم ر خشمر نوع این که بگویم امرایتالیان  درر خاصر قبیله یکر ما .استر غنا، من، کشورر در ایتالیان   
آروم" بگوییدر فقط شما اگر که است اینر منظورمر .کنندمی ابراز را خودر خشمر اینگونه آنهار ور داریم غنار شمال  
ر دامر درر که هستند افرادی گویدمی پولس ."باشر آروم بیا،ر بیا، باش،ر و نشستهر آنجار که اند،شده گرفتار تلحر  
ر اما کند،رمی فرسوده را آنهار ور خوردمی را آنها ر خشم نوع اینر بار کهر افرادیر از برخر ر از بگذاریدر دارند، مشکل نت   

در شما از را آن تا کنیدر خدا وقف را خودتان دیگر، عبارت به شود، دور شما ر مانعر زیرا بگت 
 

اجتماعیر زندگ  
ر مردم از بسیاریر برر و شودرمی گذاردمی تأثت  . 

 

ر کلمه است،ر شدهر استفاده اینجار در که خشم کلماتر دیگر شکل ر کهر استر سنب 
ا
گاهیر .شدمی استفاده قبل  

آنهار .شودمی درکر شود،می داشتهر نگهر خود درون درر کهر انسانر روح قطعی و آرامر واکنش عنوان به اوقات  
ر ر هیچر کهر کنندرمی وانمود امار هستند، عصبانر نشینندرمی آنجا زیادی مدت ور نشینندرمی آنجا و افتد،نمی اتفاق  . 
رر فریاد ور داد و فریاد شود،می ترجمهر هیاهور عنوان به گاهی که دیگر، مورد کفر دیگریر ور است، خشمگت   
ر که است ر اوقات گاهیر یار کفرر بیشت  برایر که است ایکلمه واقع درر توزیرکینه اوقات، گاهیر .است بدگون   
ر نتیجه درر دیگران کردن بدنام یار زدن تهمت یار خدا علیهر صحبتر به اشاره

 
شودرمی استفاده ناامیدی یا آزردگ . 

ر که شناسیدمی را کش آیار ر کهر کندر توجیه و باشدر عصبانر
ا
دانیدرمی هستیم، اینطور مار من،ر خانوادهر در مثل ، 

ر همیشه ما .هستیم اینطور همیشهر ما هستیمر عصبانر . 
 

ر گویدمی پولس ر در اما کند، غروب شمار خشمر خورشید نگذاریدر نکنید، گناهر اما باشیدر عصبانر چه که، صورن   
عمد، چهر ور عمد رویر از ی غت  ر ر دامر در کهر باشدر شده مرتکبر شمار علیه چت  ور باشد،ر شده گرفتارر خشم و تلحر  

از تار کند کمک شما به که بخواهید خدا از کنید، دورر خودر از را کردمر اشارهر آنر به که خشمی نوع اینر تمام  
ر آن ر شمار برر زیرا یابید رهان  مردم به مردم، بهر رساندنر آسیبر کهر شودرمی گفتهر مشاوره درر .گذاردمی تأثت   
ر به را آنر بخواهیم اگرر .رساندمی آسیب ر به که زبانر بگوییمر باید کنیم، بیان باشد فهم قابلر انگلیش در خون   

رساندمی آسیب مردم به مردم، بهر رساندنر آسیب که . 
 

ر دیگران بهر بینند،رمی آسیبر درونر ازر که افرادی ر ر و رسانندرمی آسیبر نت  اغلبر رسانند،می آسیب دیگران به وقب   
ر ر خودشان زیرا رسانند،رمی آسیب دیگران بهر که شوندنمی متوجه حب  ر آنهار برایر اینر که بینند،رمی آسیبر نت   
رر با مواجههر صورت در .است طبیعی بسیار خدا خواستر زیرا کنید، دورر خودر از را موضوع این مواردی، چنت   

ر آزادانهر که است این
 

ر بار صحبت برایر .کنید زندگ ان از برخر یدر کمک مسیحر مشاوران و رهت  بگت  . 
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ر آنر ازر یکی خشم هان 
ر این اینجار در پولسر منظور کنم، خلاصه خوب بخواهم اگر .کندرمی نابود کهر است چت   

ر بخوانم،ر پلوتارکر از را این دهیدر اجازه کار،ر اینر از قبلر شایدر و :است اب کهر فیلسوقر ر ور خشم و سر 
 

چگونکی  
بردرمی سوالر زیر را دور اینر ارتباطر . 

 

اب زیرا یر آمیخته سر  ر ر .کندرنمی تولید زننده ور زننده خشم،ر اندازه بهر چت  اب با که سخنانر بار شوند، گفته سر   
ر اما سازگارند،ر تفری    حر ور خنده ند،می سرچشمه خشمر از کهر سخنانر درر خشمر که هنگامی .اندآمیخته زهرر بار گت   

ر پیچد،می سینه کنر مهارر را بیهوده زبان  . 
 

رر ل را زبانتان که شوید مطمت  برایتان را خشمر مدیریت برای پولس حلر راهر اکنون دهید اجازه امار .کنیدمی کنت   
وریر احساسر یک خشمر گویدمی او ،۲۷ تا ۲۶ آیات ازر .بگویم است صرر . 

 

ر کند غروب خشمت نگذار امار .باشر آزاد خشمر ابراز در .باش عصبانر . 
 

ر محدودیتر بگذارید کنار مشکل با یار نبخشیدر اگرر .باشدر مدت کوتاه بایدر خشمر .باشدر داشته وجود زمانر  
شودمی آسیب باعث و شودرمی ساکنر شما درون در نیایید،ر . 

 

ی ۲۷ آیه ر ر زیرا .شودنمی صحبتر آنر موردر درر اغلبر کهر استر چت  یک با ۲۷ آیه کنید،می نگاهر ۲۷ آیه بهر وقب   
ر ور دهدمی پیوندر هم به را خشمر مورد درر بحث کهر استر شده متصلر ۲۶ آیهر بهر سادهر بسیار ربطر حرف بخش   

ر از ندهید فرصتر شیطانر بهر و » :است آمده آن درر و .دهدرمی نشانر را خشم تأثت  .» 

 

ر ر تواندرمی خشم یعبر ر تأثت  ر مدت برای خشم دهیدر اجازه اگرر .باشد داشتهر ایربالقوه شیطانر قلبتانر درر طولانر  
ر کلمه کنید،می ایجاد ایرروزنه بماند، یونانر  topos ، درر پولس .است شیطان نفوذر برای ایدریچه معنای به  

ر مورد
 

وزی چگونکی کندمی صحبت اور هایقدرت تمام بر مسیح در پت  . 
 

ر مؤمنر که کندمی اشاره اینجا در او حال اینر بار و به رساندن آسیب ور شیطان ورودر برای درر کردنر باز توانان   
ر خشمر .دارد را او ل یا مدیریت وقب  ر نشود، کنت  ر تأثت  باید مؤمن ،۳۱ آیهر درر بنابراین، ور .دارد مخرن   

دهدر نجاتر وضعیت آن از را او که بخواهد خدا از ور کند کمک درخواست . 
 

جای بهر ۳۲ آیه درر اور .کندرمی مقایسهر کند،رمی صحبت خشمر درباره که ۳۲ آیه بار سرعتر به را این پولسر و  
رئوف دلر ببخشید، مهربان، دلر .باشید مهربانر یکدیگر بار» :نویسدمی خشم ». 

 

ی زیرا .است مهم بسیار اینر .ببخشید را یکدیگرر بخشیده، را شما مسیحر درر خدا که همانطور ر اینجا اور که چت   
است اینر گویدمی . 

 

ر بگذارید خشم،ر جایر به
 

هار اینر همه اینکه جایر به .بیفتندر اتفاق متضاد هایویژگ ر کنیدر پیدا قلبتان در را چت  ، 
ر .باشدر مهربان قلب آن بگذارید کنید پیدا بخششر برای ذهنتان در قلبتان، درر جان  . 

 

ر و .باشد یکدیگر بهر نسبتر است قرار .باشدر متقابل است قرار شود؛ر هدایت آن سمت به باید بخششر وقب   
نیست ساده بخشش یکر فقط این بخشید،رمی را یکدیگر . 

 

کهر داریدر خاطر به دعا آخرینر در را سطریر آیا .باشد بخشش الگویر بایدر بخشید،ر را مار ابتدا کهر مسیح،ر  
را خودر بدهکاران ما که همانطور یار بخشیم،می را آنهار مار کهر همانطورر ببخش، را مار هایربدهی گوید،می  

ر ما که همانطور ببخش،ر را مار گناهانر» عنوان بهر اوقات گاهیر یا بخشیم؟رمی اندکرده بدی ما به کهر را کسانر  
شودمی ترجمهر «بخشیممی . 
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ر مار اگرر خدایا، دیگر، عبارت به ازر دیگری نوع این .نبخش را ما تور نبخشیم، کنندمی بدیر مار به که را کسانر  
ر بیایید خشم، جایر به گفت، پولس .بکنیم خواهیممی که است دعار

 
دهیم قرار سرمشق را مسیحر زندگ . 

 

هاخشم ازر بسیاری که استر این حقیقتر .ببخشیمر بتوانیمر باید مار .بخشیدر را ما خدا مسیح، درر که همانطور  
نیستیم بخشش یآماده مار کهر شوندرمی انباشته مار درر دلیلر اینر به . 

 

ر از بسیاریر ر ها،تهمت ها،کینه ها،تلحر یرآماده مار که افتندرمی اتفاقر دلیل این بهر هاغیبت و هارکفرگون   
ر کلمه من .نیستیم بخششر یونانر  aphiemi بهر تواندرمی کلمه اینر زیرا دارم،ر دوست را بخشیدن معنای به  

باشدر طلاق معنایر . 
 

کردن رهار کردن،ر رهار .شودرمی استفادهر طلاق برای که است ایرکلمه ۷ قرنتیانر اول کنمرمی فکر واقع، درر و ، 
رهار تا رساندرمی آسیب شمار بهر کهر کش یا است،ر گردن دردر همان که باشد، همشتانر چه .دردر علت کردنر رها  

 .شوید
 

یر ادامه در و .کنیم استفاده خودمانر از بیایید ر ر را چت  آیهر درر .نامممی کاریر اخلاقر را آن منر کهر کندرمی معرقر  
ی تا دهدر انجام صادقانهر کار خود دستان بار بلکه نکند، دزدی دیگرر دزد :است آمده ۲۸ ر بار تقسیم برایر چت   

باشدر داشته نیازمندی هر . 
 

راخلاق از بسیاری که بگویم باید ور .است ممنوع دزدیر دزدی ام،خوانده باستان فلسفه مورد درر منر کهر گرایانر  
بود رایجر بسیار دزدی اما .اندرکرده محکومر را . 

 

ر درر واقع،ر در ر آنهار کرت، مثلر جاهان  ر دزدان حب  کردندمی ستایش رفتند،می دریار به دزدی برای که را دریان  . 
کنندمی محکومر را دزدی گرایاناخلاق مقابل، در .کردندمی ستایش را آنها آنها . 

 

کار اینر اساسر و .کنندر کارر سختر خودر دستان بار باید دزدی،ر جایر بهر اعضار که است اینر اینجا مثبتر تضاد  
ر باستان دنیای در سخاوت .کنند کمکر نیازمندان بهر بتوانندر آنها که است این ر ر چت 

 
بود بزرگ . 

 

ر و امر از جامعهر در کنند،رمی کمک دیگران به و هستند سخاوتمند که کسانر ر احت  بنابراین ور .برخوردارندر بالان   
ر ر سیشو،ر رومی، فیلسوف یک فیلسوف،ر یکر حب  ر علیه را سوالان  افتخارر برایر فقط خواهندمی که کسانر  

ر گویدمی پولس اما .نویسدمی قلب، صمیم ازر نه اما باشندر سخاوتمندر سخت باید هستندر کلیسا در که کسانر  
باشند سخاوتمند دیگرر افراد ازر بسیاری به نسبتر بتوانند تا کنند تلاش . 

 

یر تا دهد انجام صادقانه کار خود دستانر با بلکهر نکند،ر دزدیر دیگرر دزد ر داشتهر نیازمندان با تقسیمر برایر چت   
ر زیرا گوید،می که اندازدرمی تسالونیکی دور یادر بهر مرا اینر .باشدر ر حب  شمار بهر را دستورر اینر بودیم،ر شمار بار وقب   

ر کش اگرر .دادیممی نخوردر همر غذا کند، کارر نیست حاصرر . 
 

ر کهر ایمرشنیده زیرا در ما حال، .فضول به بلکه کار، بهر نهر مشغولید،ر تنبلی به خودر میان درر شما از برخر  
رر به مسیح عیش خداوندر ر را خود کار کهر کنیممی توصیهر ور حکمر افرادی چنت  راه ازر و دهندر انجام سروصدارن   

رر را خودر معاشر کار از خصوصر به دارم، دوست را آنر من .دارم دوست را ۴ آیه ،ر۱۰ بابر امثالر منر .کنندر تأمت   
ر را شمار تنبلی گویدرمی که انجیل ترجمهر کندمی ثروتمندر را شمار سختر کارر امار کند،می فقت  . 

 

مختلفر اشکالر به دزدی .کندمی نابودر را جامعهر دزدی .کرد دزدیر نباید گویدمی پولس . 
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یر و کنیدر معاشر امرار کنید،ر کارر سخت ر بتوانید اینکهر برای نه باشید، سخاوتمند بتوانید تار آوریدر دستر بهر چت   
رر تضاد من، تضادهای فهرست ازر مورد آخرین ور .باشید سخاوتمندر بتوانید اینکهر برایر بلکهر کنید،ر احتکارر بت   

کندمی اشاره حوزه چهارر بهر اینجار در پولس .است آموزندهر گفتارر ور ابتذال . 
 

ر پیامدهایر ور گفتار مثبت هایرجنبه و دهدمی دستور فاسدر گفتارر موردر در او کندمی مشخص رار آن منقر . 
ون دهانتان از بدر سخنان نگذارید :است اینر دستورر بیاید بت  . 

 

رر را روح .کندرمی نابودر را جامعه این خواندرمی فرا شخص مسئولیت به را همهر او .نکنید غمگت  . 
 

یر به اوقات گاهیر «پوسیدهر کلمات» کلمه ر اما کنند،رمی بحث آنر مورد در محققانر کهر است شدهر تبدیل چت   
ر درر .است شدهر استفاده مجازیر صورتر به اینجا درر کلمه اینر کهر بدانیدر خواهیدمی شما به جدید عهدر از جان   

یر بهر اشارهر برای مجازیر صورت بهر امار است، آمده گندیده یار پوسیده میوهر عنوان به کلمه واقعی معنایر ر چت   
ر که رر زبانر به اینجا، درر .شودمی استفادهر استر ناسالم و مصرر ،توهت  ر ر کلام یار گفتارر یار ابتذالر آمت  ر آمت  تحقت   

داردر اشاره . 
 

ر و زبانر از باید مؤمنان کهر گویدمی پولس برآورده را مردم نیازهای کند، بنار را دیگران کهر کنند استفادهر بیانر  
ر بهر نهایتر در ور سازد ر اثرات گفتار نوع این نهایت، در .برساندر سود شنوند،می را سخنانشان که کسانر منقر  

رر را القدسرروح و کندرمی مسموم یا رساندرمی آسیب یار نابود را دیگران .داشتر آشکاری سازدرمی غمگت  . 
 

ر ر و دادن انجامر برای ایوظیفه ما همه واقع، درر بدانیم،ر کهر استر مهم کنیم،می فکرر افسسیانر به وقب  هدقر  
ر ازر صحبت که حالا و .داریم دادن جلال برای انر ر با را جلسه این و شد سختر انر رساندمر پایانر به سختر ، 

خودمان به که استر مهم بسیار .برسانم پایان بهر مسیحر عیشر سخنانر با را خاصر جلسه این خواهمرمی  
کنیمرمی استفاده کلمات از چگونه کهر کنیمر یادآوریر . 

 

ر متاسفم، بابتر اینر از گوید،رمی عیشر و یار کنید،ر خوب را اشمیوه ور خوب درخت یا .۳۷ تا ۳۳ آیات ،ر۱۲ مب   
شودرمی شناخته اشمیوه از درخت زیرا بد،ر را اشرمیوه و بدر درخت . 

 

آنر ازر دل آنچه از زبان زیرا هستید؟ بدر که حال در بگویید نیکر سخنانر توانیدمی چگونهر ، زادگانافعی ای  
یز های نیک،ر شخص .گویدرمی سخنر استر لت  ر ر از را نیک چت 

 
ون نیکر خزانه های بد،ر شخصر ور آوردمی بت  ر چت   

ر از را بد
 
بد خزانه . 

 

ر از ۳۶ آیه ر سخنر هر برای داوری،ر روز در گویم،می شمار بهر ،ر۱۲ مب  رن  حسابر باید آورید،می زبانر بر کهر دقب   
خواهیدر محکوم خود، سخنان بار ور .شدر خواهیدر شمرده عادل خود، سخنانر با زیرا ،۳۷ ،۲۷ آیات .دهید پس  

 .شد
 

یر همان وحدت که نکته این درکر ر ر جامعهر که است چت  جامعهر در خداوند .است شدهر فراخوانده آنر بهر ایمانر  
حقیقت بهر نسبت ما،ر رفتارر نحوهر در .دارندر مسئولیت جامعهر اعضای حالر این با ور است، کار حال درر خودر  
ر نحوهر درستکاری،ر صداقت، خشم، ابراز نحوهر دروغ،ر و

 
ر ور معاش امرار کار،ر برایر مار آمادگ بهر کمکر توانان   

کلمات از استفادهر نحوه دیگران،ر . 
 

رر قدرت آنهار .دارند قدرت کلمات رر قدرت آنها .دارندر را جامعهر یک نابودیر یار جامعه ساخت  یا هارخانواده ساخت   
دارند را هاخانواده نابودی . 
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ر یک این ر کر چت  رر مشت  از که کنمر تشویق را شما خواهممی .است شدهر داده کلامر موهبت مار به .ماستر همهر بت   
ر بهر بخشیدن فیض برای و تهذیبر برای مفید،ر طورر به خود کلمات کنیدر استفادهر شنوند،رمی را شمار کهر کسانر ، 

رر برایر تلاش درر همه رر یا جامعهر یک ساخت  ر یک داشت 
 

مسیح بدون دنیایر در نمونهر زندگ . 
 

رر .باشد ثمر مثمر شما برای مطالعات این امیدوارم و متشکرم مار بار مطالعه خاطر بهر شمار ازر دوباره همچنت   
ر هایتپانچه برایر دیگرر مورد سه فقطر زیرا بمانید ما با امیدوارم دست از را آنر خواهیدنمی شمار و داریمر زندانر  

کند حفظ را شما خدا ور متشکرم .بدهید . 
 

ر من ر مجموعهر درر هستمر دارکو دنر دکت  انر و هویتر ،ر۲۷ جلسه این .زندان هایرساله مورد در هایشسختر  
است ۳۲-۱۷ :۴ افسسیانر جدید، اخلاق . 

 


