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ر ۲۵ جلسهر زندان، هایرساله دارکو، .کی دنیل دکت  ،  
۳ افسسیان وحدت، برای شفاعت   

هیلدبرانت  تد و دارکو دن ۲۰۲۴ ©  

 

ر من ر مجموعهر درر هستمر دارکو دنر دکت  انر شفاعت ،ر۲۵ جلسه این .زندان هایرساله مورد در هایشسختر  
است ۳ افسسیان وحدت،ر برای .  

 
ر مجموعهر به انر چند در .آمدیدر خوش زندان هایررساله مورد در مار مقدسر کتاب مطالعات هایسختر  

ر انر ایمرپرداخته افسسیان به مار گذشته، سختر . 
 

یر و کردیمر نگاه مقدمه به افسسیان، رساله بررسی در ر رنفس دعای را آن من که را چت  مرور نامم،رمی گت   
ربخش سپس،ر ور .کردیم در .دادیم پوششر را کرد بیان کلیسار برای دعا در ور خواستمی پولسر آنچه از هان   
ر ،ر۲ فصل ر از برخر

 
منر باشید،ر داشتهر خاطر بهر را مکالمه آنر اگرر و دادیم قرار بحث موردر را کلیدی هایویژگ  

کردمر آشنار فصل آنر در نکتهر چند با را شما . 
 

ر بهر را شمار توجهر
 

ر به پولس .کردم جلبر مسیحیتر از پیشر دوران یادآوری و نجات وقوع چگونگ بیان روشنر  
در .استر نفس و هوا قدرت حاکم دنیا، این عوامل تابع واقع در فرد مسیحیت، ازر پیش گذشته در کهر کردر  

ر نیست، مسیحر که کسی نتیجه،ر
 
دمی قرار خشم موردر ذاتا گت   . 

 

ر درست اوار شخص آنر بنابراینر بگوید،ر خواهدرمی پولس کردرمی فکر کسیر کهر زمانر داوری سخت،ر داوری سر  
که خدا، چگونه کهر دهد نشانر تار شودرمی واردر ۲ فصل ازر ۴ آیه درر او خداست، جانبر از داوری نوعر سخت،ر  

ر رحمت در رانسان سویر به لطف و عشق با است،ر غنر دراز یاری دست هستند،ر حالتر آنر در کهر هان   
ر که کندرمی بیانر را عمیق جمله این او سپسر .کندمی که بود، خواهدر اعتقادی هایگفته از بسیاریر از بخسی   
خواسترنمی او الهی، لطفر به نجات ماهیت اثبات از پسر .ایمیافته نجات الهی لطف به ایمان طریقر از ما  

ر مخاطبانشر
 
خداست و من بهر مربوط فقط نجات که کنند فکرر واقعا . 

 

رجامعه بخشر او نجاتر چگونه کهر دهد نشانر آنها به و کندر تأکیدر امرر این برر تار کردر مطرح را نجات شناخن   
ر اجتماعشانر حس برر باید آنها ر او .بگذاردر تأثت  ر کهر را یهودیر هایکلیشه ازر برخر

ا
یهودیان بهر معمول نسبتر غت   

یهودیانر به و داد نشانر شود،رمی داده شودمی توصیفر چگونه آنهار گذشتهر کهر کردر یادآوری واقعیت درر غت  . 
یهودیانر همر و یهودیانر هم مسیح،ر در چگونه، که دهد نشان تار رفت فراترر او سپس اندشده یگر غت  . 

 

ر از بخشر آن اگر انر آن درر چگونه که کردم جلبر نکته اینر بهر را شما توجه باشید،ر داشتهر خاطرر بهر را سختر  
آنهار همهر .اندرشده تبدیلر خدا خانوادهر اعضای بهر اکنون بودند،ر بیگانه اسائیلر شهروندی ازر که مردمی وحدت،  
رر حالر در هم با ر هستند،ر سکونتر مکان یکر ساخت  آنها میان در سکونت برای را آنر خدا خودر کهر مکانر  
اکنونر و بودر پنهانر هاقرن کهر رازیر مورد درر نکتهر چند بهر خاصر طور بهر مار ،ر۳ فصل درر .یافت خواهدر مناسبر  

پرداختیمر است،ر شدهر شناخته . 
 

بایدر باشد،ر حرفه آنر بایدر کند،ر اداره را آنر بایدر کهر باشد کسی آنر باید او کهر کردر تأکیدر امتیازر این برر پولس  
ر که باشد عاملی

ا
یهودیانر ور یهودیان کهر است این راز .دهد نشان مردمر بهر ور کند اداره را خدا راز این عمل غت   

کندمی تکیهر وحدت مضمون این برر همچنان پولس، .باشند خدا هایوعده سهیمان ور وارثان توانندمی اکنونر ، 
ر وعر ور داد ادامه ۳ فصلر از ۱۴ آیهر در سپس و کردر مکن  و خودر نیت دیگر، عبارتر به یا کردر شفاعتر بهر س   
رحوزه ر که بدانند آنهار تار دادر نشانر دهد،می پوششر کلیسا برایر شفاعت هنگامر که را هان  حضور در او وقن   

ر خدا چیستر آنهار برای او هایخواسته شود،رمی حاضر . 
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ر ر پولس وقن  تحتر را حضارر کردن،ر دعار نحوه مورد درر خودر دانش با کهر نیستر اینر قصدش نویسد،می دعان   
ر ر افراد برای مردم آن درر کهر امبوده مراسمی در من امار دانم،نمی شما مورد درر منر .دهد قرار تأثت  در حاضر  

نیست پولسر قصدر اینر .کنند صحبت خدا بار بخواهند اینکهر تا نویسندرمی دعا مراسم . 
 

ر دعا طریق ازر خدا با ارتباطر لزوم مورد در را مردمر پولسر واقع،ر در شفاعت درر بنابراین و .کندمی راهنمان   
شما به کنممی دعا آن برایر کهر را آنچهر دهید اجازه ابتدا،ر که است اینر گویدمی واقع درر او آنچه خود،ر  

ر دعایر شکلر به را آنها اوقات گاهی سپسر ور کنم یادآوریر ر تار دهمر برکت خت 
 
رر من بگویم،ر واقعا ر الان، همت  حن   

رر هار اینر که خواهممی خدا از نویسم،رمی کهر الان همت  ر بعدر به نقطه این ازر .شوندر زنده شما موقعیتر درر چت  ، 
ر مرور بهر خواهمرمی ر آخرینر که جان  انر برگردیم رساندیم،ر پایان به را سختر . 

 

ایرخانواده هر که پدر، برابرر در زنممی زانو رو،ر این از» :کندمی آغاز جمله این بار پولس ،۳ فصل ۱۴ آیهر از  
رر و آسمانر در در او روحر از که کند عطا شما بهر خود،ر جلال غنایر اساسر بر تار است، گرفته نام او از زمت   
ر وجود که شما تار شود،ر ساکن شما هایرقلب درر ایمانر طریق ازر مسیح تا شوید،ر تقویت قدرت بار خودر درونر  

،ر همه بار که باشید داشتهر قدرتر اید،شده استوار و دواندهر ریشهر عشق در ر و ارتفاعر و طولر و عرض مقدست   
من «.شوید پر خدا کمال تمام از تار بشناسید،ر است معرفتر از فراترر کهر را مسیح عشق و کنیدر درکر را عمق  

ر تا گذاشتم شما برای را تصاویری ر آخرین وقن  انر در رساندیم، پایان به را خاصر دعای این بهر مربوط سختر  
کندر عطار که کندمی دعا پولسر کهر کنیدر فکر واقعیت این موردر در تا گذاشتم را شمار منر .کنید فکر آن مورد ، 
شوند پر خدا کمالر تار آنها و شود تقویت انفعالر حالتر در کلیسا که کند،ر عطا خودر جلالر غنایر از خدا که . 

 

برایر خدا ازر درخواست و پولس نوشته درر مال کمک درخواستر .کنیم باز را موضوع این کمیر بیاییدر بنابراین،ر  
ر بر او این،ر و .کند عطار قوت و قدرتر آنها به خدا کهر کندرمی دعار واقع در او کمک، اعطای این کهر روسی   

کندمی تأکیدر شود، دادهر آنهار به روح طریقر از تواندرمی قدرت . 
 

ر یا حوزهر ر قلب در باید بیفتد،ر اتفاقر آن درر باید این کهر مکانر ، .باشد آنها درونر
 
اینجا درر دهیدر اجازه مجددا  

ر ور کنم مکث
 
ر مورد در را شمار ذهنر واقعا

 
ر شدن آشکار چگونگ ایمرداده پوششر نامه این درر کهر مواردیر از برخر ، 

ر در که استر داده نشانر را متعددی ابعادر پیوسته پولس .کنمر تازهر
 

هستند مهم مسیحر زندگ . 
 

وجود معنویر بُعدر یک .شودر درکر جامعی معنای به بایدر آنهار رستگاریر که است دادهر نشان خودر مؤمنانر به او  
ل ور تاریگر هایقدرت از را آنهار خداوندر آنر در که دارد ونر آنها کنت  ر بُعد بهر او .آوردمی بت  و پردازدرمی شناخن   

بدانند آنهار کهر کندرمی دعا گاهی . 
 

ر آنهار فقطر اگر هار بعضر ر ر اتفاقات دانستند،می را چت 
 

کردهر اشاره نکته اینر درکر اهمیت به او .دادرمی رخ بزرگ  
ر مرکز قلب، که است

 
ر استدلال ور احساسات مرکزر اوقات گاهی ور احساساتشان جایگاهر آنها، زندگ آنهار اخلاق  ، 

ر بخش بهر قلبشان، ر از آنهار درکر نحوه از ناپذیریجدان 
 

دیگرر عبارت بهر .شودرمی تبدیلر شانمسیح زندگ ، 
ر
 

رر معنای بهر مسیحیتر یار مسیحر زندگ نیستر خانهر بهر بازگشت و کلیسا بهر رفت  . 
 

یر مسیحیتر واقع،ر در ر ر .است این از بیش چت  ر مستلزم مسیحیتر کهر استر دلیل اینر به بیشت  ازر فرد رهان   
ایط ایطی است، اسفناکر س  ر هایجنبه ازر بسیاری که س 

 
ر طور بهر اور زندگ ر تحتر منفر ور .اندرگرفته قرار تأثت   

ل از را فردر خداوندر وهای کنت  ، نت  ر هایانتخاب ور هاراستدلال از س  ر کهر ایرجامعه ازر بد، بسیار اخلاق 
ا
احتمال  

ر آورد،می جدیدر فکر طرز یکر به را او و دهدرمی نجات دهد،رمی سوق نابودیر به را او به خدا، او، کهر جان   
ر از ایرجنبه هرر درر مسئول معنوی، عامل یکر عنوان

 
ر تمامر کهر طوریر به است، او زندگ

 
نظرر آن از او زندگ  

ر تحتر دمی قرار تأثت  گت  . 
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کارر به و .آیدمی القدسروح طریق ازر قدرت اینر و .شوند تقویتر قدرت بار آنهار که کندرمی دعا پولسر اینجا، در  
ر یار کاریزماتیکر پیشینه از اگرر :کنید توجهر اینجا درر القدسروح این اینجار در القدسروح هستید،ر پنطیکاسن   

وع ناگهان شما که نیست که را خاصی معنوی استعدادهایر استر ممکن یا کنید،ر هارزبان به صحبت به س   
ر چه که بگویید دیگران به است ممکنر یا بکشید،ر رخر به دارید اینر و ندارندر دارید، شما کهر را استعدادهان   

ر آنهار کهر شودرمی باعثر ر کمت  باشند حقت  . 
 

ر و اول کهر استر این او دعایر نه،ر ر شخصیت تار شوندر تقویتر قدرت با آنهار همه،ر ازر مهمت  ر شاندرونر جان   
ر و پذیریانعطاف ازر آنها .باشدر ساکنر آن در قدرت کهر باشدر برخوردار دهد،می قومش بهر خدار خودر کهر قدرن   

ر تار باشند
 

ر نوعر ازر آنها مسیح زندگ د، نشأت قلبشان در پوخ  آمریکا درر .باشد قدرت حس ازر پر بلکهر نگت  ، 
ر حسر را آنر آنهار :دارم دوست را خاصر اصطلاح یک من نامندمی درونر . 

 

ر
 
پرر را شما قلب خدا قدرتر که کنید تصورر حالا .کنمرمی احساس همینطورر هم من کهر استر این مثلر تقریبا  

ر با و شوید بیدار خواب از صبحر تا دهدمی را نفس بهر اعتمادر و قدرت حسر آنر شما بهر ور کندمی
 

برابرر درر زندگ  
رقابت دلیلر بهر زمینه آن درر است ممکنر آنهار اینکه بهر علمر با کند،رمی دعار پولس .شوید روبرو خدا جلال  
ر ر انحطاط دلیل به اطرافشان، مذهن  حدیر تار اوقات گاهی ور سخت هایانتخاب دلیلر به اطرافشان، اخلاق   
ر
 

وی انتخاب دلیلر بهر جامعه در است ممکنر که بیگانگ جهان بقیهر آنچه در شدن غرق عدم و مسیحر از پت   
باشندر ضعیفر کنند، احساسر نامند،رمی خوب . 

 

صورت به را آن و کند،ر عطار آنهار بهر را قدرت این خدا که کردمی دعار بود، ضعف زمانر اگر کهر گفت پولس  
خودشان از توانندرمی بلکهر دهند،ر انجام را کار این خودشان توانندمی آنهار اینکه نه بگوید، تا آورد مجهولر  

ر اینر .دهدر انجامر آنهار در را کارر اینر خدا تا کنندر استفادهر یار کنند کسبر خودشانر بتوانندر آنها که نیست قدرن   
رر به و داد، خواهدر انجام را کارر این خدا فقطر بلکه آورند،ر دست به ر کهر استر دلیل همت  معنویر عاملر معرقر  
،ر وجود درر مرحله اینر در .دهدرمی انجام خودر روح طریق از را کار اینر خدا اینکه شود،رمی مهم تجلی نهر درونر  

ر ونر  .بت 
 

ر شودر ساکن آنهار میان درر مسیحر تار شود، ساکن مسیح کهر کندمی دعا کند،ر عطا خدا که کندمی دعار او وقن  . 
۱۷ آیه شود،ر ساکنر شما هایرقلب درر ایمانر طریق از مسیحر کهر کندرمی دعا او .واو . 

 

ر بُعد هم،ر بازر تاریگ از پرر یا سوخته قلب اگرر .شودر ساکنر شمار قلب در بتواندر مسیحر تار کنید مشاهده را درونر  
شخص آنر شود،ر ساکن کسیر قلب درر است قرار مسیح اگرر و .باشد مسیحر سکونتر محلر تواندنمی آن باشد،ر  

بدهد ورودر اجازه مسیح به که کند انتخابر خودش بتواند باید . 
 

ر از یگ هان 
ر اغلب منر .است شخضر مسئولیت بعد، بهر ۴ فصل از خصوصر به کنیم،ر پیدا استر قرار که چت   

ر چارچوب یک شبیه ۳ فصل تا ۱ فصلر افسسیان کهر امگفته ر بسیارر بسیار الهیان  رسدمی نظر به کالوینیسن  . 
امرشده شناخته موضوع نوع اینر مورد درر همکارانمر تحریکر خاطرر به من مقدس، کتاب ادبیات یرجامعه درر و . 

 

ر ۳ تا ۱ هایرفصل .دادم نشانر آنها بهر را طرف آنر یرجعبه سپس
 

و مسیحر عیسی خدا، یردرباره همگ  
ر طور بهر شخضر مسئولیتر اینجا، درر امار .هستند کار حال درر القدسروح استر نهفته موضوع این در ضمنر . 

 

رر و خودر گشودن خود، ازر بردن بهرهر برای که را الهامیر آنها به خداوند .شودر ساکنر آنها در مسیحر کهر باشدر یافت   
رر باشید، داشته یاد بهر .کند عطا دارند،ر نیاز قلبشان در مسیح ر انسان مورد،ر اولت  ،ر اینجار است، درونر ر در نت   

 .قلبشان
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ر تار کنیم کارر خود درون روی باید ما به بتوانیم کند،رمی صحبت اخلاق مورد درر کهر رسیممی ۴ فصلر بهر وقن   
ر
 

ون درر امور عملکردر چگونگ ر شما قلب در واقعی ایمان .کنیم نگاه بت  آنر درر تواندرمی مسیح که است جان   
بهر کولسیانر بررسی هنگامر هانامه مجموعه این در که کلیدیر زبانر دو از استفاده با اینجا درر او .شودر ساکن  

کندرمی دعا کردم،ر اشاره آنها . 
 

زبان درر ریشه استر ممکن آنهار اینکهر .معماری زبانر دیگری و استر کشاورزی یار شناسیرگیاه زبان یگ  
رر .باشند داشتهر کشاورزی رر معنای به تصاویر داشت  ر داشت  ر زمینر ر یر آن از کهر استر حاصلخت  ر رشدر حالر درر چت   

 .است
 

رر آن از کهر آنجار از و ر زمت  ر یا هارسنگ توسطر که شوند عمیق آنقدرر توانندرمی هاریشه کند،رمی رشدر حاصلخت   
و زدنر شخمر نحوهر و خاک ماهیت دلیلر بهر توانندرمی گیاهان یار درختانر که طوری بهر .شوند مسدودر موانع  
ر تا کشاورزی،ر اهداف برای آن سازیآماده دعا کهر همانطورر گفت،ر پولسر .کنند رشدر خودر پتانسیل حداکت   
،ر عشق،ر و بزنند ریشهر که کند عطار آنهار بهر خدا که کندمی ر ور سکو بست  خواهندر رشدر آنر در کهر باشدر مکانر  

 .کردر
 

ر باشیم؟ر عشق روحر در رشد حال درر ما همهر اگر کنیدر تصورر توانیدرمی
 
آنچه مورد در ما آیار .همیشهر تقریبا  

مثبت نکته یکر مورد در بیایید کرد؟ خواهیمر بدرفتاری هم با آیا کرد؟ خواهیم شک گویدمی مقابلر طرف  
ر دانیممی آیار بود؟ر خواهیم صادقر یکدیگرر با آیار .کنیمر صحبتر آیار ماست، اصلاحر دنبال بهر مقابلر طرف وقن   
در بودنمان،ر خاص دادن نشانر برایر فقطر ما آیار دارد؟ر نظر در را ما جامعهر منافعر و مار منافع بالاترینر او  
و پایهر همانجا،ر باشند، داشتهر عشقر درر ریشهر آنها اگر کرد؟ خواهیمر افراطر پنداریعادل-خود و خودر توجیه  

شدر خواهدر آشکار مسیح بدن درر وحدتر اساس . 
 

ر تصویرسازی از معماری،ر زبانر ازر استفاده با او رر مورد درر ن  ر یک چگونهر اینکه ور خانه ساخت  محکمر ن  ، 
ر
 

رر را سازهر یکپارچگ ر در را خود است ممکن آنهار کهر گویدمی او اینجا،ر در .کندرمی استفاده کند،می تعیت  مکانر  
رر راه در رشدر بار کهر اندرشده مستقرر محکمر چنانر که بیابند ر هیچ مسیح، بار رفت  تکان را آنهار تواندنمی طوفانر  

گشت خواهیمر باز آنر به چهارم فصل در زیرا بسپاریدر خاطرر بهر را طوفانر تصویرر .دهد . 
 

ی هیچ ر ون ازر که چت  رزلزله مناطقر در اگر .دهد تکان را آنها تواندنمی بیایدر بت  ر ر خت 
 

که دانیدمی اید،کرده زندگ  
ر یکر ر درر اگرر .کندرمی ایجاد تفاوتر محکم ن  ر سوم جهانر کشورهای از برخر

 
با را هاخانه که ایدکرده زندگ  

ر بار اوقات گاهیر ور خشت ر بدون یار کمر ن  هایرباران دیدن کهر باشید کرده مشاهدهر است ممکنر سازند،می ن   
ی ضعف دلیلر به را هاخانه کلمه واقعی معنایر به ور کنندمی پیدا ادامه دیگر ساعت چند فقطر که گرمست   

ر است وحشتناک چقدرر شویند،رمی هان  . 
 

و باشندر داشتهر عشق در ریشه است ممکنر آنها و نباشدر گروه اینر داستان این است ممکن کهر گفت پولس  
ر معماری،ر ور کشاورزی استعاره این .باشند دوانده ریشه آنر در

 
ر و او نیت دادنر نشان برای همگ هان 

ر استر چت   
ر جامعه یکر عنوان بهر آنهار برایر او زیرا هستند، مهمر بسیارر او برای که به بازگشت بار .کندرمی دعا ایمانر  

شوندر تقویت آنهار کهر کندرمی دعا اور دعا، درخواست . 
 

ر آنچهر به توجه با
ا
درکر را عمقر و طول عرض، جمعی طورر به بتوانند آنهار کهر کندرمی دعا او بود، گفته قبل  

ر اینها،ر همه مورد درر او بنابراین،ر .بشناسند است،ر دانش از فراترر که را خدار عشق بتوانند ور کنند که قدرن   
و شودرمی وارد اور اینجا درر اما است،ر کرده صحبتر شناسیگیاه و معماریر زبان ازر استفاده بار دارند، نیاز آنها  
چهر عمقر و ارتفاعر طول، عرض، عرض،ر بفهمندر تا شوندر تقویت بتوانندر آنها که کندرمی دعار اکنونر که گویدمی  

ی ر شودرمی مطرحر مسئله یک کهر اینجاستر .است چقدرر چت  . 
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، در که کنممی جلب واقعیت این به را شما توجه که همانطور و ندارد،ر مفعول هیچ عبارت اینر یونانر  
ر بنابراین جمانر وقن  باشد داشته اشاره عشقر بهر استر ممکن کهر گویندمی و هستندر آن بررسیر حال در مت  ، 

این آیدرمی پیش که سوال بنابراین ور .کنندمی انتخاب ربطر حرف پایانر ازر پس جملهر دوم قسمتر از را عشق  
ر و ارتفاع طول، عرض، چه مورد در پولسر .است ر کند؟می صحبت عمف 

 
ی بخش بهر را شما توجه بعدا بیشت   

ر به دهید اجازهر اما کرد،ر خواهم جلبر موضوع این از از فراتر که را خدار عشق گویدرمی او که برگردم بخسی   
بشناسید است،ر دانش . 

 

ر ور دارید عشقر درر ریشه شما اگرر دیگر، عبارت به
 
ر او اکنونر هستید،ر مستقر آن در واقعا ر که کندمی دعار نت   

ر ر توانیممی فقط مار کهر دانیدرمی آیا .بشناسید اید،رکرده دریافتر کهر را عشف  مار بدهیم؟ر را داریمر آنچهر از بخسی   
از پولس بدهیم؟ر عشق توانیممی چگونه ایم،نکرده دریافت عشقر اگرر و .بدهیم نداریم کهر را آنچهر توانیمنمی  

نجاتر مورد در دانش چه است، کم کجا در دانشر که است این نگران افسسیانر اول فصلر همان  
خدا عشقر مورد در اینجار درر دانشر یار خدا، قدرتر مورد درر دانشر چهر الوقوع،قریب . 

 

ر کلیسا
 

رزندگ قادر خدا یا داردر انتظار آنها از خدا کهر سطح در نه هستند، معمولر کهر گذراند خواهد را هان   
ر درر نهر ور بدهد، آنها به است ی چهر دانندرنمی آنهار زیرا پتانسیل، حداکت  ر سر در چت  او اینجا درر و .آنهاست دست   

عشق .باشند داشته را خدا به عشق احساس تار شوندر تقویتر معنوی و فکری نظر از آنها که کندرمی دعار  
ر ر باستان دوران درر اشتیاق و شورر از فضیلن  است رومی-یونانر . 

 

رر بهر .دهدمی نشان را محبت کهر استر فضیلت یک این عشق اینکه توضیحر اوقات گاهیر کهر استر دلیل همت   
رر کهر است احساسیر عشق .استر دشوار چیست کر مردمر بت  است مشت  . 

 

ر ر که کنیدمی ملاقات را کسی وقن 
 
ی چه گوید،می شمار به ملموس طور بهر کسی ور داریدر دوستش واقعا ر چت   

ر حال در که بگویید توانیدرمی ممکنر اما کنید،ر بیان کلمات بار کنید سعی است ممکن کنید؟رمی تجربه حاضر  
ر درر هنوزر است ر عشق .کنید کوتاهی دارید،ر یکدیگر برای آنچه واضحر بیان برای خودر توانان  ر بهر کهر زمانر خون   

ر مورد ور کندمی کار دمی قرار قدردانر کنیممی پیدا امنیتر احساسر ما .گت  . 
 

ر .کنیممی پیدا لذتر حس ما ما که دارد وجود امنیت حس آنر زیرا بخندیم توانیمرمی نظر،ر اختلاف در حن   
ی اینجا .داریمر دوست را یکدیگر ر دهیمرنمی دست از را چت  . 

 

اک بهر عشقر روحر با جامعهر یک درر فقط ما رر به .کنیممی رشد ور گذاریمرمی اشت  از پولس کهر است دلیل همت   
ر آنهار بهر کهر خواهدرمی خدا است دشوارر خدار عشقر درکر زیرا خدا عشقر شناخت .کند عطا شناخت توانان  . 

 

ر دوم،ر فصل در .است دشوار خدا عشق عظمت درکر کندمی صحبتر خدا عشقر عظمتر درباره او وقن  ، 
ر اندازه بهر مار دیگر، عبارت بهر .رودمی فراترر هادانش همهر ازر عشق که گویدمی بالار طبقه در دیسک هاردر کاقر  

ه شناخت، توانمی کهر را عشقر اینر هایجنبه تمامر بتوانیمر تا نداریمر کنیم ذخت  . 
 

هشگفت خیلی .عمیقه خیلی .وسیعه خیلی ر انگت  . 
 

رویممی راه طوری .داریم عشق آن واقعی معنای به اجمالر نگاهر یک فقط مار که رسدمی نظرر به اوقات، گاهی  
ر انگار که ر کهر نداریمر پدریر که هستیم یتیمانر

 
افرادی انگارر کهر رویممی راه طوری .دهد اهمیت ما بهر عمیقا  

ر جزیرهر یکر در که هستیم ر در ایم،افتاده گت  ر درر زنیم،رمی قدمر تنهان  ر تنهان 
 

کنیممی زندگ . 
 

،ر که هستیم افرادی واقع، درر واقع،ر در ما
 
ر عمیقا

 
کنارشان درر همیشه پدرمانر شوند،رمی داشتهر دوست عمیقا  

ر چهر اور بدانند که کنندرمی آرزو و دارد،ر حضورر ر خودشان که حالر در دهد،می انجام برایشان کارهان  خت   
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ر دسته آن ازر من .امکرده فکر فرزندانمر شدنر بزرگر نحوهر منظرر از موضوع این به اغلب من .ندارندر پدرهان   
بخوابدر هارشب همسرمر خواهممی :گفتممی که بودم . 

 

اف بخواهمر اگر .ندارم نیاز زیادیر خواب بهر هارشب من هستم نزدیکر بودن کار به معتاد بهر خیلیر کنم، اعت  . 
مراقبت هابچه از هارشب منر و بخوابید، شما گویم،می خودمر بهر ور دارم،ر نیازر کار هارساعت بهر بنابراین،ر  

کنممی . 
 

کنممی سعیر من که دانندرنمی آنهار .کنممی کار چه آنهار طرفر ازر هاشب من که بدانندر نیست لازم هایمبچه  
ر هاشب باشم داشتهر انتظار اینکه از قبلر درست دانند،نمی آنها .کنمر تهیه مناسب جایر درر را غذایشان وقن   

جایر در را نیازم مورد وسایل تمام و بپوشندر را دوم پوشکر نیازر صورتر درر ور شوندر بیدار رسممی خانهر به  
دهند قرار مناسبر . 

 

ی تنها ر ر که است اینر بدانند بایدر کهر چت  یر تمام این .شد خواهد دادهر غذا آنهار بهر باشند،ر گرسنه وقن  ر بود چت   
ر این .دانستمی بایدر کودک که ر دو همیشه که بود صدان  همر با کهر انگارر کردند،رمی استفادهر آنر از منر دخت   

کنندمی مشورت . 
 

ر دهدمی شادیر خیلی من به پدر، یک عنوان به این، آنها بار را داستانر اینر و شوندرمی بزرگر آنها که بینمرمی وقن   
اکر به بنابراین ور .کنند بیدار را مادرشان نداشتند دوست ور شدندرمی بلندر خود گهواره از آنها .گذارمرمی اشت  ، 

شنومرمی را آنها صدای من . 
 

بابا .بابا .بابا داده؟ یادر بهشون اینور گ کنم،رمی فکر دارم . 
 

ی تمامر این ر کردمی درکر ما بهر نسبت را خدا عشقر کلیسا کاش گفت پولسر .دانستندمی باید آنها کهر بودر چت  . 
، ر حسر سنگینر ر دهد،رنمی اهمیتر مار به کسهیچ که حس این ور تنهان 

 
رر از همگ رفتمی بت  . 

 

ی همانر است، دانش از فراترر که خدا عشق ر آخر بخش در و .بدانند تار کندرمی دعا آنهار برایر او کهر استر چت   
اب که کندمی دعار آنها برای پولس دعا، این پاسخ سؤال این به کنیمر سعیر بیاییدر آن،ر ازر قبل اما .شوند ست   

عمق و ارتفاعر طول، عرض، چیست؟ر بُعد چهارر ازر هدف کهر دهیم . 
 

رر با من چون ء هیچر اینکه گفت  را تانحافظه یرآیه کنید،می حفظر عشقر بار را آن شمار چونر ندارد وجودر سی   
ابعاد بهر عمقر و ارتفاع طول،ر عرض،ر .دارد اشاره خدا قدرت بهر کهر گویدرمی هادیدگاه از یگر خب،ر .کردمر خراب  

س درر که دارد اشاره خدا قدرت است کلیسار دست  . 
 

ر ر به دارند را دیدگاه اینر کهر کسانر ر هایآزمون برخر ر الگوهای ور جادون  گاهیر آنها در کهر کنندمی اشارهر جادون   
رر نظر در با اوقات رقدرت ها،رجنبه آن همه گرفت  گفت خواهندر آنها بنابراین، و .شوندمی گرفته کارر بهر هان  ، 
ترجمه انگلیسی مقدس کتاب بهر را آن ما اگر بنابراین، .است خداوندر قدرت وسعت بیانگر واقع درر این  

عمقر ور ارتفاع طول،ر عرض،ر بدانند استر ممکن آنها که کنیم محدود نکته این به را آنر فقطر باید کنیم،می  
ر زبان درر عشق زیرا کنند عرضه آنهار بهر را عشق نکنند سعیر ور چیست ندارد وجودر یونانر . 

 

به مستقیم مفعولر فقدان خب،ر .خداستر قدرت شناختر ،ر باشدر زمینهرپس در استر قرار واقع در آنچه زیرا  
ر در خاص سطرر این ر یونانر ر بکشاند جدیر هایرپرسش بهر را ما باید خاصر دیدگاهر اینر چرا کهر استر آن دلیل نت  . 
رر بار باشد،ر بحث موضوع خدا قدرت اگر زیرا قدرتر این افسسیان،ر در پولسر استدلال و نگارشر یرنحوه دانست   

رر قدرتر این شد،می شناخته گردیدرمی تأمت  . 
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ی این اما ر رر بهر .داریم مار کهر نیستر چت  مفعول .دانمرنمی کنندهقانع را خاص دیدگاهر این من کهر استر دلیل همت   
رر از پولسر ور نیست، مطرحر افسسیان درر خدا قدرتر است، نشدهر بیانر وضوح بهر مستقیمر قدرت اینکهر گفت   

ی چهر موردر در باید خدا ر ر .ترسدنمی باشد، چت  اشارهر نجات راز بهر عمق ور ارتفاع طول،ر عرض،ر که گفتندر برخر  
 .دارند
 

ی آنر مورد درر آیار ر ر شما مقدس کتاب هایرترجمه از یکر هیچ آیا اید؟شنیده چت 
 
رر واقعا یر چنت  ر شمار بهر را چت   

ر .نیستر اینطورر نه، اند؟گفته
 
ر نه بگویم، شمار بهر توانممی تقریبا انگلیسی بهر را خود مقدسر کتابر که وقن   

رر آنها .خوانیدرمی یر چنت  ر گویندرنمی را چت  . 
 

ر درر موضوع اینر موردر درر صفحه دو فقط شمار .است داغ بحثر یک این علمی، تحقیقات درر امار اوه، تفاست   
است شده دادهر اختصاص خاص گفتگوی این بهر صفحه ده تا اوقات گاهیر .دیدر نخواهیدر . 

 

رر پاراگراف این درر اما فکرر آنر موردر درر بایدر کهر استر اینکته این بنابراین .ندارد وجودر واضح یراشاره چنت   
ی اینر .کردر ر هستند آن بررسی حال درر محققان کهر استر چت  . 

 

ر حال،ر این با .است سازمشکل خاصر مورد آن کهر گویندمی محققانر از ایرفزاینده تعداد همر هنوزر اما برخر  
ر .است احتمالر یکر خدا قدرت بهر اشارهر گویندرمی معتقدند محققان از توجهیر قابل تعدادر و گویند،رمی برخر ، 

باشدر خدا چندگانه حکمت به باید اشاره که . 
 

ر بنابراین جامع ماهیتر و وسعت به واقع در چیست، عمق ور ارتفاع طول،ر عرض،ر که نویسدمی پولسر وقن   
چگونهر دانیمنمی مار ور .نداردر وجود مستقیمیر اشاره هیچ هم،ر باز .کندمی اشاره خداوند چندگانه حکمتر  

راز شناختر و راز عظمت و راز موردر درر خاص آیه اینر از قبلر آیات اینکهر جز کنیم، بیانر را این توانیمرمی  
اندرکرده صحبتر . 

 

آیا کهر کرد مطرح را سوال این توانمی هنوز حدی، تا هنوز،ر ور .بکنیدر را استنباط اینر توانیدمی بنابراین، و  
ر توانیمرمی

 
موردر در خاص طور به پولس آنچه به توجه با کنیم، فکرر خدا حکمت نظرر از آن مورد درر واقعا  

رر در خدا حکمتر و دانش ر نزدیک، بسیارر مت  ر محققانر .گویدمی جمله، دومر بخشر حن  یر ور بیشت  بهر بیشت   
ر عشق به که مفعول ارائه سمت اندشده متمایل دارد، اشاره مسیحر همتایرن  . 

 

رر به ر که است دلیلر همت  نسخه رویر ازر من کهر همانطورر خوانید،می را خود انگلیسی مقدسر کتابر شما وقن   
ESV ی واقع در خوانم،می ر و عرضر کامل درکر قدرت شایدر .خواند خواهیدر ۱۸ آیهر در را این بهر شبیهر چت   

واقع در .باشید داشته را عمق و ارتفاعر و طولر  ، ESV دهدرنمی ارائه است، خوبر که را عشق . 
 

بنابراینر .است دانش از فراترر که است مسیحر عشق شناخت آن ور دهد،می ارائه را آنر دوم،ر بخش سپس و ، 
ر در ر ها،رترجمه برخر ارائه را خدار عشق عشق، عمقر و ارتفاعر و طول ور عرض روند،می پیش اینگونه وقن   

رر از توانندمی معتقدندر کهر است این کار اینر انجامر دلیل .دهندمی ، اینر فوری مت  ر ر را مسیحر عشق مت  رمزگشان   
 .کنند
 

رر اما ، زبان به زیرا دارد،ر وجودر متعددی هایدیدگاه مورد اینر در که بدانیدر خواهمرمی همچنت  ءر یونانر عرضه سی   
بهر بُعدر چهار هرر کهر گفتند آنها و کردید دریافتر دیگری زبانر یا انگلیسی بهر را ایترجمه اگر بنابراین،ر .شودنمی  
ر کهر بدانیدر فقط .نشوید ناراحتر بابتر این ازر دارند، اشاره خدا قدرت ور حکمت راز، است جریانر درر گفتگون  . 

 

رر ر همچنت  مانند انگلیسی هایترجمه ازر برخر  ESV ر که بینیدمی را کردمر نگاهر آن به من کهر ارائه را مفعولر حن   
رترجمه حال اینر با ور دهد،نمی رر این از مقداری منر که هان  مفعولر عنوان به را عشق کردم،ر حفظ آنهار از را مت   
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خراب مار برایر را نمایش کنمرمی احساس زیرا است دشوار بسیارر بودن محقق اوقات گاهیر دانید،رمی .دارند  
ر .کندمی ی خوانید،می را خودر علاقه مورد آیه وقن  ر کندمی خراب را نمایشر کهر کنیدرمی کشف را چت  . 

 

ر .کنیدر فراموش را آن چگونهر دانیدنمی شما یم، نظرر در اینجا درر که بُعدی هر .است اینر خوب خت  به بگت   
دارد اشاره دهدرمی انجام خدار که کاری . 

 

درر اصلی موضوع عنوان به عشق سمت به من زیاد،ر احتمالر بهر .خدا راز خدا،ر حکمت خدا، قدرت خدا،ر عشق  
درر مؤمن یک توانیدرمی آیار باشد،ر نظر مدر خدا عشق وسعتر اینر اگرر اما .شدر خواهم متمایل اینجار در گفتگو  
نشدن داشتهر دوست احساس برای دلیلی آیار بگوید، و بخواندر را نامه اینر کهر کنید تصور را اطراف و افسس  
بار را آیهر این توانیمرمی و داریم خود شخض کتابخانهر درر مقدس کتابر دهر که ما ازر نفرر چند حال، این بار دارم؟  

ر در را خود هنوز بخوانیم، متعدد هایترجمه کنیم؟رنمی شدن داشته دوستر احساسر کهر بینیممی موقعین   

 

ر احساس ما ر دو اینر .نباشیم تنهار ور باشیم تنها توانیممی کنیم،ر درک را اینر اگر .کنیمرمی تنهان  ر متفاوت چت   
 .هستند
 

، کهر بدانیم و باشیمر تنهار توانیممی ما
 
ر عمیقا

 
شادیر رضایت،ر از سشار درون از و شویممی داشته دوست عمیقا  

هار اینر که است کلیسار برای پولس دعای این .باشیم آرامش و ر شود تبدیلر واقعیت بهر آنهار برایر چت  . 
 

ر درخواست، آنر ازر بخش آخرینر و خدا کمالر از شدن پرر .شوندر پر خدا کمال از آنها که است درخواسن  ، 
ر ر مار و است پیچیده عبارن 

 
در پولسر آنچهر که است واضح امار .دهیمر توضیح را آن ماهیتر توانیمنمی واقعا  
یر بیفتد،ر اتفاقر جماعتر برای خواهدمی اینجار ر ر به که است چت  بودر خواهد آنهار خت  . 

 

آنهار برایر جمعی دستورالعمل یکر عنوان به جمع صورت بهر عبارات همه زیرا کنند، درکر را اینر آنها اگرر و  
ر را این آنهار اگرر است، شده آوردهر

ا
و فردیر صورت به آنها همهر اگر پذیرند،رمی را این آنهار همهر اگرر دانند،می کامل  

رر برای کامل طورر به جامعه آنگاهر شوند،رمی تقویت طریقر این بهر جمعیر جامعهر یک عنوان بهر کلیسا ساخت   
ر ر دارد، وجودر خدا بهر عشقر آنر درر کهر ایمانر ر انسان در خدا قدرت که جان  آمادهر است،ر کار حال درر درونر  
ر .است شدهر منعکسر آنهار رفتارر و تعاملر گفتار،ر اند،شده پر اند،شده پر خدار کمالر از که حدی تا مردمر وقن   

ر با بلکه نیست،ر همراه مشاجره و اختلاف بار آنها متقابل تعامل بنابراین و .خداست کنندهر عشق و قدردانر  
ر است،ر همراه ر درر حن  آیدرمی پیش ناامیدی ور اختلاف که جان  . 

 

ی دنبال بهر اینجار در پولس ر ،ر صورت به مطالب این همه بیانر از پسر .است چت  را خودر جلوی نتوانست کتن   
د ی بهر ور بگت  ر بنابراینر ور .پرداخت است،ر شده تبدیلر مار مسیح سنتر در مهم هایرستایش ازر یگ به که چت  ، 

عاجز یار ناتوان او کهر باشیدر داشتهر توجهر است، قادر کهر آنر به اکنون، اکنون،ر :بنویسد 20 آیهر در توانست او  
ر اساس برر است قادرر او نیست،ر فکر یا خواهیمرمی ما که آنچهر هر از بیشر کند،رمی کارر مار درونر درر کهر قدرن   

دهدر انجامر کنیم،می . 
 

ر .ابدالآباد تار نسل، اندر نسلر عیسی، مسیحر درر ور کلیسا درر بادر او برر جلال
 
رر به فقط لطفا مقدس کتاب مت   

خطر آنها زیر توانیدرمی هستند،ر شمار مقدسر کتابر درر اگر و کنید نگاه کلمات به فقطر .کنیدر نگاهر دقتر با خودر  
 .بکشید
 

سید کلمه زیرر توانیدمی .است قادرر اور .قادر بکشیدر خط کنیدر فکرر یار بت  . 
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ر اگر سپس، ور .دهد انجامر وفور به کنیم،می فکر یار خواهیممی مار آنچهر از بیشر استر قادر او
 

داریدر رنگ ، 
ر با مطابق کنید،ر مشخص زردر رنگ بار را آنر توانیدرمی ر در نهر است،ر کار در که قدرن  درون در بلکه دیگر، جان   

ر با مطابقر .ما کندمی کار ما درون در که قدرن  . 
 

ر کمی را موضوع این دهیدر اجازه .عیسی مسیحر درر و کلیسا درر بادر او برر ابد تا شکوهر ور جلال درر .کنم باز بیشت   
نیست محدود او .است قادر خدا کهر کندرمی اشارهر نکتهر اینر به واقع در پولس که بینیمرمی ستایش،ر این . 

 

یر هیچ بدون کهر ما،ر خواهران و برادران کهر امرگفته اغلب من دچار جسمی نظر از خودشان،ر جانب از تقصت   
و هارمحدودیت جامعه و هستندر ناتوان انگار که شودمی رفتار طوری اوقات گاهیر هستند،ر مشکل  

ربرداشت ر کهر کندرمی تعریفر طوری را آنهار و کندرمی اعمال را هان  ر گون  آنهار خدا، برایر .هستند انسان از کمت   
یر کارهای انجامر به قادر ر کهر است زمینهر این درر ور .هستند بیشت  ر بهر وقن  کهر دانیدرمی کنید،رمی فکر خدا توانان   

است خودر خلقت درر خود کارر انجامر به قادر او . 
 

توانیمرمی که را آنچهر است قادرر خدا دیگری،ر اندازه هر یا سنر قد، نژاد، قومیت،ر جسمی، هایچالش از فارغ  
یکر در دانید،می .کنید درخواست او ازر توانیدمی چقدر کهر کنیدر فکر این بهر .دهد انجامر بخواهیم او از  

ر جلسه یک درر و بردارندر کاغذ برگه یکر که خواستم حضار از کلیسا، جلسه رر این مورد درر آموزسی  مت   
کنندر صحبتر . 

 

یر هرر حالار گفتم، من و ر سیر خواهیمی که چت  گفتمر من ور صفحه؟ یک در فقط گفت،ر زن یک .بنویسر را بت  ، 
ر صفحهر یکر اوه، های .استر فهمیدهر را این قبل از او که شدر معلوم چونر بله، اوه نیست؟ر کاقر ر زیادی چت   

سد دارد دوست او کهر هست بت  . 
 

به وسایل آنر بردن از شوهرشر چهر است،ر متأهل زن یکر او دارد،رمی نگهر کجا را آنها نگفت من بهر اینکهر با  
نشود چه شود خوشحال خانهر . 

 

آن انجام بهر قادرر خدا کنیم،ر درخواست توانیممی کنیمرمی فکر کهر را آنچه هر که است اینر پولس یرنکته اما  
کنید فکر خود تخیلر موردر در .دهدر انجام کنیم، فکرر توانیمرمی ما آنچه از بیشر است قادرر او .است . 

 

سیدر نوجوانانر از رر انواع آنها چونر .نت  ت هایرماشت  هار جور این ور است  ر کنندرمی فکر کهر داشت خواهند را چت  ، 
ر خواهندمی ر ر گوید،رمی پولسر امار .کنند تصورر داردر وجودر کهر را جدیدیر چت  ر حن  فکر توانیدمی آنچهر ازر بیشت   

است قادر خدا کهر کنید درک کنید،ر تصورر یار کنید . 
 

این در او .دهدر نشانر شمار به سعت به را آن استر قرار خدا بگوید اینکهر نه .آنهاستر انجام بهر قادرر او و  
ر ستایش،

 
ر ضفا ر هایمحدودیت و دهدر انجام خواهدرمی آنچهر انجام برایر را خدا ظرفیت و توانان  بیانر را بسر   

ر مار چگونهر اینکه ور کندمی را او گرانبهای هایگنجینه ور او، حکمت وسعتر خدا، قدرتر عظمت توانیمرنمی حن   
کنیم درک دهد،ر قرار خودر قومر اختیارر درر استر قادر که . 

 

اساس برر .دهدر انجام بخواهیمر توانیممی آنچهر هر از فراتر بسیار کهر را آنچه قدرت،ر با استر قادر که او به  
خدا که ایدرکرده فکر واقعیت اینر به آیا اید؟رکرده فکرر مار موردر درر آیا .کندمی کار مار درر که عظیمی قدرت  
انجام مکانر آنر در آنها،ر درر او،ر درر را کارر این ندارد قصدر او اینکهر دهد؟ انجامر شما درر را کارر این است قادر  

 .دهد
 

ر من دعا،ر اولیه بخشر در .دهد انجام شمار درر را کارر اینر است قادرر او اما
ا
دور به را شما توجه آگاهانه کامل  

ر شخصیت .کردمر جلب کلیدی کلمه ر قلب ور درونر درونر . 
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را خدا قدرت آیار .دهد انجام کند،رمی کارر شمار درر کهر قدرتش اساس برر را کار این است قادرر خدا گویدمی او  
ر همان این کهر بودر گفتهر افسسیان در اینر از پیشر پولسر کنید؟می درک کند،می کار شما در که کهر استر قدرن   
ر تواندمی ر نظرر از کهر را کسانر و فیضر آنهار به و دهد حلولر خود درر هستند، مرده خطاهار و گناهانر درر روحانر  

ندر تار کندر عطار قدرت ر ر مسیحر جایگاهر در و برخت  ر ر هایرجای در کهر یافته رستاخت  قرار است،ر نشسته آسمانر  
ند ر همانر اینر .گت  کندمی کار شما در که است قدرن  . 

 

و زمانر هرر خدا کهر هستیدر رباتر یکر شمار انگارر که نیستر اینطور مسیح،ر یک عنوان به فهمی؟رمی را این آیار  
ر او بلکهر .کندمی استفاده شمار از ور داردبرمی را شما بخواهد کهر کجار هر

 
مجهزر را شما شود،می واردر واقعا  

ر تار دهدرمی قدرت شما به کند،می
 

را شمار ور دهید انجام استر فراخوانده آنر بهر را شما کهر را کاریر کنید، زندگ  
ر تا سازدرمی قادر

 
ر او جلال برایر کمال به را زندگ

 
که درک اینر با بلکهر فردگرایانه،ر فکرر طرزر یکر بار نه .کنیدر زندگ  

است آن از فراترر و جامعهر اعضای همهر خدایر او . 
 

ما اگرر .استر کرده آماده قبل از ،۱۰:۲ افسسیان نیک،ر کارهایر انجام برایر را ما اور و .است آفرینش خدایر او  
است کار این انجام بهر قادرر او کنیم،ر درکر و کنیمر فعالر کند،رمی کار ما درونر درر که را او قدرت . 

 

ر یرنوشته من و ر از کلیسا درر جلال .دارمر دوست را ستایش پایانر ر از اوست،ر آن  جلالر یرکلمه .بزرگ خدای آن   
شود ترجمه افتخار معنای به تواندمی . 

 

امر تمام اول قرن درر تنهار نهر فردا،ر تنها نه امروز، تنها نه .باشد اور آن ازر باید عیسی مسیح درر ور کلیسا درر احت   
، آسیای دارمر دوست را این منر .ابد تا و همیشه برایر بلکهر صغت  . 

 

ر هایمبچه ر هاروقت بعضر ر کلمات از وقن  یونانر  eis ، ton، ion، ton و Iona ر زبانر در کنمرمی استفادهر یونانر ، 
آینده عصرر تا ور عصر این ازر .کنیدر ترجمهر انگلیسی بهر همیشهر برای .خندندرمی منر به . 

 

ر را کلیسا پولس
ا
کارر در بدنر در وحدت ایجادر برای خدا قدرت کندر درکر که است کردهر تنظیم طوری کامل  

رر آنهار .است ر کلیسا در را وحدت این تار دارند شخضر مسئولیت کهر کنندرمی درکر همچنت 
 
واقعی و روشن واقعا  

برویمر چهارم فصل به بیایید بنابراین، .کنند . 
 

داشته یاد بهر .کرد خواهد آغازر زمینهر این درر را چهارم فصلر چگونه پولسر کهر بیندازیمر اینر به نگاهی بیاییدر و  
را اینر پولسر چهارم،ر فصلر درر .سازیممی ما که اتحادی :بودیم موضوع اینر مورد در بحث حالر در مار باشید،  
ر کهر منر بنابراین، :کرد خواهد آغاز اینگونه یشایسته ایشیوه بهر که خواهممی شما از هستم،ر خداوندر است   

ر کنید رفتارر اید،رشده فراخوانده آنر به که دعون  . 
 

ر کمال با ، بار ملایمت، و فروتنر صلح پیوند درر روح وحدت حفظر مشتاق کنید،ر مدارا یکدیگرر با محبتر با صت   
وع شمار .کنیدمی آغازر را اول فصل که است اینگونهر .باشید یر به آنها که دهیدمی نشانر فقط ور کنیدمی س  ر چت   

اندشده فراخواندهر . 
 

، ور .کنند عمل دعوتر آن به باید آنها
 
فصلر ازر آیه سه آن به اگرر ور .اندشده فراخواندهر وحدت به آنها ضمنا  

ر وحدت،ر تروی    ج برای که خواهدنمی کلیسا از پولسر شوید متوجه کهر استر جالب کنید، نگاه چهارم
 

زندگ  
کند آغاز را خودر . 

 

ر بگوییم،ر تردقیق بخواهیم اگر .دارد وجودر قبل از وحدت کهر گویدرمی اور .نه
 

ر آنها زندگ ایجاد خدار کهر را وحدن   
کندمی مختلر است، کرده . 
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رر نگه یار حفظ برای کاریر هر باید آنهار بنابراین،ر او دارید؟ر یادر به دوم فصل درر آیا .دهند انجامر اتحاد آنر داشت   
یهودیان و یهودیانر اندشده خدا خانواده اعضایر آنها ،۱۹ آیه دوم،ر فصلر .استر کرده یگ را غت  . 

 

یهودیان و یهودیانر کهر است این خدا، راز سوم،ر فصل یکر خدا وعدهر درر اکنونر غت  اعضای آنهار .هستند س   
دارد وجود قبل از وحدتر آنر .هستند بدن . 

 

ر .باشد طبیعیر است قرار کهر استر وحدت یک این
 
برادر و خواهر شمار بگوییم کهر استر این مثل تقریبا  

 .هستید
 

مهمر کهر کردممی فکرر همیشهر منر دانید،می .بیاییدر کنار هم بار پس، .بیاییدر کنارر هم با کهر رودرمی انتظار شمار از  
ر چه نیست ر افتد،می برادرها و خواهرر برای اتفاق  آیندمی کنار هم بار بالاخره کنند،رمی دعوا وقن  . 

 

نداشته هم به ربطی هیچ واقع درر ور کنند دعوا توانندرمی برادرهار و خواهرر که بودم شده متوجهر ، بیایم آمریکار  
ی پاول .باشند ر آفریقا درر امرکودگ دوران ازر کنم، فکر آنر به برادری و خواهر نظرر از اگرر که گویدرمی چت  ، 

کنیمر دعوا توانستیممی مار بنابراین،ر .است تررغلیظ آب ازر خون کهر داشتیم را اصطلاح این همیشه . 
 

ر ور داغ هایبحث استر ممکن حل را آن نتوانیمر اگر ور .کنیمر حلر را آنر ور بنشینیم باید یار .باشیم داشته داعر  
داشته حضور مراسم آن در باید مار همهر سنت طبق که شودر برگزار شهرر در ایجنازه تشییعر مراسم ور کنیم  
رر از یگر باید این باشیم،ر ر اگر خصوصر به شود، حلر باید که باشد مواردی اولت  ر متوقر باشدر دعوا آنر از بخسی  . 

 

د نظر در را مفهومر این پولس که کنید تصورر .استر ترغلیظ آبر از خونر کنیم، دفن را بدن اینکهر از قبل بگت   
ایدشده فراخواندهر صلح بهر شمار بگوید،ر و . 

 

کنیدر حفظر را آنر .باشید وحدت در که ایدرشده فراخواندهر شمار .شماست ایاندی این . 
 

ر شما به را ۱۶ تا ۱ آیات از جمله اینر ساختار دهیدر اجازه اما ر در شاید که کنم، معرقر انر ر بعدیر سختر بیشت   
دازیم آنر به ربخش بهر فقطر .بت  ازر پولس ،۶ تا ۱ آیات از ویژهر بهر آیات،ر اینر در .کنیدر نگاهر اینجار در آن از هان   
ر ماهیت با مسائلی به که ۳ فصل ر پردازد،رمی تررالهیان  آیاتر از عمومیر تذکرر ساغ بهر ور کندمی عبورر ،ر۳ تار ۱ یعنر  

رودرمی ۱۶ تار ۱ . 
 

ر و .۶ تار ۱ آیات ببخشید، جلویر تواندرنمی انگار کند،رمی مطرحر ۳ تا ۱ آیات درر را وحدت موضوع او وقن   
در را خودشر ر ارائه به ادامه در او بنابراین، .بگت  توجهر کنید، توجه اما گوید،می و پردازدرمی کلی هایتوصیه برخر  
ر برای قوی بسیار کلامیر مبنای یک او ،۱۶ تا ۷ آیات درر .وحدت مورد در کنیدر توجهر کنید، تمام در که وحدن   

دهدمی ارائه است،ر کرده صحبتر آن درباره نامه درر مدت این . 
 

ر به که خواهممی شما از هستم،ر خداوندر بندر درر کهر من،ر ،ر۱ آیهر در .کنیم نگاه ۱ آیه بهر سی    عر بیایید
 

شایستگ  
ر ر این .کنید رفتارر اید،رشده فراخوانده آنر به که دعون  درر دعوت، آنر خاطرر به که است کسیر سوی از دعون   

استر بوده زندان . 
 

رچشم موضوع اینر از راحتر خیلی خیلیر خودتان خلوت در شمار .کندمی چهر اینجا پولسر ببینیدر حالا، پوسی   
ر که نشوید متوجه است ممکنر .کنیدرمی ر یک پولس،ر من،ر گوید،می وقن  زندانر . 
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وع اینجا از را نامهر او گوش ها،ربچه گوید،می ور .دوستان ، بنددمی پشت از را آنهار هایردست او .کندنمی س   
 .کنید
 

ر بهر کهر خواهممی شمار ازر اکنون بنابراین،ر .کنممی عمل رسالتمر بهر چون هستم زندان درر من آنر بهر کهر رسالن   
ر اینر .کنید عمل اید،شده فراخواندهر یر پیمودنر مستلزم که است رسالن  است شایستهر مست  . 

 

ر و استر بزرگ دعوتر یک این ر رفتارر برایر را انتظاران  رر اجتماع تعامل و اخلاق  درر امروزه،ر .است کرده تعیت   
ر نظر ازر تواندمی مسیحیت کهر بینیممی را تصورر این کلیساهار از بسیاریر ر اخلاق  الگویر هرگز اینر .باشد خنن   

نیست اولیه کلیسای . 
 

رر را مشخض اخلاقر و هنجارها ها،ارزش مسیحیتر ر اینها .است کردهر تعیت  هان 
ر جامعهر اعضایر که هستند چت   

ر ضوابطر و کنندمی تعریف خدا فرزندان عنوان به را ر نحوه برای روشنر
 

ر زندگ ر پولسر و .دارند آنها اخلاق  برخر  
پردازدرمی آنهار به کتابر انتهایر تار و کندرمی بررسی ۴ فصلر درر را مواردر این از . 

 

ی به آنها ر ر مانند باید و اندشده فراخوانده چت  ر کسانر
 

شدنر نامیدهر خدا فرزندر یشایسته که کنند زندگ  
وان یشایسته .هستند ر این کهر بدانندر بایدر آنها .عیسیر مسیح پت  است همراه تعهد نوع با که است فراخوانر . 

 

ر این یشایسته ایشیوه بهر :کرد بیان اینگونهر را آنر او .جدید اجتماع ور وحدت هویت، سویر به است فراخوانر  
ر ر کمال با اید،رشده فراخوانده آنر به که دعون  کنیدر مدارا یکدیگرر بار محبت درر صلح،ر بار و ملایمت و فروتنر ، 

کنید حفظر صلح پیوندر در را روح وحدت که باشیدر مشتاقر . 
 

ر با .استر این ۳ تا ۲ آیات در وحدت این حفظر یوسیله ر با .ملایمتر و فروتنر صت  . 
 

ر همهر بتوانیدر اگر .روح وحدت حفظر برای بودن مشتاقر ور یکدیگر بهر ورزیدن عشق با ر قرار جامر آن در را چت   
به کلیسا در روح وحدت آنگاهر کنید،ر تبدیلر واقعیت به کلیسا در ور کنید دنبال انتها تا را آن بتوانید اگرر دهید،  

شد خواهدر آشکار ور رسید خواهد خود سطح بالاترینر . 
 

ر ر وحدت این حفظ ابزارهای .هستندر مهمر بسیار اندشده استفاده اینجا کهر کلمان  ر فقطر .هستند مهمر بسیار نت   
ر بهر را شمار توجهر دوبارهر خواهمرمی اینر از پولسر استفادهر نحوهر موردر در خواهیدمی که کلیدی نکات ازر برخر  

کنم جلبر بدانید،ر کلمات . 
 

ر کلمه مثال، برای ر کلمهر .فروتنر ر کلمهر یک کلاسیکر یونان در واقع درر فروتنر حقارت حس کلمه اینر .بود منفر  
انه روحیهر یا ر مردمر کهر داردر ایرحقت  ر افراد حن  ر زیرا کنند،رمی مسخره را حقت 

 
مجبورر اگرر که دارد وجودر فرهنگ  

ر نوع باشید ر هایحرف دهید نشانر تا باشیدر داشتهر خودستان 
 

ر یک این زنید،رمی خودتان مورد در بزرگ شوخر  
ر مورد در ر و هارآمریکان  است هابریتانیان  . 

 

ر را خودشان شودمی خواسته آنهار از و ر رویکرد و .کنند معرقر من اگرر دانیدمی که،ر است اینر هابریتانیان   
های ر ر چت  ر بنابراین،ر .کنممی افتخار خودم به من کهر گویندرمی بگویم،ر خودمر درباره خون  گویندمی هابریتانیان  ، 

هستم انگلستان اهل منر و است ساول سنتر آقای من اسم . 
 

کردر رها همانجا را آن و بود،ر فوتبال او منظور واقع درر کهر دارم، دوست فوتبالر منر که بدانیدر بخواهیدر شایدر . 
ر .کرد مکان نقل بعد و آیدرمی آمریکان  . 

 

ر را خودتانر لطفا کردم تمام را مدرسه این منر .است ساول سنتر آقای من اسم .کنیدر معرقر . 
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کنممی کارر اینجا منر واقع، درر .رفتم مکان این به من .رفتم مکان آن بهر من . 
 

ر هایتفاوت .دهممی انجام را کارهار اینر همه ور دارمر درآمد دلارر هامیلیون سالانهر من
 

ر فرهنگ
 

داردر وجودر بزرگ . 
کلیسایر در چگونه هافرهنگ این کهر گفت خواهم شمار بهر «سازیممی متحدر ما» جلسه از بخشر این پایان در  

اندرداشته نقش اولیه  . 
 

ی ر رر این درر واقع درر که چت  ر کلمه کهر استر این افتدرمی اتفاقر مت  ر کلمه یکر فروتنر نظر به طوری زیرا است منفر  
خودشانر بهر انگارر که رسدرمی نظر بهر طوری .هستند فروتن خیلیر آنها نیستند؛ اینطورر افراد انگارر کهر رسدمی  

رر به .ندارندر اعتمادر ر این آنهار که است دلیل همت 
 

دهندمی نشان خودر ازر را ویژگ . 
 

احساس خود درر اینکه نهر کردند،ر تبدیل فضیلت یکر بهر را آن و کردندر وارونه را اینر اولیه مسیحیان اما  
ر تحتر برای دلیلیر ور هستند کسی چهر دانندرمی اینکه بلکهر کنند، ضعف واقع درر .ندارند جهان دادنر قرار تأثت  ، 

ر تحت را مخاطب نیستند مجبورر آنها هایر با واقع در که دهند، قرار تأثت  ر ر چت  ور .شودرمی ارضا جسمانر  
رر با بنابراین،ر ر نگرشر این هستند، کسی چه اینکه دانست  ر درونر ر طور بهر را فروتنر پرورش خودر در انتخان   

دستر از را خودر هویتر حسر که دلیل این بهر نهر کند،رمی سکوبر را آنهار کسی کهر دلیلر اینر بهر نهر دهند،رمی  
کنندرمی خودداری زدن لاف از کهر دلیلر اینر به بلکهر اند،رداده . 

 

، نظر از
 

ر بار و کنند،می عملر خوب امروز دوران در آنهار حالا،ر .بود ضدفرهنگر یکر این فرهنگ هابریتانیان   
کنندنمی عمل خوبر آمریکا در اما .کنندمی عملر خوب . 

 

متوجه اینکهر محض به زیرا باشید مراقب باید انگلستان، در .کنیدر دفاع خودتان از بتوانیدر باید آمریکا در  
ر مقداری رر شانسر .دهیدمی دست از را شغلتان شوند، تکت  دهیدرمی دست از را مهمر موقعیت آن داشت  . 

 

ر تفاوتر این
 

ر کرد، تصورر معنار این به توانمی را فرهنگ حفظ برایر ایوسیله عنوان بهر پولسر آنچهر به که وقن   
ر با ارتباطر هیچر اینجا درر ملایمتر .است مهمر ملایمتر گویدمی او دوم،ر .کنیممی فکر گویدمی وحدت زیبان   

ر ادب، رویر از رفتاریر بلکهر ندارد،ر ظاهری است ملایمتر و فروتنر . 
 

ر اصطلاح دو کند،می بیان تیمرمنر فرانک که همانطور ر بهر هم،ر کنارر در ملایمت و فروتنر دارندر اشاره نگرسی   
بخشندهر ور مهربان دیگران بار است مایلر هم ور دهدرمی تشخیصر خدا برابر درر را فرد واقعی جایگاه همر که  
ر باشد،ر ر حن  ایطر کهر زمانر ر این دادن نشان از را فردر استر ممکن س 

 
ر از یگ .کند معافر هارویژگ

 
کلیدی هایرویژگ  

رر نگهر زنده برای کلیدی عنصر عنوان به اینجار در پولس که ر کند،می مطرح وحدت آن داشت  کهر استر صت   
ر که است استقامتر این .کردر ترجمهر استقامت یا پشتکار عنوان بهر را آن توانمی در یار فشارر تحتر فرد وقن   

د،می قرار دشوار هایموقعیت ر گت  شودمی بیانر راسخ اعتقاد یک صورتر بهر بیشت  . 
 

ند،ر قرار شدیدر فشار تحت است قرار اگرر دیگر، عبارت به است اینر داردرمی نگهر زنده را آنها وحدت آنچه گت   
لر نشوند، فرسودهر که ،ر اینر با بتوانندر بلکه نکنند، بدرفتاریر و ندهندر دست از را خود کنت  را یکدیگر صت   
طورر به .شود حفظ وحدت روح تا دهیدر انجام را کاریر هر دهید، انجامر اشتیاق با را کاریر هرر .کنند تحملر  

درر خدا آنچهر ور خدا جامع ماهیتر آنها که است کرده دعار کلیسا برایر خود دعای در پولسر خلاصه،ر  
کنندر درکر را استر داده قرار اختیارشان . 

 

ر ور خدا عظمتر او ستایش، در ر انجام برایر را خدا ظرفیتر و توانان  توانیممی ما آنچهر ازر فراتر بسیارر کارهان   
مسیحر در و کلیسا درر او برر جلالر رساند،رمی پایان بهر جمله اینر با ور .کندرمی آشکارر بخواهیم،ر یار کنیم فکر  
جلب ۳ تا ۱ آیات ، ۴ فصلر به آنجا از او گذار نحوه به را شما توجه گذشته، دقیقه چند در .بادر عیسی  
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،ر بار روح وحدت حفظ بهر را آنهار ور کردم ر حسر آن با ور نرمی ادب، ملایمت،ر فروتنر فرا یکدیگر برای صت   
بود نیاز آنها به زیرا خواندم،ر . 

 

ر اگر بگویم دارم دوست که همانطورر دارد،ر وجودر زیادی هایرفرصت که دانیدرمی اید،بوده کلیسا اینر درر مدن  ، 
آمدر خواهند پیش مشکلات .کرد خواهندر آزمایش را شما مردم .کند رشد شما درر روحر میوه دهید اجازهر تا . 

 

ر به و کنیمرمی مرورر را هادرس این که همچنان که کنممی دعا ور امیدوارم .رسید خواهند راه از فشارها از برخر  
رآموزه این وعر و کنیدر سازیرشخض را آن شما کنیم،رمی فکرر داشت کلیسا برایر پولس که هان  اینر درک بهر س   

ر شما برایر موضوع این که کنید ر و ور مسیح اگرر خصوص بهر است،ر صادقر نت  مسیح عیسیر خداوند پت   
بیاییم کنار موضوع این با توانیمرمی ما همه .هستید . 

 

ر حفظ برای را خودر تلاش تمام باید ما رویر ازر نه .دهیمر انجامر است، نیاز مورد بسیارر کلیسار در کهر وحدن   
،ر تقویت تا کنیمر استفادهر آن از ور دهیم اجازهر خودمان به کند،می کار ما در که خدا قدرت درکر با بلکهر پوخ   
رر برایر خدا کهر اجتماع مهندسان باشیم،ر ابزاری تا شویم افرادی تار کرد، خواهد استفادهر آنهار از کلیسار ساخت   
ی ور هااختلاف انواع بار کهر ما دنیایر درر که را هم بار است، دیده آسیبر هارتفرقه و مشاجرات انواع ها،ردرگت   

نمایشر بهر واقعی دنیایر درر را او کارر زیرا دهیم،ر جلال را او تا کندر کمک ما به خدا کهر باشدر .کنیمر متحدر  
ر ما،ر واقع در که دهیم نشان مردمر بهر تار گذاریممی در صلح واقعی نمایندگان است،ر فراخواندهر او کهر کسانر  

ر اجتماع سطحر در چه ور فردی سطحر در چهر شناسد،رنمی را صلحر هیچر که هستیمر جهانر . 
 

کتر خاطرر به شما ازر دوباره .متشکرمر ی بهر کهر امیدوارمر ور کنممی تشکر بحث اینر درر س  ادامه مار بار یادگت   
ر و دهیدر هان 

ر ر رشد برای تنهار نهر را چت  برای بلکه کند،رمی بیان هایشنامه درر پولس که همانطور خود، شناخن   
ی این اینکه ر صورت به هایادگت  ر درر تجرن 

 
ر نحوهر ور خودتانر زندگ

 
باشندر واقعی دیگران با تانمسیح زندگ ، 

  .بیاموزید
 
 .متشکرمر
 

ر من ر مجموعهر درر هستمر دارکو دنر دکت  انر برای شفاعت ،۲۵ جلسه این .زندان رسائل مورد در هایشسختر  
است ۳ افسسیان وحدت، . 


