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ر ۲۰ جلسهر زندان، هایرساله دارکو، .کی دنیل دکت  ،  
ر دعای ۱۴-۳:۱ افسسیان نفس،ب   

هیلدبرانت  تد و دارکو دن ©  

 

ر من ر مجموعهر درر هستمر دارکو دنر دکت  انر دعایر بیستم،ر جلسه این .زندان هایرساله مورد در هایشسختر  
ر است ۱۴-۳:۱ افسسیانر نفس،ن  .  

 
ر مجموعهر به انر آمدید خوش افسسیان مورد در مقدسر کتاب مطالعات هایسختر . 

 

ده یپیشینه بار شمار گذشته، یرمطالعه ساعتر دو در ور پرداختیم افسسیانر یمقدمه بهر اینجار تا ترگست   
به را افسسیانر مورد در قبل یجلسه اگرر .کردیم مرور را افسسیانر اول یرآیه چند ور شدید آشنا افسسیان  

خواهیمر انجام جلسه اینر در که کاریر بنابراین،ر .خواندم ۱۴ تار ۳ آیات از را ۱ فصل منر باشید، داشته خاطر  
رر یک درر جمله یکر واقع در که خاص،ر سطر آنر به که است اینر داد ر مت  حالر و بیندازیمر نگاهی است، یونانر  

ر درکر که ر که کلی طرحر ازر خون 
ا
وع دارید، دادم، نشان شمار به قبل ر کردن باز بهر شر کنیمر موارد برخر . 

 

ر به نگاهی بیاییدر بنابراین،ر رر ،۳ آیهر در .بیندازیمر ،ر۳ آیهر از ویژه به اینجا، کلیدی نکات از برخر عبارت بار مت   
« ر بادر متبارکر ر قلمروهایر در را مار کهر خدان  ر نعمت هرر بار آسمانر وعر «استر داده برکتر روحانر شودمی شر . 

کنیم ستایش را خدا بیاییدر .کنم جلبر اینجار هایزمینه بهر را شما توجهر دهید اجازهر . 
 

کان دیگر،ر عبارتر به .استر داده برکت را ما اور زیرا چیست؟ر آن اساس کر را خدا اکنونر متت  او زیرا کنندرمی متت   
ر
 
است دادهر برکت معنویر نعمتر هر با را آنها او که است اینر آنر محتوای .است دادهر برکت را آنها واقعا . 

 

کتر افسسیان مورد در کلاسی درر دانشجو،ر عنوان بهر کهر دارمر یادر به بسیار استادیر استاد، ور کردممی شر  
ر کهر مشهورر ر بسیارر موسسه یک در امروزه حت  دانشجویر یک عنوان به کردمی سعر کند،می تدریس معتت   
بوده ایرمبارزه چه که شدمر متوجه کمرکم من ور .دهد توضیح را زمان آن معنویر نعمتر هرر تکمیلی،ر تحصیلاتر  

ر کشور یک درر که کسی است، ر چندان ور بود شدهر بزرگ غرن  رجامعه ابعادر درگت  جهان درر آنچهر شناخت   
ر و اجتماعر هایرفعالیت باستان،ر ر آسیایر مذهت  ر صغت  معنوی هایرنعمت ش بر مبارزه ور زمان آن درر غرن   

کردر عمل خوبر هم زیادیر حد تار و داد، توضیحر را اینر او و .نبود . 
 

ر بعدها،ر ر یجمله چهر جملهر این کهر شدم متوجه کمکم دادم، اختصاصر افسسیان بهر را تحقیقاتم وقت  ایغتر  
ر نعمتر هر با را مار که خداوندی بادر متبارک .است را اینر فقط دهیدر اجازه پس،ر .است دادهر برکت روحانر  

کنم روشن . 
 

ر افسس در اول قرن درر اگرر .معنویر نعمتر هر
 

ر بحثر از کهر همانطورر کردید،می زندگ داریدر یاد به ما مقدمان  ، 
ر همه کهر شویدرمی متوجهر کمکم ر ر در چت 

 
بهر موفقیتر برای کشاورز .است مرتبط معنویر فعالیتر با زندگ  

دارد نیازر معنویر حمایت . 
 

ر رر برای جوان دخت  ر .دارند نیاز معنوی کمکر بهر تاجران .داردر نیاز معنویر حمایتر به خوب شوهری یافت  حت   
ر ورزشکار ر ر طلسمر ازر نت  وزی برایر جادون  کندمی استفادهر پت  . 

 

شخص زیرا دارد، نیازر خود کنارر درر معنوی قدرت یکر به برتری برایر کندرمی احساسر فردر کهر ایرجامعه در  
رر برایر معنویر قدرتر یک از تار استر تلاش در دیگری ر یا رقابتر یا او کشیدنر پایت  رر پیسیر استفاده او از گرفت   

بهر تنهار نهر است،ر آنر انجام بهر قادرر ور داردر فرد یک که آنچهر هر و .هستند مهمر بسیار معنوی هاینعمت کند،ر  



2 

 

ی عنوان به بلکهر است،ر دادهر انجامر خودش کهر کاریر عنوان ر ر معنوی عامل توسطر کهر چت  ر اعطار او بهر نت   
ر چهر شود،رمی درک شود،رمی ر برایش کهر خاصی معبد یار الههر چهر دارد، خود هایرخانه درر کهر خدان  کندمی قربانر . 
ر و ر آنهار ازر برخر ر نوعر انجام برایر است ممکن حت  ر کارهایر خاطرر به خدایان این بهر شکرگزاری قربانر

 
کهر بزرگ  

بازگردند اند،داده انجام برایشان . 
 

ازر یکی .استر کرده ستایشر را مار او زیرا کنیم ستایش را خدار باید ما افسس، کلیسایر برایر کهر گفت پولس  
های ر ر چت 

 
ر اینکه از قبلر بایدر و بخشیدهر ما به او که بزرگ اور که است اینر بدانیم کنیم،ر بررسی را جزئیاتر حت   

ر نهر امار .استر کرده ستایشر معنوی برکات بار را ما معنوی برکات ازر برخر . 
 

ر برکتر یک این ر برکت هر با را ما او اما .نیست روحانر دهیمر برکتر را اور بیایید .است دادهر برکت روحانر . 
 

ر درر که را آنچهر ر در کهر را آنچه .استر داده برکت مار بهر او داشتیم،ر نیاز آرتمیس معبد از صورت اینر غت  غت   
ر معبدر از صورتر این بودر افسس در زئوس معبدر آه، .است دادهر برکتر ما به او داشتیم، نیاز دمیت  . 

 

اگرر .استر کرده عطار تو به را نیازت موردر معنوی هایرنعمت تمام خداوند زیرا بروی،ر آنجار به نیستر لزم  
ر ترسر در نیست لزمر .استر داده قرار لطف مورد را تور او است،ر محافظت

 
ر زندگ کتر . 

 

ر بهر توانیدرمی
 

ر در معنوی نعمت هر با را ما کهر خداوندی بادر متبارکر .واو .برسید تانزندگ در خاص،ر مکانر  
ر ر در خاص، قلمرون  است دادهر برکت خاص، فضان  . 

 

، قلمروهایر درر را ما او ر نعمت هرر بار مسیح،ر عیسی خداوند در آسمانر ر تار .است دادهر برکت روحانر کهر زمانر  
ر نعمت هر از هستیم،ر مسیح در برخورداریم روحانر . 

 

ر ایجمله پولس چرا کهر کنیدر تصور توانیدمی .کنیمر شکرر موضوع اینر خاطر بهر را خدا بیایید نوشتهر طولنر  
وع طوراین اشجمله اگرر است رر بهر شود؟رمی شر رنفس دعای را آن منر کهر است دلیلر همت  بهر او .نامممی گت   

ر هایفعالیت پرستان،بت معبد ۵۰ با شهری ها این همهر ور جادون  ر برایر خدا آنچه به و کندرمی نگاه چت   
کندمی نگاهر است، دادهر انجام خدا فرزندان . 

 

را مار او .بخوانیم متبارک را او نامر بیاییدر .است داده برکت را ما خدا چیست؟ دانیدمی که، دهدرمی ادامه او و  
است داده برکت مسیح عیسی خداوند در . 

 

ر قلمروهای در را مار او و ر قلمرو .است دادهر برکت آسمانر بحثمان جریانر درر امیدوارم کهر استر مفهومی آسمانر  
ر افسسیان، در ر در را زمانر ر تار باشم داشتهر جان  ر قلمروهایر مفهوم .بشکافم را آن بیشت  نیست مفهومی آسمانر  

ی یا مکانر یک مانند که ر باشد آنر بهر شبیه چت  . 
 

رکیهان درکر یک این وجودر جهان از معنوی بُعدر یک جهان، در گوید،می که است باستانر جهانر از شناخت   
ر عوالم در معنویر بُعدر .دارد شودرمی تصور مراحلر اساسر بر قلمرو این اوقات، گاهی .استر آسمانر . 

 

وهایر قلمرو، اینر در ر معنوی نت  ر ور شر ر واقعیتر ینادیده قلمرو اینر .دارند وجود خت  دارم یاد به .است انسانر  
ر با و تحقیق نامم،رمی دیگر واقعیت را آنر منر که آنچه موردر در که کردممی صحبت محققانر ازر برخر . 

 

ی واقعیت زیرا نیست واقعیت این که گفت محققانر از یکیر و ر ر خودر حواس با توانیممی ما که است چت  ارزیان   
داشت وجود دیگری واقعیت اول، قرن در افسس مسیحیانر برایر اما .است درستر این بله،ر .کنیم . 
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مار آنچهر بر توانندرمی ور هستند کار حالر درر کهر است معنوی هایقدرت دارای نادیده واقعیتر گوید،می پولس  
ر بد، چهر و خوب چه دهیم،می انجامر روزانه ما خداوند .ایمیافته برکت نادیدهر قلمروهای درر مار .بگذارند تأثت   

استر داده برکت معنویر نعمتر هر با را . 
 

ر او
 
به رساندن آسیب یا رقابتر در سع که را معنویر قدرتر هر دارد قدرت خداوندر که داد خواهد نشان بعدا  

استر داده برتری آنها بر را مسیحر او واقع، در .داردر قدرتر آنها بر او .کند خود مطیعر باشد، داشتهر ما . 
 

در آرامر تواندرمی کلیسار بنابراین، و ی دیگرر ترسید، آن از باید معنویر قلمرو درر آنچهر هر .بگت  ر ترسیدنر برای چت   
کنیم ستایش را خدا نام بیاییدر .نیست . 

 

ر درر اکنون ما ر جهانر
 

ر اوقات گاهی کهر کنیممی زندگ
 

یر ایگونه بهر زندگ ر کهر شودرمی ستر نیازی خدا بهر گون   
ر .نداریمر ر هیچر گون  ر ررطعنه را اینر منر .ندارد وجودر اینجا درر معنوی قلمرو از چت  ر درر کهر دانممی آمت  که جهانر  
یتر از مار دیدگاهر یا شناسیانسان روح و بدن یا روح، و بدنر یا روان،ر و روحر بدن، ازر هاانسان کهر گویدرمی بشر  
ر که رساندمی باورر این بهر را ما جهان همانر اند،شده تشکیلر ر نحوه از صحبتر وقت 

 
ر همه شود،می ما زندگ ر چت   

ماستر بدنر به مربوطر . 
 

ر یار مفهومی نظرر از من از ایرجنبه گویندرمی کهر افرادی همانر کهر امکرده نرم پنجهر ور دست فکر این با فلسفر  
یت ندر نادیدهر یار کنند انکار خواهندمی است، روان یار روح کهر داردر وجودر بشر ی کهر بگت  ر قلمرو نامر به چت   
پولسر خوانندگان .دهد شکلر را هاانسان رفاهر تواندمی که داردر وجود معنویتر یار معنوی نهاد یک یا معنوی  
رر ر معنویر بخشر کهر معتقدندر آنها .ندارند مشکلی چنت 

 
ر معنویر عوامل توسط تواندمی زندگ انرژی شیطانر  

د، ر تحتر مثبت طورر به بگت  در قرار تأثت  ر طور بهر یار گت  شودر آلوده منفر . 
 

ک را خدا نامر گفت، او ر اینها همهر نگران نیستر لزمر .کن متت  ر جای در تو .باسیر ر خون  هست  . 
 

ر این شما چون کنیدر شکر را خدا ر که را خدایانر
ا
آسکلپیوس .شناسیدمی دادم، نشانر شمار بهر مقدمه در قبل ، 

ر شفا، خدایر ها، قبیلر این ازر و هستید بیمار وقت  ر هستید مسیحی چون برویدر آنجار بهر توانیدرنمی بله، چت  . 
ر خدایانر این برای یا کنیدر درخواست آنها از یا بمانیدر وفادار آنهار بهر ور بروید توانیدنمی نیازیر .کنیدر قربانر  

برویدر آنجا به نیست . 
 

اب الههر به نیستر لزم نیازی همر آرتمیس معنوی برکات به اما بروید،ر آرتمیس معبدر به نیست لزم .بروید شر  
ر محقق این از را این منر ور .ایدرشده برخوردار معنوی نعمتر هرر از زیرا نداریدر ین به را آن که بریتانیان  بهت   

دارمر دوستر کرده، بیانر شکل . 
 

ر قلمروهای درباره ور است مسیح آنر بخشر بالترین که است هاآسمان اولویتر ویژهر بهر این صحبتر آسمانر  
هاقدرت هاآسمان میان در همچنانر اما دارد، قرار کلیسا مقابلر در که دارد قرار کلیسا او زیرر درر .کندمی  
ر درر متعالی بُعدر نمایانگر هاآسمان .دارندر وجود

 
گشودهر وجودی امکانات آن طریق ازر که هستند انسان زندگ  

شوندمی . 
 

ر رقدرت و آنهاست مظهر مسیحر کهر امکانان  مسیح اگر .شود گرفتهر تصمیمی آنهار بهر توجهر بار بایدر که هان   
یر تحت ور مسیح بدن درر زیرا یابند،رمی آنهار از بالترر هم ور هاآسمان در هم را خودر مؤمنان شود، انتخاب رهت   

ر قلمرو در معنوی نعمت هر با را ما که خدا بادر متبارکر .هستند او است داده برکت آسمانر . 
 

کرد انتخاب را ما او چرا؟ .شکر را خدا اوه، .کنم بازر شما برایر نحویر بهر را اینر کنم سع بگذاریدر چرا؟ . 
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خوانیم متبارکر را او بیاییدر .کرد مُهرر القدس روحر با را ما و داد نجاتر را ما اور .برگزید را ما او . 
 

ر به را شما توجه خواهمرمی
 

اینجار در که را مختصر کلی طرح این بتوانیدر تا کنم جلبر اتفاقر اینر وقوع چگونکی  
ر ور جمله اینر کردن باز برایر مختصرر کلیر طرح اینر از زیرا کنید، درک امرآورده

 
اینجا درر آنر نمایش چگونکی  

وای .کرد انتخاب را ما اور زیرا خدا بادر متبارک .کردر خواهم استفادهر . 
 

ر ما برگزید، خود درر جهان آفرینشر از پیش را مار او کهر همانطورر .۴ آیه ر مقدس او حضور در محبتر در بایدر نت   
ر و هستیمر مار اینر .برگزید را مار او .باشیم عیبن  . 

 

کرد انتخابر را پولس،ر جمله از مؤمنان،ر همه او .نیستر عیسیر مسیحر بهر مؤمنان ما،ر جزر همه، از منظورر . 
کهر مردمر ازر خاص گروه یک عنوان به نه کند، صحبت کلر یک عنوانر به مسیحیان دربارهر است قرار پولس  
ر در ر تا اند،رشده پنهانر جان  به کهر مردمیر برای خدار آنچه بفهمدر کلیسا کند،رمی صحبت وحدتر دربارهر وقت   

یر است، دادهر انجامر دارندر اعتمادر او بهر و دارندر ایمان مسیح عیسی ر مسیحیانر کهر کجار هر در که است چت   
است صادقر شوند،ر یافت . 

 

ر مجموعه اینر کردن دنبال با شایدر شما،ر ور .استر داده برکت را مسیحر بهر ایمانداران مار ما، او انر یکر که هاسختر  
است کردهر انتخاب را مار او .شویدمی محسوب مار جزو هستید، مسیحی . 

 

نه .استر تصادف یک این کهر کندر فکرر کسی بگذارید .نکرد انتخاب فرع انتخاب یکر عنوان بهر را ما او . 
 

یکر شما اگرر اوه،ر .کند انتخاب را ما که بوده این خدا نقشه همیشه .برگزید جهانر بنیانر از پیش را ما او  
بگویید تسبیح موضوع اینر مورد درر بایدر هستید،ر کالوینیستر . 

 

ر این بهر کهر دیدهر را بدبخت مردم اینر که انگارر نهر انگار .برگزیدر جهانر بنیانر از پیش را ما او .نیستر تصادفر  
رر خدایانر ر هایفعالیت انواعر درر دارند،ر اعتقادر دروغت  کتر مذهت  خیلی شمار برایر من» :گویندمی و کنندرمی شر  

 «.متاسفم

 

م تصمیم امروزر بگذارید ون وضعیتر این از را شما که بگت  ر این نه،ر .بیاورمر بت  است افتاده کهر نیست اتفاف  . 
ر هم این نیستر اینر بهر شبیهر سناریون  . 

 

ر و است،ر ساحلر کنارر تعطیلاتر در خدا انگار احت ساحل در وقت  شدنر غرقر حالر در را کودگ کند،می است   
ایطر آنر درر را کودکر آنر تا بکنم کاری هرر بایدر منر گوید،می و دودرمی فقطر و بیند،رمی نه .دهمر نجات خاص شر . 

ر این بود خدا نقشهر ازر بخسیر . 
 

یهودیان و یهودیانر که است بودهر این او آرزویر و نیتر هموارهر .برگزید جهانر بنیانر از پیش را ما او در را غت   
ر جامعهر ر نامه اینر ادامه درر پولسر .آوردر همر گرد ایمانر پرداختر خواهد بحثر این بهر بیشت  . 

 

ر همه .شوند یکی مسیح در مردم همه کهر است داشته اینقشه خدا ر خواهد قرار مسیح حاکمیت تحت چت   
ررهیجان این .گرفت استر انگت  . 

 

درر تار برگزید را ما و برگزید، عشق با را ما او .افتادیمرمی دردشر به ما همهر شد،نمی تمدیدر [وضعیتر] این اگر  
ر و مقدسر پیشگاهشر ر این .باشیم عیبرن  شودرمی خطرناک امروزی کلیسای در کهر است بخسیر . 
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ر و تقدس دربارهر خواهندرنمی مردمر که بدانید ۴ آیه در باید که گویدرمی پولسر اما .کنند صحبت بودنر عیبرن   
ر و مقدس تا است برگزیدهر را ما او کنیم نگاه آنر معنایر بهر کنیمر سع بیایید .باشیمر عیبرن  . 

 

ر و تقدسر ازر واضح تصویریر شمار بهر من ر بودن مقدسر .دادم ارائه بودنر عیبن  استفادهر برای شدن جدا یعتر  
فاسدر جامعهر یک درر رفتارر دلیل به شدن جدا .خدا . 

 

ر دادم،ر ارجاع عتیق عهدر به تثنیه، کتاب ازر شمار بهر تقدسر مورد درر من رر که جان  چگونهر که دهدمی نشانر مت   
رر باشند، مقدس تا اندرشده جدا یا برگزیده آنها اینکه از منظورر .باشند مقدس باید خدا قوم درر عتیقر عهد مت   

ر کهر باشند فاسدیر جامعهر مانندر نبایدر آنها کهر معناستر بدان این کهر کندمی یادآوری ما بهر تثنیهر آنر از بخسیر  
شوند جدا بایدر آنها .اندشده . 

 

ر اینر به شدن جدا خداوندر کهر هنگامیر :شودمی خوانده اینگونهر .باشد متفاوتر بایدر آنها رفتار که استر معتر ، 
ر بهر را شمار شما،ر خدایر بسیاری هایملت و بیاوردر کنید،ر اشغالر را آن و شوید آن وارد استر قرار که شزمیتر  

کندر پاکر شمار رویر پیش از را . 
 

ر آنها، با بایدر شمار اما را هایشانرستون .کنید ویران را هایشانرقربانگاه :کنید رفتار اینگونه ها،ملت با یعتر  
 .بشکنید
 

هایر .نکنید پرستش را آنها بسوزانید آتش با را هایشانبت ور .بخشیدر التیامر را آنها زخمی تت  . 
 

روی هایقوم تمامر میانر از را شما خدایتان،ر خداوند، .هستید خدایتان خداوند، برایر مقدسیر قومر شمار زیرا  
رر ر و او قوم تا است برگزیدهر زمت  هایرفعالیت این طولر در دیگر،ر عبارت بهر .باشیدر اور ارزشمند داران   

ت آنهار بار پرستانهبت نکنید معاشر . 
 

ر تار برگزید را مار ور باشیم، مقدسر تار برگزید را مار او گویدرمی افسسیان ر عیب،رن  این .باشیم نقص و عیبرن   
ر تصویرر تصویر،ر ر برای که است حیوانر ر باید حیوان .شودمی تقدیمر قربانر باشد نقص و عیبرن  . 

 

ر بایدر حیوان ر .باشد نقصر ور عیبن  رن  ر مفهومر یک عیت  ر آنر ور دارد اخلاف  ر نظرر از بودنر نقصر و عیبرن  اخلاف   
ر را شما مردم اجتماع، نظر از که طوری بهر است، کردر انتخاب را ما خدا .بدانند نقصر و عیبرن  . 

 

ر از را ما او رر او امار .نیستر خوبر چندان که برگزید جان  ر ور مقدس تا برگزید را ما همچنت  وای .باشیم عیبن  . 
 

ر باد متبارک ر است،ر داده برکت را ما که خدان  ر ور مقدس تا برگزید جهانر آفرینش ازر پیش را ما که خدان  عیبرن   
رر پیش از را ما او ،۵ آیه ازر .باشیم عنوان به خود، اراده اساسر بر مسیح، عیسی طریقر از تار کرد تعیت   
کلمهر همان - عزیزش وجودر در را ما کهر او باشکوه فیض برایر شودر ستایشر تار شویم، پذیرفتهر پشخواندهر  

ر
 

ر که فرزندخواندگ
ا
استر داده برکتر - کردمر اشاره آن به قبل . 

 

،ر
 

ر دیگر هایفرهنگ میان درر .بود رایج بسیارر رسم یک ها،ررومی میان درر ویژهر بهر فرزندخواندگ ر نت  ، 
ر
 

ر تفاوت رسم این .داشت رواج فرزندخواندگ ر با چندانر
 

ر به فرزندخواندگ امروزی غرب دنیای درر مار که معنان   
ندارد کنیم،رمی درکر . 

 

ر .داریم شدم،ر بزرگ آنر درر منر کهر ایجامعه درر مار کهر نیستر درگر این ر موردر درر وقت 
 

بهر یار فرزندخواندگ  
رر فرزندیر ور آمدن برایر او از درخواستر با را کسی فرزند توانمرمی من کنیم،رمی صحبتر کسی فرزندر پذیرفت   

ر
 

برود مدرسهر بهر کنمر کمکر او بهر استر ممکن ور کنممی مراقبت او ازر من .کنم قبول فرزندیر به خودم بار زندگ . 
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ر است ممکنر .بدهم آموزش آنهار بهر استر ممکن
 
باشم کنارشانر درر والدینشان مانند ازدواجشان، سن تار تقریبا . 

ر به کنند، ازدواج اگر
 

دهندمی ادامه خود زندگ . 
 

ر مدرکر هیچ .نیستم آنهار والدین من .روندمی خودشان آنها ندارم قانونر . 
 

برگردندر بخواهند که زمان هر توانندمی آنهار .هستند والدینشان هنوز آنها والدین .ندارم الزامیر هیچ من . 
 

ر این
 

،ر ۲۱ اوایل همان از بنابراین،ر .شدم بزرگ آن درر منر که است فرهنکی
 
رر در نفر دور سالگ ایطر چنت  زیر شر  

ر این گفتندمی آنها .بودند من نظرر
 

است فرزندخواندگ . 
 

ر ازر اگر ر این ور ایدآمده هارفرهنگ آنر از برخر انر ، نوع اینر کنید،رمی دنبال را هاسختر
 

یر آن فرزندخواندگ ر چت   
ر .کنیمرمی صحبت موردش درر اینجار ما که نیست

 
ر کردن طر معنایر به اینجار در فرزندخواندگ مراحل برخر  

ر وع وارث فرد تا است قانونر ر بهر را او کهر شودر کسیر مشر
 

پولسر که خاصی کلمه .است پذیرفتهر فرزندخواندگ  
ر کلمه کند،می استفاده مؤثر طور بهر اینجار در یونانر  uiothesia است . 

 

اویوتسیا» کلمه » (Uiothesia) ، ر مذکر، کلمه یک عنوان به
ا
ر بهر اشارهر برایر معمول فرزندی بهر کهر مردانر  

دنیای درر اصطلاحر این حال، این بار .آیدرمی خوشمر تیلمن بیان نحوهر ازر من .شودمی استفاده شوند،می پذیرفته  
ر ر بود، رایج رومی-یونانر ر رویه یک به که جان  را پشی فرزندر خانواده،ر یکر پدر آن طر کهر داشت اشارهر قانونر  

پذیرفترمی خود وارث عنوان بهر نبود،ر خودشر فرزند که . 
 

ر تمام از کودکر این .داشت خواهد ارث حق کودک این برخوردارر دارد، فرزندانش برای پدر که امتیازان   
ر جمله این درر .بود خواهد مسیحر بهر ایمانر با تنها نهر کهر کندمی یادآوری آنهار بهر پولس که دید خواهید طولنر  

ر به خدا فرزندان عنوان به عیسی
 

ر درر بلکهر اند،شده پذیرفتهر فرزندخواندگ ان  ر مت  ر اندبوده سهیمر نت  . 
 

اث در اما .آورند دستر به را آن کاملر طورر به مسیح، دومر ظهور درر آینده، در تا آنهاست انتظارر در آنها مت   
، حالر ،ر دلیل به آنها حاضر

 
رر به ور .برخوردارند زیادی بسیارر منابع از فرزندخواندگ بایدر کهر استر دلیل همت   

کنند شکر را خدا . 
 

ر تمامر خاطرر به را او و کنندر ستایشر را خدا باید آنها ک است، داده که مزایان  رستگار مار گویدرمی او .سازند متت   
ک رستگاری حسر اینر با را ما او .ایمرشده استر کرده متت  . 

 

ر پرداخت با اور .است دادهر برکت عیسی، مسیحر خود،ر در را ما اور .کنیم نگاه رستگاری کلمه به بیایید بهان   
کرد بازخرید را ما گزاف . 

 

ر خاص، عبارت آن ی شدن،ر رستگار مسیحر طریق ازر یا توسط یا او در یعتر ر مشکل آن با محققان کهر استر چت   
ر که کنیدر ترجمه طوریر را آنر اگر بگویید اگرر زیرا کنید؟رمی ترجمه را آن چگونه شما .دارند مسیحر خونر گون   

ر ر حال، .شد پرداختر نجاتر برای ایفدیه کهر گوییدمی پسر شد، پرداخت رستگاریر برایر کهر بودر بهان 
 
بعدا ، 

ی ر یابدر توسعهر اولیهر مسیحیتر درر است قرار دانستنمی پولسر که چت  . 
 

ان ور محققان ر رهت  در متعددی هایردیدگاه و .هستند کفاره مورد در ایرآموزه تدوینر حالر در مسیحی مذهت   
ی هادیدگاه اینر از یکیر ور .داشت خواهد وجودر کفاره آموزه مورد ر فدیه نظریهر را آن ما که بود خواهد چت   

نامیممی . 
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ر آیار که کردر خواهد نرمر پنجه و دست مسئله این بار فدیه ینظریه ور است شدهر پرداخت مار رستگاریر برایر بهان   
بری آنسلمر سنتر .است شدهر پرداخت کسیر چه به بها این بهر بهار دانمرمی کنممی فکرر اوه، گفت، خواهدر کانت   

ر .است شدهر پرداخت شیطان بهر .استر شده پرداختر کسیر چه خت  . 
 

ر هیچر خدا در پولس نکتهر .کنمنمی فکرر اینطور منر .نداشت بها پرداختر برای شیطان بار مذاکره برای حف   
استر شده پرداخت بها کسی چهر بهر دهد نشان که نیست این اینجار . 

 

هایروش بار آنها که بفهمند تا .کنند درک را خود نجات بهای تار کندر کمکر آنهار به تا کردرمی استفادهر زبانر از او  
بود پرهزینهر کارر اینر .اندنیافته نجات ارزان . 

 

ر تار شدر تمامر پششر یگانهر جان قیمتر بهر اینر خدا،ر برای
 

ر برایر را فرزندخواندگ هستندر مسیحر درر کهر کسانر ، 
ر دلیل این چرا کنید،می درکر را اینر اگر ور .سازدر ممکن رر برایر خدا ستایشر برای خون  ر چنت  این در نباشد؟ نعمت   

ر او رستگاری،ر ر ر چت 
 
ر واقعا بخوانمر را آنر بگذاریدر .است دادهر ارائه جالت  . 

 

او فیض غنای اساس برر ما گناهان بخشش .استر بها اینر .ایمریافته رستگاریر او خون طریقر از مار او،ر در . 
 

ازر مسیح، درر هستیم، مدیون گناه نظرر از کهر آنچهر هر برای را ما گناهان بخشش او .کنیمر مکثر اینجار بیایید  
یادآوری مار شایدر ور خود خوانندگانر به پولس ،۲ فصلر ابتدایر در .بخشیدر او خونر طریق ازر مسیح، طریقر  

ر ما که کندمی ر مرده،ر زمانر کند مداخلهر خدا اینکهر از قبل بودیم، گناهان و گناهر در جان،ن  . 
 

از مار .کنند شادی اند،شده بخشیدهر که واقعیت این از آنهار که خواهدمی اور ستایش، روحیه با اینجا،ر درر اما  
ر بهایر طریقر ایمشده بخشیده شد، پرداخت ما برای جلجتا درر کهر سنگیتر . 

 

ر پولس کردیم؟ر چهر آنر به دادن پایان برایر ما
 
این ما که خداست لطفر بهر فقطر این .گفت خواهد ما به بعدا  

کندر بازخرید را مار بتواند تا بخشیدر اور .داریم را موفقیت . 
 

ر این بهر اوقات گاهیر رستگاری اصطلاح .رستگاری .دارمر دوست را اینر من من، خدای اوه توانمی کهر است معتر  
ر بهر ور دارد بدهی کلی کهر ایربرده خرید برای آن از

 
دازد را خودر بدهی بتواندر تار شودمی گرفته بردگ دوبارهر ور بتر  

کردر استفادهر آورد، دست به . 
 

رر ر همچنت  ر .است مرمت زبان  ر چه اینکه توضیحر برایر کهر است زبانر زبالهر سطلر درر زیبار جواهر قطعه یکر زمانر  
و شودرمی زشتر شود،می بدبور شود،می کثیفر و زندرمی زنگر زند،می زنگ ماند،رمی آنجا سالر ده شود،می گم  

شودمی استفاده برداشت، را آن توانمی . 
 

ر اشاولیه حالتر به جواهرر آن بازگرداندنر فرآیند .بفرستر زرگر برایر را آن ر زبانر که است فرآیندیر همان نت   
گناهان و کردهر رستگار را مار او زیرا خدا باد متبارک گوید،می پولسر .شودمی استفادهر آن توضیح برای رستگاری  

استر بخشیده را ما . 
 

؟ چه به .است کرده را کار این او ور .وای ه چهر بار طریف  ر ر مار بهر وفور به او که .۸ آیه اوه،ر ای؟رانگت  ارزانر  
 .داشت
 

ر ما به وفور به که خود فیض غنای اساس برر ۷ آیه انتهایر در را کارر این او اینر .دادر انجامر است، داشته ارزانر  
ر را کلمه اینر من .است غنار اساس برر خوب انگلیسیر در زیرا دارم،ر دوستر کنندمی استفادهر فضلر کلمه از وقت   

شودنمی ترجمهر . 
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، کلمه خداوندر .کنید فکر اینر مورد درر بنابراین،ر .کنیدمی استفاده ثروت برایر شمار کهر است ایرکلمه یونانر  
ر فیض آنقدرر ر و درجه کهر داردر فراوانر

 
کند کمر فیضش از تواندرنمی هم هنوزر شمار گناه بزرگ . 

 

رر درر و ر ما به را فیضر آن اور که است فیضر همت  اندازه بهر او زیرا ببخش، مدیونیم که را آنچهر هر .داشت ارزانر  
ر همه مورد در پولس شاید .برساند آزادی حالت بهر را مار و کند رستگارر را ما تار ببخشدر بتواندر که دارد کافر  

ر هان 
ر ربت دنیایر در که چت  کندمی فکر اند،رشده غرقر آن در مردم پرست  . 

 

ر انواع به پولس شایدر اگرر اینکه برایر فقطر گفت، ور کردمی فکر اندرکرده حبس آنهار در را خودر مردمر که گناهانر  
ر از فراترر این .است زیاد خیلی کنیدرمی فکر بود گران بها بله، .نیستر پرداختر برایر خدا توانان  . 

 

اور .نداد انجامر فریب یا مذاکرهر طریقر از را کارر این اور .دهد انجامر فیض طریق از را کار این کهر بودر آمادهر او اما  
ر مار بر وفور بهر را خودر فیض داشت ارزانر . 

 

از پولسر کهر گفتمر پولس مورد در کلاس آموزاندانش از یکیر بهر بارر یکر کردم،می تدریس که مدارسی ازر یکی در  
جانر لدن بن اسامه اگرر کهر بگوید است ممکنر لدن بنر اسامهر بودن زنده زمان درر کهر استر افرادی دسته آن  
ر و خداوندر عنوان بهر را او ور بدهد مسیحر به را خودر بخششر برایر خدا لطف گفت،می پولسر بپذیرد،ر خود ناخ   

ر او خدار خانوادهر در تواندمی ور شود بخشیده تواندمی او امار .اوست دستانر روی زیادی خونر .است کافر  
شود پذیرفته . 

 

رر درر آنهار که کاری اید،داده انجام شمار که کاری ی اند،داده انجام مجاورت درر منبع هر مت  ر خدا کهر نیست چت   
ر داریم مار کهر گناهیر .ببخشد نتواند به که خود، فیضر سخاوت از خود،ر ثروت ازر .نیست خدا لطف از بزرگت   

ر مار بهر وفور دادر نجات را مار است، داشته ارزانر . 
 

ر باد متبارک استفاده که کندمی بیانر اینگونه رستگاریر موردر درر محققان از یکیر .کرد محقق را این که خدان   
ر عبارت ازر پولس یونانر  ten apolutrosin ، they are two aimatos ، رستگاری معنای به که هستند، دور  

ر اینر به اوست، خونر طریق از یا توسطر ر از رستگاری استعارهر کهر استر معتر
 

او برای بهار پرداخت طریق از بردگ  
ر به معنا این که باشدر نشده متوجهر او که است بعیدر .استر بوده زنده ر خوانندگان برای راحت  او یهودی غت   

بود نخواهد درکر قابل . 
 

ر حال،ر اینر با .کند منتقلر را معنار این باشد نداشتهر قصد او که است بعیدر بنابراین،ر در پولس اصلی نگرانر  
ر رستگاری، برایر استعارهر از استفادهر

ا
برایر قدرتر با خدا مسیح، مرگر در کهر کندر بیان کهر بود اینر احتمال  

دستر از را آنهار و بودر داده انجامر گذشته هایزمان درر کهر همانطور آمد، خود قوم نجات برایر نجات،ر  
ه .داد نجات هاملت سایر و بابلیانر مصریان، ر رر آنجا انگت  است همت  . 

 

صحبتر شخصر اوقات گاهی اینکه بدونر توانمنمی دهم،می انجام افسسیانر در که همانطور بخواهم،ر اگرر و  
ر پس کنم، صحبت افسسیان موردر در کنم،

 
چقدر نیست مهم اید،ررفته کجار نیستر مهمر .ببخشید مرا لطفا  

ر چقدر شمار اعمال نیستر مهم اید،کرده گناه با را شما است قادرر خداوندر است، کردهر تحمیل شما به تقصت   
درک را فیضر اینر ماهیت رویم،رمی پیش کتاب این با که همانطور امیدوارم،ر .کندر رستگار ور ببخشد خودر فیض  

 .کنید
 

ت ور حکمت تمامر بار او که ،ر۸ آیهر .است واقع اینر بله، ر ما به بصت  مار برر را خود اراده راز است، داشته ارزانر  
مقرر زمانر کمالر برای که همانطور .استر داشته مقررر مسیح در کهر خشنودیر اساسر بر است،ر کردهر آشکار  

ر همه تار است، شدهر ر ،ر بر چهر ور آسمان درر چه را،ر چت  ر کند جمعر او در زمت  . 
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کردر آشکارر خودر لطف اساس برر را راز اینر خدا .دهمر توضیحر راز اینر موردر درر خلاصهر طور بهر فقطر بگذارید . 
نکرد را کارر این او . 

 

ر تمام او برای خدا کارر در او .بودر او میل مطابقر کارها اینر .ندادر نشان اکراهر رویر ازر دادمی انجامر که را کارهان   
کردر آشکار را راز اینر اش،رنقشه اجرای . 

 

ر
ا
ر اینر کهر گفتمر شما بهر قبل ر همهر او جهان، بنیان ازر قبل .نیست تصادفر ر پولسر .بود کرده ریزیبرنامه را چت   

کندرمی عملی را نقشهر داردر فقطر او و داشتهر وجود قبلر ازر نقشه که گویدمی . 
 

ر هدف در ر همه کردنر جمع برایر خدا نهان  ر اینکهر .کردر آشکار منظورر این برایر را راز این او مسیح،ر در چت   
ر همهر او روزی،ر ر ر کلمه، این زیرا بودم کلمه اینر مطالعه حالر در من .کرد خواهد جمع مسیح در را چت  یعتر  
،ر همه کردن جمعر ر آن معنایر کردنر باز برای تلاش ضف را زیادیر زمانر محققان که است بودهر ایکلمه چت   

اندرکرده . 
 

ر همهر بندیرجمع ور ریاست مفهومر کلمه اینر که کنیمرمی فکر ما اوقات، گاهی ر دارد برر درر را ریاست تحتر چت  . 
ر شویمر متوجهر تا اندکرده کمکر مار بهر گرایانرکلاسیک مدرن، اصطلاحات درر اما دیگریر جایر در کهر زبانر  
اینر و .شودمی یافت کلاسیک ادبیاتر در باشد، رفته کارر به جدید عهدر درر بارر یک شاید اما شود،رنمی استفادهر  
ر ر مثال، عنوان به شود،می استفادهر دادگاهر در که است زبانر رر درر سع فرد یک یار وکیل یکر که زمانر یک بست   

دارد پرونده . 
 

ر اینر آنها دهر را مطالبر تمامر بتوانندر تا کنند خلاصه را کلیدی نکات تمام کهر دارندر را توانان  رر تا کنند فشر مطمت   
گذاری برایر کلیدیر عناض کهر شوندر ر اختیار در مختصر طور به را تصمیم بر تأثت  درر .دهندمی قرار قاصیر  
ر مار آمریکا،ر ر هایاستدلل این ازر برخر ر هایراستدلل را پایانر ر اینکه جزر بهر نامیم،رمی پایانر ر اظهارات از برخر پایانر  

ر خیلی شودرمی مطرح اینجار که نیست اینکته ماهیت اینر .شوندرمی طولنر . 
 

ر اما ر نوع پایان،ر درر کلیدیر نکات بندیجمع در خطیب توانان  یار .است شدهر استفاده اینجا درر که است زبانر  
ر ی کار، اینر انجام درر وکیل توانان  ر را راز اینر خدا که گویدرمی پولس .است جریانر درر اینجا درر کهر استر چت   

ر همه بتواند مناسب، زمانر درر تار کرد آشکار ر کند خلاصه عیسیر مسیح درر را چت  . 
 

ر همهر .عیسی مسیح درر باشید،ر داشتهر توجهر ر شد خواهد دیدهر تررمتفاوت جهان .شد خواهد ترواضح چت  . 
 

ر مردمر ر خدا کهر را دنیان  ر .کرد خواهندر درک است،ر ساختهر بهت  ر همه برسد، فرا زمانر آن وقت  ر ور آسمان درر چت   
رر ر امیدوارم، ور .شدر خواهد خلاصه مسیحر درر زمت  مفهوم این ،ر۳ فصل درر خصوصر بهر دادن،ر ادامه با حت   

شودر تررواضح . 
 

ر دهید اجازهر هم، باز اما ر یک درر ممکن شکل موجزترین بهر مطلب اینر ارائه برای خوب بسیارر روسیر تفست   
ر کهر فرانسوی

 
ا یکر عناضر نویسنده یا خطیبر یکر که همانطور .بخوانم برایتانر است،ر شده نوشتهر اخت   

دهندمی نشان را انشا یا گفتارر اصلیر نکته آنهار چگونه کهر دهدرمی نشان و دهدمی قرار همر کنار را استدلل ، 
ر مسیح ر چهر خلقت،ر پراکنده عناضر آوردن هم گرد برایر مسیح ازر خداوند .بخشیدر خواهد نظمر جهانر بهر نت   

ر هان 
ر ر چه و باشندر آسمانر در چت  هان 

ر ، روی چت  ر کرد خواهدر استفاده زمت  . 
 

ر نعمتر هر با را ما او رر او .است برگزیدهر خودر درر را ما زیرا است،ر دادهر برکت روحانر دادهر نجاتر را ما همچنت   
 .است
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ر ر بهای مار رهان  آشکارر او راز شودمی باعثر اینر .بخشیدر را مار و رفتر راه آنر بهر او حالر اینر با داشت، سنگیتر  
ر سطر این در خواهممی کهر بعدیر نکتهر خب،ر .یابدرمی تجلی مختلف ابعادر در راز این ور شود، آن به طولنر  
انتخاب را ما او بله، که، استر واقعیت اینر کنید،می استفاده کهر اندوهیر و غم آزمون به بسته کنید، فکر  

اول درجهر درر کرد،ر . 
 

کرد مُهرر را مار اور که است این دیگرر نکته اما .بله .داریم رستگاریر او در ما اینکه، دوم . 
 

ایمشنیده را حقیقت کلام کهر مار کرد،ر مُهر را ما او .است مهمر هم هنوزر اینجا کیست؟ «مار» ازر منظور اینجار  - 
۱۳ آیه . 

 

، شما او،ر در ر القدس روحر با آوردید، ایمانر او به و شنیدید را خودر نجاتر بشارت حقیقت،ر کلام کهر هنگامیر نت   
اث ضامنر که شدید، مهرر موعود ر تار ماستر مت  او .کنیم ستایش را او جلال تار آوریمر دستر به را آن که زمانر  

ر نکنیمر فرض بدیهر را کلام این بیاییدر .کرد مهرر اند،شنیده را حقیقتر کلام کهر را کسانر . 
 

رر برای .امکرده بیانر اینگونه را این اغلبر من .فریب نه حقیقت،ر بار تواندمی کهر کسی با بایدر حقیقت،ر یافت   
ر و حقیقت راه، منر بگوید،ر اطمینانر

 
کرد برقرار ارتباطر هستم، زندگ . 

 

ر .بله .مسیح عیسی اندرشنیده را حقیقتر کلام که کسانر . 
 

رر آنهار و ر همچنت  ر و اندرشده مُهرر کهر هستند کسانر ر افراد، این زیرا اند،رآورده ایمانر که کسانر کلام کهر کسانر  
تصویرسازیر .اندشده مُهر آنر توسطر یار القدسروح با اند،رآورده ایمانر حقیقت کلام به ور اندشنیده را حقیقت  

 .قدرتمند
 

ر درر کردنر مُهرر که نکته چند به بگذارید سلسله در پولس که القدس روح کار به اگر خب،ر .کنم اشارهر داردر نر  
رر اث کهر است ایر ودیعه روح، .کنید فکر ودیعه بهر ابتدار کنید،رمی فکر کندمی مطرح خود قوانت  را ایمانداران مت   

رر کندمی تضمت  . 
 

رر مورد درر دو،ر ر که است مُهریر القدس روحر .کنید فکرر تضمت  ر از رهان  رر را ایماندار داران  وای .کندمی تضمت  . 
 

رر القدس،رروح بهر کسی چه گویدرمی او ،ر۱۴ آیهر در اث تضمت  ر تا ما مت  اشارهر آوریم،ر دست بهر را آن که زمانر  
استر موعود روح روح، اینکه .وعده یکر عنوان بهر روح حضورر ور کند؟می . 

 

او بهر مار ،ر۱۳ آیهر پایان درر .است شدهر داده وعدهر قبل از کهر استر روخ همان این واقع، در گوید،رمی او زیرا  
القدس روح کار به مربوطر هایروعده به اشاره .است شده مومر ور مهر موعود القدسر روح بار کهر داریمر ایمان  

استر شده شناختهر عتیقر عهدر در که . 
 

مهم عتیقر عهد بهر اشارهر اینر کهر شویدر متوجهر ور کنید فکرر آنر موردر درر جدی طور بهر شمار کهر خواهمرمی  
رر از مثال یکر من بنابراین،ر .است ،روعده چنت  رر از نمونهر دو یا یک حداقل هان  روعده چنت  عتیقر عهدر در هان  ، 
کمکر شمار به هم با جدید عهدر ور عتیق عهدر مطالعه ارزش چگونه کهر شویدر متوجه تار کنممی بیانر شما برای  

عنوان بهر .کنید درکر کند، منتقلر ما به و مسیحی اولیهر کلیسایر به خواهدمی پولس که را آنچه تار کندمی  
ر تمام بر را خود روح منر ،۲۹-۲۸ :۲ یوئیلر مثال،ر ریخت خواهم بشر . 
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ان و پشان ان .کردر خواهند نبوت شمار دخت  ر دید،ر خواهند رؤیاهار شما جوانان و هاخواب شما پت  درباره ر حت   
ان ور غلامان ر کنت  . 

 

ر همانر اینر .ریختر خواهم را خودر روح روزها،ر آنر در کرده نقلر رسولنر اعمال کتاب درر پطرس کهر است متتر  
ر - است حزقیال در مشابه متتر . 

 

ر دلر .نهاد خواهم درونشانر درر ایتازه روح و داد خواهمر قلبر یک آنهار بهر من
 

ونر جسمشان از را سنکی بت   
ر دلی ور آورد خواهم اجرا به شده، داده وعده روح روح،ر کهر کندرمی استدلل پولسر .داد خواهم آنها بهر گوشت   

استر درآمده . 
 

ر کلمه .است تعهد یک است،ر ضمانتر یک روحر آن و یونانر  Arrabon . ر کلمهر این درر یونانر  Arrabon ، 
دهد توضیح شکلر این به را آنر کرد سع لینکلن اندرو . 

 

یر است، شده ترجمه پرداخترپیش درر وثیقهر عنوان بهر کهر ایرکلمه یا ،ر آرابون ر ر شود،رمی داده کهر چت  ازر بخسیر  
ر کل یکر ر عنوان به و استر کل آنر نوع همان از ور است بزرگت  کندرمی عملر مبلغ کل پرداختر برای ضمانت  . 

رر القدسر روح بنابراین،ر ر آنر وجود نحوهر کهر استر آینده عصر نجات ضمانتر ور قسط اولت 
ا
روحر توسط کامل  

رر القدس است واقع شود،می انجام خدا بار که پرداخترپیش این دیگر، عبارت بهر .شودمی تعیت  . 
 

رر به در ایمقاله تا کردمر تحریک را مقدسر کتاب ادبیات انجمنر درر همکارانم روز، یک که است دلیلر همت   
وع ور دهند ارائه افسسیانر مورد قبل را مار او اگرر زیرا کردم،ر افراط کالوینیستر یک عنوان به پولس تبلیغ بهر شر  

کهر استر داده اطمینان ما به و کردهر موم و مهرر القدس روح بار را مار اگرر و کرده انتخاب جهانر بنیانر از  
بوده افسسیان عاشق کالوینر جان کهر نیستر تعجب جای پس است، نخوردهر دست آیندهر برای ما ضمانت  
را این اگر اما .هستم آرمینیانیسم ور کالوینیسم میانه در من کهر بدانم خواستمرمی فقطر ادعا، این برایر .است  
ان و پشان درر خدا کارر چگونه اینکهر و خدا حاکمیت توانیدنمی ،ر خوانیدرمی بفهماند آنها به باید انسان دخت   

ر بهر نیازیر که ر برایر ناامتر نپذیریدر را نیست دارند، ایمان مسیحر بهر کهر کسانر . 
 

رر ور گذاشته ودیعه بهر را خود روح حضور او اث این کهر داندرمی زیرا است، کردهر تضمت  یر مت  ر کهر نیستر چت   
اث یکر است، واقع امیدر یکر بلکه نیفتد، یا بیفتد اتفاقر است ممکن ور باشد داشته وجود برایر ملموس مت   

رر را آنر بیاییدر .آوردن دست به رر اگرر بله، .بنامیمر کلیسا الهیات در رستگاریر تضمت  چهر بهر دانمرمی باشید، آرمینت   
کنیدرمی فکر . 

 

یر این بله، اوه،ر بدهد؟ دستر از را خودر نجات تواندنمی کسهیچ که است اینر منظورت پسر اوه، ر نیستر چت   
دادهر انجام خدا کهر است کاری اینر که است اینر پولس نکته .برومر فراترر اینر از خواهمنمی امار گویم،می منر که  

ر ور است، کردهر مُهر القدسروح قدرت بار را شمار ور دادر نجات را شما برگزید،ر را شما او .است ان  رر را مت  تضمت   
ر یکر کند،می دارد وجود شمار برای کهر آینده داران  . 

 

رر به رنفس دعای را آن من کهر آنچهر در باید ما که است دلیلر همت  ین ام،نامیده گت  بگوییم و باشیم بهت  : 
ر باد متبارک ر را ما کهر برگزیده،ر را مار کهر داده،ر برکت را ما که خدان  استر کرده مومر ور مهر را ما که و دادهر رهان  . 

بخوانیم متبارک را او نام بیاییدر .برویم کلیسا، بیایید،ر . 
 

رهیجان مسیحیت شودمی باعثر این ر ر .باشد انگت  دستر منر به احساسات انواع کنم،رمی نگاه افسسیان بهر وقت   
ر بودنر مسیحی .دهدرمی ر بتوانیمر باید ما است، دادهر انجام خدا کهر کاری خاطر بهر زیرا است، ایالعادهفوق چت   

یمر صبح روزر هر ر بخوانیمر متبارکر را او نام و برخت  . 
 



12 

 

اینجار در روح مُهرر .کنم جلبر نکتهر چندر بهر را شما توجهر دهیدر اجازه شد،ر القدس روح از صحبتر کهر حالر و  
ر را خدا خشم ر بهر .کندمی محافظت آن برابر درر ور شناسان  با مردمر بار برخوردر کند،رمی استفاده پولس که زبانر  
ونر و نکند نابود را آنهار ور دهد تشخیصر را خودر قوم تواندمی خدا کهر دهدمی نشانر مُهر مفهومر و روح نراند بت  . 

 

روح مُهرر .وایر .انداخت نخواهد دورر را آنها خود، خشم درر بنابراینر و است، کردهر گذاریعلامت را آنها او ، 
رر ور است پرداخترپیش اث کندمی تأیید که دارد را خودر مُهرر خدا که دهدرمی نشان همچنت  واقع شما مت   

 .است
 

یمر بازار به را آنر مبادا افتد،می اتفاقر مسیح در روح مُهرر حال، این با خدا به آیا که بگوییم فروش برای و بت   
رر بهر شایدر .نهر یار دارید اعتماد او به و داریدر ایمان ر کهر است دلیلر همت  دارندر ایمان مسیح به امروز کهر کسانر  

رر ارزان برای تلاش در باید بودر گران رستگاری .باشندر محتاط بسیارر بسیارر مسیح فروخت  . 
 

آنها که نکنیم عجله بیایید اما هستند،ر عالیر امتیازات .شدر تمامر خدا یریگانه پش دادن دست از قیمتر بهر این  
خداوند به خود ایمان ور واقع هویت از کهر نیست مهمر انگار که کنیم وانمود طوریر .بگوییم دیگران به را  

کنیم دفاع مسیح عیسی . 
 

،ر جمله اینر در العادهفوق شده،ر تکرار مسیحر کلمهر بار چندر ببینید ور بکشید خطر مسیح کلمه زیرر اگر طولنر  
کاتولیکر دانشگاهر در کاتولیک،ر مقدس کتاب انجمن محققانر ازر یکی ماترا، فرانکر تدریسر نحوهر ازر من .است  

رر کاتولیکر دانشگاه از آیندهر سالر یار امسالر است ممکنر فرانک کنمرمی فکر .آیدمی خوشمر سیر دی واشنگت   
رر را او جملات دارمر دوست بنابراین ور دارم دوست را جمله اینر بیان نحوه من .شود بازنشستهر سیر دی واشنگت   

 .بخوانمر
 

ر مسیحر نقش
ا
ر کامل ر جزن  خدا کهر داندمی ،ر«درر» اضافه حرفر تکرار با پولسر .خداست اراده راز از ناپذیررجدان   

آنها به خود، محبوب درر .۴ آیهر است،ر برگزیدهر او در را آنها و ،ر۳ آیهر است، داده برکتر مسیحر در را افسسیان  
را خود لطف خدا مسیح، درر .۷ آیهر کردند، دریافت را رستگاری آنهار او،ر در .۶ آیه است،ر بخشیدهر فیض  
ر همه بود گرفته تصمیمر او زیرا ،۹ آیه است،ر کردهر آشکار ر ، برر چه ور آسمان درر چهر را،ر چت  ر مسیح در زمت   

۱۱ آیه شدند،ر برگزیده افسسیان مسیح،ر در بنابراین، .۱۰ آیه کند،ر خلاصه . 
 

رر برای ر نخستت  ببینیدر .۱۳ آیه شنیدند، را حقیقت تمام او،ر در و .۱۲ آیه بودند،ر بسته امید او بهر کهر کسانر  
شودرمی ظاهر مسیح، در او، درر بار چندر . 

 

سید،ر خودر از و که گویدمی پولس مسیحی؟ مکالمات در شنوید؟می مسیح دربارهر موعظهر یک درر بار چندر بتر  
ر اینر به است، دادهر برکت معنویر نعمتر هر با را ما که خداوند، ستایشر بدونر کنیم درک که است معتر  
ر هیچ ما مسیح،ر ر ر همه کهر استر مسیح در اما .نداریمر چت  ر تدریس شمالیر پارک درر کهر اسنوگرس،ر .داریم چت   

کندرمی بیانر اینگونهر را اینر کند،می . 
 

ر ور خدا حضور از آگاهی
 

ر تمامر کلید مسیح،ر در زندگ
 

فراموش را خدار چونر کنندمی گناه مردمر .است زندگ  
ر مار که استر عجیب چقدرر .کنندرمی ر آن درر که را جان 

 
کنیمرمی فراموش کنیممی زندگ . 

 

ر مسیح در و خدا حضورر درر کهر بدانیمر اگر
 

رر حضوریر در که دانیممی کنیم،رمی زندگ ر کنندهرتعیت 
 

کنیمرمی زندگ . 
ر
 

رر خدا ور مسیح شخصیت توسط ما زندگ ر خودر محیط از خارج باید مسیحیانر .شودرمی تعیت 
 

کنند زندگ . 
 

، تعریف یک دل از ر درونر ر تعریفر ون درونر رر قدرت ور مسیح در بودن از کهر آیدرمی بت  ر او روح از گرفت  ناسیر  
یافتمر جالب خیلی را اسنوگرس من .گفتمی درست پارک نورث الهیات مدرسه استادر کنممی فکر .شودرمی . 
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ر ر وقت  درکر برای که گویدمی ایبهانه ور عذر هیچر بدون او خوانید،رمی را افسسیان رساله برر اسنوگرس تفست   
چگونهر اینها، همه ازر گذشته .کرد نگاه مسیح با خود رفتارر نحوهر به باید گذرد،می افسسیانر رساله درر آنچهر  

ر ر توانندمی پذیرند،نمی را آن ور ندارند ایمان مسیح عیسی خداوند انجیل بهر کهر کسانر یکر توسطر که را متتر  
ر ر کنند؟ درکر است،ر شدهر نوشته دیگر مسیحیان برای مسیحی رهت  تشویقر و توانمندسازی آنر هدف که متتر  

رر برای آنها ر داشت 
 

ر مسیحی زندگ است بهت  . 
 

ر سلسله این انتهایر در آنگاه بفهمید، را اینها همهر اگرر و .کرد خواهد بحثر اسنوگرس هایرنیایش از طولنر  
،نفس ر تکرارشوندهر و هدفمند جمله یکر کهر شویدرمی متوجهر گت  ر آیه ور ۱۲ آیهر :شودمی تکرار بارهار ور بارها نت   

او جلال ستایش بهر ۱۴ . 
 

ر را ما برگزیده،ر را مار کهر را او بیایید ور ۱۲ آیهر .کنیم ستایش را اور جلال تا استر کرده مُهر را مار و داده،ر رهان   
او باشکوهر فیض ستایشر برای .۶ آیه .۱۳ . 
 

ر القدس،روح ور مسیح پدر،ر .یافت خواهید آنجار درر را تثلیثر محدوده اینر کمکم شمار سپس،
 

اینر در همکی  
وای .شدند مطرح بحثر . 

 

کنیدر نگاهر استر داده انجام خدا آنچهر به گوید،می کهر استر این دهدرمی انجام اینجار پولسر کهر کاریر بینید،می . 
ر درر خدا آنچهر درکر با بیایید .بخوانید متبارکر را اور نام و بررسی است، داده انجام معنویت ازر ششار فضان   

کنیمر آغازر را نامه این . 
 

،بت ، ازر ترس جادو،ر پرست  ر ،ر هایرفعالیت از ترسر شیاطت  رر ور شدن، بیمارر از ترس شیطانر ر نداشت  برای مکانر  
بار را مار کهر کنیم،ر ستایش را خدا بیایید گفت، او .بروندر آسکلپیوسر زیارتگاه بهر توانندرنمی مسیحیان زیرا شفا،  
ر روستایر یک درر ور آفریقا درر شدنر بزرگر که بگویم شما به بایدر .است دادهر برکت معنویر نعمتر هر آفریقان  ، 

ربت بودر واقع پرست  . 
 

ر فعالیتر ر در منر واقع، در .بودر واقع شیطانر ر روستان 
 

یک توسطر جادوگری از خاصی نوع کهر کنمرمی زندگ  
توکوِه آن به محلی زبانر به آنها .داشتیم خودمان منطقهر درر را آنها از تار چند که شود،می انجامر خاص قبیله  

گویندمی . 
 

آن .است کشتهر را او که کندر ادعار ور کند ذکر را شخص نامر و دهدر انجام را خاصی مراسمر کسی استر ممکن  
، .باشدر دورتر مایل صدها تواندرمی شخصر

 
ر تصادف اثر درر یار شخص آنر که شنید خواهیمر بعدا

 
بهر یار رانندگ  

استر مرده زمان همان در دیگری دلیلر هر . 
 

ر
ا
ر هایرقدرت این از ترس .هستند سالم بسیارر که هستندر افرادی اینها معمول ایط در شیطانر بزرگر من که شر  

کنمر مقابله اینهار همه با بار چندین شدم مجبورر مسیحی،ر پش یک عنوان بهر .بود واقع شدم،ر . 
 

ر ر رر اینر به تا آمدندر مردمر .بودر واقع دیگر چت  کوچکر معابد یار جادوگریر وودو، و بیاورند ایمانر هارآیت   
ر .آوردند کردنر نابود ور سوزاندنر برایر را پرستانربت بودیم کلیسا درر یکشنبه صبح ور برگشتم روستا به وقت  ، 

ی ر کردم مشاهدهر را چت  . 
 

ر ر آنقدرر کهر کسانر ها اینر درگت  ر در را خدا قدرت آنها .یافتند را خودر آزادیر و شدند مسیحی بودند، شدهر چت   
هار این همه برابر در آنها از خدا چگونهر کهر دیدندر ور دیدند عظمتر ر خواندنر آوازر نحوهر .کندرمی محافظت چت   
بهر ام،رکرده خرجر حد ازر بیش غرب در منر که واقعیت این بهر مرا آنهار اوقات گاهی آنها، رقصیدن نحوهر آنها،ر  
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ر پولس مخاطبان .است کرده چهر خدا دانمنمی منر و کشندرمی چالش
 
کردهر چهر خدار که دانستندرمی دقیقا  

 .است
 

ر پولس ر رر نت  کسیر چه .کنند ستایش را خدا نامه،ر اینر در تا برانگیخت را آنها بنابراین ور داشت، را اعتقاد همت   
ر برکاتر تمام با را آنها استر داده برکتر را مار او .است واقع خدا قدرت است؟ دادهر برکت روحانر . 

 

یم دست در را برکات بیایید رر و نفس بهر اعتمادر از ششارر بیایید .بگت  خواب از روزر هر بیایید .باشیم یقت   
یمر ر ر خاطر بهر را خدا و برخت  ر بهر نادیدهر قلمرو در که کارهان 

 
کنیمر شکرر دهد،رمی انجام مار ازر نمایندگ . 

 

ر اگر ر را ما او .استر برگزیده را ما او که کنیمر تصدیقر توانیمرمی بینیم،رنمی را آنهار ازر برخر است بخشیدهر رهان  . 
ر او نزد مار ور است کردهر مُهر را ما او ان  داریم مت  . 

 

ر امید چه
 

پولسر با همراهی این مطالعه،ر اینر ادامه با کهر امیدوارم ور .بمانیمر پایبندر امید این به که باشد .بزرگ  
ر را

 
ر واقعا بیابید پربار و غتر . 

 

کند حفظ را شما خدا .  
 

ر من ر مجموعهر درر هستمر دارکو دنر دکت  انر دعایر بیستم،ر جلسه این .زندان هایرساله مورد در هایشسختر  
ر است ۱۴-۳:۱ افسسیانر نفس،ن  . 


