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ر ۱۶ جلسهر زندان، هایرساله دارکو، .کی دانیلر دکت  ،  
۴ فیلیپیان وحدت، به دعوت  

هیلدبرانت  تد و دارکو دن 2024 ©  

 
ر من ر مجموعهر درر هستمر دارکو دنر دکت  انر به دعوت ،ر۱۶ جلسه این .زندان هایرساله مورد در هایشسختر  

است ۴ فیلیپیانر وحدت، .  
 

ر مجموعهر به انر آمدیدر خوش زندان هایررساله مورد در مار مقدسر کتاب مطالعات هایسختر . 
 

ردرس جدیدترینر در ما رر پایان بار امروز،ر بگویم باید .ایمکرده مرور را فیلیپیان اید،رکرده دنبالر شمار که هان  یافت   
ر به پولس نامهر این غنایر فیلیپیان،ر یادآوریر ما به است، مستقر رومر سابقر مستعمره یک درر که کلیسان   

شاید بود،ر زندهر امروز پولسر اگرر اما کردم،ر ذکر شمار برایر را پیشینهر ازر زیادی بخش اینجار تا منر .شودرم  
ینتیجه ارائه از قبل بتوانمر کهر شدرم خوشحال ر یادآوریر در شما به هایش،گتر ر از برخر نامه اینر در که مطالب   

کنم کمک گوید،م . 
 

من الان، تا ور شود، خوانده یکجار صورتر بهر انتهار تار ابتدار ازر که بود شده نوشته طوریر نامهر این چونر چرا؟  
رر شایدر شود، خواندهر خواسترم او کهر را آنچهر تا امکرده صرف را ساعتر چندین ر یا دقیقه ۲۰ تا ۱۵ بتر بیشت  ، 
ر بهر بیاییدر بنابراین،ر .کنم بازر ر در .بیندازیمر نگاهر نامه اینر ابتدای درر کلیدیر عناصر از برخر انر اولیه هایسختر ، 

نوشتم را نامهر این روم،ر زندان از شایدر زندان،ر از پولس که کردم یادآوریر شما به . 
 

در برای تلاش دلیل به او ر کارر نتیجه در و بود زندان درر انجیلر پیشت  شده روبرو جدیر مشکل با خودر تبلیغر  
ر دیگر،ر عبارتر به .بودر ر را او که کسانر ر داشتند قصد بودند، کردهر زندانر خداوندر بودر معتقدر او کهر را ماموریب   
ر است، فراخواندهر آن انجامر برای را او درر پولسر .کنند متوقف یا محدودر مسیح، عیسی انجیل موعظهر یعبر  

ر فراوان، هیجان ور شادی بار اول فصل فت مانع حبسر که کندم اشاره زندان، از حب  است نشدهر انجیل پیشر . 
 

ر و ر کلیسای گون  جلبر واقعیتر این به را توجهر ادامه در او باشد،ر شده دلشد او تجربه از است ممکنر فیلیب   
ر که کندم ر واقع در او شدنر زندانر اتوریر نگهبانانر به واقع، درر ور بردم پیشر را انجیلر مستر از واقع در کهر امت   
استر زندان در او چرا کهر دانندم اکنون اطرافیانش ازر بسیاری و استر رسیده انجیلر کردند،م محافظت او . 
تا دارندر نگه بستهر درهای یار زندان هایمیله پشت را او استر قرار که کردندم فکر آنهار اگرر دیگر، عبارت به  

ر حبس آن، از فراترر ور .شدرنمی آن مانعر حبس نرود،ر پیشر انجیلر فتر برایر فرصب  بود کردهر ایجاد انجیل پیشر . 
 

ر کلیسای او اساس، این برر فراخواندهر آنر انجام بهر را آنها مسیح آنچه بر خودر تمرکز در تار کردر تشویق را فیلیب   
ر شایستهر که دهندر پرورش خود درر را فکری طرزر تار کشید چالش به را آنهار او .بمانندر قدمر ثابتر بود،ر کسانر  
کلیسا درر وحدتر خواستار او کهر استر فکر طرز و نگرشر چارچوب در .شناسندرم را مسیح عیسیر کهر باشدر  

یا شده منعکسر عیسی مسیح درر کهر دهدر پرورشر خود درر را فکریر طرز خواهدرم کلیسا ازر و شودرم  
استر آن ازر اینمونه . 

 

ر یقطعه بهر ادامه در پولس چگونهر که دهدم نشان ور کندم اشاره نامیم،م مسیحر سرودر را آنر ما که زیبان   
،ر ور اطاعت بار مسیح،ر فرا وظیفه انجام به را کلیسا پولسر کار، این با .رساندم انجام بهر را خودر کار فروتبر  

رنمونه ور دهند انجامر اتحادر حفظ برای را خود تلاشر تمامر کهر خواهدرم آنها از او .خواندم را افرادی از هان   
ر ور اطاعتر این کهر دهدرم ارائه پرورش خود درر را پایداریر شاید و فکرر طرزر آن و اندرکرده حفظر را فروتبر  

کنندر دنبالر را خدا دعوتر بتوانند تا بگویم، بایدر و اند،رداده . 
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ادامه درر او .برد نام اپافرودیتوسر ازر او .بردر نام نامید،م تیموتاوسر پشش را او که نزدیکش همکارر از او ، 
کندم صادرر کرد،ر خواهند پا به آشوب و آمدر خواهندر که ایربالقوه یهودیان موردر درر جدی هشداری . 

 

ر آیند،م اگرر نماها،یهودی این دانید،رم گفته، آن اساس برر بعد و
ا
های به تا آیندرم معمول ر ر چتر ببالندر نفسانر . 

ر توانستم کسی چهر بکند،ر را کار اینر توانستم کسی اگرر و و حقوقر تمامر او بکند؟ را کار این او ازر بیشت   
ر برای لازم امتیازات نکندر را کارر این که کندم انتخاب او .داشت را فخرفروشر . 

 

ر درر .برود پیشر تمرکزر ور وحدت روحیه این با که کندم تشویقر را کلیسا پولس انر که کردم اشارهر قبلی، سختر  
ر عنوان بهر کهر خواهدرم کلیسا از پولسر آنر درر کهر بخوانید،ر را ۱ آیهر ،۴ فصلر توانیدرم ۳ فصلر از بخسیر  
ر آخرین مار که همانطورر بخوانید، شکلر این به را آنر اگرر .شوید همراهر ۳ فصلر پایانر بار یا بایستد محکم انر سختر  

اینگونهر کنید، نگاه جدیدر فصل یکر آغازر عنوان به آن به اگر امار .رسدم پایانر بهر رساندیم،ر پایانر به را خودر  
شدر خواهدر خوانده . 

 

افتادهر اتفاق گذشته در آنچهر دلیل به که گویندم واقع درر اول آیه ور ،۴ فصل اول، فصل کهر دید خواهیدر  
ویر روشر این از که خواهمرم شما از منر است، برایر تأکیدیر نصیحتر یار جمله با را جمله اینر من و .کنید پتر  

ر
 

ر من شادیر دهید، انجامر را کار اینر شما فقط اگرر و .رسانمم پایانر به پایداری ور ایستادگ
ا
خواهدر کامل کامل  

 .شد
 

د نتیجه توانستم اکنونر او نتیجه، در ر همه بمانند،ر استوارر آنها فقط اگرر کهر بگتر ر بار .بود خواهد خوب چتر  
آنها به پولس که همانطورر آنهار اگر بله، بگوییم،ر ور دهیم ادامه توانیمرم ،۴ فصل پایان تا ۱ آیه خواندنر  

ر و شوندرم خلاص وحدت سردرگمی اینر حس هرگونهر از آنگاه بچسبند، محکم کند،م نصیحت مسیحر مستر  
ر بنابراین،ر .کنندرم دنبال بود، کردهر مطرح قبلی هایرفصل در که همانطور را که من، برادران گوید،م او وقب   

پولسر من،ر عزیزان باشید، استوار خداوندر درر من،ر تاج و شادیر هستم،ر شما مشتاق ور دارم دوست را شما  
ر
ا
پیش درر آنچهر به را ما و کندرم متصل همر به سازد،م را گذشته که است ایبیانیه صدور حالر در احتمال  

کندم هدایت است، . 
 

، معلمان بالقوهر تهدید بار یا مواجههر در .بایستیدر محکمر .بایستیدر محکمر اصلی،ر تذکر با ر بایستید محکم دروغتر . 
 

، رومر مستعمره هایرگنجینه با ر تار .بایستید محکم فیلیب  فکر طرز توسعه ور کلیسا در وحدت بهر کهر جان  ، 
ر و اطاعت که است صورتر این درر .بایستید محکمر شود،رم مربوطر است لازمر کارر اینر انجام برای که فروتبر  

یر چهر بعد بهر اینجار از پولس که دیدر خواهید بخوانید،ر شکلر اینر به را آیهر آن اگر ر یک عنوان به را چتر  
ر از تار بکشد چالش به را کلیسا تا دهدرم ارائه کلی نصیحت ر سرر به و شودر خلاص خاص مسائلر برخر  

دازد مثبت رویکردیر بار خود شخصر هایچالش کند دنبال را آنهار یا بت  . 
 

ر درر باشید، داشتهر یادر به اگر پولس،ر انر بر او کلی، نصیحتر این درر چگونهر که دادم نشان شما بهر قبلی سختر  
ر حس رابطه، در اینها همه ور شود، نامیدهر او تاج و شادی عنوان به تواندم کلیسا که واقعیت این ور قدردانر  
درر موردر در پولس هایصحبت بهر چقدرر اینکه مکرر شنیدنر ازر است ممکن اینجا، تار .کندرم تأکیدر خداوند،ر  
علاقه موردر عبارات از یکی .باشیدر شدهر خسته کنم،رم اشارهر واقغ مسیحر مسیح، برای عیسی، مسیحر مسیح،ر  

ر او ر ر یا جایگاهر درر است،ر خداوندر درر نتر ر مسیح، تسلط قلمرو درر است،ر خداوندر مسیحر کهر قلمرون  او که جان   
ر ور کند،م سلطنتر خودر قدرت تمام با فراهم را کلیسا پایداریر برایر نیازر موردر منابعر خود سلطنت درر که جان   

کندم . 
 

لزومر بهر اینر از پیش زیرا کرد،ر خواهد وحدتر درخواست خاص طورر به او که است یادداشتر اینر درر خب،ر  
ر از کنم،رم التماسر شمار ازر آنجا در خوانم؛م سه ور دو آیات ازر من و .بودر کرده اشارهر کلیسا اتحادر سینتیخر  
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، شما از بله،ر .کنید توافق همر بار خداوندر درر کهر کنمرم التماسر ر زن این بهر کهر خواهمم وفادار، همراهر ایر نتر  
ر در نامشان که همکارانم سایرر و کلمنت همراه بهر است،ر کردهر تلاش انجیل درر من دوشادوشر که حیاتر دفت   

کنید کمک است، . 
 

ر
 
ر رابطه کهر هستند کلیسا درر زن دور ظاهرا ی درر نوعی به اگر .تعجب تعجب، تعجب، .ندارند هم با خون  رهت   

رر گویید،رم باشید،ر داشته مشارکت کلیسا کندم واقغ بسیارر را فیلیپیان موضوع همتر . 
 

ان خب،ر احساس و رویدم کلیسا شورای جلسات به شما .کنندر غیبتر ور کنند دعوا دارند دوست مرد رهت   
ان .گرفت تصمیمر یکر تواننمی انگارر کهر کنیدرم ر جلسه در توانندم زن رهت 

 
نظرر بهر آرام و خونشد واقعا  

 .برسند
 

ی را جلسه آنها این بهر .زنندم یکدیگر سرر پشتر را زشت هایرحرف انواعر اوقات،ر گاه ور کنندم رهت   
ی و کلیسا گویندرم ر .کلیسا رهت 

 
ر درر این ظاهرا بود صادقر فیلیب  . 

 

، ور یهودیه هستند، ذکرر شایانر کهر خاصر زن دور و ر رابطه سینتیخر بار آنها که بگویم همینقدر .نداشتند خون   
ر یکدیگرر از آنهار .داشتند اختلافر هم ر کلیسا بر این ور نبودند راضر گذاشتم تأثتر . 

 

ر ور یهودیه ازر او .است کلیسار در وحدت خواستار پولس بنابراین،ر کنند عمل مسئولانه که خواهدم سینتیخر . 
پرداخت خواهیم موضوع اینر به ادامه درر اند؟گرفته قرار توجهر مورد خاصر طور بهر زنانر این چرا . 

 

ر اما
ا
برر تواندرم واقع درر و باشد زیادر بسیار آنر پیامدهایر نکنند،ر عمل مسئولانهر آنها اگر کهر استر محتمل کامل  

ر کلیسا کل ر نگرش یک که کندم التماسر آنهار ازر کلمه واقغ معنایر به پولسر .بگذارد تأثتر طرزر مناسب،ر ذهبر  
ر برایر کهر فکری ر من .کنند ایجاد است،ر مناسبر هستند مسیح در کهر کسانر

ا
که کردم اشاره شما به قبل  

ر نگرش یا فرونسیس استر مهم چقدر مردم رفتارر نحوهر ور رفتار برایر پولس،ر نظر از ذهبر . 
 

برایر تنهار نه آنها از درخواست مقدمر خطر در پولس .دهدرم شکل را مردمر بار رفتارشان نحوه آنها، فکر طرز  
ر چرا؟ .است مناسب فکرر طرز یک ایجادر برایر خاصر طورر به بلکه مسئولانه، رفتار

ا
ر معمول درر مردم وقب   

ی اینر کنند،رم دعوا کلیسا ر است مرتبطر شخص کار دستور یک بهر که است چتر . 
 

ی این ر ر شاید .است مرتبط شخص علاقه یا جسمر یار خود به که است چتر
ا
ر مجموعهر این در قبل انر درر سختر  

تا کشدرم چالشر به را کلیسا پولسر چگونه که کردم اشارهر شمار به من ور باشید، داشته یاد به فیلیپیان مورد  
ر فکرر طرزر یکر ر شیوهر آنر تا دهدر توسعه را آسمانر

 
اگرر گفت، پولس .دهد شکلر اکنون و اینجار در را خودر زندگ  

ر زنان این
 
رجاه نوعی گرفتار یار دام در واقعا ر کهر اندافتاده شخصر برنامهر یا طلب 

ا
محلی هایرجماعت برای احتمال  

ر دهید توسعه را درست فکرر طرزر که کنمم التماس شما از قاطعیتر ور وضوح بار من کند،رم ایجاد مشکلان  . 
 

دهند انجام خداوند درر را کارر این باید آنها .کار اینر انجام برایر فقطر نه دهند، انجامر را کار اینر بایدر آنهار و . 
ر درر را کارر اینر باید آنها ر در است، خداوند عیسی که دهندر انجام قلمرون  خداوندیر آنها دوی هرر کهر قلمرون   

کنندرم مسیح خداوندی تسلیمر را خود و کنندرم تصدیق را مسیح . 
 

ور کنند تسلیم را خودر آرزوهایر ور هاخواسته اراده،ر تمامر بایدر آنها مسیح، از اطاعت درر دیگر، عبارت به  
ر نگرشر ر شایستهر ذهبر موردر درر درست فکر طرز .دهندر پرورش خود درر خوانند،رم را خداوندر نامر که را کسانر  

وای .دهند پرورشر خودر درر را خداوندر . 
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زنان این به که خواهدم کیشانشرهم ازر یکی از پولس نیستند،ر خودشانر بهر کمکر به قادرر زنانر این کهر انگارر و  
کنندر کمکر زن دور اینر به کیشانشهم خواهدم او .است جالب خیلی این .کند کمک . 

 

ر من ور یهودیه :بیندازیم زنانر این بهر نگاهر بیاییدر دقیقه، یک برایر فقطر اما .کرد خواهمر باز را آنهار از برخر  
ر ی اطلاعات هیچ ما .سینتیخر نداریم زنر دور اینر مورد در مقدس کتاب از دیگری جای یا جدید عهدر در بیشت  . 

 

ر تنهار اینر بنابراین،ر ر مار که استر جان 
 
ی توانیمرم واقعا ر یر .بدانیم آنها مورد در چتر ر رسدرم نظر بهر واضح که چتر  

را مسائل اگرر دهدم نشانر کهر اند،رشده برجستهر حدی تا و اندرشده برجستهر بحث این در آنها که است این  
رر برای ایبالقوه نفوذر نکنند،ر حل و اختلافات با برخوردر طبیغر روشر .دارند کلیسا به رساندنر آسیبر یار ساخت   

ر که گویدم ما به کلیساها در مسائلر
ا
ر معمول ر بلکه هستند، فردی تنهار نهر دستر این از اختلافان 

ا
درر معمول  

رگروه ر قویر هایرشخصیت که دهندم رخ هان  وانر کمک یکدیگرر تقویتر ور تقویت بهر بنابراینر و دارند پتر  
ی مشکلات تا کنندرم کنندر ایجاد بیشت  . 

 

ر بسیارر حدسر توانیمم ها،نشانه همهر بهر توجهر با بنابراین،ر در که هستند ایبرجسته زنان اینها که بزنیم خون   
ر قهرمانان واقع رربحث مسائلر از برخر ر .هستند کلیسا درر برانگتر یکیر لیدیار با را آنها ازر یکی محققان از برخر  
رر هنگام که کلیدی هایرچهره از یکی که کردم یادآوریر شما به فیلیپیان، مقدمهر درر .انددانسته بهر پولسر رفت   

ر بودر لیدیا آمد،ر خداوند نزدر خدمت،ر برای فیلیب  . 
 

رر و ر کردمر جلب رسولان اعمال در لوقا روایت بهر را شمار توجهر همچنتر ر که بودندر زیادی زنانر اینکهر بر مببر وقب   
ر بنابراین و .بودند اور به دادن گوش آماده آمد،ر شهرر به پولس واقع در زنان این از یکیر شایدر گویندم برخر  
ینتیجه دلیل به که توبینگن،ر مکتب .باشد لیدیا ال هایگتر از ایربرهه در خود زنگمانه بسیارر و افراطی لیت   

ر درر زمان، ر هارزمینه بیشت  رر است،ر شدهر اعتبارن  ر اینها واقع در که است داشتهر اظهار همچنتر هایربازنمان   
یهودی مسیحیانر ور یهودیر مسیحیان از تمثیلی هستند غتر . 

 

ر پسر باشد، یهودیر مسیحیان برای خاض نمادر یهودیهر اگر بنابراین،ر مسیحیان نمادر نوعیر بهر سینتیخر  
یهودی ر بسیارر بسیار گام نتیجه، این بهر رسیدن .بود خواهدر غتر

 
ر چهر زنر دو اینر خب،ر .استر بزرگ کسانر  

پاسخ هستند؟ . 
 

ا است ممکن چطور .متنفرند اینر از من شاگردان اوه، .دانیمرنمی ما دانید؟نمی بگوییدر ور باشید داشتهر دکت   
دانیمنمی ما بله، اوه، . 

 

کنیم استنباطر توانیمرم .نداریم گوید،رم مار بهر زنان این موردر در فیلیپیان آنچه ازر فراتر دیگری مدرک هیچر ما  
ر آنها که اندداشته کلیسار در ایبرجسته جایگاه آنهار کهر کنیمر استنباطر توانیمم .هستند رهت  . 

 

هایر توانیمم ما ر ایبرجسته هایچهره آنهار کهر استر واضح ور .کنیم استنباطر آنها نقش موردر درر زیادیر چتر  
است گمان ور حدسر اینها همهر .بودندر . 

 

ر تار و درر آنها است قرار اگر کهر استر این پولسر ینکته حال،ر اینر با .هستیم نزدیک آن به توانیمم کهر جان   
ر فکرر طرز باید زنان اینر پس ماند، خواهند استوارر خداوند درر و بمانندر استوار کلیسا در خداوند در را درسب   
ر فکرر طرزر آنهار اگرر و .دهند پرورشر خودر ر تحقق به دهند، پرورشر خودر در خداوند در را درسب  او که وحدن   

کرد خواهندر کمکر ببیند،ر کلیسا درر خواهدرم و دارد آرزو . 
 

سیدر شاید اما صحبت کندر کمکر زن این بهر استر قرار که همدست یکر از پولسر کیست؟ر شما همدست بت   
برایر همر و پولسر برای هم کهر استر کسی همدست که رسدم نظرر به خب، کیست؟ر همدست .کندم  
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ر کلیسای ر خاصر همدست این که رسدم نظرر به .است شدهر شناخته فیلیب  زیرا نداردر نام ذکرر به نیازی حب   
شناسندم را او مردمر . 

 

ر عنوان، به او از اوقات گاهر شایدر بنابراینر .کنندرم یاد پاولر رفیق جونیور،ر پاول اوه،ر عنوان،ر بهر اور از هابعصر  
ر شایدر را پاولر شما شناسند،رم را او مردمر کهر استر کسی شخص اینر که باشد داشته وجودر هم لقب آن حب   

بود شده شناختهر چهرهر یک شخصر آنر کهر بگوییمر توانیمم اول وهله درر کیست؟ او .بینیدم . 
 

ام جماعت در آنقدرر شخصر آن و کندر کمکر داشتر مشکل که زن این به شد خواسته او ازر که داشت احت  . 
را شخص اینر نام مار امار باشد، دیگریر کسر هر تواندم باشد، لوقا تواندم باشد، اپافرودیتوس تواندم  
ر که بزنیم حدسر توانیمرم فقط امار .دانیمرنمی

 
رر واقعا همه برای شخص این که دارند، وجود افرادی چنتر  

ر هایرطرف است شده شناخته درگتر . 
 

ر ر یوغ تحت فردر اینر که اندداشته اظهارر محققان از برخر
 
او موردر در زیاد پولس .باشدر تیموتائوس باید قطعا  

است حدس یکر فقط این اما است،ر احتمال یک اینر خب، .کندم صحبتر . 
 

ر ر و است اپافرودیتوسر شخصر این کهر گویندرم برخر سیلاس .است سیلاس شخصر این کهر گویندرم برخر  
ر ر درر پولس که زمانر باشد سیلاس تواندم بنابراین،ر .بودر زندان در او با شد،ر مواجهر مشکل با فیلیب  . 

 

ر رر هنگامر او که پزشکیر باشد، لوقار است ممکنر اوه، گویند،م برخر اینر خب، .برد نام اور از کولسیانر به نوشت   
ر امار دارد، وجود احتمالر پدران ازر یکی .هستیم گمان و حدسر حد درر هنوز کنیم،م فکر موضوع این به وقب   
پولس همش نظرر از را یوغ زیر مردر این بایدر کندم فکرر که گویدم واقع در اسکندریه، کلمنتر کلیسا، اولیه  

یم نظرر در بگتر . 
 

سرتانر شودم باعثر این .است جالب خیلی اینر .است لیدیا زیادر احتمال به است، پولسر همش کهر یارور این و  
ازدواجر پولسر آیار که بفهمیمر و کنیمر بررشر ایمرکرده سغر ور ایمکرده فکر موضوع اینر به مار چون بخارانید،ر را  

بود نکردهر ازدواج پولس ها،نشانه همهر از ور نه، یار کرده . 
 

ستتنیده همر در و پیوستهر هم بهر اینقدر کهر کسی اینه،ر منظورم یارو، اینه، منظورم یارو، این گفت،ر کلمنت ، 
ر
 
خیلیر پولس اوه، .کنیم فکرر لیدیا بهر بایدر کهر کنهم فکرر اون و .پولسه همشر اون بدن، یه روح، یه تقریبا  

پسر باهوشه، . 
 

ر درر .بدهم هشدارر شما به اسکندریه کلمنت مورد در فقطر بگذارید نه، .کندم پنهانر مار از را این او تفستر  
ر که داشتیم کلیسا کلیدیر پدر دور مار مقدس،ر کتاب اولیه داشتند مصر و اسکندریه در توجهی قابل تأثتر ، 

اسکندریه کلمنتر ور اوریگن . 
 

ر اینانر چهارم، قرن اوایلر تا و سوم، ور دوم قرن اواخرر در ر کلام، استدلالر بر کهر بودندر کسانر کتابر تفستر  
ر توجهی قابل طرق به مسیحیت ور مقدس یم،ر جدیر را کلمنتر اینکه ازر قبل .گذاشتند تأثتر از یکیر ذکرر بگتر  

ر هایروش ی خاطرر به کلمنت .است مهمر آنها توسط مقدس کتابر تفستر ر ر که چتر مقدسر کتابر تمثیلی تفستر  
بود شدهر شناخته شد،م نامیدهر . 

 

ر بار کلمهر واقغ معنای بهر واقعر در اوریگن همکارشر و او اگرر .شوندرم شناختهر مقدس کتاب ازر تمثیلی تفستر  
ر موردر درر آنها که را آنچهر ر استر ممکن بخوانید، گویندم هارتمثیل از برخر

 
یا شوید،ر منفجرر خندهر از واقعا  

ر دیگر کهر بخارانیدر آنقدر را سرتان استر ممکن ببینند و بیابندر توانندرم آنهار آنچهر زیرا .نماند سرتانر رویر مون  ، 
است توجهر قابل . 
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ر تار آنها، نظرر از اما رر ازر که زمانر ر درر مردمر تشویقر برای مت 
 

ر افکارر کنند،م استفاده خودر مسیخر زندگ جذان   
ر کهر اینجاستر جالب .بپذیرندر را آنهار بایدر مردم ور هستند استفاده رویکردر اینر ازر آنها اینکه وجودر با حب   

ینتیجه کنند،رم ر بدون را آنهار مار اغلب، و دهدرم شکل را مسیخر تفکرر همچنانر آنهار هایرگتر بازنگری حب   
،ر به آنها رویکرد او پیشنهادر اینجا، در کهر کنمرم پیشنهاد منر و بودر تمثیلی فردر یک کلمنت .کنیمم نقلر تفستر  
ر و افودیهر بهر است قرارر که یارو آنر و بوده پولس همشر لیدیا اینکهر مورد در را واقع در کند، کمکر سینتیخر  

یم جدیر خیلی است، لیدیا، پولس، همشر نگتر . 
 

ر را مقدسر کتاب داشت دوست که انطاکیه، پدران از یکیر دهان،رزرین یوحنایر .است رویرزیاده کمیر این
 
واقعا  

، به را آن ور بخواند رر درر کلمه،ر واقغ معنایر به روشبر ر مت  ین ازر یکی عنوان بهر کند،ر تفستر ور واعظان بهت   
یکر کهر داشت اظهار اور .شودم شناخته خود زمانر مقدسر کتابر مفشان از یکیر برادرر یار شوهر بایدر یوغ سرر  

باشدر زنان این . 
 

ی است،ر پیشنهاد یکر اینر کریسوستوم، برای ر رر بگذاریدر خب،ر .کنیم فکر موردش در بایدر که چتر طوررهمتر  
است پیشنهادر یک اینر .بماند . 

 

یر هرر اگر تا دهمم شما به را هااین همه من .داندرنمی کریسوستوم چون ر این گویدم کهر را تفستر
 
همشر قطعا  

است زنانر آن از یکیر شوهرر اینر .استر آمدهر کجار از کهر بدانیدر کردید،ر برداشتر است، پولس . 
 

ر .آیدم کجا ازر دانیدم ر اگرر کهر بگویم شما به توانمم حب 
 
یم،ر نظر درر را کریسوستومر پیشنهاد واقعا درر بگتر  

یر یک اینجار یا شوهرر باشد، آنها از یکیر فردر اگرر نیست؟ر اینطور دارد، وجودر اختلاف حل در بالقوه سوگتر  
منصفانهر مسائل،ر با برخورد نحوه درر کهر کردر خواهد اعتماد اینر بهر دیگرر شخص آیار باشد، آنهار ازر یکی برادر  

یر اینر کرد؟ر خواهد رفتار ر ر کلمهر .کردر فکر آن مورد درر بایدر که است چتر شما به اینجا درر منر که یونانر  
دهمرم ، suzugos ، بهر مدرن،ر تحقیقات درر و استر شده فهمیدهر شود،م ترجمه یوغ همکار عنوان به که  

ده طورر شودم گرفتهر نظر در خاص اسم یکر عنوان به گست  . 
 

ر پس اما نیست،ر یارو یکر اینر .است یارو همانر اینر پس باشد،ر کسی اسمر اگر ور .باشد کسیر اسم باید یعبر  
است کسیر اسم . 

 

، از مدرگر هیچر مار که است این اندازدم تعویقر بهر را مسئله این همچنان کهر مشکلیر تنها ر یا پوستر مت   
ر درر را نام این کهر ایقطعه شودم تبدیل مسئله بهر اینجار در «یوغ یارهم» بنابراین، .نداریم دهد،ر نشان جان  . 
اینکه فهمیدنر برای تلاشر صرفر را صفحات و دقایق و هارساعت مار کهر نیست اینر اینجا درر پولسر نکته اما  

« کنیم کیست،ر «یوغ یارهم . 
 

ور دهند پرورشر خودر در را درستر فکر طرز تا بپذیرندر را خودر شخصر مسئولیت بایدر زنانر این گویدم پولس  
کهر است کلیدی نکته اینر .کندر کمکر آنهار بهر کهر خواهدرم اعتماد قابل فرد یک از او ور .دارندر نیاز کمک به  

شودم مطرح اینجار در . 
 

خواهدر صادرر را دستورالعملر اینر او بایستید، محکمر بودر گفته پولسر آنکهر از پسر درست چارچوب،ر این با  
باشید شاد خداوندر درر همیشهر .باشید شاد .کردر . 

 

س درر خداوند .شوند آگاه شما بودن معقول از همهر بگذاریدر .باشیدر شادر گویمم هم بازر است دست  . 
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ر هیچر نگران ر ر هر در بلکه نباشید،ر چتر ر ع و دعار با چتر ابراز خدار به را خودر درخواست شکرگزاری،ر بار همراه تصر  
خواهد حفظ عیسی مسیحر درر را شمار هایرذهن و هاردل است،ر عقلر تمامر از فراترر کهر خدا آرامشر و .کنید  

وایر .کردر . 
 

احتیاطر برایر فقط ها،راین همه و کندر برقرار را آرامش تا کشیدمر چالش به را زنر این اینکهر از بعدر ، بنابراین  
درم تماسر او .کنید توجهر کلیدی نکتهر چند به بتوانید دارد،ر وجود مشکلر یار اضطراب مقداری اگرر که است گتر  

کنید تصور فقط .باشیدر شاد گویدرم واقع درر و . 
 

، اند؟کرده حل را مشکلات زنانر آنر آیار اوه،
 
باشید شاد خداوندر درر .باشید آرام ها،بچه سلامر ضمنا . 

 

ر دانید،م ی بحبوحه در حب  ر نکنیدر رفتار طوری و نکنیدر وحشتر است،ر قبیلر این از ور سردرگمی شبیهر کهر چتر  
ر حال در دنیا انگار که باشید شاد .باشید شاد خداوند در .باشیدر شادر فقط نه امار باشید، شاد .است فروپاشر  

کنیدرم پیدا مسیحر عیسی خداوند سلطه تحت را خود جایگاه زیرا . 
 

رر در بگذارید .وای .باشید شاد گویمم دوباره نشدید، متوجهر اگرر و ،ر این به کردن فکرر حتر ر به را نکته چندر مت   
کنم یادآوریر شما . 

 

کنیم موضوع این صرف وقت باید،ر کهر آنچهر از بیش ور شویم زدههیجان حد ازر بیش بیاییدر کنم،رم فکر . 
یر از با پولس،ر ر شادیر خواستارر عموم،ر نصیحت این سرگتر باز .است خداوندر در خدا قوم میان درر وقفهن   

خداوند در هم، . 
 

ر مجموعه این کهر همچنانر انر گذرانیدرم مار با را زندان هایرساله مورد در مقدس کتابر مطالعات هایسختر ، 
ر
 
عیسی مسیح در خداوند، درر مسیح، درر را کلمات آنر .بگذاریدر وقت هارکتاب این تمام یمطالعه برای لطفا  
شمار ملایمت بگذاریدر ور باشید شاد خداوند، در .است مهمر پولس برای چقدر این کهر بفهمید و کنید جستجو  

نباشند ملایم آنقدرر است ممکن زنانر آن بله، اوه، .باشدر . 
 

رر دعوا دارنر دوست اونا ، .کتر ور نیویورک پنجمر خیابون بریر کهر ندارهر اینر به ربطی هیچر ملایمتر اینجا راسب   
،ر ور بخری رور لباسر ترینگرون ر بخوای فقط و برداریر رو گردنبندر ور ساعت ترینبرق ور زرق پر بپوشر خودنمان   

ر ندارهر لباس به ربطی هیچ اینجار خب، .کبر . 
 

ر معنا،ر اینر به ملایمت،ر
ا
اجتماعی دیدگاهر بگذارید شما، ملایمت بگذاریدر .شودم مربوطر رفتار ور نگرش به کامل  

ر کننده منعکس شما ر که باشد کسانر
 

،ر و .گذرانندم مسیح خداوندیر تحت را خود زندگ
 
خصوضر این ضمنا  

 .نیست
 

ر نحوهر مردمر بگذاریدر .شود آشکارر همهر برر شما ملایمتر بگذارید
 

وع و ببینندر را شما زندگ روح آنر درک بهر سرر  
ه یک پولسر .شودم منعکسر دیگران با ملایمر برخوردر ور رفتار در که کنند، شمار درر لطیفر ر ارائه محرک یار انگتر  

دهدرم . 
 

مفهوم یکر تواندم این . استر نزدیک خداوند زیرا شودر آشکارر همه بر شما ملایمت بگذاریدر باید شما  
ر ر درر شمار یار است، نزدیک خداوند آمدن گویدم که باشدر داشته آخرالزمانر خداوندر حضورر کهر هستید فضان   

ر روش اینر بگذارید .است واقغ
 

استر نزدیک خداوند زیرا باشد شما زندگ  . 
 

ر ور خاص مفهوم این چهر و باشدر آخرالزمان بهر مربوط موضوع اینر چه را اینجا درر خداوندر حضور ازر واسطهن   
شمار ملایمت بگذاریدر خدا،ر قوم ای کهر استر این پولسر نکتهر .شماستر رفتار گرنظاره خداوندر باشد،ر داشته  
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وعر شما شایدر .شودر آشکار مسیحیت ارائه ازر چقدر پولسر کهر ایدکرده موضوع اینر مورد درر جدیر تفکرر بهر سرر  
کندرم خودداریر خصوضر امرر یکر عنوان به . 

 

ر نحوه پولس، برایر نه،ر
 

ر که باشد این بیانگر و کنندهر منعکسر بایدر خم ور پیچ پرر دنیای اینر درر ما زندگ کسانر  
ر جایگاهر ازر اند،شناخته را خداوند که بایدر یکدیگرر با آنهار برخوردر ور رفتارر نگرش،ر .برخوردارند بالاتری اخلاق   

رر بهر .باشد مطلوب جهان در نوری مانندر بایدر آنهار که کرد اشارهر نامهر این اوایل درر اور که است دلیلر همتر  
 .بدرخشند
 

اما .است بزرگ مسئله یک امروزه اضطراب اوه، .کردر خواهدر صحبتر اضطراب مورد درر پولسر سپس و  
برر آن وسیلهر بهر یار خداوندر حضورر بار دهید،م نشان مردم همه بهر را خودر ملایمت که اکنونر گوید،م پولس  

کنیدر غلبهر خودر اضطراب . 
 

شاد خداوندر درر همیشه .بخوانم ۷ تا ۴ آیات از دقیقه یک عرض در را آن کنم سغ بگذارید .معنوی انضباطر  
باشید شاد گویمرم همر باز .باشید . 

 

س درر خداوند .شود آشکارر همه بر شمار معقولیت بگذارید ر هیچ برای .۶ آیه - است دست  ر نباشیدر نگران چتر ، 
،ر هر در بلکه ر ع و دعار بار چتر کنید ابراز خدا بهر را خود درخواست شکرگزاری، با همراه تصر . 

 

وایر .کرد خواهد حفظ عیسیر مسیحر درر را هایتانرذهن ور هادل است،ر عقل تمام از فراتر که خدا آرامش و . 
 .اضطراب
 

ر هیچر نگران ر ر هیچ مورد در خدا نزد را خود جایگاه کهر باشیدر نگران .نباشید چتر ر معنار بدان این .یابیدنمی چتر  
ر هرگز مسیخ، یک عنوان به که نیست ر همه کنید احساس که بودر نخواهدر زمانر ر ل تحت چتر شمار کنت   

 .نیست
 

هیچر نگران گوید،م پولس امار .داشتر خواهد وجودر اضطراب احتمال .کرد خواهید احساسر را این شما بله،  
ر ر نباشید چتر . 

 

ر معنایر بهر اضطراب، کلمه این مری،ر .شوی گرفتارر اضطراب دام در که نده اجازه خودتر به هست همر نگرانر . 
ر جنگجویر یکر به

 
ر دام درر را خودتر و نشور تبدیلر همیشکی ر همهر موردر در نگرانر ر نظرر به اینطور و نینداز، چتر  

ر همهر کهر برسدر ر است نابودی حال در است؛ شدن لهر حال درر چتر . 
 

ر همهر انگار ر ر ور ترس این توی رو تور و خورهرم تکون دارهر اطرافت چتر ر روزیر یه اگه اینکهر از نگرانر بیفته اتفاق   
ر ر میشه،ر خ  ر نگران .میندازه گتر ر نگران کن،ر توجه کلمه اون بهر .نباش هیخ  صفر نباش،ر هیخ  . 

 

،ر همه درر اما ر ، همهر درر چتر ر ر .بگویید خدار به را خودر درخواست .دهید انجام بایدر کهر است کاری اینر چتر آرامسیر  
ر کنید، پیدا کنید صحبت خدا با و خدا با جان  . 

 

، همهر در ر ر ور .دهید قرار خدا حضور درر را خودر چتر ل از اوضاع کهر کنیدرم احساس وقب  خارج شمار کنت   
لر کنیدم احساسر کهر بگوییدر او بهر .کنیدر دعا خدار درگاهر بهر است، است شده خارج دستتانر از اوضاع کنت  . 

 

با نهر گفت، پولسر ور .بسپاریدر خدا بهر را خود التماسر و درخواستر .کنید تقدیمر خدا بهر را دعاهایتان  
ر با شکرگزاری، بار بلکه شکرگزاری، ر با نه سپاسگزار، قلب  جانب به حق یار ناسپاسر قلب  . 
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خدا بهر را نیازهایمر عجله بار چنانر ور ببینم خدار حضورر بهر دعار حال در را خودمر شومم مجبور اوقات گاه  
ر دارم حق انگار که بگویم کنید مکثر گوید،م پولس .دهمر انجامر دهد، انجام من با باید خدا کهر را کارهان  ، 
عات و دعاهار درخواست، بگذارید .کنیدر مکثر کنید، مکث ر حس ور شکرگزاری بار شما تصر قلبتانر درر قدردانر  

شودر ابراز خدا به . 
 

نگرش این بگذارید و .باشد بدترر توانستم اوضاعر شاید نبود، شما طرف خدا اگرر کهر نکته اینر درکر با ، 
رر را شمار درخواستر یرنحوه ر خدا دست از گویندرم مردم که امرشنیده اغلبر من .کند تعیتر هستم عصبانر  

او خواستمرم چون  XYZ نکرد را کارر اینر او اما دهد،ر انجام را . 
 

رر استر ممکن اغلب انسان، یک عنوان به اما اینجا درر پولس دستورالعمل در اما .باشیم داشته احساش چنتر ، 
ی ر بار اگرر .باشیمر مراقب نگرش اینر موردر درر باید که است اینر کندم منتقلر ما به او رسیدرم نظر به که چتر  
ر آیار کنیم، مطرح او از را خودر درخواستر و بیاییمر خدا حضورر بهر شکرگزاریر نگرشر

 
درر را خودر توانیمم واقعا  

ر رکم یا جسارتر از ایدرجه بتوانیم کهر بیابیم جان  رر برای را لطفر چیست؟ر دانیدم کنیم؟ جمعر خدا به گفت   
ر بهر توانیدرم شما

 
ی چهر بزرگ ر ر شمار ازر من باشید؟ر چتر کنم دعوا شما با توانمرم و هستمر عصبانر . 

 

رر کسی چهر بزنیدر حدس و ر با اما کند؟رم صرر ، ازر سرشار قلب  ر با توانیمرم قدردانر تصور .بیاییمر اینجا به فروتبر  
ر قلبتان،ر درر افکارتان، در کهر حالر در خواهید،م کمک او از ور شویدم نزدیکر کسیر به که کنید

 
درر غرقر واقعا  

ر عمیق حسر شما بعدیر درخواست .استر کردهر یار داده انجامر شما برایر شخصر آن که هستید کاریر از قدردانر  
ر هیچ نگران گوید،رم پولسر شود؟م مطرحر چگونه شخصر آن از ر ر همه درر بلکهر نباشید، چتر ر همهر درر یار چتر  

، ر عر ور دعا بار چتر ر حسر آن با و تصر شوید نزدیک خدا به قدردانر . 
 

رر اگرر و که کاملی رفاهر ور شالومر ایرن،ر خدا، آرامش کهر بودر خواهد این نتیجهر .بود خواهد اینر نتیجه کنید،ر چنتر  
درک از فراترر کهر است عظیم آنقدرر خدا آرامش این و .بود خواهدر شما آن از کند، فراهم تواندم خدا تنها  

ر است بشر . 
 

ر این ممکن آنچه بحبوحه در تواندرم کهر استر آرامسیر ر این .باشد داشتهر وجودر رسد،م نظر به غتر آرامسیر  
ایطی درر تواندرم خداوند که است ر احساسر طبیغ،ر معنای بهر واقع،ر درر بایدر فرد که سرر

 
ناامیدیر و درماندگ  

ر در که را فردی تواندم که است آرامشر حس این .کند عطا او بهر کند،ر فرد ترینرقوی به است، مرگر بست   
ر تشویقر برای ر درر کهر کسانر کند تبدیل آیند،رم او ملاقات بهر مرگر بست  . 

 

ر آرامش ترجمهر به را آن کنمر سغ بگذاریدر .کندرم زدهشگفت را انسان ذهن رود،م فراترر آن از که خدان   
ر ر آرامش .کنم بیانر آمریکان  کندم زدهرشگفت را ذهنر کهر خدان  . 

 

بود خواهدر نتیجه اینر .استر وعده یک این واقع،ر در و .باشد الهی آرامش نتیجه، بگذارید . 
 

کلمه بهر .است فهمی هر از فراترر کهر الهیر آرامش آمدید، خدا سوی بهر شکرگزاریر بار خود نیایشر ور دعا درر اگر  
خدا خب، .کنید نگاهر بعدی . 

 

ر یهر اونجار عبارت ر یه جوران  خدا آرامش کهر کنر تصورر فقطر .شکرر رو خدا پست .نظامیه زندان شبیه جوران   
، میگه،ر ور کشهم ذهنت ور قلب دور رور دیوار اینر داره مشکلات اضطراب،ر نگرانر . 

 

رنمی تو ر نفوذ توانر رنمی تو .کبر رر از را فرد این ذهنر ور قلب توانر ی بتر قلبت الهیر آرامش که کن تصورر فقط .بت   
گرفته برر در را تو خودت گرفته، فرا را . 
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ر ر کهر همانطورر .زمان ترینرسخت بحبوحه در حب 
ا
ر این درر قبل انر ۴ آیه ،ر۲۳ مزمورر یاد به مرا این گفتم، سختر  

ر :اندازدم ترسید نخواهم بدی هیچ از کنم، عبورر مرگ سایه درهر از اگرر حب  . 
 

، با تور چون هاقلب ازر آرامش آن زیرا دهد، انجامر تواندم خدا آرامش که است کاریر همانر اینر من، برای مبر  
نمودر خواهد حفظر را آنهار یار کردر خواهد محافظتر شما هایذهن و . 

 

شماستر احساسات جایگاه فهمر باستان،ر یونان در .شمار قلب .عیسی مسیح در . 
 

ر مرکز
 

ر هایانتخاب مرکز .است استدلال جایگاهر شما ذهن .زندگ شماست اخلاق  . 
 

تمامر بار .کردر خواهد محافظتر شدنر آلودهر یا شدن آلوده از را آنر او کرد؛ خواهدر محافظت آن از او  
ر وایر .هستند اضطراب بالقوهر علل که فشارهان  . 

 

ر نظام، تصویرر اینر خاطرر بهر ایم؟رکرده فکر این به بار چندر کنمرم احساس کنم،م فکر ذهنم ور قلب به وقب   
ر تار .شومرم محافظت که ر ور هاترس ها،وحشت ها،سخب  درآورند پار از مرا نتوانندر هاناامبر . 

 

ر ر حب  ین وقب  ر احساسر کوچکت  وع اضطران  ه توانمرم کند،م من درر کردن رخنه به سرر ر بهر آمدنر برایر ایرانگتر  
ر در گوید،م پولس .کنم پیدا خدار سوی ، درر کلیسان  و کنیدرم حفظ را وحدت اینر که همانطور فیلیب   

ر هیچ نگران کنید،رم اعلام همهر بهر ملایمت بار را خودر هایخواسته ر نباشید چتر . 
 

،ر همه درر اما ر ذهن و قلب از خدا آرامش .بود خواهدر نتیجه اینر و بیایید، خدا سویر به سپاسگزاری با چتر  
است کردهر بیانر اینگونه را این ایرنویسنده .کرد خواهدر محافظت شما . 

 

،ر هیچ برای نبودن نگران راه ر ر همهر برای کردن دعا چتر ر ر مجموعهر این اینکهر از قبلر .وایر .است چتر انر بار را سختر  
وع ما سم؟ توانمرم کنید، سرر بت   

 

ر و پولسر بهر دوران اینر درر آیار
 

ر شاید اید؟کرده فکر اشدعاگونه زندگ کنیمر شخصر را موضوع اینجار باشد بهت  . 
ر آیار

 
ر اید؟کرده فکرر شخصر شکل این بهر مسیحیتر بهر واقعا ر شخصیت،ر سپاسگزاری،ر دعا، کهر جان 

 
در زندگ  

ر آنقدرر خواهران و برادران با اتحادر و صلح ر از بخسیر
 

ر که هستند شما زندگ ر کنیدم احساسر وقب  حس درگتر  
منتظره ر ور ترس ازر ایغتر با حقر شایدر بله،ر .بیابید را آرامش آنر و کنید مراجعه خدا به توانیدم هستید، نگرانر  

باشد ایرنه . 
 

،ر هیچ برای نبودن نگران راه ر ر همهر برای کردن دعا چتر ر نهایت درر :نوشت خواهد ادامه در پولسر ور .است چتر ، 
یف آنچهر هر است، حقیقتر آنچه هرر برادران، هرر است،ر پاکر آنچه هرر است،ر عادلانهر آنچهر هر است، سرر  
ر دوستر آنچهر ر آنچهر هر است، داشتبر ر اگرر است، ستودنر ی اگر دارد،ر وجودر فضیلب  ر ستایشر شایسته چتر  

کنید فکر ما درباره است، . 
 

ها این بگذارر ر یف فضایل اینر بهر .کنند مشغول را ذهنتر چتر ر و سرر مشغول را ذهنتر بگذارر .کن فکر ستودنر  
 .کنند
 

بهر را کارها این .کنند مصف اید،دیده ور ایدشنیده اید،کرده دریافت اید،رآموخته منر در کهر را آنچه بگذارید  
شومم وسوسهر من .بود خواهدر شما با آرامش خدای ور بندید، کار . 
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هار این موردر در صحبت صرف را زیادی وقت کهر شومرم وسوسه ر سه عرضر درر کنم سغ بگذاریدر اما .کنم چتر  
ر .دهم انجام کاری دقیقه دو یا دقیقه ر به وقب  هان 

ر کنید فکر مواردیر به بایدر کنید،م نگاهر گویدرم او که چتر  
ر که

 
، توجه،ر قابلر واقعا مساری،ر ور آبرو فرهنگ در و ستایشر شایسته ستودنر هستند عال سرر . 

 

ر فضایل،ر اینهار
 

ام قابل هایرویژگ ر و احت  هان 
ر اینها بله، گوید،م و کندرم نگاهر آنهار بهر جامعهر که هستند چتر  

ر هان 
ر های ازر اینکه بدون گوید،رم پولسر .هستند ستایش قابلر که هستند چتر ر در نامر آنجا و اینجار خاضر چتر بت  ، 

هار این بگذارید ر ها اینر کردن دنبالر و چتر ر ،ر فعالیتر :کند مشغول را شمار افکارر چتر ر فعالیتر ذهبر شناخب  . 
 

ونر کلیسا از .رقصیدیم و زدیم دست و رفتمر کلیسا بهر من .نیست این فقط مسیحیتر احساسر ور آمدم بتر  
ر شودرم تمام واکسنر آینده،ر هفتهر تار ور خانهر آیمم دارم .زدمر را واکسنمر .داشتمر خون  . 

 

داد خواهم گوش خوبر موعظه یک بهر .پردازمم رقص و مداخ بهر .گردمبرم من خب،ر . 
 

ر من نهر .زنمم دیگر واکسن یک و گردمربرم ور شودم تمامر دیگرر هفته یک .گردمبرم بعدر و شومرم ستر . 
 

ر در مسیحیانر فکرر طرزر کهر گویدم پولس ر صرفر بایدر آنهار فکرر و .استر مهمر فیلیب  هان 
ر یفر که شود چتر سرر  

ر اینها .هستند هان 
ر دهندرم جلالر را خدا کهر هستندر چتر . 

 

درباره ادامه درر ،۹ آیه از درستر نکاتر موردر در تفکر برایر آنهار کشیدنر چالشر بهر از پس او که ببینید سپس،  
های چه ر ی،ر .کندم صحبت دیگری چتر ایدکرده دریافت آنچه .ایدآموخته آنچهر .دریافت تفکر، یادگتر . 

 

کنید عملر آنها به اید،دیده پولس در آنچهر و ایدرشنیده آنچهر . 
 

تمرینر را آنها .کنمر ذکرر توانمم را مقدسر کتابر از آیهر چند کهر نیستر این بحث .نیست تئوری بحثر اوه،  
 .کنید
 

کن توجهر این بهر سری    عر اما .دارم دوست را این منر .وای . 
 

ر ؛ر کمت  تعال خواستار کهر همانطورر پولس .کنمرم آن ازر اجتناب برایر تلاشر صرف را زیادیر زمان منر بگتر  
ر
 
ک خیالر خویشاوندیر بهر است، اخلاق ر مشت  ر کندم صحبت واضح او .شودم متوسلر نتر . 

 

ر گوید،م او واقع، درر .شوند پر هاپلیدی انواع با توانندنمی افکار .باشند خال توانندرنمی افکار بهر دعار در وقب   
،م خدا حضورر شدر خواهندر محافظت قلبت ور ذهنر آن  . 

 

ها این بهر ذهنر آنر بگذارید و ر ی چهر ور کنید؟م فکرر چهر آنر موردر درر شما .کندر فکرر چتر ر به را شما فکر چتر  
م امرر یکر عنوان کند؟رم مصفر محت   

 

به را ایدربسته کار به و ایدردیده پولس درر آنچهر و ایدرآموخته آنچه اید،کرده دریافت آنچه اید،رشنیده آنچهر  
دهدم دیگری وعده بر۹ آیه .دیگر ایوعده - کنید اضافه آن . 

 

ر چهر بزنیدر حدسر دهید،م انجامر را کارر اینر که همینطور بود خواهدر شما با آرامش خدای ور افتاد؟ اتفاق  . 
بود خواهد شمار با آرامش خدایر .وای . 

 

بود خواهد شما بار صلح خدایر و .صلح صلح،ر صلح، صلح،ر .دعاست پایان مثل . 
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رر با ر درودهای و شکرگزاریر او .برساندر پایان به را نامهر تا استر آماده پولسر اینها،ر همه گفت  خواهد ارائه را پایانر  
یر ۲۰ تار ۱۰ آیات ازر شکرگزاری اینر .داد ر ر که است چتر ر با شکرگزاریر را آنر محققانر از برخر دانندم تأختر . 

 

رر در پولس الگوی از اگر آنها،ر دیدگاهر طبق وی نامه نوشت  افتدرم اتفاقر زودترر اینر مانندر شکرگزاریر کنید، پتر . 
ر رساند،رم پایان به را آن پولسر که آنجا از رر این کهر گویندرم محققانر از برخر ندارد تعلق اینجا بهر خاصر مت  . 

ر
ا
ر نامه احتمال ر که است متفاون 

 
است شدهر آورده بعدا . 

 

ر که نداریم زیادی مدارکر یا شواهد ما که دادمر توضیح شما برایر فیلیپیان موردر در بحث ابتدایر در
 
واقعا  

رر بگوییم یمرم نظر درر آنهار ازر یکی عنوان به را اینر مار بنابراینر .است بودهر گردش درر اینامه چنتر بیایید .گتر  
بیندازیم نگاه شکرگزاریر آن به خلاصه طورر به فقط . 

 

ر تشکرر یک عنوان به شکرگزاری این ر یکر .است شدهر نامگذاری دری    غرن  ر یک پوشیده،ر قدردانر پوشیدهر قدردانر . 
سید استر ممکن ر امار است، تشکر یکر این چون .چرا بت 

 
نیست تشکر یک شبیه واقعا . 

 

رر چون برای را خودر رضایتر بالاخره،ر اکنون،ر کهر شادمانم بسیار خداوندر درر منر شود،م خوانده طورراین مت   
ر شما .ایدرکرده احیار من

 
ر اما بودید،ر من نگران واقعا نداشتید فرصب  . 

 

ایطی هرر درر که امگرفته یادر زیرا کنم،م صحبت نیازمندیر از دارم من اما باید چگونهر دانمرم .کنمر قناعت سرر  
ر درر توانم چگونهر ور بودر خوار ایطی، هر در .بودر فراوانر ر راز سرر ر با رویارون  ، و فراوانر

 
ر گرسنکی را نیاز و فراوانر  

امرآموخته . 
 

کنید؟رم تشکر کسی از اینگونه آیار .دهمر انجامر کاری هرر توانمرم کند،م تقویت مرا کهر اور یواسطه بهر من  
یک من مشکل در که کردید لطف شما حال، اینر با .دهیم ادامه بیایید شدید سرر . 

 

ر هیچر کردم،ر ترک را مقدونیهر منر که هنگام انجیل،ر آغازر در کهر دانیدرم خودر فیلیپیان،ر ای شمار و جزر کلیسان   
رر ور دادن در شما ر .نکردر مشارکت کوینونیا در من با گرفت  رفعر برای بارها ور بارها شما تسالونیکی، در حب   
اعتبار که هستم ایثمره دنبال بهر بلکهر باشم،ر هدیه دنبالر به من اینکهر نه .فرستادید کمکر من بهر نیازهایمر  

دهدر افزایش را شما . 
 

ر و امکرده دریافت را حقوقم تمامر من ر حب  ر به .آن ازر بیشت  رر خون  تشکر منر از اینگونهر آیار !وای .امرشده تأمتر  
؟رم ر معطر،ر ایرهدیه کردم، دریافت بودی،ر فرستاده اپافرودیتوسر از کهر را ایهدیه کبر ور مقبول ایرقربانر  

خدا پسندر مورد . 
 

ابدر تار جلال .کردر خواهد برآوردهر عیسیر مسیحر درر جلالر در خودر ثروت اساسر بر را شما نیازر هرر منر خدای و  
ر از های اقسامر و انواعر کهر بینیدم بنابراین، .باد ما پدر ور خدا آن  ر ر چتر افتدرم اتفاق اینجا ساندویخ  . 

 

رر به رر محققان که است دلیلر همتر ر چه اینجا درر که نیستند مطمت  این به بنابراین، .افتدم پولس برایر اتفاق   
ر هایردیدگاه مفشان .کنیدر توجهر نکتهر نظر بهر اوقات گاه چگونه اینکهر و خاصر آزمون اینر موردر درر متفاون   

دارند کند،م تشکرر شما از پولسر رسدم . 
 

ر بنابراین،ر .نداشتم نیازیر شمار کمکر به حال هرر بهر منر گویدرم او که رسدرم نظر بهر اوقات گاه از برخر  
است سپاسگزار کلیسا توجه ور مراقبت ازر که دهدم نشان واقع درر پولسر که گفتند مفشان . 
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ر ر او گویندرم برخر
ا
ر را او درخواست کلیسا اما .نداشت را هدایا انتظار احتمال در خواهدم اینکهر بر مببر  

ر اور برای و گرفتر نادیده باشد،ر مستقلر خودر خدمتر آنر از امار کرد دریافت را آنر او بنابراینر .فرستاد هدایان   
نبود خوشحالر خیلی . 

 

ر ر فرهنگر در گویندرم هابعصر ر نیست لازمر باشید، واقغ دوستر اگرر باستانر ر کار کسی وقب  زیاد کند،رم خون   
رر .است ساکت واقع در انگارر کهر کندر رفتار طوریر کندرم سغ پولسر بنابراین،ر . کنید تشکرر او از مطمت   
ر دیدگاه اینر اما بگویم،ر چطور نیستمر

ا
لزلر کامل ر ر .است مت  به را آنهار تمرکزر دارد قصد پولس گویندم هاربعصر  

فت کندر معطوفر انجیلر پیشر . 
 

ر رر تا کندرم تلاش پولسر کهر گویندرم برخر ر بتر بهر وابستهر نه او مأموریت و کندر برقرار تعادل آگاه ور قدردانر  
ه نه و آنهاستر موهبت ر همکارانمر ازر یکی .دارم گرایش آنر به من که است موضغ همانر این .دارد را آن انگتر ، 

کندرم بیانر اینگونه را این فرانک، . 
 

ر جلسهر این
 
اپافرودیتوس خود، رسانپیام طریق ازر که است نقدی ایهدیه برایر فیلیپیانر از تشکر ابراز اساسا ، 

ر یادداشت .اندرفرستاده او برای بهر خودر عظیمر شادی ازر پولس که ۱۰ آیهر در .است آمده جار سه درر قدردانر  
گویدرم سخنر او ازر فیلیپیان رضایت ابراز دلیلر . 

 

ر در که شدهر خواسته آنهار از کهر گویدرم آنهار بهر او ،ر۱۴ آیهر در ۱۸ آیه در .کنند کمکر او به هایشسخب  ، 
ر ر و مال هایراستعاره از او کهر جان  در کند،م استفاده او برایر آنهار هدیهر عظیم ارزش توصیفر برای مذهب   

گویدرم را اینر پولس واقع . 
 

آنها هدیه .است سپاسگزار آنها مشارکتر ور هدیه ازر او .است شادمانر خداوندر در آنها مراقبت ور توجه از او  
است کردهر برآورده را او نیازهایر . 

 

ر درر چگونهر که است آموختهر او و ر کمبود و فراوانر
 

رر امار .کند زندگ در که کند روشن را اینر خواهدم همچنتر  
کندم تقویتر را او کهر کسی .دهد انجام مسیحر طریق از را کارهار همهر تواندرم او واقع، . 

 

ایطش، از نظر صرف کهر است آموخته پولس تیموتائوسر اول دارید، یاد بهر کهر همانطورر .کندر قناعت سرر  
ر سود قناعتر ور خداترشر ،۶:۶

 
عطایایر به ماندن زنده برایر واقع درر اور که گویدم پولس قناعتر .است بزرگ  

نداشت نیازیر آنها . 
 

ر او این منر ور .کندر پر دوبارهر وفورر بهر را آنها خدا که کندم دعا حالر اینر با .نبود همر هدیهر آن دنبال به حب   
دارم دوست را دعار . 

 

از ابدر تار جلال .کردر خواهد رفع عیسیر مسیحر درر جلال درر خود،ر ثروت حسب بر را شما نیازر هرر منر خدای و  
ر رر .ماست پدر و خدا آن  آمتر . 

 

رر به او شکرگزاری و ر همتر
 

رر همه بهر .است مودبانهر بسیار عبارات این بار و سادگ سلامر عیسیر مسیحر در مقدستر  
ر .برسانید رسانندرم سلام شما به هستند منر با کهر برادرانر . 

 

ر
 
، همه ر عیسی خداوند فیض .رسانندرم سلام شما به هستند، قیص دربار در کهر آنان خصوص به مقدستر  

بادر شمار روحر با مسیح . 
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، این پایان در انر رر خواهمم کهر تصویر این بار دهید اجازهر سختر ر ذهنتان در شوم مطمت  را ذهنتان ماند،رم باق   
ر نامه،ر اینر در .کنمر تازهر رر از برخر ر مضمون .اندشده مطرح کلیدی مضامتر مشارکت و دوسب  . 

 

ر .رنج با مواجهه درر سرور و شادیر رر راه درر اطاعتر و فروتبر جامعه در وحدت .مسیحر بار رفت  . 
 

تیموتائوسر .مسیخ الگوهای و .بودن خدا یرخانه یخانواده در خواهران ور برادران خویشاوندی،ر ، 
مسیح همه، از بالاترر ور پولس، اپافرودیتوس،ر . 

 

فت جلوی اندنتوانسته موانع و زندانر که است دادهر نشان فیلیپیان به پولس نامه پایان،ر در را انجیل پیشر  
ندر است جریانر درر انجیلر .بگتر . 

 

ر وحدت در ور شود تشویق باید کلیسا
 

ر بهر تمایلر آنها که همانطور .کند زندگ
 

طرز باید دارند،ر وحدت در زندگ  
ر شایستهر کهر را فکری طرز این که همانطور و .دهند پرورشر خودر درر خوانند،م را مسیحر نامر کهر است کسانر  

ر کهر واقعیتر این به توجه دهند،م پرورشر خودر در را فکر وی آنها از توانندم که دارد وجود الگوهان  پتر  
است مهمر بسیار کنند، . 

 

رر مسیح ر اولتر کهر همانطورر .پولس خود اپافرودیتوس،ر تیموتائوس، .است شدهر ارائه وضوح به کهر استر الگون   
ر بایدر دهند،رم انجامر را کارر اینر آنها

 
رر واقعا کنندم ایجادر خود درر را وحدت قوی حس آن کهر شوندر مطمت  . 

 

، ور یهودیه خاص،ر مردر دو آن برایر و ر رابطه همر بار کلیسا درر که سینتیخر مسئولیتر باید آنها .ندارند خون   
ند عهده بر رار یکدیگر بار همکاریر شخصر کند کمک آنها به باید همدست یکر و .بگتر . 

 

مقداری هم هنوز احتیاط، برای و .باشد شده شناخته همه برای باید آنها ملایمت کلیسا، اعضای بقیه برای  
بیاید خدا درگاه بهر دعار بار کلیسا بگذاریدر .دارد وجود اضطراب . 

 

ر در خدا آرامشر ور .هایشانقلب درر سپاسگزاریر ازر احساش با
 

این با خواهمم .بود خواهد واقغ شانزندگ  
ر شما آن از است،ر فهمی هر از فراترر که خدا،ر آرامش که باشد کنم، تمام جمله ر باشد نتر . 

 

ر مجموعه اینر تمامر ور فیلیپیان مطالعه خاطرر بهر شمار از ایمرداده انجام زندان هایرساله برای که مطالعان  ، 
ی و رشد حالر در منر مثل همر شما امیدوارم .متشکرمر کنیدم مطالعه ما با اینکهر از .متشکرمر باشید یادگتر . 

 

 .متشکرمر
 

ر من ر مجموعهر درر هستمر دارکو دنر دکت  انر به دعوت ،ر۱۶ جلسه این .زندان هایرساله مورد در هایشسختر  
است ۴ فیلیپیانر وحدت، . 

 


