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ر ۷ جلسهر زندان، هایرساله دارکو، .کی دنیل دکت  ،  
۴ کولسیان ،ر اختتامیه   

هیلدبرانت  تد و دارکو دن ۲۰۲۴ ©  

 

ر من ر مجموعهر درر هستمر دارکو دنر دکت  انر اختتامیهر ،ر۷ جلسه این .زندان هایرساله مورد در هایشسختر ، 
است ۴ کولسیانر .  

 
ر مجموعهر به انر آمدید خوشر زندان هایرساله مورد در مقدسر کتاب مطالعات هایسختر . 

 

را نکتهر چندر تاکنونر .باشید برده لذت مار بار کولسیانر نامر به العادهفوق رسالهر این مطالعهر از اینجار تا امیدوارم  
ر مطالبر .ایمکرده بررسر کولسیانر در را سومر فصل ور دوم فصلر اول، فصل و ایمکرده مرورر را مقدمان   

ایمرداده پوششر . 
 

ر کنید،می دنبال را سوم و دوم فصل خاص طورر به که همانطور
ا
را بحثر پولس که ایدرشده متوجهر احتمال  

اصلی هدف او .است کرده برجستهر را نکته چند او .است پرداختهر کلیسا داخلی مسائلر بهر ور کرده محدودترر  
ر به را خودر است کردهر بیانر روشنر . 

 

را خداوندر عیسی مسیح که همانطورر گفتم،ر را اینر عجیبر هایلهجه بار بارر چندینر که دارید یادر به اگرر و  
ر اساس، این بر او .کنید سلوک او درر پس اید،رپذیرفته ح را نادرستر هایآموزه عناصر از برخر در و دهدمی شر  
قرار بحث موردر که سومر فصلر آخرر بخشر .کنند عمل خودر ایمانر مطابقر که کندرمی تشویق را کلیسا ادامه  

ر روابطر به مربوطر دادیم،
 

است خانگ . 
 

ر
ا
ر کلمه هاوستافِلر . هاوستافِل :برخوردید دارخنده کلمه یکر بهر فرآیندر اینر در احتمال رر برایر آلمانر خانه قوانی   

رر مانند است، موردر در جدید عهد بحثر یا پولسر مباحثر بیان برایر اصطلاحر اینر از محققان .خانه قوانی   
ر روابط

 
کنندرمی استفادهر خانگ . 

 

ر گفتمانر اینر پولس ر زیرر همهر یکدیگر،ر بار همکاری بهر هارخانواده نیازر کردنر برجستهر با را درونر خداوندگاری چت   
،ر تار رساندرمی پایان بهر مسیح،ر روح درر ور مسیح

 
ر ور صمیمیت همبستگ بار واقع درر که باشد داشته وجود نجابن   

ر مورد درر جامعهر
 

ر یک شاهدر اکنون دوم، آیهر چهارم، فصلر در .کندر صحبتر مسیحیان اصیل هایویژگ تغیت   
ون بهر خود،ر نامهر بهر دادن پایان با داردر قصدر پولس آن در که هستیم عمده ر اینجا .کندر نگاهر بت  که است جان   

ر سخنان و هارنصیحت آخرین بهر ور کرد خواهیمر تمرکزر آنر برر امروز ما پرداختر خواهیم پولسر پایانر . 
 

چراغ را آن اوقات، گاهیر .ناممرمی لامپر را آن اوقات گاهی .بدهمر شما به ماژیک چند فقط دهیدر اجازه شایدر  
وع هنگامر بتوانید تار نامممی قوه باشید داشته خود ذهنر درر را آنر آزمون، این بررس شر . 

 

ر اول، در مورد سهر این دنبال بهر است،ر کولسیانر رساله ازر آیه آخرین ۱۸ کنیم،می نگاه ۱۸ تا ۲ آیات بهر وقن   
ر پولس کهر واقعیت این اول،ر .باشید آزمون

 
خواندنر برایر کولسیانر به اشنامه که کندمی درخواست مستقیما  

معمول بسیار پولسر هایرنوشته درر موضوع اینر واقع، درر .شود داده دیگریر کلیسایر به است غت  . 
 

رر بیان پولسر شخصر هایسلام نگارشر ینحوه موردر در را مهمر بسیارر نکاتر کهر خواهمرمی شما ازر همچنی   
امیدوارم .استر بوده جدیدر عهد ازر شما یمطالعه هایبخش ترینرکنندهکسل از یگر اینر اینجا، تار شاید .کنید  

ر تا کنیدر ورشعله خودر درر را جدیدی اشتیاق امروز
 
یدر لذت جدید عهدر از بخشر این ازر واقعا بتر . 
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ر بهر کنید،رمی توجه شخصر هایسلام به که همانطور ر آورده نامه اینر در پولس کهر جزئیان  ر زیرا کنید، توجه نت   
ر دو به جزئیات این ر اینر به کولسیان، موردر درر بحث ابتدایر در دارید، یادر به که همانطور .دارند اشارهر چت   
ر یا است بودهر کولسیان نویسندهر پولس آیا کهر پرداختیمر موضوع او که شخص جزئیات بهر کهر همانطور .خت   
سید، بخواهید است ممکن کنید،رمی توجه است آورده چهارم فصلر در نوشترنم را نامه این پولسر اگرر بتر ، 
ر را اطلاعاتر اینر کسی آیار ر تار کردرمی منتشر خدمت ازر یا شناختندرمی را پولسر کهر دارد را افرادی که را کلیسان   

است؟ر نوشته را نامه اینر پولسر نوعر به که کند متقاعدر را آنها تا کندر ترغیبر یار متقاعد بودند، مطلعر پولس  
ر دارد احتمالر آیار به واقع در نوشت،نم خودش پولس اگر کند،می مطرح بحثر این درر پولس که جزئیان   
کنیدر فکرر واقعیت این بهر یار کند؟ خیانتر است، نوشته را نامهر این ور شدهر پنهان پولسر ش پشت کهر کسی  

ی اینر و که،ر ر ر جزئیات اینر معتقدم،ر منر کهر استر چت  کسر هیچ که کنندرمی تأییدر را واقعیتر این بیشت   
بنویسدر پولس جزر را نامه این توانستهنم . 

 

از یگر همراهر به پولس شاید بینیم،می ۱۸ آیه در کهر همانطورر ، باشد ننوشتهر را جزئیاتر تمام پولس اگرر و  
ر جمله از خود، نامهر چندین درر او کهر کاریر باشد، نوشتهر دوستانشر

ا
همانطور .است داده انجامر قرنتیان، مثل  

برر پولس تأکید نحوه به .کنیدر توجهر آنجا در سوم مشاهده به دهید،می انجام را اولیهر مشاهدهر دور آنر که  
کنید توجه معنوی انضباطر . 

 

ر در فداکاری به را خواننده توجهر چگونهر او کهر کنید توجه نکتهر اینر به
 

رر .کندمی جلب مسیحر زندگ همچنی  ، 
ذهنر درر را آن یا کنید توجه موضوع این به اگر هم، بازر .داردر علاقه روابطر به چگونهر پولس که ببینید باید  

آمد خواهدر خوشتان گذرد،می پولس هایسلام درر آنچه از واقع درر باشید،ر داشتهر خودر . 
 

وع که کنم تشویق را شمار خواهمرمی یا، رر دوستر بهر شر رر اینر اول بخشر به بیایید بنابراین، .کنیدر آنهار داشی  می   
باشیدر هوشیارر شکرگزاریر با و باشید قدم ثابت دعا درر گوید،می ۴ فصل از ۲ آیه .بیندازیم نگاهیر . 

 

ی همانر شود،رمی دیده اغلب کهر همانطورر ساده، آیه این ر انضباطر ور دعا برای تردید را آنر من که است چت   
معنایر بهر تواندرمی کلمهر اینر .کندرنم استفادهر دعا درر دادنر ادامه برایر کلمه این ازر واقع در پولس .امرنامیده  

شودر ترجمه دعار به خود کردن وقف . 
 

رر به را عبارت اینر مختلف محققانر کهر شوید متوجه است ممکن شما،ر انگلیسی ترجمه در که است دلیلر همی   
ر طورر به نیستر قرار که کندمی اثباتر را واقعیتر این واقع در پولس کهر استر این ایدهر .کنندمی ترجمهر متفاون   

ی است قرار بلکهر باشد،ر بارهریک رویدادر یک این ر کهر باشیدر داشته توجه حال، .یابدر ادامه باید که باشد چت   
رر ارتباطر عامل یک این ر بحث بی  به زمان اینر درر او تمرکزر زیرا دهد، انجام است قرار اور که است کاریر ور درونر  

ونر است بت  . 
 

استر مندعلاقه دعار به پولس ؟ر شنویدمی پولس هاینوشته اولیهر هایربخش یار پولس آخر آیه چندر ، . 
 

پایانر به دعا با او .کرد آغاز دعار و شکرگزاری با را کولسیان به رساله اول، فصلر همان درر او واقع،ر در  
رشخصیت به که کنمر تشویق را شما خواهممی حال،ر .رساندمی ر مسیحر عیسی مانند هان  ر ر توجهر نت  دقیق   

باشید داشته . 
 

رر ر چگونه دعار که شدر خواهیدر متوجه همچنی  ان اینر از بخسیر عیسیر موردر در .است بوده مسیحر اولیه رهتر ، 
ر ما، استادر ما، پروردگار عنوان به خاصر طورر به وع دعار با او ما،ر الگویر و مار ناخر رر روزه آیا .کردر شر دعار و گرفی   

رر آیار دارید؟ یاد به را واقعه آن آیار دارید؟ر یادر به را شدنشر وسوسه ور او کردنر در انجیل روایات درر همچنی   
ر پایان

 
سپارمرمی را خود روح تو،ر دستانر در پدر، کرد،ر دعا کهر داریدر یادر بهر او زندگ . 
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رر در ر اگر ها،رانجیل بی  ر در حن 
 

بهر بارر چند یا کردمی دعار و ایستادرمی او بار چندر کنید، توجه عیسی زندگ  
است آنر وقت خب،ر گفت،رمی ور زدرمی صدار را شاگردانش چگونهر اوقات گاهی ور دعا، دربارهر دعا،ر شاگردانش  

ر ور .کنید خلوت دیگرر مکانر به مکانر یک از که ر او زمان،ر طولر درر حن 
 
ونر واقعا طور بهر .بود تنهار و رفترمی بت   

برای او ها،زمان ترینسخت در که شد خواهید متوجه برگردیم،ر پولسر به اینکه از قبلر عیسیر موردر درر خاص  
ر باغ مانند رود،رمی دعار جتسیمانر . 

 

ر ترینراهمیت کم ازر یگ من، نظر به دعا، قرار توجه موردر پولسر به مربوطر بحثر در که استر موضوعان   
کارر اینر باید آنها .کنند دعا وقفر پیوسته را خود که کندمی جلبر اینر بهر را کولسیان توجه پولس .است گرفته  

دهند انجامر درست نگرشر با را . 
 

گوشر یا هوشیار عبارت پولس،ر هایرنوشته در .باشید هوشیار گوید،رمی او .باشد همراه هوشیاریر با بایدر دعار  
ر بودن زنگر به

ا
است آخرالزمانر فصلر یار آخر زمان دلیل بهر بودن هوشیارر معنای به معمول . 

 

باشیدر مراقب خواهیدرمی شما که دهد نشان تار گذاشتهر باز را نکتهر این او که رسیدمی نظر به اینجا، در ، 
رر معلمانر اول،ر وهله درر زیرا باشید هوشیارر خواهیدمی هایرآموزه نفوذر احتمال دارند،ر وجود کلیسا درر دروغی   

ر مستعد بالقوهر یا مستعدر که اولیه مؤمنان ور دارد، وجودر نادرست ر انواع و نادرست هایرآموزه تأثت  هان 
ر چت   

ر در بایدر باشند،ر هوشیارر باید باشند، مراقب باید نیستند، خداوند شایسته که هستند را خدا کهر زمانر  
ر تا خواهندرمی لطف ور قدرت او ازر و خوانندرمی

 
رر .باشند مراقب دعا روحیه با کند،ر هدایت را شانزندگ دومی   

ر هوشیاری،ر از فراترر نگرشر ر .است قدردانر قدردانر . 
 

ر این بگذارید .وای
 

کهر داد خواهمر نشانر شمار بهر کولسیانر در فقط ور کنم، یادآوریر شما به را پولسر ویژگ  
ر یکر برر تأکید برای شکرگزاریر از پولسر چگونه

 
کندرمی استفادهر باشند، داشتهر بایدر مسیحیان که مهم ویژگ . 

دازیم، شکرگزاریر به اینکه ازر قبل اما م کولسیان اولر فصل به را شمار دهید اجازهر بتر موردر در را تانرخاطره تا بتر  
کنم تازه کرد،ر آغازر دعار بر تأکیدر بار را خود پایان چگونه پولسر اینکه . 

 

وع چگونهر اولر فصل از سومر آیه در او کهر ببینیدر خداوند پدر خدا، همیشه ور کنیم،می شکر را خدا ما .کرد شر  
ر کنیم،رمی شکر را مسیح عیسیر ما ر از کنیم،می دعا شمار برایر کهر وقن  خاطر بهر شنیدیمر را شما ایمانر کهر زمانر  

هر آسمان در شمار برایر کهر امیدی ایدشنیده را انجیلر حقیقت کلامر قبل ازر شما .استر شده ذخت  . 
 

ادامه دعا بهر او و کنیممی شکر را مسیح عیسی خداوندمانر پدر خدا،ر همیشه ما :کنید توجه سومر آیه به  
ازر پولس دعای به را شمار توجه دارید،ر خاطر به را آنر مورد درر بحثر اگر او،ر دعای در سپسر و .داد خواهد  

ر کردم،ر جلبر ۱۱ یا ۱۰ آیه برای او، جلالر قدرت حسبر به قدرت، تمام با شما که باشد» :گویدمی کهر جان   
ر ور تحملر اث در تا است کرده شایسته را شما کهر کنید شکرر را پدریر و شوید،ر تقویت شادی با صتر مت   
رر ر تاریگ قلمرو از را مار او .باشیدر سهیم نورر در مقدسی  کرده منتقلر محبوبش پش پادشاهی بهر ور داده رهان   

ر رستگاری، مار او درر که است داریم را خود گناهان بخشش یعنر .» 

 

اینجا در او .کندرمی ملاقاتر همر بار را آنهار ور کندمی مطرحر را ما شکرگزاری ور دعا اول،ر فصلر همانر درر پولس،ر  
ر کنید،ر دعار گوید،می

 
ر مار دانید،رمی .کنید دعا دائما

ا
اینر ما اوقات، گاهی .داشتیم مقدسر کتابر آزمون یک قبل  

ر اوقات گاهی ور رایگانر مقدس کتاب ور داریم را مقدسر کتابر هایآزمون های از برخر ر خواندنر برایر را خوب چت   
ر آیات کنیمرمی دریافت دانیم،رمی که حفظر . 

 

رر همر شما آیا دانمنم ر اما نه،ر یا ایدرداشته ایتجربه چنی 
ا
ر که ایدکرده برخورد کسی بار احتمال

 
شمار ازر واقعا  

نکتهر این یادآوری شاید ور .داریمر دوستر را جملهر اینر مار چیست؟ مقدسر کتابر آیهر ترینرکوتاه باشد، پرسیدهر  
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ر گویدمی که است ایرآیه مقدس، کتاب آیهر ترینکوتاه واقع، درر کهر باشدر جالبر برایتانر کنید دعار وقفهنر . 
۱۷ ۵ تسالونیکیانر اولر کنید، دعا همیشه . 

 

دعار بگذارید .نیست یکباره اتفاق یکر این .دهند ادامه دعار روحیه همانر بار آنهار که استر این پولس دعای لحن  
ر ر از بخسیر

 
باشد آنها زندگ . 

 

رر به ر که است دلیلر همی  نسخهر به وقن   ESV ر یار در که را ایکلمه واقع در کنید،می نگاهر هارترجمه از دیگر برخر  
ر حس ور پولس اگر و .است سپاسگزاریر روح،ر البته، ور .دهندرمی ادامه دعار در و دهندمی ارائه نیستر یونانر  

مطابق قدرت، تمامر بار که باشد :کنم یادآوریر شما بهر اولر فصل ازر بگذارید اید،کرده فراموش را سپاسگزاری  
ر و استقامت تمام برایر او،ر باشکوه قدرت شوید تقویت شادی، بار صتر . 

 

ر کهر کنندر درکر باید آنهار دیگر،ر عبارت به . پدر از شکرگزاریر ،۱۲ آیه
 

حس اینر با ور باشد الگور بایدر آنها زندگ  
ر ایط واجد را آنهار کهر پدری از قدردانر اث درر تار است کردهر شر رر مت  ر باشند، سهیم نورر در مقدسی 

 
کنند زندگ . 

ر تاریگ قلمرور از را ما که اوست او درر کهر است کرده منتقلر محبوبش پشر پادشاهی بهر ور بخشیده رهان   
داریمر را گناهان، بخشش رستگاری،ر . 

 

مورد درر بحث این درر کهر را دیگریر بخشر دهیدر اجازه .است سپاسگزاری ور شکرگزاریر یشایسته این  
ر کنم، یادآوریر شما به کنیم،می عبور آن از شعت بهر کولسیانر ر پولس کهر جان  ر کندمی تأکید شکرگزاری بر نت  . 

ر آنر در اگرر هفت، و ششر آیاتر در انر نامممی موضوع قلب را آنر منر باشید، داشتهر یادر به سختر . 
 

ر مشکلر آن رر ریشهر با خاصر قلنر آموخته شما بهر کهر همانطور ایمان،ر در شدنر استوار ور او در شدنر بنا و گرفی   
هایریشه که همانطور بودن، شکرگزاری از ششار بودن، شکرگزاری ازر ششار یابد،می پایانر است، شدهر  
ر سوم،ر فصلر درر .کنیدمی محکم عیسیر مسیحر درر را خودر

ا
شکرگزاریر مورد در دوباره که داریدر یاد بهر احتمال  

ر باشد، حاکم شما هایدل در مسیح آرامش بگذاریدر :نویسدمی ۱۵ آیهر در پولسر .کردیم صحبتر کهر آرامسیر  
ایدشده فراخوانده آن به بدن یک در واقع در . 

 

سپاسگزار» :گویدمی ور کندمی مطرحر را سپاسگزاری یار شکرگزاریر این دوباره او ،ر۱۵ آیهر پایان در سپس،ر و  
انجامر کردار یا گفتار در که را آنچه هرر» :گویدمی و دهدرمی ادامه ۱۷ آیه سپس و ۱۶ آیه بار سپس ور «.باشید  
۲:۴ کولسیانر به بیایید «.کنید شکر را پدرر خدای او طریقر از ور دهید انجام عیسی خداوندر نامر بهر دهید،رمی ، 

رر برگردیم خودمان، می  . 
 

ر بنابراین،ر ثابتر دعار در کند،رمی آغاز آیه اینر با را کولسیان، در خودر بحثر بخش آخرینر بخش، اینر پولسر وقن   
ر یک اینر که دانیدرمی .باشید هوشیار آن درر شکرگزاریر با ور باشید قدم بهر را کلیسا کهر است مسیحر رهتر  
رر ر افراد بار داریدر دوست شما از نفرر چند .کندمی تشویق سپاسگزاریر روحیهر داشی  ت ادبنر اینر کنید؟ر معاشر  

اصطلاح از اوقات گاهی که امگرفته یادر منر آمریکا، درر .کردیممی استفادهر انگلستان درر ما کهر است اصطلاخ  
کنیممی استفاده بدخلق افراد . 

 

ر زیر در اوقات، گاهیر دانید،می ر برخر ر .دارد وجود بودن جانب به حق و ناسپاس حس ها،ربدخلق  مردم وقن   
خدا کهر کاری هر و کنند،رمی ملاقات کهر کسی هر ور آید،می پیش برایشان آنچه هرر دارندر حق که کنندرمی فکر  
بار فقطر خدا .دهدرمی انجامر را خود کارر آنهار نجات بار خدا که کنندمی احساسر باشند،ر داشته را کندرمی آنها با  

رر ور آنها بخشیدن میر و گناهر و بدهی برداشی  دهدمی انجام را خود کار باشد،ر آنهار سهمر است قرار که شر . 
 

ر حس هیچر آنهار بنابراینر و ر یکر برایر کهر گویدرمی کولسیان در پولس .ندارندر قدردانر
 

ر این مسیح،ر زندگ نگرسر  
ر بایدر که است ر نحوهر ازر بخسیر

 
ر اینر .باشدر زندگ باشیم داشته خدا حضور در دعا هنگامر باید کهر است نگرسر . 
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ر این ر باید که است نگرسر ر نحوه از بخسیر
 

ر حسر باشد، مردمر بار مار تعامل و زندگ ر من .قدردانر
 
ر در شخصا

 
زندگ  

ر لیاقت منر که امرآموخته رخونر ر برایر خودر اراده و حقر ازر آنها .ندارمر را کنندرمی من حق در مردم که هان  خونر  
کنندرمی استفاده منر بهر کردنر . 

 

ینر ر حسر و کنم تشکرر و کنم مکث که است اینر دهم انجام توانممی که کاریر کمت  دهمر نشان را خودر قدردانر . 
ر چهر هرر و ر دهم،ر انجام را کارر اینر بیشت  زیرا هستم، صلح در مردم با و خودمر با که شوممی متوجهر بیشت   

ر تمام توانممی ر عدمر .ببینم کشند،می منر به کمک برای که را زحمان  اختلاف بذرهای از یگ ناسپاس یار قدردانر  
شوندر مشکلر ایجاد باعثر تار کندمی دعوت جامعه به را افکار انواع و است . 

 

ر در ر بهر پولسر کهر کلیسان 
 

ر بهر تازگ ضمن آنهار کهر است مهم بود،ر کرده اشارهر نادرست هایآموزه بالقوه تأثت   
ر سپاسگزاریر روحیهر با را کار این و باشند هوشیار دعا، ادامه ر بهر را پولس امر این .دهند انجامر نت   

او پسر دهند،ر ادامه دعا بهر درستر نگرش بار و دهندر ادامه دعا بهر آنهار اگرر .رساندرمی دعار خاص هایردرخواست  
ر حمایتر به دارد نیاز آنها دعان  . 

 

ر حمایت بهر او واقع،ر در در .خواندمر ۳ آیهر ازر من .شود باز اور روی به انجیل برای درها تا داردر نیاز آنها دعان   
رر ر ما برای حال، عی  ر درر آن خاطرر به که را مسیح راز تا بگشایدر ما روی به کلام برایر دریر خدا کهر کنید دعا نت   

حمایت ازر خاص طور به پولس .کنمر صحبت باید چگونه کهر کنمر روشنر بتوانم تا کنم اعلام هستم،ر زندان  
شود بازر انجیل برایر درهار تا کندرمی درخواستر دعار . 

 

کهر مردیهر این .زندانه تو انجیلر خاطر بهر کهر مردیهر اینر کنید؟ فکر این مورد در ور کنید مکثر لحظهر یهر میشه  
ر برایر اون .انجیلر خاطر بهر اصطلاح،ر بهر ست،ربسته درهای پشت رو باهاشونر ارتباط فرصتر که کسان   

کنهرمی دعار داشته، . 
 

رر رر بروم، اینجار از شی    عر من که کنید دعا بود؟ر چهر دعا موردر اولی  انجیل تمام که کنید دعا یار .فردا یار الان همی   
در من ون یواشگ منر تا بمت  ر کهر کنیدر دعار یار .بروم بت  در منر پروندهر مسئولر قاضر دستر از را هارپرونده و بمت   

کنم موعظه را انجیل بتوانمر و شوم آزاد منر و بیندازد قلم از را پرونده دلایلی، به و بدهدر . 
 

رر اگر ور بودند، نشدهر او مانع زندان درهای .بود انجیلر موعظه نگران هنوز پولس .نه نه،ر ر اولی  باید که را دعان   
کنند اعلامر را انجیل تا شودر بازر آنها رویر بهر درها که بود اینر برای فرستاد،رمی . 

 

ر ادامه در او ی درخواست حن  ر آنها اینکه کند،رمی بیشت 
 
ر آنهار بهر خدا کهر کنندر دعار واقعا مسیح راز اعلام توانان   

رر زیرا بدهد، را درر که همانطور انجیل،ر پیامر .است زندان به او فرستادنر مسئول که است مسیحر راز همی   
ر تاری    خر در را جدیدی رویداد خدا کهر است این دید،ر خواهیم افسسیان از فراتر رویدادی است، کرده آغازر بشر  
ر جامعه یک یار نجات یهودیان ور یهودیانر خدا عیسی، مسیح درر اینکهر .یهودیان پیمانر ور آوردمی همر گرد را غت   

کندمی بیان را آنر ۱۹:۲ افسسیان کهر همانطور کند،می متحد خدار خانه در خدا، جامعه درر را آنها . 
 

ر و باشند، آنجار بازر درهای که کنید دعا پسر .کنیم اعلام را اینر بتوانیمر که کنید دعار گوید،می پولس وقن   
بکنید را تصورشر فقط .نداریم نگهر بسته را دهانمانر که کنید دعار هستند، آنجا باز درهایر . 

 

ر هستید، زندان در که کنیدر تصورر فقط .هستند برتان و دورر زندانر نگهبانانر کهر کنیدر تصور فقط اگر حن   
ر حصر

 
رمحدودیت فقط .باشد خانگ کنید تصورر دارد نفرر یک که را هان  . 
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یر همانر او پولس،ر برای هستند؟ اول مورد دور اینر آیار کنید، مطرح که دارید دعار درخواست اگرر و ر است چت   
ر هیچ و اوست اشتیاقر اینر .است شدهر فراخوانده آنر انجامر برای که ر بازر مسیح مأموریت انجامر از را او چت   

دارد نیازر دعار حمایت بهر منظورر اینر برایر او .داشت نخواهدر . 
 

وعر اینکه مگرر وضوح بار بتواند تا کنند دعا کهر خواهدرمی آنهار از کند،ر کردنر زمزمهر ور جسورانه صحبت بهر شر  
ی است ممکنر او .وای .کند صحبتر ر هیچ که کرد خواهد صحبتر وضوخ چنان با و ندهد،ر دست از را چت   

ر ابهامیر ماند نخواهدر باق  . 
 

سیم، خودمان از بایدر شایدر خب،ر سم، خودم از دارمر دوست من که همانطور بتر ر درر چقدرر دعا بتر
 

منر زندگ  
ر اولویت در د؟می قرار بالان  ر سبکر یک عنوان به تنها نه را دعار پولس اگرر و گت 

 
برایر هارکولسیان برای زندگ  

چقدرر و دارم؟ نیاز دعا بهر چقدرر کند،می درکر زمینه این درر دعار بهر را خود نیاز بلکه بیند،می توسعه یار پذیرش  
ر تا دارم نیاز خدا قدرت ور لطف به

 
ر اطرافم، هایفریب انواع ها،آموزه انواعر با و کنمر زندگ بیستر قرن در حن   

ر هاینصیحت را آنر منر آنچه بیانر به دعا، این درخواست از پس پولس نشوم؟ آلودهر یکم، و ناممرمی پایانر ، 
ر بهر بیاییدر .پردازدمی کنیم توجه کند،رمی مطرح اینجا درر او که کلیدی کلمات از برخر . 

 

ر هاینصیحت در ر .کنید توجه حکمتر به .رودرمی بیگانگان سوی به حکمت بار او ،۵ آیه از خود پایانر از برخر  
جمانر باشید حکیم اند؛کرده ترجمهر اینگونه را آن مت  . 

 

ر که ایکلمه .باشید خردمند دیگران بار برخوردتان نحوه در
ا
ر این در قبل انر ر دادم،ر توضیحر سختر راه کلمه یعنر  

رر رر راه کلمهر واقعی معنای به نه است، خودتانر بار کردنر رفتار معنایر بهر اینجا،ر در رفی  باشید خردمند .رفی  . 
 

ر معنایر بهر بودنر خردمند .نیست فکری فعالیت یکر فقط باستانر یونان فهم درر بودن خردمندر در توانان   
ر در خردمندانهر هایانتخاب

 
بلکه است،ر خردمند فکریر نظرر از تنهار نهر خردمندر فردر بنابراین، و .است زندگ  

ر خودر رفتارر نحوهر درر را خردر ر دمی کارر به نت  گت  . 
 

ر درر یکدیگر، با مردمر برخورد و تعاملر نحوهر درر حکمتر ر در کهر تصمیمان 
 

ندرمی عمومیر یا خصوضر زندگ گت  ، 
رانتخاب درر خود،ر رفتار نحوه درر گوید،می خاصر طورر به پولسر اینجا در .دهدرمی نشان را خودر درر که هان   

ر نحوه مورد
 

ید،می خودر زندگ ر من .باشید حکیمر گت 
 
ا ر اخت  دیدمر زوجر یک بار را اتفاق  . 

 

ر چندین و بود اشعروس برای شدن آماده حالر درر جوان خانمر یکر ر .داشت اشسینه روی خالکونر وقن   
ر ازر مادرش کهر شد مشخص بودند،ر عروس لباس انتخابر حال درر والدینشر کشدمی خجالت بسیار خالکونر . 

ر که کندر تهیه برایشان عروس لباس تا بکند کاریر هرر کردمی سعی مادر بنابراین،ر بپوشاندر را خالکونر . 
 

ر من ر مخالفر که گویمنم هم لحظه یک حن  این کهر استر تصمیم این کهر گویممی فقط امار .هستم خالکونر  
ر ر چگونه اینکهر مورد درر است تصمیم .است گرفتهر دخت  ر هایانتخاب از برخر

 
دادر خواهد انجامر را اشزندگ . 

 

ر در اور خاص هایرانتخاب از یگ چطور ببینیم کهر بودر جالبر
 

رویدادهایر ترینمهم از یگر درر اش،زندگ  
ر
 

رر خصومتر ور شدرگم ایجاد باعثر اش،رزندگ رر که گویمرنم منر .بودر شده مادرش ور او بی  ر داشی  گناه خالکونر  
نیست مطرح کولسیان در موضوع این .است . 

 

در نهر حالا .باشند خردمند کهر خواستر مسیحیان از پولسر کهر کنمرمی اشاره واقعیتر این بهر فقطر من اما  
نحوه درر را مسیح بیگانگان، که است اینر مهم .بیگانگان با رفتارشان نحوهر درر بلکه کلیسا، درر رفتارشان نحوه  

ر
 

بیابند مسیحیان زندگ . 
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ون، به نگاه بار ، پولس اشتباهر موردر این در حال، .نبیندر نمونهر عنوان به را مار جهانر که است نگران بسیار بت   
کنند سازشر مسیحیانر کهر کندنم پیشنهادر پولس .نکنید . 

 

ی اگرر نه،ر ر ر استانداردهای مسیحیان کهر کندمی پیشنهاد واقع در او باشد،ر چت  ر اخلاق  جهان بقیهر برای را بالان   
رر ویر آنهار ازر تا کنندر تعیی  شمار برای تنها نه شما رفتارر نحوهر .کنید رفتارر عاقلانه خود رفتار نحوه در .کنند پت   

ر افراد نگاه نحوهر برای بلکه است، خوب ایمانداران جامعه برایر و ر ما بهر خارخر ر است خوبر نت  . 
 

ی آفریقا، در .استر زمان از استفادهر مورد در این ور .کندرمی دیگر مهمر نصیحت یک ور دهدرمی ادامه او ر بهر چت   
ر زمانر نامر داردر وجودر آفریقان  . 

 

ساعت از ساعتر یک آفریقار ساعت .کندمی امدیوانه .کنممی استفاده زبانمر یار کلمات ازر اینجا کهر ببخشیدر  
است تررعقب سوئیسر واقعی . 

 

به پولس .آیندمی پنج ساعتر اینجا مردمر یربقیه و .ببینیم را همدیگر چهار ساعت بیایید گوییممی مار بنابراین،ر  
ر هر و زمان هرر ازر که گویدمی مسیحیانر کنند استفادهر فرصن  . 

 

رر واقع،ر در ر می  شودمی استفادهر اینجا که است تجاریر اصطلاح یکر اینر .شودرمی خوانده شکل این بهر یونانر . 
(Buy out, buy out the time) ر بخرر را وقت یعنر . 
 

ر کلمه فرصت،ر زمان، نگذار .نکن غصبر را وقت نیستر زمانر بهر شبیه ایکلمه شده، استفاده اینجا کهر یونانر . 
ر برای اغلب کهر است ایکلمه این شودرمی استفاده بیایند، پیشر است ممکنر که خاصر هایفرصت برخر . 

 

ر به وقت تمامر ازر بشمار، غنیمتر را وقت گوید،رمی او و ،ر .نکن بازی زمانر بار ور .کن استفاده خونر
 
اینر آیا ضمنا  

؟می را ر نحوه مورد درر تار دهد قرار خود مقابلر در را مار خدا اگرر دانر
 

استر ممکن باشیم،ر پاسخگو مانرزندگ  
سدر ما از سوال یک فقط بتر . 

 

ر .باشدر زمانر مدیریتر به مربوطر استر ممکن سوالر یک آن و
 

رر رویر را خود زندگ اگرر و گذراندید؟ر چگونه زمی   
وعر اینگونه است ممکن هستید،ر سالهر ۲۴ ،می .شودر شر روز در ساعت هشت دارمر دوستر منر خدایا،ر دانر  
 .بخوابمر
 

و .بدیم ادامه پس بله،ر میگه،ر خدا ور .خوابیدمر رور عمرم از سالر هشت واقع درر پسر سالمه، ۲۴ من خب،ر  
ر یه برای خب، میگید، شما ر یهر برایر ور رفتم،می کار شر زندگیم، از بخسیر ایردیگه کارهایر زندگیم، ازر بخسیر  

دادممی انجامر مادرم و پدرر برای . 
 

ر خب،ر ر سال ۱۶ ازر شاید گذاشتم، هم کنار را کارمر محلر برایر کارر ور مادرم ور پدر برایر کارر وقن  ماندهباق  ، 
ر خیلیر این اوه،ر .کردم کردن کار صف را عمرم از سالر شش شاید شاید،ر درر بیاییدر حالا خب .است چشمگت   

کنیمر صحبتر سالر ۱۰ مورد . 
 

؟ .امرکرده تلویزیون تماشایر و کامپیوتریر هایبازی صف را هارزمان آنر از تار پنجر شاید شاید، من،ر خدایر خر  
ر این عمرت؟ ازر سال پنج کرده؟ر کار چه خدا کهر کنمر تصور توانممی

 
راغراق حتما ر کهر استر واضح ور .است آمت   

راغراق ر استر بوده هم آمت  . 
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ر نصیحتر در پولس .کنید فکر این به اما ر هر از کهر خواهدرمی آنها از مؤمنان،ر به خود پایانر اختیار در که زمانر  
ندر را استفاده نهایتر دارند، های موردر در توانندنم آنهار .بتر ر دارندر نیاز خردی به آنهار کنند،ر اشتباهر خاصر چت   

ر برای که
 

ر بهر زمانر از بایدر ور دارند نیازر آنر بهر خودر خوبر رفتار و زندگ کنند استفاده خونر . 
 

شمار گفتگوی آنها؛ گفتگوی کردن، صحبت نحوه گفتار، :کندمی اشاره مهم بسیار حوزهر یکر به او سپس  
ر بار بایدر مردم بار شما صحبتر نحوه و شما گفتگوی .باشدر فیضر ازر پر همیشه باشد فیضر ازر پر نمک،ر چاشنر . 

شوندمی جمع همر دور مسیحیانر که زمان هرر باشد،ر واقعی داستان این کهر کنممی آرزو اوقات گاهی . 
 

ر نصیحت در پولسر بینید،رمی اما گذارر اینکته کولسیان،ر بهر خودر پایانر هم مار امروز برایر شایدر کهر داردر تأثت   
ر نحوه در مسیحیانر کهر است مهم .کند صدقر

 
ند کار به را حکمتر خود زندگ را زمان ما که است مهم ور .گت   

یمر جدیر بگت  . 
 

،ر
 
ی ضمنا ر ر زمانر نامر به چت  ر زمان یا آفریقان  یر .ندارد وجود پورتوریکون  ر پنج ساعتر .دارد وجود زمانر نامر به چت  ، 

است پنجر ساعتر . 
 

ر مار به کهر کسیر بدانند که داردر انتظارر قومش از خدا و
 

ازر مفید یاستفاده برای کهر را منابعیر بخشیده،ر زندگ  
ر مشاهده را حوزهر سه اینر که همانطور ور .استر داده قرار اختیارمانر درر داریم،ر نیاز است، دادهر ما به که زمانر  

ر دستاوردر یار هدف این کهر گویدرمی پولس کنیم،می کهر بدانیدر بتوانید است ممکنر شما .بود خواهد نهان   
دهید پاسخر پرسند،می سؤال شما از ور شوندمی نزدیکر شمار بهر کهر افرادیر به چگونه . 

 

ک زبانر اینجا همه ر افراد جمله از دارند،ر مشت  ر اندازهر بهر شمار زیرا داخلی، یار خارخر تصورر .هستید آماده کاقر  
ر کولوسئومر در که کنید

 
است کردهر صحبت کلیسا داخلر در مسائلر این همهر موردر در پولس .کنیدرمی زندگ . 

 

ینتیجه یرآستانه درر اکنونر او به را شمار و .خواندمی فرا مداومر دعا بهر را شما سپس و .است سخنانشر از گت   
کندمی دعوت سپاسگزاری از ششارر و هوشیارر برای صحیح حالتر یار نگرش اتخاذر . 

 

ر همه کردیمی فکر که همانطورر و ر من برایر .کن دعا من برایر گفت،ر او .نه گفت، او توست،ر بهر مربوط چت   
دهیم انجام خواهدرمی ما از خدا کهر را کاری بتوانیم تار کن دعا تیممر و . 

 

وع شمار بعدر و .داریمر نیاز شمار دعاهای بهر ما ما .باشدر شده تمامر دیگرر شایدر شاید،ر کردید، کردن فکرر به شر  
رر گفت خواهیمر آمی  . 

 

رر اینکه از قبلر .نه گفت او دازیم کنید فراموش توانیدرنم که اصلی مسائل به باید بگویم، آمی  هرر اگرر .بتر  
ی ر کنید فراموش را این توانیدنم کنید،ر فراموشر امآموخته شما به تاکنونر که را چت  . 

 

ر بهر وقتر از .باش عاقل کن صحبتر مناسب طورر به ادب، و متانتر بار .کنر استفادهر خونر . 
 

ر انجیل درر را عبارت این .شود داررمزه نمک با سخنانتانر بگذارید و ر یابیم،رمی من  نمک درباره عیسی کهر جان   
رر ر که بودن کسی و بودن زمی  ینر ر آنچهر به را طعمر شت  کندمی صحبت آورد،می است، تلخر یار مزهرنر . 

 

مفیدر چقدر بدهد، دستر ازر را خود شوریر نمک، اگرر که بینیممی لوقا، در کنمرمی فکر عیسی، بحثر در  
رر دیگر،ر عبارت به .بود خواهد ر داشی  ر یار زبانر انجام بار .شود تشویق ور نصیحت برکت،ر تهذیب، باعثر کهر بیانر  

ر کار، این ر استر ممکن کنند،رمی مراجعه شما بهر دیگریر موضوع هر مورد در کهر کسانر کنندر ترکر را آنجار راضر ، 
ر بهر توانیدمی شمار زیرا دهیدر پاسخ آنهار سوالات به خونر . 
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ر کلیسا به تا رساندرمی پایانر به را خود سخنان پولسر اکنونر و بدانندر آنها درباره بایدر کهر را کلیدیر افراد از برخر  
ر ی اگرر که کلیدی افراد از برخر ر یادآوری بود،ر خواهد مفید آنها برایر همر و او برای همر بدانند،ر آنهار دربارهر چت   

موردر درر پولس نظرات آنهار ازر یگ .کردم تقسیم بخش پنج اینر به را ۱۸ تا ۷ آیاتر بحث، آن در .کندر  
است پولسر همراهر که است شخصر دیگری و برساندر کولسیهر بهر را نامه است قرار که است شخصر . 

 

ر خواهیمر را پولس هایسلام سپس ور .شنید خواهیمر اشردرباره برسیم،ر زندان رسالات در دیگری یرنامه به وقن   
۱۲ درر لائودیکه،ر به را آن حداقلر یار کنند پخشر را نامه اینر که دیدر خواهیم را پولس درخواستر سپسر ور .دیدر  

بفرستندر کولسی،ر مایلی . 
 

ر امضای ور همکارانش ازر یگ مورد درر را او کوتاهر تردید سپس، نگاهی بار بیایید بنابراین، .دیدر خواهیم اشرنهان   
ر به وع کند،می ارسال مرد آن بودن نامهر حامل مورد درر او کهر یادداشن  اوقات گاهیر که تیخیکوس، .کنیمر شر  

گفت خواهد شمار بهر رار من بهر مربوط اخبار تمامر شود،می تلفظر تیخیکوسر او نامر . 
 

ر و وفادارر خادمیر عزیز،ر برادریر او ازر شما که فرستممی منظورر این بهر را او منر .است خداوندر درر همخدمن   
خود از که مار عزیز و وفادار برادر اونیسیموس،ر همراه به او .کندر شاد را شما دل و شوید آگاه ما اوضاع  

آیدمی شماست،ر . 
 

ور اونیسیموس گویدمی پولسر دیگر،ر عبارتر به .گفت خواهندر شما بهر افتدرمی اتفاق اینجار که را آنچهر هر آنها  
ایط درباره تیخیکوسر برقراری برایر خاضر مأموریت با را آنها من ور .گفت خواهندر شما بهر زندان در ما شر  

های تا فرستمرمی ارتباطر ر کنند منتقلر شما به را خاض چت  . 
 

نحوهر بهر :دهید انجام را کارر اینر روش اینر بهر توانیدمی کنید،ر بررس نزدیک ازر را ارتباطر آن خواهیدرمی اگر  
آنها ،۹ آیه درر .گفت خواهندر شما بهر را من بهر مربوط اخبار تمامر آنها .کرد خواهید نگاه ۷ آیه درر اور توصیف  

گفتر خواهند شمار بهر افتدمی اتفاق اینجار که را آنچهر هر . 
 

را تیخیکوس، او،ر من گوید،رمی ادامه درر که همانطور .است مهم موضوع این چرا که دهدمی توضیحر او سپس،  
ایط از کهر فرستمرمی شمار نزدر خاصر هدف اینر به مرد اینر .کند تشویق را شمار قلب او و شویدر مطلع ما شر ، 

کندمی جلبر خودر به را زیادی توجه تیخیکوس، . 
 

ر بهر بیاییدر بنابراین،ر ر از برخر
 

رویژگ با که است کسیر او اگر .بیندازیم نگاهی کردر مطرح او موردر درر پولس که هان   
خواهمرمی من بگوید، دارد سعیر پولسر واقع،ر در برساند، مردم به را پولسر از پیامی است قرار و استر پولس  

است نزدیکر منر به خیلی مرد این کهر بدانیدر خواهممی و .کنید اعتماد مرد اینر به شما . 
 

هر به فقط دهد،رنم کسیر به را نامهر این کهر گویدمی پولس .کنید توجه رابطه این بهر خواهمرمی اینجا، درر و  
قابلر داندمی که شخص طریق از او کهر است مهمر نامه اینر .رودمی کولسی به آن رساندن برایر کهر کسی  

کندمی ارسال است، درستکار و اعتمادر . 
 

ر چندر به بیایید
 

عزیزر برادر یک او که گفت او .بیندازیم نگاهیر کندمی ذکر مردر اینر موردر درر پولسر که ویژگ  
است محبوب برادرر یکر او .است . 

 

ر جامعهر اعضای ازر یگ او ماست از یگر او .خداست خانواده درر برادری اور .است ایمانر . 
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ر کهر گویدرمی ادامه در او ر عبارت،ر اینر .است وفادار خادم یک او .است معتتر تواندرمی واقع درر ،ر«مؤمن» یعنر  
ر که کسیر یا داردر ریشهر خود ایمانر در که کند القا را کسی حسر استر اصیل یا معتتر . 

 

ر اینر .کنیدر حساب او رویر توانیدرمی بنابراین،ر توانیدرمی کهر است شخص او .است تیخیکوسر ازر من ارزیانر  
کنید اعتماد اور به و کنیدر حسابر او روی . 

 

هم با ما .استر خداوند درر خدمتگزار ،ر دولوسر غلام، یک او کهر بدانیدر خواهیدمی کهر گویدرمی ادامه در او  
ر و است سهیم مار مأموریت درر کهر است کسی او .کنیممی خدمتر

ا
استر کرده خدمت ما با عمل . 

 

شمار برای را او منر .دارم اعتماد او به من کهر استر فردی اینر که بدانید خواهممی :گویدمی ادامه درر پاولر  
کنم یادآوری بگذاریدر کند،می کار شخص اینر با یکبار وقت چندر پاولر که هستید کنجکاو اگر اما .امفرستاده  

استر آمدهر پاولر هاینوشته در بارر چندر شخص اینر نامر که . 
 

یر بگذارید ر پولسر .است موازی ۲۲-۲۱:۶ افسسیان در کولسی آزمون بار کهر دهمر نشان شمار بهر را چت   
ر شما اینکهر برای نویسد،می ر درر وفادار خادمر و عزیزر برادرر تیخیکوس،ر کنم،می چهر و امرچگونه من بدانیدر نت   

ر همهر خداوند،ر ر ر را او منر .گفت خواهد شما به را چت 
 
رر به دقیقا ما حال ازر تا امفرستاده شمار نزد منظورر همی   

رر همانر بینیدرمی اینجا در آنچه بنابراین،ر .کند دلگرمر را شما هایردل او ور شوید آگاه استر موازی می  . 
 

رر که دارد وجود زیادیر کلمات ر گذرد،رمی افسسیان و کولسیانر در آنچه بی  از اینجار در .دارند همپوشانر  
رر به .است شده بردهر نامر تیخیکوسر ر که است دلیلر همی 

 
ر این درر بعدا انر که شد خواهید متوجهر سختر  

ر پولس واقع، درر ور نوشت، را کولسیان پولسر کنمرمی فکرر کهر بگویمر شمار بهر خواهمرمی
ا
ور کولسیان احتمال  

ر و نوشت را فیلیمونر و افسسیان
ا
ر همه احتمال ر کسی چهر .کرد فدا تیخیکوس ور تیخیکوس حفظ برای را چت   

دهدمی تحویلر را هارنامه این دورتر، مایل ۱۲۰ تنهار افسس،ر داند،رمی . 
 

ر نوع این ر کند،می منتقل را پیامر نفرر یک اینکه ور همپوشانر
ا
ر کامل ر باشد،ر فریب این اگر ور است تصادقر فرینر  

ر که است رر به .دهند تشخیص را آنر بایدر همر افراد ترینراحمق حن  که استدلال این کنممی فکر دلیل همی   
این نامر کهر کنمر یادآوری شما به را دیگری مورد بگذاریدر .است حقیقتر از دور ننوشته،ر را نامه اینر پولس  
ر هایررساله درر اینجار در .۱۲:۳ تیطوس تیخیکوس، :است آمده آن درر شخصر ر :یابیممی شبانر یا آرتمیسر وقن   

امرگرفته تصمیم زیرا بیایید،ر من نزد نیکوپولیسر بهر تار بکنید را خود تلاش تمام فرستم،می شمار نزد را تیخیکوسر  
بگذرانم آنجا در را زمستان . 

 

آیار .بفرستدر را او دارد دوست پولس کهر است کسیر تیخیکوسر .است تیطوس برای دستورالعمل یک این  
استر مرد این عاشق او اید؟رشده موضوع این متوجهر . 

 

ر ببینید .بگویم برایتان هم را ایرنکته بگذاریدر .کند حساب اور روی تواندمی او نوع،ر به از دیگر یگر بار وقن   
گویدمی چهر افسس دربارهر کند،می صحبت تیخیکوس،ر مرد، این مورد در اشقدیم همراهان . 

 

گاهی باشید، من مثلر همر شما اگر .امفرستاده افسس بهر را تیخیکوس نویسد،می ۱۲:۴ تیموتائوس دومر در او  
ر چهر پرسید،می ور کنیدمی مکث فرستادنر یار شدهر فرستاده کلمه بدونر مقدس کتاب در را تیخیکوس نام زمانر  
طرفر ازر امور انجام برایر نیستر اعتمادر قابلر که را کسیر مهم، شخصر یک که بدانیدر بایدر خب، بینیم؟رمی  
رر بهر .فرستدنم خودر این از پولسر چگونهر که دادم نشانر شما بهر موارد اینر تمام در منر که است دلیل همی   

کندمی استفادهر نزدیکش، همراهان از یگر تیخیکوس،ر مرد . 
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ر دارای او بلکهر کند،ر سفرر تواندرمی و است سالمر جسم نظرر از او که نیستر اینر فقط موضوع
 

یکر هایویژگ  
کولسیانر در او .بفرستدر او طرفر از تواندمی کهر است مسیحر عیسیر خداوندر همخدمت و وفادارر خادمر برادر،ر  
ر کنید،رمی نگاه اونیسموس به اشاره به که همانطور .بردمی نام اونیسموس نامر به دیگریر شخصر از

 
رویژگ هان   

دیدر خواهید کند،می بیان اونیسموس مورد در پولسر که را . 
 

رشخصیت آنر از یگر اونیسیموسر ذکرر ۹ آیه درر خاص طور بهر او .شد خواهیم آشنا او بار ما که است هان   
ر اونیسیموس تیخیکوس، او،ر همراهر بهر ور است، شدهر ر محبوبر و وفادار برادر اونیسیموسر .است شدهر ذکر نت   

شماست ازر یگ که است ما . 
 

که است ایربرده اونیسیموسر .کرد خواهند تعریف شمار برایر استر افتاده اتفاق اینجار که آنچه هر از آنها  
ر ور .استر شده نوشته فیلیمون مورد درر اور درباره ر رابطه این درباره رسیدیم،ر فیلیمون بهر وقن  شما برای بیشت   

کرد خواهم تعریف . 
 

ر پولسر که است این نکته اما آنهار ور است آمدهر کلیسا اینر از اونیسموسر رسدمی نظر به که کندمی اشارهر حن   
ر را تیخیکوس پولسر و اندرشناختهمی جامعهر درر را او آنهار .شناسندمی را او ر بهر امار .فرستدرمی خود همراهر نت   

ی آن از امیدوارمر ور کنید توجه پولسر مورد در ایرنکته ر بیاموزید چت  . 
 

آگاهر اند،رکرده خدمت اور با که افرادی واقعی کیفیت از شما داردر دوستر کهر است افرادی دستهر آن ازر پولس  
او .بردمی نام اونیسیموس از کهر بینیدمی اینجا در و داد،ر انجامر تیخیکوس مورد در را کار این او .باشید  

رر یرنکته یک عنوان به بلکه تملق،ر یک عنوان به نه بدانید،ر را اینر شمار خواهدرمی ررتحسی  صادقانهر ور آمت  . 
 

،ر و
 
، لطفا

 
، لطفا

 
ی اگرر لطفا یر توانیدرمی آیار کنید،می دنبال را دوره اینر که هستید رهتر ر یادر پولس موردر درر چت   

یدر رر کنند،می کار شمار با که را افرادی تا بگت  کهر هستندر افرادی اینهار زیرا دهید، اطلاع آنهار بهر تار کنید؟ر تحسی   
ر چهر ور کنیدمی درکر را آنها چگونه کهر بگوییدر آنها به تا هستند، شما پیامر حاملر

 
رویژگ پولسر .دارند هان   

ر هایحرف نظر اینر و شناسیدرمی که کنیدمی کارر کسیر با کهر کنید تصور فقط .دارد دوستانشر مورد درر خونر  
دارد شما مورد در را . 

 

ر او که اکنون بعد، به آنر از داشت؟ خواهیدر احساس چه ر کنندمی ارسال را نامه کهر را کسانر کردهر معرقر  
رر سخنان این تمام با است، ،تحسی  ر آریستارخوس من،ر همبندان .برساند سلامر نفرر چند به تواندمی اکنونر آمت  ، 

ر موردر درر شما .رساندرمی سلامر برنابا، عموی پش مرقس، کهر همانطور رساند،می سلام شما به من، همزندانر  
ر او ایدکرده دریافت دستورهان  . 

 

عیسیر آنر با را عیسی این عیسی،ر ای گوید،رمی و دهدمی ادامه سپسر .کنید استقبال او از آمد،ر شمار نزد اور اگر  
یدر اشتباهر اید،ردیده نامهر در تاکنون که دیگری ر را او شما که خواهدنم پولسر ور .نگت  ر ید اشتباهر نت  بگت  . 

 

، خواهیمی پسر گفت، او رر عیسیر اینر بدانر رر نامر یوستوس، همچنی  رر او .شودمی نامیده او،ر لاتی  سلامر همچنی   
هستند خدا پادشاهی برایر من همکاران میان در یهودیان تنها اینها .رساندمی . 

 

دازیم مطلب ادامه بهر شی    عر اینکه ازر قبل دهیدر اجازه .باشند خاطر تسلیر مایه من برایر است ممکن آنهار و بتر ، 
رر این درر را نکتهر چندر است شدهر اشاره مرقس به آنجا در بینید،می که همانطور .کنمر برجسته می  . 

 

د، نامر مرقس از پولسر اینکهر از قبل او .بودر زندان در او .کندر تأکیدر آریستارخوسر بودن خاص برر خواهدمی بتر  
ر ر استر زندان در مرقس با نت  . 

 



12 

 

جدا آریستارخوس از را مرقس بنابراین، .است زندان در همر مرقس شاید که کنید فکرر شما خواهدنم او اما  
ر شمار کهر دهدر نشان تار کندمی

 
شما نزدر به است قرار است،ر آزاد مردیر کهر مرقس و ایدرشنیده او دربارهر واقعا  

ر بنابراین،ر .بیاید کنید استقبالر او از آید،می او وقن  . 
 

سر و سلامر بار اینجار درر چطورر او کهر بینیدرمی شما رر شما اما .رودمی پیش احوالتر ی به خواهیدمی همچنی  ر چت   
شناختهر مار مسیح عیسی عنوان به که عیسی، این .است جالبر منر نظر به یا کنید، توجه جالب بسیار  

، نام یکر نامند،می جاستوس را او آنها جاستوس، مرد آنر اما شود،رمی ر ر در لاتی  ر آنهار کهر جان  بودند زبانر یونانر . 
 

ر تنها اینها واقع، در گوید،رمی پولسر و یهودی یکر مرد آن دیگر،ر عبارتر به .هستندر من بار کهر هستندر یهودیانر  
منظورمر یوستوس؟ر هی،ر گفت،رمی یهودی یکر به کسی میلادی،ر اول قرن درر که کنیدر تصور توانیدمی .است  

رر فرهنگ اگرر که است این رسدمی نظر به متفاوت کلمه این بفهمید،ر را لاتی  . 
 

ند اشتباهر مسیحر عیسیر بار را اور خواهندنم خودشان،ر درون در شاید نوع، به اما بگویند شایدر بنابراینر .بگت  ، 
رر معادل یکر بیایید ی یار لاتی  ر آورمردرمی خودمر از را اینر فقط منر .بدهیمر شمار بهر آنر بهر شبیهر چت  . 

 

بردمی نامر او از پولسر حال هرر بهر امار .نه همر شاید .کنممی فکر اینطور من شایدر . 
 

ان به ر ر از پولسر بردنر نامر مت  ر به را نامر این شما و .کنید توجه بودند نزدیک او به که کسانر شناسیدرمی خونر ، 
ر منر و برد،ر نام او از ابتدا درر او .اپافراس

ا
ر درر قبل انر کردم صحبت او مورد درر اولیهر هایسختر . 

 

او که اپفراس، گوید،می حالا .شماستر از یگر اونیسموس که بود کردهر اشاره او .شماست از یگر کهر اپفراس،  
شماست از یگر هم . 

 

رر او ر همانر است،ر عیسی مسیحر خادمر همچنی  ر که صفن  او .برد کار بهر کرد،رمی صحبتر تیخیکوس درباره وقن   
ی چهر درر همیشه او .گویدرمی درودر و سلام ر ر چت  شمار برایر دعار درر است؟ درگت  . 

 

چقدرر پولسر برایر دعار کنید؟رمی فکر آن به یکبار وقت چندر رسد؟می نظرر به آشنا پولس برای موضوع این آیار  
ر یکر فقط اپافراس کهر بدانیدر شما خواهدرمی پولس است؟ر مهم نیست کرد، آغاز را کلیسار که بزرگ رهتر . 

خاصر دلایل بهر .کندمی دعار شما برایر کهر دانمرمی کسی را او من گویدمی پولس . 
 

ر و بالغر تار .باشید استوار خدا ارادهر در تا
ا
رر کامل برای و شمار برایر که دهممی اطمینانر او بهر منر .باشیدر مطمی   

ر اپولیسر و لائودیکیهر در کهر کسانر کندرمی تلاشر سختر هستند، هت  . 
 

اپولیس ور لائودیکه همراه بهر شهرر سه ازر یگ کولسیه کهر گفتمر شمار بهر مقدمه،ر در واقع در پولسر ور .است هت   
ر اینها .آوردمی اینجار درر ما خاطرات به را این هستندر همر نزدیگ در شهرهان  . 

 

ر چهر اینجا داندرمی پولسر ور است، دورترر مایلر ۱۲ آنها از یگ کار اینجا اپافراس دانید،می گوید،رمی و .است ختر  
دهدمی انجامر ایالعادهفوق کارر اینجا اپافراس دانید،رمی گوید،رمی ور .دهدمی انجامر ایالعادهفوق . 

 

رشخصیت آن از یگر .برد اسم عزیزمان دوستر از بعد و لوقار آید،رمی خوشمر او از مقدسر کتابر در کهر هان   
پزشک لوقای :است . 
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اینر شما .دانیممی بدیهی را آن و کنیمرمی صحبت لوکر بودن پزشکر مورد در ما .بدانید را این بخواهیدر شایدر  
ر اینجار که بدانید خواهیدرمی فقطر شما آورید؟می کجار از را اطلاعات چه گویدمی مار به پولس کهر استر جان   

دارد شغلیر چه و کسی . 
 

ر رساندمی سلامر دیماس .برد نامر دیماسر ازر او و .دکت  . 
 

ر شخصیت دیماس کردهر ترکر را پولسر او که شودرمی گفتهر ما بهر تیموتائوسر دومر در دیماس، چونر .است جالنر  
ر دانید،رمی اما، .است داشته دوستر را دنیار چونر است دهد نشان خودر از رفتاری مرحلهر اینر در او اگرر حن  ، 

ر پولس ر بیندنم ایکنندهنگران چت  . 
 

رر او بنابراین،ر ر از خواهدمی همچنی  د نام اطرافش بزرگانر از برخر ر چهر منر که پرسدرمی دیماس از ور .بتر هان 
ر چت   

برسان لائودیکیهر در خواهرانم و برادران به مرا سلامر .بدانمر او موردر در باید . 
 

ر و نیمفار و نامهر این اینکهر از پس .دهیدرمی ادامه درخواستر آن به شما سپس و .است اشخانه درر کهر کلیسان   
بفرستید لائودیکیه کلیسایر به را آن خواهممی شد،ر خواندهر شما برای . 

 

اکر به خواهران و برادران دیگر بار را آنر هم شما خواهممی .بخوانند را آن ایمانداران دیگر خواهمرمی اشت   
آفرین .بگذارید . 

 

اینکهر از پس :گویدمی شی    عر ۱۶ آیه در او اینجار در امار .دهدر انجامر را کار اینر پولس که بینیمنم جا هیچر ما  
رر شد، خواندهر شما برای نامه این رر کلیسای در که شوید مطمی  ر لائودیسی  ر ر شما ور شودمی خواندهر نت  ر بهر نت   

رر ازر نامه خود،ر نوبه بخوانید را لائودیسی  . 
 

ر ها جور اینر از ور کجاست؟ لائودیکیهر به نامهر اوه،ر اند،گفته محققان از بعصر ر صف را زیادی زمانر ما ور .چت   
،ر خب، .کنیممی آن

 
نیست نامه آنر کولسیان رساله قطعا . 

 

رگمانه حالر درر محققانر .کجاست نامه آنر دانیمنم ما بنابراین، و مرحله این درر و .هستندر آنر موردر درر زنر ، 
ی تنها ر رگمانه موضوع این کهر استر این بگویم شمار بهر توانمرمی کهر چت  ر بسیار زنر ماست برای خونر . 

 

ر مورد در کردنر صحبت از محققان اوقات، گاهی هان 
ر ر هیچ عادی مردم برایر کهر برندمی لذت چت  ندارد اهمین  . 

ر یا .کنیمر واگذارر خودشانر بهر را اینر بیایید پس، بسپاریدر ما به را آن شمار بگویم، استر بهت  . 
 

او بهر منر طرف از را کلامر این .برسانید او به را نصیحتر این بگویید،ر آرخیپوس بهر گوید،رمی او ،ر۱۷ آیهر در  
ر کهر باش مواظبر آرخیپوس،ر .برسانید ر کمال به ای،یافته خداوند درر کهر را خدمن  برسانر . 

 

کهر استر ایآیه همان واقع درر ۱۸ آیه .رساندمی پایانر بهر را کولسیانر به رساله ۱۸ آیه سپسر و .است سادهر  
ر
ا
ر از پولسر شایدر که گویدمی آیهر این . بگویید و کنیدر نگاه آن بهر توانیدرمی و کردم اشاره شما بهر قبل دوسن   
آنر پایان درر ور نوشته را نامهر خودش اینکه یار برساند،ر پایان به را آن اور و بنویسد نامه برایش که بود خواسته  

است کردهر امضا را . 
 

ر ۱۸ آیهر که است واضح اما اگرر .کندمی پیدا اهمیت نوشته، را کولسیان کسیر چهر کهر کنیمرمی فکر اینر به وقن   
ها اینر که کسی هرر پسر باشد، ننوشتهر را کولسیانر پولس ر ر پولس اگرر آورده، آنجار درر را چت 

ا
کولسیانر در اصل  

ر ر دروغگوی داردر سعی نوشته، آنجا در را کلماتر این کهر کسی هرر پسر باشد،ر نداشته دسن 
 

امار .باشدر بزرگ  
اینجاستر مشکل . 
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ر هر در .شناختندرمی را پولسر کهر هستندر کلیسا در افرادی قرار را کولسیانر هاینوشته و کولسیانر که تاریحر  
بایدر شایدر ور دارند، وجودر اپافراس مانند افرادی .شناختندمی را پولس کهر هستند کلیسا درر افرادیر دهید،  
ر که کنم روشن ر ور دعا برر داشتم سعی وقن  بردممی نامر اپافراس از آنر جایر به کنم،ر تأکیدر یوستوس کشن  . 

 

ر .بودر یوستوس منظورمر رآدم و هستند،ر اینجار اودیسه، و اپافراس مثل آدم، همهر این وقن  کهر فیلیمونر مثل هان   
را آیهر اینر ور کرده جعل را اینامه کسیر سال، ۱۵ تا ۱۰ عرضر درر کنیممی فکرر آیار هستند، اینجا شناسیم،رمی ما  

ر مار که گفتهر و گذاشته کلیسا درر ور گذاشته آن زیرر
 
چیستر نمایندهر او دانیمرمی کیست،ر پولسر دانیمرمی دقیقا ، 

ر عنص این و
 

است سخت کردنش باور کنمرمی فکر کرد؟ خواهیم باورر کندرمی مطرحر کسی که را ساختگ . 
 

رر به ر کنمرمی فکرر دلیل، همی 
 
ر بهر بایدر واقعا کهر همانطور نوشت، را کولسیان پولسر بگوییم کهر برسیمر جان   

وع روزهار این محققان ازر ایفزاینده تعدادر ر منر و .اندکرده موضوع اینر پذیرشر به شر
 
پولس که معتقدمر شخصا  

دازدر کلیسا درر نادرست هایرآموزه توسعهر یا ظهور یا نفوذ به تا نوشت را کولسیان او .نوشتر را کولسیانر بتر . 
 

ر همهر تمرکز لزومر بهر را کلیسا توجهر او ر ر آن به را آنهار کهر همانطور و .کرد جلب مسیح بر چت 
 

به تعهد ور زندگ  
ادامهر در او .کندرمی برجستهر داند،رمی کلیسا درر نادرست هایآموزه موردر در که را آنچهر خواند،رمی فرا مسیح  

ر مورد درر را آنها
 

کشدمی چالش بهر مسیحر رفتارر و مسیحر زندگ . 
 

ر نحوهر بهر را آن کرد،می تشویق انتهار تار را آنهار اور که همانطور
 

درر کهر همانطورر تا زد گره شانخانه در آنها زندگ  
ر در امرر این کنند،رمی کارر هم با مسیح درر فکرر طرز یکر بار هدف،ر یک بار اتحاد،

 
خودشانر هایرخانه درر زندگ  

ر ر بهر کهر فصلیر در پولس آنجا، ازر .دادمی جلسهر تشکیلر مردمر هایرخانه در کلیسا حال، هر به .شودر منعکسر نت   
یرنتیجه پرداختیم، آن کردر خواهد گت  . 

 

ر بهر دعار تبدیل و او برای دعا مداوم،ر دعا دعا، برای کلیسا از دعوت با او ر ازر بخسیر
 

خود روزمرهر زندگ ، 
رر او حال، این با و .رساندرمی پایانر به را سخنانشر ر رعایتر بهر را آنها همچنی  ر در کلیدی نکات برخر

 
خود زندگ ، 

رر جدیر بودن،ر خردمندر هاینمونه بتوانند تا کشدرمی چالشر بهر کردنشان،ر صحبت نحوه در دقت زمان، گرفی   
ر ر افراد برایر خونر چهر کند،ر ذکرر را آنها نام ور کندر سلام خاض افراد به دارد تمایل او سپس،ر .باشند خارخر  

ر ر چهر ور دهندمی تحویلر را نامه کهر کسانر اندکرده خدمت او با کهر کسانر . 
 

ر نکاتر از یگ چقدرر او که است این شدم متوجهر پولس مورد در کولسیان مورد در بحثر پایان در که جالنر  
آنهار موردر در که را آنچه و کندرمی فکر یگ یگ اطرافیانش و دوستانر مورد درر و گذاردرمی وقتر کند،می مکث  
ر دیگران تار نویسدمی داندرمی ر رر شما .بدانندر نت  شعتر به پولس .است درستر این کهر بدانیدر خواهیدمی همچنی   

ر به ر که هستندر بد آنقدر که افرادی از برخر ت آنها با کسیر خواهدرنم حن  گویدمی کند، معاشر . 
 

اما .تند هایحرف این از .زنممی دارر شیطانر بهر را کسی من زنم،رمی دار را کسیر من گوید،می که است کسیر او  
شناسممی هستند کهر همانطورر را آنهار ور شناسم،می را مناسبر افراد منر گوید،می که است کسیر پولس . 

 

ر استر مهم که کنممی پیشنهاد شمار بهر و ر بیاموزیم، را مسیحر فضایل این ازر برخر
 

را اطرافیانمانر هایویژگ  
ر کنیم، مشاهدهر ر ور دهیم پرورشر خودر درر سپاسگزار قلنر

 
درر آن اساسر و ریشه کهر بسازیم ایرمسیح زندگ  

اینجار تا کولسیانر در مار بار شمار سفر امیدوارم .باشد است، همه درر همه کهر مسیح مسیح، درر تنهار مسیح،ر ، 
یر تجربه یک رشد،ر بهر رور تجربه یک نه اگر ر .باشد بوده یادگت 

 
مطالعات مجموعهر این در و بمانیدر مار بار لطفا  

یر بهر زندان،ر هایرساله مورد درر مقدسر کتابر دهید ادامه مار بار یادگت  . 
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ر این کهر همچنانر انر وع شمار دهیم،رمی ادامه را سختر ی به شر ر یادگت  ر پولس،ر موردر درر بیشت 
 

و خودتانر زندگ  
ر
 

ر فردیر به شدن تبدیل چگونگ ر آن درر کهر ایجامعه درر بهت 
 

مطالعهر بابت شمار از .کرد خواهیدر کنید،می زندگ  
ر خاطر بهر را شما خداوند و سپاسگزاریمر بسیارر ما با دهدر برکت گذاشتید، کهر وقن  . 

 
ر من ر مجموعهر درر هستمر دارکو دنر دکت  انر اختتامیهر ،ر۷ جلسه این .زندان هایرساله مورد در هایشسختر ، 

است ۴ کولسیانر . 
 


