
1 

 

ر مقدسر کتابر سوگواری بر ایمقدمه یانگ، می دکت  ،  
۱ جلسه  

 

ر من اول جلسه مقدس،ر کتابر سوگواریر بر ایرمقدمه موردر در تدریسش درر هستمر یانگ مر دکت  .  
 

ور عتیق عهد من .هستمر تیلورر دانشگاهر درر مقدس کتاب مطالعات استادیارر و هستمر یانگ مر منر سلام،  
ر همچنی  ر ر باورهای به مربوطر هایردوره ازر برخ  کنمم تدریس را مسیخ تاریخ  . 

 

ر خواهمم امروز و
 
داشت خواهم درس چند و .کنم صحبتر مقدس کتاب سوگواریر موضوع مورد درر واقعا  

وع تأملر کمر با را اینجا خواهمرم امار .پردازندم موضوع اینر به خاص طورر به که شما از کهر سوالر ور کنم، شر  
ر بنابراین، کنید؟م برخوردر رنجر ور درد بار چگونه که است اینر دارم یک در چگونه کهر کنیمم فکرر اینر به وقت   

ر ویران دنیایر
 

ر ور مصیبت ور رنجر دربارهر اخبار درر همیشه کنیم،رم زندگ دهدم رخ اطرافمان در که اتفاقات  ، 
شنویمرم ور بینیمم . 

 

ر از توانیمرم چگونه ر عدالت،ر درد، از برخ 
 

ر یا افسردگ منر ور کنیم؟ عبور کنیم،م تجربه که تردیدهات   
ر شمار کهر کنید فکر این بهر لحظهر چند خواهمرم

 
آنهار بار و کنیدرم فکر چگونه موضوعاتر اینر موردر درر شخصا  

ر خواهمم فقط کنید،رم فکر آن مورد درر شما که همانطور کنم،رم فکر که همانطور و کنید؟م چه ازر برخ   
ر هایراه

ا
برایر شایدر ور اند،کرده فکر آن مورد در یار اندرداده پاسخ آنر بهر گذشتهر درر مردمر که را ممکن احتمال  

ر شما ر اوقات گاهر بنابراین ور .کنم بیان باشند، آشنا نت   ر موردر در مردم وقت  ر یار دردر ازر برخ  رت  ر یا عدالت  هات 
چت    

باشد داشته وجود آن رفی  ر بی  ر از بهر امیدر و گرفی  ر نادیده شاید کنند،م فکرر افتدرم اتفاق مار اطراف در که . 
ی تواندم این است فرساطاقت خیلی بنابراین دانید،رم باشد،ر چت   . 

 

اک بهر را آنر که باشد اینر تواندم دیگرر گزینه .است تررآسان انجامشر بنابراین،ر موردش درر بگذاریم،ر اشت   
ر توانیمرم یا .کنیمر پردازشر را آنر دوست یک بار و کنیمر صحبتر

 
خودمان یا کنیمر پرتر را خودمانر حواس واقعا  

کنیم مشغول را . 
 

ر ما بنابراین، و
 
ر واقعیتر با نیستیم مجبور لزوما هات 

بنابراینر و .شویم روبرو افتدرم اتفاقر اطرافمان در کهر چت   ، 
ر کهر باشیم نداشتهر وقت تار کنیمرم مشغولر را خودمان فقط ما

 
هار اینر به و بنشینیمر واقعا یار .کنیم فکرر چت    

ر همه که کنیم وانمود توانیمرم استر خوب چت   . 
 

ی اینجا درر بنابراین ر همه کهر کنیمرم وانمود واقع درر امار است، آن گرفی  ر نادیده به شبیه چت   ر چت  
 
خوب واقعا  

ر را آنر کنیمر سعر که است این دیگر گزینهر یا .رودرم پیش ر اینر ور .کنیمر حسرت 
ا
ناسالم بسیار روشر یک احتمال  

ر خودر هایرعادت طریق ازر کار این انجامر برای استر تخریت  . 
 

در کهر دردیر تسکی  ر برای دیگری هایروش یار مخدر موادر یار الکل بهر استر ممکن مردم اوقات گاهر دانید،م  
ر بنابراین،ر .بیاورندر روی دارد، وجودر اطرافشان اینر دانید،م یا، اقدامات این کنیم،رم فکرر اینر بهر وقت   

ر ی راه باید کهر کنمرم فکرر منر اما بنابراین،ر ور .کنند ایجاد موقتر تسکی  ر است ممکنر احتمال هایعملیت  بهت   
ی راه باید ور باشد داشته وجود ر درر ما زیرا کنیم،ر عبور آن ازر چگونه اینکه ور باشد داشته وجودر بهت  پر جهات   

ر رنج از
 

رآزمایش با که کنیم،رم زندگ ر کهر شویم،رم روبرور هات  هات 
افتدرم اتفاق شکل این به ما اطراف درر چت   . 

 

ر و ر گرفتم تصمیمر دلیل همی  ر به شود،رم مربوطر تعمقر و تفکرر بهر موضوع این ازر بخشر قدم» عنوانر با کتات   
دانشگاه انتشارات توسطر کتاب این ور .بنویسم «دره میانر در خدا با زدن  InterVarsity ر است شدهر منتسرر . 
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ر شد،م مربوطر تعمقر و تفکرر بهر دادم،ر انجامر را کار اینر اینکه دلیلر و ر شدم،م بزرگ کلیسا درر وقت 
 
ر لزوما چت    

شنیدمنم موضوع این موردر در زیادی . 
 

ر شاید است، گرفته قرار توجهر مورد سوگواری موضوع خوشبختانه،ر کنیم،م فکر سوگواریر موضوع به وقت   
ر دلیلر به هات 

،همه بیماریر یکر بار مقابلهر مانندر ایم،ربوده روبرو آنهار با دنیا اینر در که چت   ر گت  ور آن، از پسر حت   
ر ور هاجنگ هات 

ر در خواهمم کهر کاریر بنابراین، . افتدم اتفاق جهان در الان همی  ر که چت   ات  در مان،سخت   
ر کمر کهر است این دهمر انجام مان،ردرس م یاد مقدس کتاب سوگواری موردر در بیشت  ور چیست، دانید،م .بگت   
یر از متفاوت کم چگونه اینکهر مورد درر کم ر شاید که است چت   فکر کلی طورر به سوگواری موضوع به وقت   

کنیم صحبت کنیم،رم فکرر آن به کلی، طورر به کنیم،م . 
 

وع، برای و است؟ر مهم چرا و چیستر مقدس کتاب سوگواریر بنابراین،ر منر کهر بگویمر اینجا خواهمرم شر  
ر از عموم درک از فراترر مقدسر کتاب سوگواری عملر و مفهوم معتقدمر

 
است رنجر واقعیت بیان صرفا . 

ر اینجا، در بنابراین،ر ر کنیم،م فکرر سوگواریر کلی مفهومر به وقت 
 
ما .کنیمرم فکر رنج واقعیت بیانر به صرفا  

ر یار دردر با آمدن کنارر دانید،رم یا، بودن غمگی  ر به فقط
 

کنمرم فکرر من اما کنیم؟م فکرر آن وقوع چگونگ  
است ایمان رویر از عملی زیرا استر متفاوت کم واقع درر مقدس کتاب سوگواری . 

 

ر عملر یک این ر رنج،ر با صادقانهر مار آنر در کهر است ایمات  رت  و .زنیمم فریادر خدا درگاه به خود خشمر و عدالت   
مبارزهر به را او آوریم،م رویر خدا بهر واقع درر اینجار درر بنابراینر .کنیمرم دعوت خود مبارزهر به را خدا اینجار در  

شویمر تبدیلر مقاوم مردم به تا کنیمم کمکر ما به و کنیمرم دعوت خودر . 
 

ر درر واقع درر مار مان،رسوگواری طریق از اینجا درر بنابراین، و ر التیام و آوریرتاب مست  بهر هایمانرقلب در بیشت   
روی از عملیر واقع درر .نیست غم احساسر یار رنجر و دردر ابراز نوعر فقطر این بنابراینر و .هستیم طریق این  

ر امیدیر به را مار کهر استر ایمان رساندم معنا اینر در بزرگت  . 
 

رنمونه مقدس کتاب که است اینر یابیمرم مقدس کتاب درر آنچهر بنابراینر و ارائه مار به را سوگواری از هات   
ر یا شکر با که دارد وجود مواقع برای زیادی سوگواری دعاهای بنابراین،ر .دهدرم رت  ر یا دردر یار عدالت  مشکلات   
ر بنابراین،ر .شویمم روبرو دارد، وجود مار اطراف در که به کنیم، پیدا توانیمرم که سوگواری دعاهای از برخ   

ر کتابر در ویژهر هستند مزامت  . 
 

،ر کتاب درر واقع،ر در ، سومر یکر کهر شویدرم متوجه مزامت  ر مزامت  مار ور .هستندر ژانرر نوع اینر در سوگواری مزامت   
ر ایوبر کتابر .کردر خواهیم صحبتر آنر موردر درر بعد کم از ایوبر زیرا دارد، سوگواریر عبارات اینجار در نت    

کندم سوگواری است، افتادهر اتفاق برایش خود شخصر موقعیت درر آنچهر . 
 

رمرثیه بنابراین، ور . دارند همر زیادی هایمرثیه واقع درر انبیاء ر برای هات  رت  گناهر هست، جار همهر که عدالت  ، 
رملت مردم، کتاب همچنی  ر و انبیاء ازر زیادی هایرمرثیه بنابراین، ور .هستندر یهودا و اشائیلر ملت علیه که هات   

ر است آمده مرات  . 
 

ر کتاب و ر زمانر مورد درر واقع درر مرات  شده نوشتهر میلاد از قبلر ۵۸۶ سال در هابابلی توسطر اورشلیم ویرات   
ر کتابر در شمار فاجعه،ر آن نتیجه در اینجا،ر در بنابراین، و .است ر مرات  ر و .دارید تأمل آنر مورد درر نت   در حت   

ر که بینیدم جدید،ر عهدر است مرثیه یک صلیب روی از عیشر فریادر حت  . 
 

آنر از نوعر بهر دانید،رم ور .است سوگواریر مزمور اینجار در که کندم قول نقل ۲۲ مزمور ازر واقع در او  
ر کهر بینیمرم اینجار بنابراین، ور .استر صلیب روی بر اینجا او زیرا کندم استفادهر و دعاهار بهر وقت   

رسوگواری دارد وجود زیادیر ارتباطر کنیم،م فکر یابیمرم مقدس کتاب درر که هات  . 
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ر بنابراینر و درر سوگواری کهر ببینیمر توانیمم که بگویم اول خواهمم کنیم،رم فکر سوگواری به اینجا وقت   
ر در بنابراین، و .است ژانر یک واقع درر مقدسر کتابر یکر شما بنابراینر و . استر ژانر یک واقع در هم مزامت   
ر ژانر بینیم؟رم چه ژانر اهمیت مورد در مار دانید،رم نوع، به دانید،م کهر داریدر ژانر

 
چرا پسر چیست؟ دقیقا  

رریشه مورد اینر در را بحثمان خواهمم کنم؟رم را کارر اینر من چرا و است؟ر مهمر می  ر ژانرر درکر زیرا کنیمر یات   
ر ببینیمر خواهیمرم یر چهر کنیم،رم فکرر سوگواری موضوع مورد درر وقت  حاصلر مقدس کتابر می  ر از چت    

شودرم . 
 

آثارر ازر ایدسته بهر اینجار در است، پایه تعریف یک فقط اینر ژانر، خب، و چیست؟ اینجار ژانر ،ر خبر و  
ی، ر هت  ر یار موسیقیات  ر .شوندرم مشخص خاصر محتوایر یار فرمر سبک،ر بار که شودم گفته ادت 

ا
رمثال مثل هات   

ر مثل
 

ر یا ها،رنامهزندگ چه حت  ژانر یار است، خاص ژانرر یک اینر .داریمر را هادستورالعمل و راهنمار هایردفت   
داریمر را هاافسانه . 

 

ر شمار روزگاری،ر روزیر دانید،م بگویم، بخواهمر اگر بنابراین،ر
 
ر دانیدم واقعا نوع چه با گویم،رم را کلمه این وقت   

را آنچهر خوانیم،م که را آنچه تار کندم کمک مار به که است اینر دلیلش بنابراین، و .شد خواهیم روبرو ژانری  
ر به را آنر بتوانیمر تا کنیم، درک کنیمرم نگاه آن بهر کهر را آنچه شنویم،م که ر درست  شکل آن بهر ور کنیم تفست   
ر اینجا،ر بنابراین،ر ور .کنیمر فکرر موردشر در ر وقت  ر کتابر بهر حت  ر را آنر چگونهر دانید،رم کنیم،رم فکرر مزامت  تفست   

ر کتاب به چگونه کنیم؟رم ر به مزامت  داریدر را گانکل هرمانر اینجار شما بنابراینر ور کنیم؟رم نگاهر درست  . 
 

ر از تحلیلیر ۱۹۲۶ سالر درر او .بودر فرم منتقد محققر یکر او بود اینر داد انجام او کهر کاریر و .داد انجام مزامت   
ر به که ی آیار ، کردم نگاهر مزامت  رشباهت و باشدر مرتبطر همر بهر کهر داشتر وجودر چت   ر در هات  ،ر از برخ  از مزامت   

کند پیدار موضوعات، و کلماتر و ساختارر و فرمر نظرر . 
 

ر خود در مشابهی عبارات ساختار ور اشکال کهر شد متوجهر خود، مشاهدات در بنابراینر و و .دارد وجود مزامت   
ر واقع در او تحلیل بنابراین چهارر واقع درر او کار بنابراین،ر . کردر بندیرطبقه مختلف ژانرهای اساس برر را مزامت   

یافتر را اصلیر ژانر  . 
 

ی بسیار کارهایر تاکنون او زمان از ر را ژانرر این هایرزیرشاخه ازر بسیاری واقع در ور شده انجامر بیشت  شناسات   
،ر شودهای یا ستایش مانندر داشت او کهر موردی چهارر بنابراین .استر کرده او سپسر بود، شکرگزاری مذهت   

ر یا جمعر هایسوگواری همچنی  ر ور فردی هایرسوگواری کت  ر را شر ر نت   ر ما تمرکز بنابراین .کردر شناسات 
 
واقعا  

هاسوگواری بررسی بود، خواهدر اینجار . 
 

ر ، بنابراین ر یا جمعر هایسوگواری هم ور فردی هایرسوگواری هم کنیم،رم فکر آن بهر شکلر اینر به وقت  کت  شر  
ر بنابراین،ر .دارد وجود یر چهر کنیم،رم فکرر آنر تعیی  ر نحوه ور ژانر بهر وقت  درم قرار توجهر مورد اینجار در چت   گت   
ر تا ر درر مشابهر محیط یکر آنها آیا که دیدم اینجا در گانکل ،ر بنابراینر .کنیم فکر ژانرر یک موردر در حت 

 
زندگ  

اند؟ربرخاسته شکل اینر بهر موقعیتر ازر خاص نوع یار مکان زمان،ر یک ازر آنها آیا اینجا،ر در بنابراین،ر اند؟داشته  
گر خویر و خلق یا احساساتر افکار، آیار ر آن از که اندداشته مشت  ر یار ساختار و سبکر آیار شود؟رم ناسیر حت   
ر
 

ر هایویژگ ر خاصر ژانرهای این از که اندداشته مشابهی ادت  خواهیمرم ژانر،ر تعیی  ر بار بنابراین، ؟ شودرم ناسیر  
ر بدونر و قطع همیشه که شویم مطمی  ر نیست تغیت  . 

 

ی استر ممکن اوقات گاه در قرار مختلفر دسته چندین درر ترتیب اینر به که باشید داشتهر چت   امروز مار .بگت   
کنید تماشا فیلم یکر و برویدر توانیدرم . کنیمم پیدا را این هم . 
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د، جایر عاشقانه و اکشن ژانرهای در تواندم ر ژانرهایر در تواندم یا بگت  در جایر مختلف  قرار همیشهر .بگت   
ر نیست

ا
این به کنید،م پیدا خاصر ژانرر یک درر کهر را عنصریر هر نیست قرار همیشه و باشد، مشخصر کامل  
کنیمر فکرر سوگواری دعاهایر به اینجا درر خواهمم موارد،ر این گرفی  ر نظر درر بار اما .باشد داشتهر شکل . 

 

ر چهر و هات 
ر یار هارسبک آنهار آیار دانید،م شد؟ مشاهدهر چت  

 
ر انواع یار ارتباطات خاص، هایویژگ که را احساسات   

اک بهر شوند،م بیان اینجار در ر کتاب در اینجا را آنهار مار اینکهر گذاشتند؟ اشت  هارمرثیه اینکهر و یابیم،رم مزامت   
ر اما است، متفاوت مرثیه هر اگرچه ، بنابراین ور .دارندر را آن ر ساختارهایر و اشکالر الگوها، از برخ  مشابهر ادت   

اک به را ر ما برایر نکتهر اینر به توجه کنمم فکر من ور .گذارندرم اشت 
 
است مهمر واقعا . 

 

ر بنابراین،ر ر به اینجا وقت  ر کنیم،م نگاه مزامت  احساسات ابراز فقط کنند،رم نرم پنجه ور دست درد با مردم وقت   
ر ساختارر نوع بلکه دارد، وجودر که نیستر خامر ر .دارد وجودر نت   ر هستند، آموزنده ما برای هاروش از برخ  حت   

ر اینر ور سوگواری دعاهای این از توانیمم بنابراین،ر .کنیمرم سوگواری خودمان برای روش اینر به وقت   
یم درس آن اهمیتر دلیلر و ژانر یکر عنوان بهر سوگواری بگت  . 

 

ر کهر کنمرم تشبیه اینر به را این من ر بهر عیش شاگردان وقت 
 

دعا مرد او که شدندر متوجه ور کردند نگاه اور زندگ  
ر ور «.کنیم دعا چگونهر که بده یاد مار بهر عیش،ر» :گفتند و آمدندر عیشر نزدر است، آنهار بهر عیشر کهر روسیر  
ر داد آموزش

 
ر کهر نبود اینر لزوما

ا
ر پدر به فقط مثل عیش .بگویندر دارند دلر درر چه هر و کنندر دعا خود آسمات   

نگفت را این . 
 

ر دعای واقع در عیش کهر مطمئنمر بنابراین دانید،م دانید،م داد، آنهار به او اینجار و . دادر آنها به را ربات   
ر
ا
ر هایآموزه یار هارموعظه احتمال ر مردم آنهار درر که ایدرشنیده را مختلف 

 
ر دعای مختلف عناصرر بهر واقعا نگاهر ربات   

ر بنابراین ور .اندرکرده ،ر در کهر مار پدرر گفتند،م آنهار کهر جات  اینر اینجا عبارتر آن خودر بنابراین دانید،م آسمات   
ماست پدرر خدا دانید،رم است، . 

 

ر پدر مانندر اور .هاستآسمان درر اور بلکه دانید،م نیست، دور خدایر این فقط او بنابراین ور .نیست ما زمیت   
آئیمم او حضور به دعار در کهر همانطورر دهد،رم شکل را کیستر خدا اینکه مورد درر مار تفکرر نحوهر اینجار در . 

 

ر مردم اوقات گاهر ور .است آموزندهر خیلیر اینجا بنابراینر و
 
ر دعایر واقعا استر بر از که همانطور را ربات   

را دعار آن توانیدم دیگر،ر مواقع در ور .کنیدم تلاوت همر با را آن و ،ر خوانیدرم هم بار را آنر شمار خوانند،رم  
کنید سازیرشخص  . 

 

را آن توانیمم چگونهر اینکه و روزانه، استفادهر برای آن سازیرشخص مختلف،ر عناصر بهر نگاهر بار بنابراین، و  
ر ر کنمرم تشبیهر اینگونه را این منر بنابراین، و .کنیم دعا نت   فکر سوگواری دعاهای و سوگواریر عناصرر به وقت   

ر .کنیمم ر که عناصری از برخ 
ا
برایر را آنها توانیمم چگونهر چیستند؟ شوندم یافتر دعاها این درر معمول  

ر ور رنج مختلف هایرموقعیت برایر خودمان،ر کتابر کنیم؟ سازیرشخص شویم،م روبرو آنهار بار کهر مشکلات   
خواهیم عبورر رنجر و دردر طریقر از مار دانید،رم که،ر داندم خدار ور دهد،رم ما بهر رار هامثال اینر واقع در مقدس  
ر .کردر ر شد، خواهیم روبرو آنهار بار اینجا درر مار کهر داشت خواهدر وجودر مشکلات  ر عنوان به حت  بهر کهر مؤمنات   

کنندرم درک را آنر نوع بهر ور روش این . 
 

ر بنابراینر و ر منر که دارد وجودر سوگواری اصلی نوع دور یا نوع دو کنیم،م فکر ژانر بهر اینجار در وقت 
ا
تار قبل  

ر را آنها حدودی و .داریم گروه یار جمعر هایسوگواری همچنی  ر و فردیر هایسوگواری مار .امکرده شناسات   
آنها مورد درر شکل اینر به توانیمرم چگونه و شودرم یافت مواردر اینر در عناصری چه اینجا، در بنابراین،ر  

ی اینجا، در فردی هایرسوگواری برای بنابراین ور کنیم؟ صحبتر اغلب کهر استر این شویمرم متوجهر که چت    
کنندم اندوه یار غمر ابراز آنها . 



5 

 

 

ر آنها اینجا درر بنابراین
ا
ر بیانگر کامل ر از برخ  هات 

اندوهر و غم چه است، روبرو آن با مزمورنویس که هستند چت    
در بنابراین ور .کندر حلر را آنر تواندرم او که دهد نشان تار دهدم نشانر خدا به را نیاز این اندوه، چه و باشدر  
مضامی  ر سلطه تحت آنهار .خواهندم را فصل و حلر این خدا ازر و آورندرم خدا به را آنر نوعر بهر آنهار اینجار  

هستند رنجر و بیماریر ور درد . 
 

ر با مواجههر در اوقات، ازر بسیاری دانید،م ، بنابراین هات 
ر ، داریم کار و شر آنهار بار امروزه کهر چت  

 
ی واقعا تغیت   

ر که بیماری و رنجر درد،ر .است نکردهر
 

ر دهد،رم آزار را ما زندگ
 

نویس زندگ ر را مقدس کتاب مردم ور مزامت  آزار نت    
ر بنابراینر ور .دهدرم

 
ر کتاب در جداگانه مرثیهر ۳۹ تقریبا شودم یافت مزامت  . 

 

ر فردی،ر هایرمرثیه و .هستند شمار برایر آنهار ازر نمونه چند فقطر اینها بنابراین، و
 
در اغلب عنوان،ر مانند تقریبا  

کندم استفاده زیادیر مفرد شخص اول ضمایرر از بنابراین،ر .کندم صحبت خاص شخصر مورد . 
 

ر در بارها که دارید را «من» و «من» اینجا شمار بنابراین به آنها از بسیاری و . استر شده استفادهر مزامت   
ر آنهار کهر استر جالب نظر اینر از این ور .اندرشده بیانر کلی صورت

 
نیستند خاصر موقعیتر یک برایر لزوما ، 

ر اندازهر به اما دارند،ر خاص مضامی  ر اگرچه کنیم سازیشخص را آن بتوانیمر که هستند کلی کاف  . 
 

ر بخواهید است ممکنر اوقات گاه که استر این منظورمر بنابراین،ر دانیدرم که همانطور بخوانید، را مزامت  ، 
ر پدران ازر بسیاری که همانطور را آنر توانیدم اما .اندداده انجامر را کار اینر هاسال طولر در کلیسا روحات   

ور دهید تشخیصر دارند، تریعموم ماهیتر که را خاص هایموقعیت که معنا اینر به کنید، سازیرشخص  
خوان بار کار اینر طریق از توانندم مردم اینجا، درر بنابراین،ر ور .کنیدر سازیرشخص خودتان برایر را آن مزامت   

کنند پنداریهمذات . 
 

ر بنابراین،ر یگ،ر هایموقعیت در توانندم کنیم،رم فکرر مفهوم این بهر وقت  ر و معنویر فت   ر عاطف  روند کارر به نت   . 
ر بنابراین،ر ک عناصر مورد درر وقت  کهر داردر وجودر مورد پنجر حدود کهر دریابیم توانیمرم کنیم،م فکر مشت   

ر آن بهر کردنر فکرر هنگامر ر که کاریر بنابراین ور .اندشده شناسات 
ا
کهر استر این دهمر انجام اینجار خواهمم معمول  

دهم توضیح موردر پنج این مورد درر کم . 
 

ر واقع، درر و
 
هایرمثال در و دهمم ارائه را سوگواریر مختلف انواع ده،ر تار پنجر هایفصل درر کتابم،ر در بعدا  

، ور سوگواری اینجا درر بنابراین، .کنمم بررسیر را عناصر اینر خاص،ر و سوگواریر شک،ر ور سوگواری تنهات   
نیست بعدیتک غم احساسر نوع یک فقطر سوگواری بنابراین،ر .دارید را خشم . 

 

کهر داردر وجودر زیادی مختلف احساسات امار است، شده گنجانده آنر در ور دارد وجودر [احساسات] اینر اگرچه  
کنیمر پردازش را آنهار طریق این ازر تا کند کمک مار به تواندرم سوگواری ور کنیم،م نرم پنجهر و دست آنها با ما . 

ر مختلف هایروش ازر یگ واقع در بعدی، درس در اینجا، در بنابراین،ر طریق از آن پردازش نحوهر ور مزامت   
ر ر را تنهات  ی همه،ر از اول امار بنابراین، .کرد خواهم بررسیر نت   اول عنصرر کهر است اینر داریم اینجار که چت   ، 

است نیایشر یار خطاب . 
 

،ر دعایر مانندر درست اینجا، بنابراینر و اینر اینجا،ر بنابراین ور .خداستر سوی به آمدن دربارهر موضوع ربات   
ر عنصررر است دعار یکر اینر .آوردرم روی خدا سوی به که است جات  . 

 

ونر فقط این ر یار کیهانر به یا اتمسفر به عواطفمان و احساسات ریخی  ر بت  واقع در این .نیست خودمان بهر حت   
است نیایش یک یا خطاب یکر اینر بنابراین، و .است طریق اینر از خدار به آوردنر رویر و ایمانر ازر عملی . 
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، یه .است سادهر خیلی ها،روقت خیلی منر پدر خدا،ر الوهیم،ر یا یهوهر گفی  ر و خدا بهر کردنر رور دونید،رم جورات  ، 
ر یا ر درر اینجا رور اینر تونیدم بنابراین .منه صخره یا من،ر ناخ  وعشر نحوه ور مزامت  ببینیدر دعا درر شر  . 

 

تا است،ر کردن خطاب یار نیایش نوع اینر خدا، به زدنر صدا خداست،ر بهر آوردن رویر اینر .است ساده خیلی  
کهر داریدر را دومر عنصر اینجا شمار سپسر .شکل این بهر خدا بهر زدنر صدا نوعر است،ر دعا یکر اینر که بدانیم  

ر
ا
ر بخشر احتمال است مرثیه یک ناپذیررجدات  . 

 

تواندرم اوقات از بسیاری اینجا، در بنابراینر و .است دادخواستر خود ر یا مرثیه یک اینر اینجا،ر درر بنابراین  
اف مانند عناصری شامل ر یار گناه به اعت  ر ادعای حت  در نوع بهر مزمورنویسر اینجا،ر در بنابراین .باشد گناهت   
،ر نوع انجام حالر ر یار شخص گناهر تشخیص خوداندیشر ر تشخیص حت  پاک هایدست داشی  ر نوع گناه،رت   

استر خاصر هایموقعیت در . 
 

ر همچنی  ر ر بخشر این درر کهر داردر وجودر خدا درگاه به و موردر درر شکایات  در صحبتر بنابراین .استر آمده نت    
ر مورد ی کند،م نرمر پنجه و دستر آنر بار مزمورنویسر کهر وضعیت  آن به دوم عنصر این درر ما که است چت    

ه که داریم را سوم عنصرر اینر سپسر .پردازیمرم شودم نامیده هارانگت    . 
 

اینجار در بنابراین، .دهدم ارائه عملر سمت به خدا حرکت یا عملر برای را دلایلی مؤلفهر اینر بنابراینر و ، 
ر که همانطورر کند،رم دعار مزمورنویس که همانطور کتابر در شخص آنر که همانطور یار کند،م دعا پیامت   
ه کند،م دعا اینجار در مقدس بار را درخواستر واقع درر عنصرر این بنابراینر و چیست؟ عمل برایر خدار انگت    
خدا چرا دانید،م بنابراین، ور . دهدم پیوند داند،م درستر او شخصیت و خدا مورد درر مزمورنویسر آنچهر  
ه کند،رم مطرح اینجار را آن یار است، مزمورنویس نوع اینر اینجا، در بنابراین ور کند؟ عملر باید خدار هایرانگت    

معنار این بهر اینجار در . 
 

اف کهر دارید را چهارمر عنصرر اینر سپس خواهمم بنابراین،ر ور .استر شدن شنیدهر از اطمینانر یا اعتمادر بهر اعت   
ر مشخصه کهر اینجا،ر در عنصر پنجر این کهر بگویمر اینجار هایرسوگواری از بسیاریر ویژه به و سوگواریر مزامت   
ر اگرچه هستند، فردی ر مورد درر را آنر توانندم افراد برخ  ر جمعر هایسوگواری برخ  ند کار به نت   ی .بت  که چت    

داشت نخواهدر را عنصر پنج هرر سوگواریر هر که است اینر بینیدرم اینجار . 
 

خواهید قادرر شمار امار نیستند،ر ترتیب یک بهر هم همیشه و دهند،رم دستر از را عناصر از یگر اوقات گاه  
ر را آنر بودر ر نت   ر ادبیات درر را اینر توانیدم و .کنید شناسات  ر ببینید،ر نت   دانیدرم مختلف،ر ژانرهای انواع بار حت  ، 

های ر کهر دید خواهیدر را خاص چت   و ایکلیشه صورت بهر ور شکل این بهر همیشه اما شوند،رم شناسات   
ر اینجا،ر در بنابراین، و .بود نخواهد ایکلیشهر اف این موردر در که همانطورر این، بار حت  یار اعتماد به اعت   

ر اینر ایمرثیه هر کنیم،م فکر شدنر شنیدهر از اطمینانر
 

داشت نخواهدر را ویژگ . 
 

ر اینجا، شما بنابراین،ر ر کهر ،ر۸۸ مزمورر در حت 
ا
آنر درر را عنصرر آنر شود،م محسوب مزمور ترینرتاریک احتمال  

ر ازر بنابراین ور .نداریدر ر بخشاطمینان نوع این دانید،رم جهات، بعص  دانیدرم همیشه،ر بنابراین،ر .هستر نت   ، 
ر کنیمم پردازشر را آن چگونهر یا بینیمرم اینجار را آن ما که بود نخواهدر اینطور همیشهر ما، هایرمرثیه در حت  . 

 

اینر ور .کنندم مطرح خدا درگاهر به را مسائل و هستند زاری و نالهر حال درر اوقاتر گاه هم هنوزر مردم و  
ر ندارد، اشکال ر دعاهایمانر درر مار برایر حت  ر بنابراین، ور .است همینطور نت   داردر وجودر [وضعیت] این وقت   ، 

ر نشانگر زیرا استر مهم استر امید بهر ناله از تغیت  . 
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ر نقطهر اینر تر،خاص طور بهر و ر از کهر است عطف  اعتماد به مزمورنویس درونر یار مزمورنویس بهر اعتمادیرت   
ور .استر شده اشارهر آن به مزمورنویس، واژگان طریقر از زبان،ر دستورر طریقر از بارها بنابراین، و .شودم تبدیلر  

ی،ر زبان دستورر در بنابراین،ر گویندم مخالف واورر آن بهر عت  . 
 

ر است،ر شدهر ترجمه اکنونر یار اما،ر با، ربط یکر عنوان به نوع بهر اینجار واقع در
 
کتاب در که همانطور تقریبا  

ر رنمونه اینجار درر بنابراینر و .بینیدم مزامت  نوع به سوگواری ازر گذار اینر دهنده نشانر این ور بینید،م را هات   
اف به بنابراین، .استر گفتار از دیگری شدنر شنیدهر از اطمینانر یا اعتمادر بهر اعت  . 

 

ی یار دارم اعتماد شما بهر منر اما خب،ر اف نوع آن، بهر شبیهر چت   اینر مورد درر جالبر نکته و .مورد این در اعت   
گذار این چگونه چگونه،ر دانید،رم ،ر کنندرم نگاه آن به محققان که همانطور کهر استر این خاصر عنصر  

ر ، دانیدم ، ناگهان ور هستیم خواندن حال درر مار اوقات گاهر افتد؟م اتفاق
 
به و است صبحر واقعا  

اف نوع اینر با مزمورر یا مزمورنویس اینر ناگهان اما کنیم،رم فکرر تاریکر هایموقعیت منفجرر اعتماد به اعت   
، .شودرم

ا
زیادیر مختلفر هایروش به محققان که اینجاست جالب نکته و ؟ر افتدرم اتفاق چگونه اینر مثل  

ر مورد در
 

اندکرده صحبت اعتمادر وقوع چگونگ . 
 

یر آیا بود؟ نجاتر وخ یک این آیار خدا شخصیت اینکهر و شد،رم یادآوریر آنها به دانید،م که،ر بود چت    
ر این کنمرم فکرر من ور .نیست یکسان شکل این بهر همیشه

 
است اینگونهر زیرا است بخشراطمینان واقعا ، 

ر کهر استر اینگونه
 

ر کند،م کار اوقات گاه زندگ ر اوقات گاهر .خودمان دعاهای با حت  را مار خدا کهر روسیر  
رروش طریق از کندم تشویق ذهن بهر کهر مقدسی کتابر طریقر از یار است کردهر کارر گذشتهر درر که است هات   

هایر دانید،رم یا،ر ،ر آوردرم ر چت   آیدرم مختلفر اشکالر به تشویق و دهدم انجام خدا کهر مختلف  . 
 

،ر نوع آنر ور کنیم تشویق را هایمانرقلب تار کندم کمکر مار بهر این شدن شنیده از اطمینان یا اعتمادر یا دگرگوت   
ر واقع در اینر کنمم فکرر من ور .آوریمر وجود به را ر است، واقعیت ازر بازتات  ر حت  در را دعاها اینر ما که وقت   

است ستایش نذرر کهر دارید،ر را موردر آخرین اینر سپسر و .کنیمم پردازش شکل این بهر خدا پیشگاهر . 
 

ر تجربهر یار شدن شنیدهر اطمینانر مزمورنویس چون بنابراین،ر یار نذر تواندرم اکنون است، کرده احساسر را رهات   
ر توانیدرم اینجا درر بنابراین و .بدهد ستایش وعدهر ر از برخ  هات 

را او هنوز منر دانید،م ببینید،ر آیدم کهر را چت    
ر یار واژگان نوع دانید،م یار کردر خواهمر ستایشر هات 

بنابراین ور .کنندم منعکس را آنر نوعر بهر کهر چت   ، 
عنصرر پنجر این امار شود،نم یافت اینجار هایمرثیه تمام در واحدی عنصرر هرر گفتم، اینجار که همانطور  

کر کنیمم پیدا دارند، وجود شکل این بهر کهر را مشت  . 
 

اینر به کردن فکر چرا .کنمر صحبت هستند مهم نیایشر ور دعار چرا اینکهر مورد در کمر خواهمم حالا خب  
اینر به اینجا دارمر دوست ور است؟ مهم ما برای موضوع این بهر کردنر فکرر هنگامر آن مورد در تأملر و موضوع  

، درد التیام برای که برگردمر درکر نقلر اینر منر و .کنیم دعوت خود خودآگاهر آگاهر به را آن باید واقع در عاطف   
کنید احساس را آنر بایدر که هستید شمار اینر .دارمر دوست را قدمر ۱۲ برنامه از قول . 

 

ر حس را آن باید ترجیح .کنیم حس را آن خواهیمنم مار دانید،رم اوقات، گاهر و کند،ر پیدا التیام تار کت   
یابدر التیام تا آوریمم خودر خودآگاهر آگاهر به را آن ما اینجا درر امار کنیم، پنهانر را آن روش اینر به که دهیمرم . 

ر و
 
ر کرد،ر خواهم صحبتر هم اینر مورد درر کمر بعدا صحبتر اینجار سوگواری متفاوتر هدفر مورد در وقت   

ر را خودر احساساتر خواهیمرنم ما دانید،م اما، کنیم،م کنیمر انکارر یا شکوب یار حسرت  . 
 

،م اینر بهر دیمرم ترجیحر پسر .خب .کنیمرم عمل خوب خیلیر وسایلمون کردن قاطی تور ما اوقات اغلبر دوت   
دازیم، موضوع ر هم نظر اینر از دیمرم ترجیحر ور نتر بشیم خیالشرت  . 
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ر خب،ر ر درد انکار در آنقدر ما از بعص  ر درر توانیمرم که ایمکرده پیدار مهارت عاطف 
 

ر عملکردر مانزندگ خوت   
ر درر زیادیر اتفاقات ، خب ور .باشیمر داشته

 
تا گذاریمرم کنار را آن نوع، بهر مار ،ر خبر و .افتدرم مانرزندگ  

ر عملکردر بتوانیم تار داریمر نگه دور خودر از را درد چگونهر که ایمگرفته یادر ناخودآگاه ور باشیم،ر داشته خوت   
ر بتوانیم

 
کنیم متعادل نوع بهر را مانرروزمره زندگ  . 

 

برایر راه دانید،رم ، بایدر مار .شودر پرت عواطفمان ور احساسات بهر حواسمانر که نداریم وقت مار اینجار بنابراین  
ر بار آمدن کنار

 
تعادلر عدمر این اوقات گاهر کار،ر اینر انجامر با حال، اینر بار .باشیم داشته تعادل نوع ور زندگ  

ر در را انرژی
 

ایمرکرده ایجاد هایمانرقلب در همچنی  ر و زندگ . 
 

ر است ممکن و حسر این استر ممکن مار آگاهر تنها اما افتد،رم اتفاق این کهر نباشیمر موضوع این متوجهر حت   
ر ور داریم ناامیدیر احساس نوع مار .کنیمنم احساسر را خودمان چرا دانیمنم ما .باشد ناامیدی

 
را خود زندگ  

ر منابع با ر و گذرانیمرم محدود دروت 
 
یر دنبال بهر دائما کند اصلاح را مار تار هستیمر خودمانر از خارج چت   . 

 

یر اینر بنابراینر و ر ما کهر است چت   ر اینهار اما و،ر .دهیمنم تشخیص را آن حت  رنشانه از برخ  که هستند هات   
ر با مار شایدر ر از برخ  هات 

ر تار بنابراین و .کنیمنم برخوردر شکل این بهر هستندر قلبمانر درر که چت   ر که زمات 
 
بار واقعا  

ر ور نشویمر روبرو خود درد
 
کردر نخواهیم پیدا واقع شفای ،ر نیاییم کنارر شکل اینر بهر آنر با واقعا  . 

 

بنابراین و .بگذاریم صورتمان روی ماسگر تار کنیمرم پنهانر را دردر مار اوقات اغلب اینجا،ر کنمم فکر بنابراینر و  
ر مسائلر از خیلی با اینکه بار دانید،م اینجا، ر کنیم،رم نرمر پنجهر و دستر ماندروت  شکلر اینر به دنیا بار وقت   

بی  ر از کهر شودم باعث واقع درر دردر گرفی  ر نادیده کنیمرم فکرر ور زنیمم صورتمان به ماسگر شویم،رم روبرو  
رفتر خواهد بی  ر از همر اینجا نیست،ر آنجا که نکنیم وانمود اگرر بنابراین، .برود . 

 

ر بار را کارر همی  ر ما هاوقت خیلیر کنمم فکر بار رابطه در خاصر مسائل کهر دانیمم .کنیمم همر مانسلامت   
ر را آنر آنها، به پرداخی  ر بدون کنیمرم فکر و .کنیم نرم پنجهر و دست آنها با باید که دارد وجود مانسلامت   

یمم نادیده گت  . 
 

حل را مشکلات روش، این کهر نیستیمر متوجه اما رفت،ر خواهدر بی  ر از [احساسات] این کهر کنیمرم فکر ما  
ر دردر چه کرد، نخواهدر ر چه و باشدر عاطف  ر اوقات گاه و .جسم دردر حت  ر کنیم،رم را کارر اینر وقت  وقت   
مطالعهر نوع یکر واقع در بنابراین ور .کندرم بدترر ما برایر را اوضاع ندارد، وجود درد آن که کنیمم وانمودر  

ر ر دهدرم نشان کهر دارد وجودر شخصیت و روانشناسیر اجتماع، علوم درر اینجار در شده منتسرر احساسات وقت   
کندر پرخاشگرتر را افراد تواندرم واقع در کنید،م شکوبر را خودر . 

 

ر ازر دادند، انجامر مطالعه یک واقع درر آنها بنابراین کت ازر برخ  تماشای هنگامر کهر خواستندر کنندگانشر  
کهر داشتند گروهر یک آنها و . کنندر شکوب را خود احساساتر فیلم، یکر در آزاردهنده هایصحنه  

گروهر سپس و .کنند شکوب را خود احساسات بودندر مجبور و کنندر ابراز را خودر احساساتر توانستندرنم  
دهند نشانر را خود احساسات داشتند اجازهر که داشتند دیگری . 

 

آن از پسر واقع در دهند،ر نشان را خودر احساسات شد داده اجازهر آنها به که افرادی اینجا،ر درر بنابراین، و  
ر ر . بودندر پرخاشگرر کمت  از خاص،ر هایرموقعیت در که شدند متوجه بیایند، کنارر آن بار نتوانستند کهر کسات   

یک اینجا در بنابراین، .دهندم نشانر باید، که آنچه بهر نسبتر تریپرخاشگرانه واکنشر احساسیر نظرر  
ر روانشناس کندم نظر اظهارر اینگونه موضوع این مورد درر کهر داریمر را ترات ویکتوریا نام بهر بالیت  . 

 

ر ازر مثال دارد او بنابراین گوید،رم این
 

، .زندرم روزمرهر زندگ
ا
دست از است ممکنر که گفت توانم مثل  

ر برادرتانر ی ور خوردید فرور خود خشم درر اینکهر از بعد ور باشید،ر عصبات  طغیان یک توانیدرم نگفتید،ر چت    
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ر ر بنابراین، .کنید تشویق را عاطف  ر حال در بعد هفتهر چندر وقت 
 

تمامر بندد،م را شما راه کش ور هستید رانندگ  
دم فرا را شما ایرجاده خشم شودم تصادفر باعثر ور گت  . 

 

احساساتر آن کردنر آزاد برای شما بدن روش موقعیت، یکر بهر حدر از بیش واکنش آن و انفجارر آن و  
اید؟داده نشانر واکنش حد ازر بیش خاص، موقعیت یکر بهر حالر به تا آیار دانید،م خب،ر ور .است فروخوردهر  

خشم یار احساسات ناگهان ور هستندر شکشر کم دانید،رم ، آنها و هستندر کوچکر فرزندانتان دانید،رم شاید،ر  
ر دیگر هایموقعیت یا کار از تواندم که دارید ایرفروخورده بهر نسبتر که شویدم متوجه سپس ور .شودر ناسیر  

هایر به فرزندانتان واکنش نحوه دهیدم نشان واکنش حدر از بیشر خاص،ر چت   . 
 

ون را آن نوع به حالا و دارید،ر را شدهرشکوب احساساتر اینر شما بنابراینر و هایرموقعیت بهر و ریزیدرم بت   
یر اوقات گاه بنابراینر .دهیدرم نشان حدر از بیشر واکنشر خاص که است اینر ببینیم اینجار توانیمم کهر چت    

ر ما،ر احساسات ونر دیگری اشکال و دیگرر هایروش به واقع در کنیم،ر شکوب را آنهار کنیمم سعر وقت  بت   
ر ما برای توانندم کهر آیندرم ر نت   هار این با چگونه اینکهر و ،ر باشندر مصر  درر لاموت،ر آنر .کنیمم برخوردر چت    

خودر ملی پرفروشر کتابر ، Traveling Mercy، گویدم را زیرر مواردر . 
 

ور ترشی    ع چهر هر باید اندوهر و غمر که خوردم را کاخ بزرگر دروغ اینر فریب هاسال آنر تمامر درر » :گویدم او  
ی امار .شود برطرفر خصوصر طورر به ور غم از العمررمادام ترسر که است اینر کردم کشف زمان آن از که چت    

ر درر را مار اندوه، ر مکات  وی و حاصلت  بخشدر التیام را اندوهر ور غم تواندم سوگواری تنهار و داردرم نگهر مت   . 
ر بهر زمانر امار دهد،م کاهش را آن شدتر زمانر گذشت التیامر را آن اندوه،ر ور غم مستقیم تجربهر بدونر و تنهات   

دهدنم .» 

 

، یهر اینجا،ر خب، و ها این تونیمرم چطور کنیم؟ر ایجاد شفا اینجا تونیمرم چطورر دونید،م جورات  ابراز رور چت    
فت اینجار تا کنیم ر خودمونر حال ور حس تور بذاریم دونید،م ،ر اینکهر جای بهر ،ر کنیم پیسرر خب و .بیفتیم گت  ، 

نیافریده بودن رباتر برای رو مار خدا .نیستیم ربات مار کهر بدیمر تشخیصر باید دونید،رم که، جاییهر اینجار . 
 

رانسان ما ر کهر هستیمر هات 
 
، عناصر واقع در کهر داریم،ر احساسات واقعا ر ور معنوی عاطف  خود در را عقلات   

را احساساتمانر که ندارد انتظارر ما از او بنابراین ور .کنیمرم فکر موردش در کهر همانطور ایم،داده جایر  
فکرر موردشر در که همانطور که،ر نیستیم اینجا ما .است آفریدهر احساساتر با را ما اور زیرا کنیم،ر شکوب  

ر نوع به کنیم،م باشیمر رواف  . 
 

سم خواهمرم که سوال واقع، در ،ر خبر و اجتناب خودر دردر ازر کنیدم سع آیار دانید،م که، است این بتر  
را خودر دردر دهیدرم اجازهر خودتانر به چگونه نه، اگر نه، چرا یار چرا دانید،م کنید؟ شکوب را آن یار کنید  

یر این ور کنید؟ احساس را خود دردر اغلب آیار دانید،م .شودر گرفتهر نظر در اینجار در باید کهر است چت    
ر بار که دهیدم اجازه خودتان به یا کنید،رم شکوب ر از برخ  هات 

ر دارید خودر قلب در کهر چت   ؟ر کنید مقابله نت    
فقط نهر هستیم،ر کاملی موجودات ما بنابراینر و . باشیم صادق خود درد با بایدر بهبودیر تجربهر برای بنابراینر و  

،ر موجودات ، یا جسمر منطف  ر در هارجنبه اینر تمامر بار کاملی موجودات واقع درر بلکه عاطف 
 

خود زندگ  
 . هستیم
 

ر را آن مار بنابراین و .کرد خواهد بروزر مختلف طرق به واقع در نیاییم، کنار خودر درد بار اگر بنابراینر و نت    
ر دردر با اگر گویدرم که دارد وجودر دیگری مطالعه اینجار در .دیدیم تواندرم واقع در نیاییم، کنار خود عاطف   

ر اثرات باشد داشته مار سلامت بر نامطلوت   . 
 

است ممکنر کنند،م شکوب را خود احساساتر مزمنر طورر به که افرادی اندداده نشانر متعددی مطالعاتر  
ر کهر دریافتندر همچنی  ر آنها .باشند بیماریر به ابتلا مستعد کنند،رم ابراز را خود احساسات که افرادی از بیشت   



10 

 

یولوژیگ پذیریرواکنش افزایش به منجر احساسات شکوب پذیررآسیب بیماریر برابرر در را فرد که شودم فت    
دهندم نشان را موضوع این که دارید مطالعهر چندین اینجا در شما بنابراین، و .کندم . 

 

نداشته کارر ور ش خود احساساتر با اگر بنابراین،ر .هستیم کامل انسان یک ما اینکه تشخیصر بنابراینر و  
ر مار سلامت بر موضوع این باشیم،ر ر نت   دانشکدهر توسطر ایمطالعه ،۲۰۱۳ سال در .گذاشت خواهد تأثت   
ر دانشگاه و هارواردر عمومر بهداشتر احتمالر کنند،رم شکوب را خودر احساساتر کهر افرادی داد نشانر روچست   
ر زودرسر مرگر ۷۰ آنهار درر شطانر به ابتلا خطر ور دهندم افزایش درصد ۳۰ از بیشر را علل همه از ناسیر  

یابدرم افزایش درصدر . 
 

ر است، مهم خیلی اینجار موضوع اینر که است اینر منظورمر ر اینجا، مردمر وقت  ر دردر با حت  کار و شر شان،رعاطف   
یکر سوگواریر اینکهر تشخیصر بگویم،ر خواهمم هم اینجار خب، ور .داردر همر جسم عواقب دردر اینر ندارند،ر  
ر عملر یکر چونر است؟ مهم سوگواری چرا که است این تشخیص نوع دانید،م این، ،ر خبر و .است ایمات   

ر عملر است ایمات  . 
 

بنابراینر .کند درمان را مار دردر تواندرم خدا اینجا، درر بنابراین،ر ور .داردر وجودر خدا بهر ایمانر اینجا، در بنابراین،ر ، 
ر اینجا، در هستیمر خدا بهر آوردن روی و سوگواریر حالر در کنیم،م ابراز را این و رویمرم خدا حضور به وقت  ، 

بگردانیم روی او ازر اینکه نه . 
 

ر مواقع ازر بسیاری بنابراین خواهندرم کنند،م نرم پنجه و دستر دردر با یار کنندرم ابراز را خود درد مردم وقت   
ند فاصلهر خدا خودر از همچنی  ر و مردمر از نوعر به یا شوندر نشی  رگوشه یار کنند پنهانر را خود نوع به بگت  . 

ر اینجا، در بنابراین،ر ور مردم ازر بخواهیم تار کنیمرم مقاومت نوع بهر خود قلب در کنیم،رم سوگواری ما وقت   
ر مواقع درر ترتیب این به ، آوریم رویر خدار به واقع در و شویمر دورر خدا از نکتهر و .آوریمم روی او بهر سخت   

ر بهر فقطر ما که استر این باشیمر داشتهر خاطرر به اینجا درر باید که دیگری هستند ترنزدیک مار بهر کهر کسات   
بدانند را مار واقع افکارر دهیمم اجازهر . 

 

ر بنابراین،ر .است مهم این همر اینجار خب، و که دهیمم نشان داریمر واقع درر کنیم،رم تاسفر ابراز اینجا وقت   
ر رابطه اینر به نزدیکمان، رابطه اینر به ر ور عهد برر مبتت  اجازهر او به و داریمر اعتقادر داریم، خدا با که پیمات   
ی ها،وقت خیلیر دانید،رم چون، .ببیند اینجا را ما درد دهیمرم ر اجتماع هایررسانه در ما که چت   منتسرر  

شناسیمنم خوبر خیلی را مردم کهر استر این کنیمرم . 
 

ر اینجار بنابراین، و .دهیم بروزر معنا آنر به را خود واقع احساسات نیستر قرار مار بنابراین،ر ما کهر است جات   
ر
 
او بهر را هایمانرغم ور بارها دردها،ر ما کهر خواهدم خدا و .کنیم ابراز را خود واقع احساساتر باید واقعا  

 .بگوییم
 

دانیدرم گوید،رم مقدس کتابر که است دلیلر همی  ر بهر ور .بسپاریمر او بهر را هایماندل بارر مار که خواهدم او ، 
ک منر برای ر همه است، مشت  ر بار ور دانید،م هستند، درماندهر ور خسته کهر کسات  و .دارند دوش بر سنگیت   

کندرم دعوتر طریق اینر از رار ما واقع درر خداوند بنابراین  . 
 

ر بهر را رابطه آنر درون ارتباطر احساسات، شکوب کهر است دادهر نشانر همچنی  ر تحقیقاتر و .کندم قطع خوت   
،ر موردر در استنفورد دانشگاه در گراس جیمز توسطر مطالعه اینر بنابراین،ر

 
ر چگونگ شکوب را احساسات وقت   

ر .کنیدم قطع را رابطه آن درونر ارتباط کنید،رم
ا
ر بینید،رم اینجار را اینر احتمال افراد با خودتان رابطه در حت  . 

 

ر ر هستید،ر شدن خاموشر حالر در شما وقت  بهر دوستانتانر یار همسرر با ور کنیدم شکوبر را خودر احساسات وقت   
ر افراد آن از را خود بارها، و بارهار واقع،ر در پردازید،نم آن مردمر سطحر در فقط اینر بنابراین ور .کنیدرم جدا نت    
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ر خدا بار ما رابطه در تواندم بلکهر افتد،نم اتفاقر اینجا افراد دانید،م و، کهر همانطورر بنابراین، .بیفتدر اتفاقر نت    
کنیمم خاموشر را خود احساساتر دانید،رم نوع،ر به کنیم،م شکوبر را خودر احساسات ما . 

 

ر کنیم،رم قطع را ارتباط اینجار واقع در ما ر بنابراینر و .معنا آنر به خدا بار حت  درر نیستیم،ر صادقر خدا بار وقت   
ر او از را خودمانر نهایت ر اوقات گاهر بنابراین ور .کنیمرم بیگانه نت   ر دوران مردمر وقت  شر پشت را سخت   

ند،ر پناه خودشان به خواهندم و گذارندرم ر بت  کنندنم ابراز خدا بهر را خود دردر حت  . 
 

ر بهر اوقات گاهر آنها ر که رسندم جات  ر یا کنندم متوقف کلی به را کردنر دعار حت  متوقفر را کلیسا بهر رفی  ر حت   
ر خدا دستر از زیرا کنند،رم بنابراینر و .است احساس آن کردن خاموشر نوعر اینجار بنابراین، .هستندر عصبات   

نگه بازر را ارتباطر نوع آن بلکه نکنیم،ر خاموش را آن نکنیم، را کار اینر کهر کندرم کمکر ما به نوع بهر سوگواری  
 .داریم
 

ر خدا حضور در خود درد ور صداقت با که باشیم داشته ایمان باید مار بنابراین،ر در که همانطور شویم،ر حاصر   
یم؟م نادیده معنا اینر به را اور ما چرا .بیندم و داندرم را ما درد خدا بنابراین، .کنیمرم فکر آن مورد ور گت   

ر اینجار در موضوع اینر اینکه تشخیصر آمدن، نوع اینجا،ر درر بنابراین است مهمر نت   . 
 

بنابراینر و .باشیم صادق او بار دعاهایمان در ما خواهدم خدا که باشیدر داشتهر یاد به اینجا، درر اینکه،ر سومر و  
ر درسر خدا بار صداقت بلکهر .نیستند کلی خیلیر یا مکانیگر یار تکراریر فقطر ما دعاهای کنیم،م دعا اینجا وقت   

ر از توانیمرم که است مهمر بیاموزیمر مزامت  . 
 

ر دنیلر اینجار در بنابراین،ر ر مزمورنویس یکر گویدم کهر داریمر را هت  
 
دارد احساسیر چهر که گویدرم خدا بهر دقیقا . 

ر خیلی حرف اینر اغلب و تحت را یکدیگرر دارندر تمایل امروزیر مسیحیانر .رسدرنم نظر بهر بالغانهر یا روحات   
کنند شکوب را خدا مورد درر احساساتر ابراز هرگونه تار دهند قرار فشار . 

 

انهسخت الگویر بسیاری، برای مسیخر الگویر اینجا ما بنابراین،ر .است فضار پیشتازان در اسپاکر یگت   
ر باشیم، اسپاکر مثلر خواهیمرنم ر و اینجار را احساساتمانر یعت  خواهیمم بلکه ، داریم نگهر دعاهایمان در حت   
یم یادر کنیدر فکر موردش در دارمر دوستر کهر شخص تأمل یکر بنابراین، و .باشیم صادق شکل این بهر کهر بگت   
آیار هستید؟ صادق دعاهایتانر در آیا دانید،رم رسند؟م نظر بهر چگونهر شما دعاهای دانید،رم که،ر است این  
هستند؟ صمیمر خداوند بار چقدرر دعاهایتانر کنید؟م بیانر را کلیات دعاهایتان درر یار گوییدم را کلمات فقط  

ر و درد با او،ر با تعاملر درر چقدرر یر بنابراین و هستید؟ صادقر افتد،م اطرافتان درر کهر اتفاقات  ازر باید کهر چت    
کنید فکر موردشر در طریق این . 

 

دازم سوگواری مورد درر غلطر تصور چند به خواهمم حالار و ی چه خب، .بتر ر و نیست؟ سوگواری چت   به وقت   
ی چهر سوگواری، چه کنیم،م فکرر مقدس کتاب سوگواری ی چه است؟ر مقدسیر کتاب چت   سوگواری درر چت    

نیست خودر حال به ترحم سوگواری همه، ازر اول اینجا، درر بنابراین،ر و یابیم؟رنم مقدسر کتابر . 
 

ر کنمم فکر
ا
منر کلاوس که اینجاست .داردر وجودر اشتباه برداشت یکر اینجار احتمال ر گوید،م وست  یکر حت   

رمرثیه بار کهر ندارد وجود همر مرثیهر رمرثیه .شودر متوقفر خوات  ر هیچ خود خودی به خوات  نداردر معنات  . 
 

ور .است رنجر خود رفع بلکه نیست،ر خود حالر به ترحمر یا خود رنج توصیف پردازد،م آن بهر مرثیهر کهر آنچهر  
همچنی  ر اما موقعیت،ر بردنر بالا از نوعر خدا، سوی بهر بردنر بالا از نوعر است، نمایشر نوع اینجا درر بنابراین  

ر ایجادر برایر خدا از درخواست ر بنابراین،ر .تغیت  گذارندم نمایش به را پویار سفری مرثیه،ر مزامت  . 
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اینر بنابراینر ور .نیست اندوهر و غمر درر شدن غرق فقطر .نیست خودر حال بهر ترحمر از ثابتر تصویرر یک این  
ی است فرآیند یکر سوگواری اما است،ر سوگواری اینجار کنندم فکرر مردم از بسیاریر کهر استر چت   . 

 

ر که بینیدم اینجار واقع، درر و ون را خود هایناامیدی تا کنندرم دعوت را کنندهعبادت سوگواری، مزامت  بت   
ر اما دهد،ر بروز را خود احساسات و بریزد وضعیتر این از خروج برای راه دنبال بهر بایدر که رسدرم فرا زمات   
ر بنابراین،ر .بودر ر دنبالر بهر مزامت  وعده .شک اساس برر نه هستند، وعده اساس برر نهایتر درر و هستندر تغیت   

دهد انجام تواندم کاریر چهر خدار اینکه وعده کیست، خدا اینکه . 
 

ی که کنندرم اذعان آنها در بنابراین، و .کند درستر را آنر تواندرم خدار که کنندرم تأیید ور است اشتباهر چت    
ر اینجا، ر همهر کنیم،م فکرر آن بهر دوبارهر وقت  ر اینر که رسدم نتیجهر این بهر نوعر بهر چت  

 
ر عمل یکر واقعا ایمات   

هار این ما که است نیستر شکستر معنای بهر سوگواریر اینجا،ر درر دوم، ور .کنیمم ابراز خدا مقابلر درر را چت   . 
 

ر .ماستر فکرر طرزر این خب،ر ر یا کلیسا، درر دیگران قضاوت ترسر از هاوقت بعص  صادقر ازر خودمان، از حت   
ر اندازه بهر منر آیار که کنیمم فکرر اینر به چون ترسیم،رم بودنر ر کاف  کش دانید،م من، آیا نیستم؟ر روحات   
است؟ شکستر یک این آیار هستم؟ روبرور خودمر ذهن در تردیدها و شکر این یار سوالات این بار که هستم  

یر تواندم این دانید،م و ما،ر همهر دانید،م ر دانمرم .ایمرشده بزرگر کلیسا در مار دانید،م که، باشدر چت   وقت   
آنها بر مشکلات وقوع از پسر دانید،رم مردم،ر چگونه اینکه موردر در فقط اغلب ،ر شدمرم بزرگر کلیسا در  

شنیدمرم ،ر کنندرم غلبه  . 
 

ر ازر زیادی هایشهادت شما بنابراین،ر
 

زیادی هایداستان این و .دارید آنهار برر غلبه سپس ور مردم مبارزهر چگونگ  
ر موضوع، این اوقات گاهر بنابراین، ور .شنیدیم مار کهر بودر غلبه من چرا خب،ر کنند،رم احساس کهر را کسات   
ر نوع مار اینجا، در بنابراین، و دارد؟ وجود منر با مشکلی آیا کشد؟رم طول اینقدرر چرا یار کنم،نم ر پویات  بیشت   

وزی این از ر کلیسا در را پت  ایمکرده ایجادر نت   . 
 

ر اینر بنابراین،ر ر اینجا گویم،رم کتابمر در را این منر دانید،م که، استر جات  ر کهر است جات  کلیسا درر اصالتر وقت   
ر احساس و قضاوت ترسر از خواهندنم بسیاری شود،م تروی    جر باشندر پذیررآسیب دیگران توسطر تحقت  . 

ر ر برخ  اف حت  ر کهر اندرکرده اعت  انتظارر و اندرکرده دریافت ایرساده هایرپاسخ اند،کرده ابراز را خود مشکل وقت   
ر متأسفانه،ر .کنند غلبه مسائلر این برر موقع بهر که است رفتهم ر که است اینر افتدم نهایت درر که اتفاف  وقت   

ر یار شک با مردمر ر آخرین شوند،م روبرو سخت  است کلیسا باشند،ر خواهندرم که جات  . 
 

ر بسیاریر وزمندانه نتیجهر یا خدا عملکرد شاهد زیرا اند،رکرده رها را خودر ایمان حت  آنر بهر دیگران که ایپت   
ر همچنی  ر .اندنبوده اند،داده شهادت ر بسیار مشکلاتشان بر غلبهر کنندرم احساس که هستند کسات  از بیشت   

اک به الگوی اینر .اندشده ناامیدر ور کشدرم طولر دیگران مار که است شدهر باعث تجربیات گذاشی  ر اشت   
برسیم نظر به ضعیف ایمانر در که ترسیمم زیرا کنیم، پنهانر را خود مشکلات . 

 

ر کشیدنر تصویرر بهر سمتر به را مار اغلبر ما اطرافیانر هایقضاوت اینجا،ر درر بنابراین، و سوق مصنوع قدرت   
پیامر ابلاغ برای خودر عجله در کلیسا .است نخواندهر فرا آن نمایش بهر را مار هرگزر خداوندر کهر دهدرم  

وزمندانه ور .استر شکست اندوه،ر ور غم فقدان،ر تجربه کهر استر رسانده را پیام این ناخواستهر عیش،ر پت   
دازیمر موضوع اینر به خواهیمنم مار اینجا،ر درر بنابراین رنجر کهر نداردر اشکال دانید،م که،ر دهیم تشخیصر و بتر  

 .بکشیم
 

ر که ندارد اشکال ر یار درد یا تردیدر و شک با کلیسا در حت  هات 
این و .کنیم نرم پنجهر و دست قبیل این از چت    

ر
 
ر همان دقیقا کهر استر این سومر نکته و .کنیم پردازش را آن و باشیم داشته کارر ور ش آن با باید که است جات   

ندارد اشکالر سوگواری و شکایتر . 
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، ،ر دارندر را سوال اینر دانید،م مردم، که امرشنیده بارها من
ا
نیست؟ اشتباهر کردن شکایت مگرر خب،ر مثل  

که اینجاست جالب نکته ور کنیم؟ برخوردر موضوع اینر با استر قرار چطور دانید،رم ما،ر که است اینر منظورمر  
ر
 
،ر و سوگواری هایرآهنگ سوم یک تقریبا ر شامل واقع درر مزامت  بسیارر اینجا درر این .هستند خدا از شکایت   
معمول آنها با دعاهایمانر درر ور کنیمم فکرر شکایاتر به که حالر درر را این توانیمم چگونهر بنابراین، .استر غت   
خدا خشمر از سوگواری، هایآهنگ اینر در واقع، در آنها دانید،رم نیست؟ اشتباه این آیا دهیم؟ر تطبیقر ، 

ر رت  کنندم شکایتر اشچهره کردن پنهانر ور او کردنر فراموش او،ر شدن طرد او،ر تفاوت  . 
 

رم طردر مرا خداوند،ر ایر چرا، .دارید اینجار را مثال اینر شما ؟رم من از را خود رویر و کت  در بنابراین، و پوشات   
بینیمرم اینجا درر همچنی  ر مار .است صادق احساساتش مورد در و است واقع ور صادق مزمورنویس اینجا،  

ر هارمرثیه دانید،رم که،ر کنند مطرح خدا از را صادقانهر سؤالاتر اینر است ممکن نت   . 
 

ور کجاست؟ خوردیر وفاداری سوگند داوود بهر آن به که سابقت بزرگر عشق پروردگارا، اینجا،ر درر بنابراین، و  
بنابراین .شکل این به خدا از صادقانه سؤالات کنم،رم مطرح را سؤالات این نوعر به اینجا، در بنابراین،ر ، 

ر اینجار صحبت کردن شکایت ور زدن غر مقابلر درر نالهر و شکایتر بی  ر تفاوت مورد درر خواهمم کهر استر جات   
ر اینجا بنابراین، ور .کنمر ناله بی  ر مهم تمایزر یک کهر دهیم تشخیص اینجا در خواهیمرم مار ور دارد، وجود تفاوت   

ر ور کردنر شکایت و
 
دارد وجود کردنر شکایت و زدن غرر صرفا . 

 

ر اینجا،ر بنابراین، و ازر زیرا شدندر محکومر آنهار اعداد،ر درر ور ،۱۷ و ۱۵ خروج در بیابان، نسل در که استر جات   
ی نوع به آنهار آنها، زیرا استر مهم اینر بنابراین، و .کردندم گله و شکایتر یکدیگر بهر خداوندر ازر و رهت  ، 

ر
 
ر اساسا

 
ر عمل یکر لزوما ر که را آنچهر واقع درر امار نبودند، ایمات 

 
انشان ور خدا مورد درر واقعا کردندم فکر رهت  ، 

نبود دعا آنها شکایات دیگر، عبارت بهر بنابراین،ر . کردندرم تثبیت طریقر این از . 
 

ر آنها
 
یکر اینر .آوردندرنم خدا حضورر بهر را خود دعاهای ور افکار آنهار .زدندم غرر یکدیگرر بار یا خود با صرفا  

شودم تشویقر خداوند نزدر کردنر شکایت اما است، محکوم دیگران نزدر خدا از شکایتر زیرا بودر مهم تمایزر . 
 

دانستندرم حقیقت خدا موردر در آنها که آنچه بیانر برای راه فقط دیگران به زدنر غرر اینجا، در بنابراینر و ، 
نبود مکالمه قالبر درر .نبود طرفه دو گفتگوی یک اینر .بودر . 

 

ر ابرازر برای راه تنها بلکه نبود، خدا با ارتباطر نوع این بهر خدا بهر نسبت هایشانناباوری ور هانارضایت   
ی همان این دهید،رم تشخیصر همچنی  ر و هستید،ر اینجار شما بنابراین،ر و .بود یکدیگر ر که است چت   دکت   

ر ر بهر او .گویدرم اینجار لانگمن ترمتر ر کهر حالر در کهر کندم خاطرنشانر درست  ر کهر کسات  خدار از کنندم شکشر  
نویسان کنند،رم شکایت یکدیگرر به ر را خودر هایرناله ایوب ور مزامت 

 
کردندم ابراز خدار به مستقیما . 

 

دعاهایشان بهر نهایتر در خدا اینکه بهر را خود امید یار اندنشده ناامید خدار ازر آنها که دهدم نشان دومر مورد  
ر از ناامیدیر یا خود حال بهر دلسوزیر ابراز بی  ر باید ما .اندرنداده دستر ازر داد، خواهدر پاسخ به که دعاهات   
ر ایجادر قدرت که کشر سوی اینجا نیست لازم بنابراین،ر .شویمر قائلر تمایزر شوند،م معطوف دارد، را تغیت   

شودم صحبتر حبقوقر دربارهر نوع به اینجا درر شویم؛ر پنهان . 
 

ر خواهیمم مار اینجار در بنابراینر و ر کنند، ابراز را خودر واقع احساسات ترندنزدیک مار به کهر کسات  اگرر حت   
یر صمیمیتر کار این زیرا نباشد، خوشایند آنها شنیدن هاناله آوردن بنابراین، و .دهدم تروی    جر را بیشت  ، 

ر خدا درگاهر به مار هایردرخواست و شکایات دانیدم هستید، مهربان چقدر ور .کندم عمل ترتیب همی  ر به نت   ، 
ر دانید،م ینر به وقت  همسرتانر یار صمیم دوستر ور شما بی  ر تنشر نوع اگر کنید،رم فکر خودر رابطه نزدیکت   

بگذارندر میان درر شما با را شکایت آنر آنها که خواهیدم دارد، وجود . 
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درر اینجا بنابراینر و . صمیمیت نوعر شودم باعث کارر اینر واقع در .باشدر گفتگو این که خواهیدم شما  
ر ،ر همه بسی  ر جای به که خواهدم ما از خدا سوگواری، دعاهایر و مزامت  نشانر او بهر را صمیمیت نوع این چت    

شود تروی    ج تار دهیم . 
 

ر ها،وقت خیلیر چون ر و باشدر داشتهر وجودر مشکلی اگرر کنید،م فکرر روابطتان به وقت  روابط آن در حت   
دازید، آنر به نزدیکر نوع آنر کارر این اینکهر دانسی  ر ور .شودرم هم شکافر ایجاد باعثر این اوقات گاهر نتر  
ر از بعدر ور برگردم خواهمرم بنابراین، .دهدرنم تروی    جر کنید،ر پیدا طریق آنر از توانستیدرم کهر را صمیمیت   
ر به پرداخی  ر ر از برخ  هات 

ر کم نیست،ر سوگواریر که چت   صحبتر گروه یار جمعر سوگواریر موردر در بیشت   
 .کنمر
 

یر بخشر بار نوع بهر کهر استر ژانر از دیگریر نوعر دانید،رم یگ،ر این خب، و ر دارد، شوکار جامعهر از بیشت  زمات   
، جامعه، که

ا
ر چرا ور چیستند، جمع هایرمرثیه خب، و .کندم بیانر جمع صورت به را دردر مثل اینر به وقت   

ر اینجا، خب،ر هستند؟ر مهم کنیم،رم فکر موضوع اینر بهر شکل اغلب کنیم،رم فکرر جمعر هایمرثیه بهر وقت   
ی ر کتاب درر که چت   حال درر همر بار جامعه که اندشده نوشته مواقع برای آنها که است اینر بینیمم مزامت   
ی نظام،ر شکست طبیع،ر بلایایر ملی، بحران مواقع بنابراین،ر ور .است مبارزهر درر جمع صورت بهر آنها که چت    

کنندم احساسر شکل این بهر مردمر گروهر یک عنوان بهر یا ملت یک عنوان بهر اینجار . 
 

دسته صورتر بهر نوع به شدند،رم خواندهر اینجا در سوگواری برای خاص مراسم در هانوحه این اوقات گاه  
ر ۲۳ تا ۱۲ حدودر از موجودر جمعر هاینوحه تعداد و .شدندم خوانده جمعر رنمونه نظر ازر است، متغت  هات   
ر ور .کنندرم بندیردسته ور ترسیمر را این چگونهر مردم دهدم نشانر که ر از برخ  هات 

مشخص را اینها که چت    
ر دانید،رم کنند،رم کت  ر جمع،ر یار شر

 
ر اینجار در قطعا کنندم استفادهر شخص اول جمعر صیغهر ازر بیشت  . 

 

ر از استفادهر جایر بهر اینجا،ر درر بنابراین اینکه ور کنیم،م صحبتر مانجامعه نوع یار ما موردر درر ما فردی،ر منر  
ر مفردر شخصر دوم حالت در همچنی  ر آنها .کنیمم برخوردر موضوع این بار چگونه رابطهر تا روندم کار به نت    

ر واقع، در ،ر جمعر هایسوگواری اینر در بنابراین، .کنند یادآوریر را اشائیل با خدا
 
قرار خطاب را خدا مستقیما  

ر را قومشر بار اشعهدی رابطه اش،رابطه ور دهندم کنندرم یادآوری اور به نت   . 
 

حالتر بهر را ما حالا .بودی خشمگی  ر و آوردیر هجوم مار برر و کردیر طرد را ما تور خدا، ای اینجا،ر بنابراین، و  
ر نوعر به ما اینجا،ر بنابراین ور .برگردان اول

 
کنیمم صحبتر طریق این از خدا با مستقیما . 

 

ر ازر یگ بنابراین، و
 

ر اینر جمع،دسته هایرسوگواری درر اصلی هایرویژگ است قومشر ور خدا بی  ر تاری    خر بازگوت  . 
رروش بهر بارها بنابراین،ر ر خدار که هات  بهر او کهر عظیمر اعمال قومش،ر و خدا تاری    خر آورده،ر ارمغانر به را رهات   

ر
 

عنصرر همان عنوان به نوع به مواردر این از بسیاری ور .شودم اشاره است، داده انجامر مردم از نمایندگ  
ه ر که بخشانگت  

ا
کنندرم عمل دیدیم، قبل . 

 

ه او برای را خدا بنابراین د، را مردمشر و کند عملر تا دهدرم انگت   ر نوع بهر تار برانگت   ر آنها برای را رهات  بهر نت    
ر جمع هایرسوگواری بنابراین،ر .بیاوردر ارمغان

 
اکر به یابیم،م اینجا درر که را عنصرر پنجر این عموما اشت   

کر مورد دو هر در که خدا، به خطاب این هم،ر بازر .گذارندم نوع دانید،م یا خدا،ر ای دانید،رم است، مشت   
ر اینر و کنیم؟رم هدایتر کش چهر بهر را دعار این مار هدایت،ر یکر عنوان به جمع صورت بهر است،ر دعار یک نت    

کر نهاد اینجا درر مشت  . 
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ر کمر اینجا در بارها بنابراین،ر .داردر وجود خدا بهر خطابر اتهام سوالات یا اظهارات سپس اینر از بیشت   
را مار چرا دانید،م .شوندم مطرح خدا از کهر دید خواهیدر را اتهام سوالات یار اظهارات نوع این یار شکایات  

ر برای سوگواری سپس ور اید؟رکرده طرد همیشهر برای جامعه تجربهر یار بدبخت  . 
 

یر دارد، سیاسیر ماهیتر دانید،م اوقات، گاه سپس و .است مواجه آن با اینجار در جامعه آنچهر بهر شبیهر چت    
ر این با تار شودم درخواستر یهوهر از به و دهدر انجامر کاری خواهندم خدا از بنابراین،ر .کندر مقابله بدبخت   

ه یا دلایل ور کند مقابله آن بار نوع رانگت   ر کند عملر آن اساس برر خدا اینکهر برای را هات  کنندم بیانر نت   . 
 

ک جمع سوگواریر هرر در عناصر اینر همه نیست قرار گفتم،ر اینجار که همانطورر و فقطر اینها اما باشند،ر مشت   
ر پسر .اندرشده مشاهدهر بینند،رم طریق اینر از کهر آنچه عنوان به محققان توسط کهر هستندر مواردیر از برخ   
ر طور بهر مار همهر کهر دلیلر اینر به اول کنمم فکرر من است؟ر مهم گروه یا جمع سوگواری چرا را درد جهات   

رودم فراترر فرد از اندوه،ر و غم اوقات گاه اندوه،ر و رنجر بنابراین و .کنیمم درکر . 
 

تجربه را موارد اینر جامعهر کل اوقات گاهر .کنیمنم تجربهر را موارد این افراد عنوان به ما فقط بنابراین،ر  
ر تحتر را ما فقطر گناهر ، دانیدم و .کندم دهدرنم قرار تأثت  . 

 

ر اینجار در ما اطرافیان و جامعهر کل برر این اوقات گاه از فراتر بلکه نیست، اینطور بنابراین،ر ور .گذاردم تأثت  ، 
گاهر و کنیم،رم تجربه را احساساتر این مار همه بنابراین،ر و .است نژادر یار فرهنگر یا فرد یک فقطر دانید،م  

ر جامعهر کل برر بلکهر ما، بر تنها نه هاموقعیت اوقات گذارندم تأثت  . 
 

درر اینجا درر را مسیح بدنر کلیسا، یک عنوان بهر مار زیرا است، مهم یابیمرم اینجا درر جدید عهد در آنچه و  
یم،م نظرر د، رنجر بخشر یکر اگر کهر است آمدهر قرنتیانر اول در که همانطور گت  رنج آن بار بخش هر بت   
نرمر پنجهر و دست رنج و درد با کهر خواهرانمان و برادران کنارر درر ایستادن اینجا،ر درر بنابراین و .کشدم  
فرا امرر این کنار در کشیدن رنج و ایستادنر کار،ر اینر انجام بهر را مار مقدس کتابر و .است مهمر کنند،رم  

خواندم . 
 

ب یهر خب،ر ک، شادی گهم .باشه مفیدر خیلی اینجار کنمم فکر کهر هست سوئدیر المثلرصر  شادی مشت   
ک، غم و مضاعفهر ب این دونید،رم خب، .غمر نصف مشت  طرز جور یه داره؟ شمار بهر ربطر چهر المثلرصر   

ر دونید،رم فکره، اکر به بقیه بار رور شادی یه وقت  اک بهر همر بقیه بار خوایمرم گذاریم،م اشت  چون بذاریمر اشت   
ر رو مار شادیر واقع در کنهرم بیشت  . 

 

ر ور .کندرم چندان دو را ما شادی این اکر بهر یکدیگرر با را هایمانغم وقت  بارمان نوع به گذاریم،م اشت   
کندم حملر ما کنار در را بار آنر که داریم را کش مار .شودم تررسبک . 

 

در خواهرانمانر و برادران کنارر درر شکل اینر بهر مار جمع، دستهر سوگواری اهمیت درکر با اینجا،ر درر بنابراین، و  
ر با چگونهر دانیمنم امروز متأسفانه،ر .ایستیمم مسیح کاشر ای .کنیم همدردیر برندرم رنجر کهر کسات   

یر وظیفه کلیسا یکر عنوان بهر توانستیمرم دهیمر انجام بهت   . 
 

ر نگران ها،وقت خیلی شایدر و .کنیم حمایتر دیگران از چگونه دانیمرنم ما
 

ر و هستیم خودمانر زندگ
 
لزوما  

ر ر مار دانید،رم بنابراین،ر ور .بینیمرنم بینند،رم آسیب اطرافمان درر کهر را کسات 
 
دهیمرنم انجام را کارها این عمدا ، 

ر که کنیمم فکرر خودمان به یا ایمرشده غرق خود در آنقدر شاید اما
 
ر متوجهر واقعا رنجر اطرافمانر در که کسات   

شویمرنم برند،رم . 
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ر چرا که شودم مطرح دوبارهر سوال اینر ،ر خبر و ر آخرینر بینند،رم آسیب مردمر وقت  بروند خواهندم که جات   
داشته را کلیسا بهر رفی  ر حال کنمرنم حسر گویند،م مردم کهر شنومرم ها،وقت خیلیر خب، و است؟ کلیسا  
ر .امآماده کلیسا برایر امروزر . باشمر ،ر چه؟ر یعت 

ا
ر بایدر کلیسا به رفی  ر برایر آیار مثل

 
؟ بیدارر حتما ر یار باسیر

ا
ر مثل وقت   

رم آسیب ر کلیر با و بیت  ر بایدر اول درجهر در ،ر داریر کارر ور ش چت   بیات  . 
 

ر باید این بنابراین، و ر کنار در بتوانیم کهر باشیم افرادی بایدر مار بنابراین،ر .کندر تغیت  برندم رنج که کسات  ، 
یم یادر بایدر ور باشیم خدمتر درر حضور این طریقر از بنشینیم،ر قطعیتر عدمر در ور دهیم گوش که بگت  ، 

ر اینجا، درر بنابراینر و .کنیمر بیانر را عشق و حقیقت ر اگرر حت  تا داریدر حضور نوع به ندارید، گفی  ر برای کلمات   
باشید خود خواهران و برادران درد ناظرر و شاهدر بتوانیدر . 

 

بهر بعدی،ر درس در ور .است مقدسر کتابر سوگواری بر کوتاهر ایرمقدمه فقط اینر اینجا،ر درر بنابراین، و  
ر دیگری مباحث است گرفتهر قرار بحث موردر من کتاب در موارد این .پرداخت خواهیم نت   . 

 

ر منر .متشکرمر اول جلسه مقدس، کتاب سوگواری برر ایمقدمه موردر در تدریسش در هستم یانگ مر دکت  . 


