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ر ، والتکه، بروس دکت  ر مزامتر انر ۱۸ سختر  
هیلدبرانت  تد  و والتکه  بروس  ۲۰۲۴ ©  

 

مزامت   اعتماد،  مزامت   ،۱۸ شماره جلسه  این  .است مزامت   کتاب مورد در او تعلیم و  والتکه بروس  دکت   این  
۱۳ است ۹۱ و ٩ . 
 

اک به  شما  با  را شعری  خواهم می فقط،  بگذارید  اوه، خواهیم،می ساعت،  این  در حالا .خب که  بگذارم  اشت   
  کنممی فکر .است من علاقه مورد شعرهای از یک  این  .است سوگواری  مزامت   بخش  پایان

ا
شما  همه احتمال  

دانیدمی لاول  راسل جیمز از را آن . 
 

های سنگ تاریک،  در مرگ  یک .اندشده ثبت اما تاری    خ صفحات  .بزرگ جوی انتقام رسدمی نظر  به احتیاطیب    
کندمی نرم  پنجه و دست کلمه و ها سیستم ضخیم، . 

 

سوی  آن در  و  داده جای  خود در را آینده دار،  آن اما .تخت بر ابد تا  باطل  دار،  بر ابد  تا  حقیقت  
ندهانتقام .است خویش مراقب و ایستاده سایه  در  خدا تاریک،  های ناشناخته نظر به توجهب   بزرگ، یگت   

رسدمی . 
 

قدیمی هاینظام فریب کند،می نرم پنجه و  دست تاریک در که کنند می ثبت را مرگ  یک  اما تاری    خ،  صفحات  
نگه  خود در  را آینده  دار،  آن اما  .تخت  بر همیشه برای  باطل  دار،  بر همیشه  برای حقیقت .دهدمی را کلام و  

است  خود مراقب و است  ایستاده سایه  در خدا تاریک، هایناشناخته از فراتر  و  داردمی . 
 

فکر .است لاول راسل جیمز از  ببخشید؟ .است مرثیه  بخش پایان برای خوب   خیل  شعر این کنممی فکر  
باشم  داشته ۴۴ مزمور  انتهای  در  را آن  شاید  کنممی . 

 

آره اونجاست؟  .باشه ۴۴ آخر  باید  واقع، در .نوشتمش  اونجا کنم  فکر . 
 

بیته  یه فقط .شعر اینم خب،  . 
 

ی  بیانگر شعر این  .است ای العادهفوق شعر من  نظر به اما  دانم،نمی را شعر کل من ز در  من  که  است چت   
باشه .داریم  آن پشت  که ایمابز  و بینم می زیاد  ها مرثیه مزامت   . 

 

مزمور  دو اینجا است قرار .رسیممی «اعتماد  هایترانه» بخش  به داریم  و  هستیم ۲۳۲ صفحه در ما حالا  
است کاغذ  تکه  یک فقط بله،  .بخوانیم . 

 

  که ساعت   یک  این  در کنم می سعی
 
را کار این .روممی پیش  تر سری    ع کمی بنابراین،  .بخوانم مزمور دو  مانده،  باق  

هستند  معروف  مزمور دو این چون  دهممی انجام  . 
 

ما .ایم داده انجام را ۱ مزمور  ما .ایم داده انجام را ۲۳ مزمور ما  .هستند هم معروف  مزمور دو اینها خب،   
ایمداده انجام را ۵۱ مزمور  . 

 

،  مختلف  انواع این  کردن مشخص برای تلاش در ما .ایم داده انجام را مورد ۲۲ ما بنابراین از برخز  به  مزامت   
زیرا هستند خدا قوم نزد  سرودها  ترینمحبوب اعتماد، سرودهای اعتماد، مزامت   .ایمکرده اشاره بزرگ مزامت    

هستند  اعتماد و ایمان  بیانگر . 
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وزی و  ندارد وجود  بزرگ مرثیه  ده نفس به  اعتماد  آنقدر  ، ۱۳٩ مزمور  .هستند  ها پت  سرود آن  به که دارد  گست   
  این  حقیقت، در  اما .گویندمی اعتماد 

 
ز  او که موقعیت   و درخواست  یک با  زیرا است مرثیه مزمور یک  واقعا نت   

یابد می پایان  است،  بحران در آن  در . 
 

۹۱ مزمور  به اینجا  در .کرد خواهیم  نگاه آن به  سرعت  به بیش و  کم فقط  ما .است عالی مزمور یک  این اما  
رسیم می . 

 

جلد در  این  .است نشده منتش   هنوز  ترجمه، موضوع هرگونه مورد  در .ایمشنیده ما بیشت   کنم می فکر  و  
شد خواهد منتش   مزامت   سوم . 

 

  من که  است  مواردی از یک  این  بنابراین، .مسیح  ستایش و حکمت  گوید، می مزامت  
 
ا کردم  کار آن روی  اخت  ، 

برای نامی متعال  خدای است،  ساکن  متعال خدای  مخفیگاه در که کسی عنوان به  .کند سقوط  باید  که  کسی  
است ساکن متعال  قادر سایه در  که الیون، ال الیون،  خداست،  . 

 

چه  به  شدای  دانیم نمی ما  که  است  این حقیقت .دانیدمی را شدای  نام  شما  و .است شدای  ال متعال، قادر  
 .معناست 
 

خودم  که  داد  پیشنهاد  امنامهپایان به کردن فکر برای تلاش در استادم شد، تمام  هاروارد در  اقامتم کار وقت    
شودمی تمام  ام نامهپایان و رسم می بستبن به فقط کردم می فکر  .چه یعتز  شدای  بفهمم و  کنم حلش . 

دانیم نمی . 
 

،  تحقیقات  منتظر باید پس باشد، نشده  حل الان تا  اگر کردم  فکر  بنابراین ی هایداده بیشت  هنوز  که بیشت   
ز  به  .است  مقدس کتاب مطالعات  ماهیت این  و .باشیم نداریم، کتاب مطالعات  من  که است دلیل  همی   
  ما زیرا دارم  دوست  را مقدس

 
هاب   دائما

ز متوجه بعدی  نسل  کنیم،می اصلاح  دانیم نمی نسل یک در  که را چت   
کند می رشد فرآیند  این در  کلیسا و شود می . 

 

است مطلق قادر معتز  به که گفتندمی پانتوکراتور آن  به  یونابز  در اما ایم، نرسیده نام این به  هنوز  ما بنابراین . 
ه، و  جروم از سپس  و  آن، از و یممی را مطلق  قادر نام غت  اما  است، مطلق قادر  مستلزم  که مطمئنم .گت   

 
 
نه مطمئنا . 

 

عالیه  نظرم به و .اینجورین هایونابز  .ستالعادهفوق این  نظرم  به . 
 

خدای من، دژ من، پناهگاه او گویم، می «هستم  من» درباره  من باشد؟  ساکن مطلق قادر سایه  در که کیست  
  .کنممی توکل او به که است من

 
با او .بخشید خواهد رهاب   ویرانگر  طاعون  از  صیاد، دام از را شما  او مطمئنا  
گرفت خواهید  پناه هایشبال زیر و افکند  خواهد سایه شما  بر  هایشبال . 

 

ی  از  شب،  وحشت  از .است استحکامات و ست   او وفاداری راه تاریک  در  که  طاعوبز  از پرد، می روز  در که  تت   
س  آورد،می هجوم  ظهر در که  طاعوبز  از  رود،می دست در شماری ب   افتاد،  خواهند کنارت در نفر هزار  . نت   

شد  نخواهند نزدیک تو به  اما راستت، . 
 

یران عذاب و  نگریست خواهی خود چشمان با تنها پناهگاه هستم،  من» :کتز می اعلام زیرا .دید خواهی را سر   
ت» و «است من به  طاعون  و  آمد نخواهد سراغت  به بلا .دهی می قرار خود سکونت محل را «اعل حضز  

شد نخواهد  نزدیک اتخیمه . 
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بر  را تو آنها .کنند محافظت تو از هایت راه تمام در تا داد  خواهد فرمان  تو  برای  را فرشتگانش  او شک، ب    
  به پایت مبادا کرد،  خواهند بلند  هایشاندست کف

 
ا مار و شت   بر .بخورد سنک گذاشت خواهی پا کت  . 

 

سرافراز را او .داد خواهم نجات را او است،  چسبیده من  به چون .کرد خواهی پایمال را مار  و  جوان شت    
داندمی مرا نام زیرا کرد،  خواهم . 

 

  در من  .کرد  خواهم اجابت  را او من  و  برآورد فریاد من  نزد  او
 

رهانید خواهم را او .بود خواهم او با  تنک . 
 

داد خواهم نشان او  به را خود نجات و کرد  خواهم ست   پایانب   روزهای  با  را او  .داد  خواهم جلال  را او من .» 
یک با  ما .داریم هویت بدون ضمایر فقط  ما که است  این مزمور مشکل  از بخسی   مزمور،  به  نگاه  با  فقط  

« وع است، ساکن مخفز  مکان در  که کسی عنوان به  «من کنیم می سر  . 
 

  بعد و  کیست؟ «من» .گویم می «هستم من» از من
 
صحبت  «هستم من» درباره دارد  او که  فهمیم می مطمئنا  

کندمی صحبت  شما با  دارد کسی بعد  و .کندمی . 
 

 
 
طول  تمام در این و  است؟ کسی  چه به خطاب اینجا  کیست؟ «تو » .داد  خواهد نجات  را شما او مطمئنا  

کیست «تو» که نشده گفته  ما به و کیست «من » که  نشده  گفته ما به  بنابراین،  .دارد ادامه مست   . 
 

ی اینجا .هستند ضمایر  اینها همه و  کیست؟ من  و کیست؟  او .زد خواهد فریاد  من به  او  پایان، در  و ز چت   
کنیم  رمزگشاب   را آن باید  ما که  است شده فرض . 

 

  من  برای  هستند؟ کسابز  چه ضمایر این
ا
هر .است دوم  و اول آیات  «من » همان  «تو» که است واضح کامل  

خداست آن و .است من پناهگاه  او که گویدمی کند می صحبت  دوم آیه در  که  کسی . 
 

من » همان «تو » بنابراین، .بجوب   پناه  توابز می او، هایبال زیر  و چهارم،  آیه شود، می گفته او  به سپس و » 
ممی پناه  خداوند در  من گوید می او و .است بجوب   پناه توابز می و  گوید،می دیگری شخص  و .گت  . 

 

، می تر واضح را این ده، و نه آیات تکرار در  کنممی فکر ،می اعلام چون بیتز است  من پناهگاه  «هستم من» کتز  
  آنجا در  .کرد نخواهد برخورد  تو به  بلا  دهی، می قرار خود سکونت محل را والاترین تو  و

ا
است واضح  کامل ، 

،می اعلام چون   من  بنابراین، .کرد نخواهد برخورد  تو به بلا است، من پناهگاه  «هستم من» کتز
ا
ز  کامل مطمی   

هستند نفر یک  «تو» و «من» که هستم . 
 

خواهم  راضز  پایانب   روزهای با  را او من  و  داد خواهد  پاسخ  او و زد  خواهد  فریاد  من  به  او وقت   پایان،  در  
کندمی صحبت  شخص این درباره او .چسبید خواهد من به او شخص، این و .باشد خدا باید  گوینده کرد،  . 

 

داد  خواهم جلال را او من .رهانید خواهم را او من  .بود  خواهم او با  من و چسبید  خواهد من  به او . 
 

آخر آیه سه در  خداوند بنابراین، خدا؟ جز  کند  تمجید  و ستایش  را او  و کند  راضز  را او تواند می کسی  چه  
او هستم،  من گویدمی آنها  از  یک که همانطور دوم،  و اول آیات گوید، می که کند می صحبت  کسی  درباره  

دارم  گوینده  سه من بنابراین،  .است من پناهگاه . 
 

یک باید  شخص  آن و کند، می صحبت  او با  که دارم را کسی  بعد و  دارم، را «من » دو  و  یک آیات در  من  
کسی  هر بنابراین، .دهدمی اطمینان او  به و کند می صحبت  خدا طرف از او  اما نداریم، هویت ما .باشد پیامت    
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صحبت  خدا طرف از او  کند، صحبت  ۱۴ آیه  در خدا که زمابز  تا واقع،  در کند،می صحبت سه آیات  در که  
کندمی . 

 

مزمور این  انتهای  در خدا بعد .کندمی صحبت  او با دارد  کسی  کنم،می صحبت  دارم  که  دارم  من  حالا خب،   
  کنم می فکر  کیست؟  من  .کندمی صحبت او  درباره

ا
باشد  پادشاه یک  باید او است،  روشن  برایم کامل . 

 

ی از شب  وحشت از پنجم،  آیه .افتدمی او برای  اتفاق   چه که کنید  توجه  سید کند،می پرواز روز  در  که تت  نت  . 
های با  کسی  چه نباشد پادشاه اگر  است؟  شده  احاطه کنندمی پرواز او اطراف در  که ضخیم  تت  . 

 

کنارش  در نفر  هزار کسی  چه .راستت دست  در شماری ب   افتاد،  خواهند  کنارت در نفر  هزار هم، باز  یا  
ها که  کیست آن  .شوند می کشته  راستش دست در  دشمن  از شماریب   تعداد  و افتاد خواهند  سویش به  تت   

ند؟می اطرافش در نفر  هزاران و  شوندمی پرتاب   آقای  من  برای این مت 
 

نیست  همیشک . 
 

یران عذاب که  توست  چشمان با  فقط  .است  پادشاه این برایم  دوباره  کنممی فکر بنابراین، .دید خواهی را سر   
د  بحبوحه  در که هستم پادشاهی من  که است روشن کند می توکل خدا  به  نت  . 

 

است  ناپذیرآسیب و ناپذیرشکست پادشاه این زیرا است مسیح  انتظار  این که معتقدم  من آن، از فراتر . 
نیست ۴۴ مزمور  این  .دهد  شکست را او تواند نمی کس هیچ . 

 

نیست معمولی قدیس یک  این  .است ناپذیرشکست پادشاهی  اینجا .کرد سقوط خورده شکست پادشاه  آنجا  ، 
نبود ناپذیرشکست هم  تعمیددهنده  یحت   حت   . 

 

ز  تاری    خ، طول  در امروزه .کردند جدا تنش از را سرش پادشاه  این تواند،نمی پس  .اندرسیده شهادت به  مقدسی   
است ناپذیر آسیب و  ناپذیرشکست . 

 

آن آنها خب، فهمیدند،می داوود  صحبت  عنوان به را آن  کردند، می درک  را آن  هاتارگوم که همانطور بنابراین،   
که  است  مسیح به ایاشاره این  کنم می فکر  من  اما .فهمیدند می سلیمان  با  داوود پادشاه صحبت  عنوان به را  
  در

 
خود  جان که  زمابز  تا  کنید لمس  را عیسی  توانستیدنمی شما  .بود ناپذیرآسیب و  ناپذیر شکست اشزندگ  

کرد  فدا را . 
 

د  من از را آن  تواندنمی کسهیچ گوید،می او که نوزادابز  تمام گناهان،ب   کشتار  ابتدا،  همان  از بنابراین،  .بگت   
ودیس جنون  و  پارانویا تحت  کرد فرار عیسی  و .بینیدمی را شدند، کشته  هت  . 

 

با  را کار  این او .باش  پاک  بگوید  جذامی  به توانستمی دهد،می شفا  را جذامی عیسی وقت   مدت،  این  تمام  در  و  
اوست ناپذیریشکست دادن  نشان  برای این کند؟می لمس را جذامی چرا .داد انجام  هم دیگران . 

 

ز  وقت   .کندمی عبور  طوفان  میان از او .کند غلبه او بر  تواندنمی هم جذام حت   ایراد را اشموعظه اولی   
بکشند را او خواهندمی کند،می . 

 

ون  مه میان  از او ندش، و  کنند سنگسار را او خواهند می وقت   یوحنا،  .رودمی بت  ی  تنها  بگت  ز یوحنا که  چت   
که  زمابز  تا  کنید لمس را عیسی  توانستید نمی شما .دهند انجام را کار  این  توانندنمی آنها که است این  گویدمی  

کند فدا گناهکاران برای فدیه عنوان به  را خود جان داوطلبانه  او . 
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دنمی من از مرا جان  کس هیچ گوید،می ۱۰ یوحنا  در او نظر از  بنابراین، .کنممی فدا  خودم برای را آن من .گت   
ش،  پش ناپذیریشکست مورد  در صحبت برای  خود  دنیای زبان  از داوود من، مسیح عیسی خداوند  که بزرگت   

کندمی استفاده  باشد،  پادشاه این که  است دیگری کس  هر یا . 
 

جان اینکه  مگر  است ناپذیر آسیب و  ناپذیرشکست که  است  مسیح عیسی به ایاشاره این کنم می فکر من اما  
هاب   وقت   .ماست با او گویدمی ما به که کند، فدا را خود 

ز   وارد  چت 
 

او که است دلیل  این به شوند،می ما  زندگ  
  وارد  آنها که است کرده  اراده

 
این .کرد فدا را خود جان رغبت  و میل  با او که همانطور شوند، ما زندگ  

نیست تصادقز  . 
 

ز  همه او ل تحت  را چت  من .خوانممی را مزمور گونه این من بنابراین  .کنیم اعتماد او به  توانیم می ما و  دارد کنت   
است  نیافتتز دست که خوانممی پادشاهی عنوان به  را آن . 

 

ا مار و شت   پادشاه این چیست؟  آنها فایده  نیست، اینطور  او که  است این نکته  .کرد خواهد پایمال را کت   
مخالفند  او با که  هستند هاب  ملت و  سر   نماد  آنها  .رودمی راه  مارها روی مسیح . 

 

ه و مارهایش هایش،عقرب شما گوید،می شاگردان به او وزی  از  نمادی این .کرد خواهید له  پا  زیر را غت  او پت   
، بر  وزی  سر  من کند، می وسوسه را عیسی  شیطان  وقت   بینیدمی که اینجاست جالب بنابراین، .اوست نهاب   پت   

کنید مراجعه آنجا به بخواهید شاید دارم، شما  هاییادداشت در  را این . 
 

ز  برای  خب،  ز  این .دارم دوست را ۲۳۴ صفحه در  کیدنر  قول  نقل من  .است پادشاه همی  از قول  نقل  اولی   
 
 

است گلدینک . 
 

در ویژه  به  که  است  پادشاه این  .رسد می نظر به  منطف   شود،می سروده  پادشاه  یک به  خطاب  وقت   مزمور این  
د  هایدارت از پر  همیشه هوا پادشاه، یک برای گوید،می ایتون .دارد نیاز خداوند حمایت و  نجات به  نت   

اما ها، سلاح یا  خصمانه  هاینفرین چه  ها،لشکرکسی   در خطری اغلب چه طاعون،  چه است، کشنده   
دهندمی دست  از را خود جان  او کنار در  ارتش هزار هاده اگرچه دهد،می امنیت او به شب و روز  خداوند  . 

 

است این  آخرالزمابز  مسیحاب   تفست   اما آورم، می برایتان  قول  نقل  چند  من  است، پادشاه یک  این  خب، اما  
را خدا شما  که گفت فقط  او .نکرد  رد  را او اساس این  بر  عیسی .است فهمیده  را مزمور چگونه  شیطان که  

کنید نمی آزمایش  . 
 

داد  قرار معبد نقطه بالاترین  در را او و برد  اورشلیم به را او شیطان ، ۱۱-۹ لوقا ،۲۳۵ صفحه در بنابراین،  . 
نظر در کلمه واقعی معنای به  را آن من .است معنوی  قلمرو یک  در وسوسه صحنه این کل من،  نظر  به حال،  

منمی گت  . 
 

تمام  شیطان و است  معبد  بالای در  او معنوی، قلمرو در  و است معنوی  قلمرو  یک  در کنممی فکر  من  
رؤیا  یک این  اگرچه که کندمی بیان  را نکته  این .است رؤیا  یک این  .داد  نشان او به  را جهان  هایپادشاهی  

دارد  واقعیت  اما است، . 
 

،  پش  تو  اگر گوید، می او به  و کنم حذف را تأکیدهایم تمام  و کنم  بیان طوراین را نکته  خواهم می من و خداب  . 
شناسد می خدا پش  عنوان به  را عیسی این  او گوید،می او بنابراین،  . 
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ز  به اینجا از را خودت  مورد در فرشتگانش  به او که است شده  نوشته زیرا باش، داشته توجه حال  .بینداز پایی   
که کندمی معرقز  خدا پش عنوان به را این او  و .خدا پش  ای  کنند، محافظت تو  از تا  داد خواهد  فرمان تو  

هستند تو حمل  حال  در فرشتگان . 
 

ز  به  معبد  از را خود  گوید،می او به  بنابراین،  این  او .کنندمی حمل  را تو  خدا فرشتگان ببینیم  بگذار .بینداز پایی   
فهمید عیسی  به ایاشاره عنوان به را . 

 

 
 
دهای  از داوود زبان به  این  بنابراین، .دارد اشاره او به که پذیردمی را تفست   این عیسی  ظاهرا نزدیک خاور نت   

است  ناپذیرآسیب و  ناپذیرشکست پادشاه  این  که آموزدمی ما به این .است باستان . 
 

ی سپس .کندمی تأیید  را خود  ایمان  که  داریم  را پادشاهی  .داریم صدا سه ما  بنابراین،  او به که داریم را پیامت   
دهدمی اطمینان  . 

 

که گویدمی او درباره  و کندمی صحبت  پیامت   طریق  از خداوند  که  است  زمابز  نبوی سخنان  از بخسی   سپس و  
فقط ما  .بیندازیم  داشت خواهیم  صفحه این در  که  آنچه  به نگاهی بیایید  بنابراین .شد خواهد  محافظت او  

کرد  خواهیم مرور  ۲۳۲ صفحه  در  را آن . 
 

متعال خدای  راز در که کسی  عنوان به او کند،می صحبت  است ساکن  که  کسی عنوان به  پادشاه  اکنون و  
ز  همه  بر که خداب   یعتز  این .کندمی صحبت  است ساکن همانطور  و .الیون متعال، خدای است،  مسلط  چت   

ز  همه گوید،می مهربابز  که کندمی کوچک  اندازه به را چت  . 
 

ز  هر ، مکان .است کوچک  او با مقایسه  در  دیگری  چت  قابل مکابز  معنای  به مخفز س غت  فقط که  است،  دست   
س  آن به دارند، را آن به ورود اجازه که  کسابز  قابل دیگری کس هیچ برای مخفز  پیام یک دارند،  دست   
س به معبد به  او کنممی فکر  بنابراین،  .کنید منتقل آنها  به  را آن خواهیدمی که کسابز  مگر  نیست، دست   

س قابل صالحان  برای  فقط  که کندمی اشاره مخفز  مکابز  عنوان است دست  . 
 

  خدا حضور در معبد،  در  قلمرو، آن  در  او و
 

های یادداشت در و  .است حفاظت  محل  سایه .کندمی زندگ  
شود می محافظت آنجا در او بنابراین که،  دهممی اطلاعاب   شما  به  من  شما، . 

 

ی این  .است ساکن محراب در آنجا او ز اف را خود ایمان  اکنون و  .گویدمی او که  است چت  کندمی اعت  . 
 

ی عبارت و ز  نکته  گویم، می بارها و  بارها گوید، می اینجا  عت  ی این بار، یک فقط  نه گویم،می .است همی  ز چت   
  سبک  مورد در  او  که است

 
بر  دژی معنای  به  که  است،  من  دژ و امن محل من، پناهگاه  او .گوید می اشزندگ  

ناپذیر  که  است ایصخره فراز است تسخت  . 
 

ی کلمه ودا» عت  ز ی  کلمه  عنوان به  را آن توانیدمی و  .است  «مِت  ید، نظر  در  عت  ه » کلمه بگت 
َ
است «مَسَد . 
ه 
َ
بود دژ  یک مَسَد . 

 

قابل .اوست ماسادات خدا گوید، می او و س، غت  ناپذیر دست  است امن  .تسخت  . 
 

اف من  امید به و کند می صحبت پادشاه پس،  .کنممی توکل او به که هست   من  خدای  تو من  توکل کند،می اعت   
ز  نکته خب، .خداست به است همی  . 
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  دارم  من
 

اکنون .است اعتماد  از سرودی این .کنممی امنیت احساس  خدا در که حالی در  کنم،می را امزندگ  
ی گوید می سخن او  با پیامت  . 

 

ده  و نه  آیات  در گذار از پس  دوم  نیمه  سپس و .هشت تا سه آیات  شود،می تقسیم نیمه  دو به آیه این . 
ده آیه تا  نه  از  تواندمی واقع در  خب،  دارید، را دوم نیمه آیات سپس ز باشد  ست  . 

 

که ببینید توانیدمی زیرا شود می تقسیم  نیمه دو  به  این و .کندمی صحبت ۱۳ تا  ۳ آیات  در پیامت   یک  بنابراین،   
کند می متوقف را کردن صحبت او  .است شده  تقسیم چگونه . 

 

اف او  سپس و هستم من که  کنید می اعلام  یا گویید می شما زیرا کند، می تکرار نهم آیه  در را پادشاه اعت  ، 
سکونت  محل را والاترین شما و .گرددبرمی دوم و  اول آیات به  این  که  ببینید  توانیدمی و .است من پناهگاه  

ی همان  که  دهید، می قرار خود  ز من  سکونت محل من، پناهگاه والاترین  که گفت، اول  آیه در او که  است  چت   
 .است
 

ی هایوعده او به  او که  گویید می شما  چون کند می تکرار  را این او  گوید،می کشیش حالا  و دهد می بیشت  . 
اف پادشاهان .شود می تقسیم نیمه  دو  به  بنابراین،  کنند می ایمان به اعت  . 

 

ی  های وعده دوم  نیمه  در  و  کندمی تکرار را خود ایمان پیامت   سپس  .دهد می هاب  وعده او  به پیامت   او به  بیشت   
گویدمی سخن  خدا زیرا کند، می صحبت  پیامت   طریق از آخر  آیه سه  در خدا خود اقلیمی،  نظر  از و  .دهد می . 

 

صحبت  خدا سپس و پیامت   یک پادشاه، شما .است کلامی  تقابل یک افتد،می اینجا  که اتفاق   کنممی فکر  
است  معبد در  این  .کنند می . 

 

من  داشتیم، مختلفز  گویندگان اگر  کنممی فکر من  .است  تقابل و تضاد  یک  این  مختلف،  گویندگان این با  
کردمی صحبت  خدا کرد، می صحبت  دیگری صدای با  سپس و کرد، می صحبت  پادشاه  با پیامت   بودم، پادشاه   

است  این افتد می اتفاق  اینجا  آنچه بنابراین  .است خودش ایمان تأیید  که کرد،می صحبت پادشاه  درباره خدا و  
به اعتماد پادشاه به  نبوت، با خدا،  کلام با  خدا اقلیمی نظر از و  کند،می ابراز را پیامت   و خود  ایمان پادشاه  که  

دهدمی نفس . 
 

د  یک این  کنم می فکر  من  بنابراین،  این به ما، برای  .کندمی تقویت را خود پادشاه ایمان  خدا و  است معنوی نت   
است ناپذیر آسیب او  .است ناپذیر شکست او دانممی که است دلیل  . 

 

  توانم می من
ا
ز  کامل وز  او که  باشم مطمی  کنم ترکیب  ۴۴ مزمور  با  را آن  باشم مجبور اگر  حت   .شد  خواهد پت  ، 

وز او و است ایستاده  پادشاه این پشت که  شناسم می را خداب   و شناسم می را خود پادشاه من شد  خواهد  پت  . 
  این

 
ی جهت تقریبا است مزمور گت  . 

 

خداوند  نامیدن  با او من، نظر  به بنابراین، .کنیم درک را مزمور این توانیم می بفهمیم، را این وقت   کنممی فکر  
وع مطلق  قادر و متعال  ز  همه  بر  او .کند می سر  است مطلق قادر و است مسلط چت  . 

 

س  او به ما .بردمی مخفز  شورای یک  به  را قدیس خداوند .دارد قدیس فقط که دارد فردی  به  منحض  دست   
ی ز س  چت  س  آن به  کافر  که داریم  دست  ندارد دست  . 

 

اینجا .شودمی آغاز  کند می اقامت  که کسی و  شودمی ساکن که  کسی  با این  .شویممی محافظت  سایه در ما  
  من  که است جاب  

 
کنممی زندگ . 
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  خدا حضور  در  من
 

ی این .کنممی زندگ ز در مطلق، قادر خدا، حضور در خواهممی .خواهممی که  است  چت   
  مکابز 

 
س او لطف  به  مردم  اکت   که کنم زندگ ندارند  ایمان  زیرا ندارند دست  . 

 

اکنون .بپذیرند را او که است کسابز  همه حال شامل خدا لطف .باشد  داشته را آن  تواند می بخواهد، که هر  
خواهد نجات او سوم،  آیه در  کرد،  خواهد را کار این که  دهد می قول  او به او و رسد می فرا پادشاه  وعده   

شد خواهد محافظت  و  یافت . 
 

شب  شد،  خواهد محافظت روز شبانه پنج،  آیه  پایان در او شش،  و پنج  آیات در .است  چهار و سه  آیات این  
آیات  مجموعه در  A، آیات مجموعه در  روز  B. است همیشه معتز  به  که  است،  مریسم یک  این  و . 

 

در  که  طاعوبز  از رود،می راه تاریک در که  طاعوبز  از  کند،می اشاره موضوع این به  ششم  بیت  در  دوباره او  
را آنها توانیدمی دارید، را ها مرئیسم این  خوانید،می شعر  وقت   بنابراین،  .روشناب   آن از آورد، می هجوم ظهر   

د  میدان آن در من که  است  این همیشه .شوید متوجه را نکته  و  بگذارید هم  کنار هستم شما با نت  . 
 

وزی سپس و .نیست   تنها  هرگز  تو ز  را او پت  یران او که کند،می تضمی  یران نابودی  او .کرد خواهد نابود  را سر  سر   
دید  خواهد  خود اطراف در را . 

 

چهار و سه  شما بنابراین، .رباعی سه  هستند، تا چهار  از  تا سه  اول، نیمه در  اینها،  بنابراین،  .اوست  با خدا ، 
دارید هشت و  هفت شش،  و پنج . 

 

یعتز  .داد خواهد نجات صیاد  دام  از را شما  او چهار، و سه  .روند می پیش هم با آنها که ببینید توانیدمی و ، 
کنند نابود ندارید را انتظارش که  جاب   در  را شما مخفیانه کنند می سعی  آنها . 

 

این  پنجم، آیه  در چگونه که  کنید  توجه .است مزمور این  در  مهمی  بسیار نکته  طاعون .ویرانگر طاعون  از و  
است ارتش . 

 

سید روز ساعت از  شب وحشت از از  رود،می راه تاریک  در که طاعوبز  از را طاعون  این ششم آیه  سپس .نت   
طاعون  که  است این کنم می استدلال  مزمور در  من آنچه  .کند می جدا آورد، می هجوم  ظهر در  که طاعوبز  ، 

است خیارگ  طاعون . 
 

د، میدان در  باستان  یونان  در واقعی خطر یک این وقت   زیاد احتمال به که  طوری به .بود  خیارگ طاعون نت   
کنیم می صحبت شماری ب   تعداد  مورد  در  نفر،  ۱۸۵۰۰۰ و کرد  حمله آشور ارتش به  خداوند  فرشته ، 

این که  گوید می ما به هرودوت .باختند جان بودند،  کرده محاصره  را اورشلیم که لحظه آن در نفر ۱۸۵۰۰۰  
شد تکرار داستان . 

 

، مورخ هرودوت، .افتد می اتفاق  میلادی  ۷۰۰ سال  حدود  داستان آن وقت   و  .داشت  سال ۴۰۰ حدود یونابز  
گویدمی هایشماجراجوب   و تجربیات  از آنجاست،  او . 

 

شنودمی را او ارتش نابودی  و  سناخریب داستان او .رود می مض به او .است  مورخ یک  او . 
 

ی ز این او  که همانطور دهند، می نسبت  هاموش به را موضوع این  آنها که است این شود می متوجه او  که چت   
پزشک  علمی  دانش هیچ آنها  .دارند آن با ارتباطی  چه هاموش بفهمند  کنندمی سعی آنها .دهد می ارائه را گزارش  

 .ندارند 
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  هاموش خب، گوید، می او  بنابراین
 
ه  و هایشانچمدان و  ها سلاح و  آنها هایترکش تمام حتما اندخورده را غت  . 

حمل  را خاص کک یک آنها دهیم،می ربط  هم به  را هاموش ما  زیاد، احتمال به  اما  .دهدمی توضیح  اینطور  او  
کنند می . 

 

خیارگ طاعون  از  که بود خداوند یفرشته این  کنممی فکر من .دانیم می مرتبط  خیارگ طاعون با را هاموش ما  
تأیید  خودش  روش به  را داستان  آن  کل هرودوت که  است  جالب .کرد  استفاده آشوریان  ارتش  نابودی برای  

کندمی . 
 

ز  کنممی فکر از نوعی  دفع برای .کردند تضف  را آن  هافلسطیتز  وقت   افتاد  عهد  صندوق برای  اتفاق همی   
فکر  .هستند مرتبط خیارگ طاعون با دو هر که ساختند  تومورها و ها موش از  تصاویری آنها  الهی،  عذاب  

کردیممی توصیف خیارگ طاعون یک عنوان به را آن  ما، مدرن دیدگاه از  کنممی . 
 

ی این ز زیرا رود،می راه تاریک  در  طاعون  گوید می او زیرا است منطف   حرف این  پس .گویدمی او  که است چت   
ند می دیگری از پس  یک  سربازان اکنون و  آوردمی هجوم که گوید می طاعوبز  از باشید، داشته  توجه  سپس .مت   

یهمه سطح به من نظر  به است رسیده  گت  . 
 

بنابراین  .کندمی سرایت بعدی  به  بعدی  از  و بعدی  به  یک از که  است  طاعوبز  یآماده .رودنمی راه دیگر  حالا  
رسدمی شیوع اوج به ظهر بعد  و رود می راه تاریک در طاعون . 

 

اینجا در  بنابراین،  .ریزد می او اطراف در حزقیا، دوران در آشور ارتش  سقوط  مانند ارتش که  است این نتیجه  
ز  در  .هستند راستش دست در ارتش تمام  که داریم را پادشاهی ز  یا  شمشت   از  او که نیامده می  دیگری چت   

است کرده استفاده  . 
 

ه آن به  او و  اوست راست دست  در  آن .کرد  نابود آساب  معجزه طرز به را آن  خدا گوید می فقط شده  خت   
  او راست دست  در دشمن تمام  .است

ا
است خورده شکست  کامل . 

 

یعتز  این،  اما  راستت، دست  در  شماریب   افتاد، خواهند کنارت  در  نفر  هزار فهمم،می را ۷ آیه من  بعد و  
آسیت   پادشاه به  توانستنمی اما  کند، نابود  را دیگران توانستمی طاعون .شد نخواهد نزدیک تو به طاعون  

شد نخواهد نزدیک تو به .برساند  . 
 

آن نتایج تو .شد نخواهد نزدیک تو به آن  اما کرد،  خواهی نگاه آن به تو .نیست تو از روی پیاده یفاصله در  
نه را خودت  اما دید،  خواهی را . 

 

نابودی  برای  خیارگ طاعون  از  استفاده عنوان به  را آن من .هستید امان در مقدس جنگ و خدا از  شما  
م می نظر در  دشمن دهدمی پیوند  هم به را مزمور  این و  .گت  . 

 

بخوانم فقط بگذارید اید، شده متوجه  کنممی فکر خوانم، می دوباره بنابراین،  .رویممی دوم نیمه  به بعد و  
«   او .«شده محافظت  و  یافته نجات

 
بخشید خواهد رهاب   ویرانگر  طاعون  از  و دشمن  دام  از را شما  مطمئنا . 

 

ید  پناه او به  توانید می .داد خواهد  قرار خود  سایه  زیر  را شما هایشبال با  که گویدمی سپس او  وفاداری .بت   
است حصار  و  ست   . 
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سید  روز شبانه ساعت  ۲۴ حالا  و هاب   از  شبانه وحشت  از .نت  سید  شوند می پرتاب  روز در  که تت  اما  .نت   
ها از  تواندمی شبانه  وحشت دهد می نشان  که دهممی اطلاعاب   شما به هایتانیادداشت در  من چون  باشد، تت   

  آنها
 
بجنگند هاشب بودند  مجبور واقعا . 

 

کامل نابودی شما، راست دست  در  شماریب   و شما،  کنار در نفر هزار  آن، بر سپس  و  طاعون، از  سپس و  
یران عذاب و کرد  خواهید نگاه خود، چشمان  با  فقط .کرد  خواهند سقوط  دشمن،  دید  خواهید را سر  . 

کند می نابود  دهید، تکان انگشت   حت   اینکه بدون را دشمن  خدا که دید خواهید دیگر، عبارت به  بنابراین،  . 
 

خدا هایبال زیر که است عالی  .رود می آن از  فراتر و داردبرمی را آن سپس .کندمی نابود را دشمن  فقط خدا  
 ، ش تدری    ج  به  که  خدا های بال یسایه زیر  باس  داشت خواهند نگه  را تو فرشتگان اند،یافته گست  . 

 

ز  شما بنابراین،  واقعی تشدید یک  اینجا بنابراین،  .برسانید  پایان  به را خود  ماموریت  توانید می و خورید نمی زمی   
کرد نخواهد  تهدید را شما ایفاجعه .دارد وجود . 

 

د میدان  در  ما که دهدمی نشان چادر  هم،  باز و  .شد  نخواهد نزدیک  تو  چادر به طاعوبز    .هستیم نت 
 
مطمئنا ، 

کنند محافظت  هایت راه تمام  در  تو  از تا  داد  خواهد  فرمان تو  برای را فرشتگانش  او . 
 

شما آنها گوید،می او سپس و  .کنند می محافظت شما از  چگونه که دهممی را فرشتگان اطلاعات شما به من و  
  به پایتان مبادا تا  کنندمی بلند  خود دست  کف با را

 
ز  هیچ  .بخورد سنک وزی مانع چت  شد  نخواهد  شما پت  . 

 

افت  نمی صخره از و  خورینمی تلو تلو  تو  بنابراین، .کنندمی حملت  و کنند می بلند را تو دستانشان  با  فقط آنها  
د  کل ی نکته .کنندنمی حمل  تنهاب   به  را تو  و ز  نت  است همی  . 

 

ا مار و شت   تو ی همان  این و  .بود  خواهند تو  پای زیر آنها  و  داد، خواهی شکست را کت  ز به او که است چت   
کوبید خواهی  را مار  سر  تو  .بود  داده قول عدن  باغ در حوا و آدم  . 

 

ا مار و شت   روی او اینجا و ا مار و  شت   که  دارید  یاد به  و  .گذاشت خواهید پا شما است، کت  جاهای در کت   
ا مار  و  شت   مض، برای و بابل  برای  دیگر ایددیده را فرعون  سربند شما همه  کنممی فکر  .شوندمی استفاده کت  . 

 

ا آن همیشه ا آن و .شودمی نامیده  اوریس که  دارد  را کت  ، حاکمیت،  نماد  کت  اقتدار و  الوهیت فرمانرواب   
اوست سلطه نماد این .اوست . 

 

ا مار  روی است قرار گوید،می او وقت   کنم می فکر من و ی  اگر  بگذاری، پا کت  ز آن  و  بدانید مض  مورد  در چت   
و  .کرد خواهد نابود را مض  نهایت در  او  .گویدمی چه  اینجا  او که  دانید می خوب خیل  ببینید، را اوریوس  

است چسبیده  من به  او زیرا دارد برمی را آن  خدا سپس . 
 

نام زیرا کرد  خواهم سرافراز را او .داد خواهم نجات را او هستم، جذاب بسیار  او  برای من چون  یعتز  این و  
داد خواهم پاسخ  او به من و زد  خواهد صدا مرا او .داند می مرا . 

 

داد  خواهم جلال  را او .رهانید خواهم را او .بود  خواهم او با ها سخت   در  من . 
 

  و پایان ب   روزهای با  را او من
 

وزی  .کرد خواهم ست   ابدی  زندگ او به را خود  نجات من و  .ندارد  پایابز  او پت   
است درست  و عادلانه زیرا داد  خواهم نشان . 
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خب بسیار  .عظیمی  مزمور  چه .خداوند به عظیمی یوعده چه . 
 

  مزمور این  .آورم می اینجا که دارم  هم دیگر مزمور  یک من .بود  خواهد ۹۱ مزمور این
 
اعتماد مزمور واقعا  

 .است
 

و کنید  فرافکتز  دیگر، عبارت به .کنیدمی فرض یا دهیدمی نسبت خدا  به  را آن شما  که  باشد جاب   تواندنمی  
کتز  اعتماد  او به  باید  فقط  .دهی انجام  را کارها آن  که  دارم  انتظار تو از من  خدایا، بگویید، . 

 

دهنده  تعمید یحت   مورد در  چون  مسیحه مورد  در  این .مسیحه مورد  در این کنم می فکر من خب، .درسته  
نیست صادق  . 

 

در را این  من  .نیست  اینطور اما  است، نمونه یک این .ندارد  مطابقت افتد، می اتفاق ۴۴ مزمور در  آنچه  با این  
نویسممی ۲۳۴ صفحه . 

 

،  مسیحاب   مورد در سپس  و  است پادشاه درباره این  همه، از اول  گویم،می من ز  آخرالزمابز مبتز  مزمور تضمی   
د  یک در  را پادشاه  خدا اینکه بر  یران از کنوبز  روزی شبانه نت  درست  کل طور  به داد، خواهد  نجات سر   

نبود  درست  هم  پولس  مورد  در .نبود  درست ۴۴ مزمور  در این .نیست . 
 

بله .نه اوه، .نبود  صادق ۱۲ تا ۱ ،۱۴ مت   در  این . 
 

مسیح درباره این  .کندنمی صدق  هم امروز کلیسای مورد  در  .کردنمی صدق دهنده تعمید  یحت   مورد در  این  
کند می صدق  هم او  مورد در و است . 

 

وز توانستمی که  آنجاب   از  که است تضمیتز  او در  نهایت،  در  و  هستیم او  در ما باشد، ناپذیر شکست و  پت   
وز  او ی این .شد خواهیم پت  ز   طول  در من که است چت 

 
نزد دست او به هرگز بدی هیچ .گویم می او زندگ ، 

کرد فدا را خود  جان که  زمابز  تا  کند لمس را عیسی  توانست نمی کس هیچ . 
 

چون .مهمی بسیار  تمایز  است، مهم تمایز یک این نظرم به  .همه نه اما است، صادق  او مورد  در مزمور این  
آیدنمی درست  من  نظر به بخوانید، را آن اگر صورت،  این غت   در . 

 

بیان را آن  توانم می اما کنم، هماهنگ  ۴۴ با را آن توانم نمی .رسدنمی نظر به  درست .رسدنمی نظر  به درست  
 .کنم 
 

یب   پادشاه  این  و است پادشاه درباره  این ببینید،  بنابراین کیست؟ او .است ناپذیرشکست که  است نظت  ، 
درمابز  هایموعظه به آنقدر ما کنم می فکر من .کنندمی صحبت  من درباره مزامت   گفت، عیسی من، برای  

  که مندیمعلاقه
 
کنیمنمی درک را مسیح جلال  واقعا . 

 

آره .باشد خودت  خاطر  به اینکه نه  کتز  صرف را وقتت بیشت   اگر  گویدمی مقدس  کتاب  از نهم  آیه .آره . 
 

م  با من با  من  .مخالفم تفست   NIV  آنجا کلمه .مخالفم  ki است. 
 

  کلمه این
 
  زبان در  کنم نمی فکر  ببینید،  باشد، معتز  این  به تواندمی .«زیرا» یعتز  .است مطمئنا

 
به بتواند  حقوق  

ید،  نظر در را «متعال خداوند » اگر اما ، «اگر » که  باشد  معتز  این به تواندمی باشد،  معتز  این یک آیات  با بگت   
ندارد مطابقت  است، امنیت  و  پناهگاه  متعال خداوند گفته آنها  در  که  دو  و . 
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، باشد، «اگر» اگر بنابراین، 
 
و «دهیمی انجام  اگر» است،  «دهیمی انجام  اگر» .بود خواهد لفاطیز  این صرفا  

« ز  به  کرد،  اضافه باید اما ، «دهی می انجام   به را آن است  بهت   کنممی فکر  دلیل  همی 
 

ترجمه «زیرا» سادگ  
وط .است آن  عادی  معنای  که  کنیم،  است متعال خداوند » است،  گفته  او زیرا نیست  پرسسی   یا مش  ». 

 

ممنونم  پس، .هست  یادم  .ممنونم . 
 

  من
 
سیم سوال باید  کنم می فکر و میاد  خوشم پرسیدن  سوال  از من .میاد خوشم  ازش واقعا باشه خب،  .بت  . 

 

بهت .گذاشته من اسم به  رو  پنجمش پش  اسم که دارم  هاروارد تو دوست یه که گفتم بهت  کنم  فکر  
گفتم من .گفت   بله،  ها؟ گفتم؟ . 

 

پرسممی سوال من  چون .باشه .آره . 
 

۲۵۰ و ۱۳۹ های صفحه سراغ بریم خوایم می حالا  .خب خیل .پرسیدمی سوال که  ممنون خب،  . 
 

یم لذت مزمور از فقط بیا  .باشه .ممنون  کنیم تفکر موردش در و  بت  . 
 

۱۳۹ .بله .ست العادهفوق مزامت   این از یک دوباره این . 
 

موردش در  دادیم، می انجامش که همانطور و  خوانممی را آن  که است این  داد خواهم انجام من  که کاری  و  
ی  هر و .دهممی نظر  ز را آن بیایید خب، بسیار  پس، .هست شما  های یادداشت در  حال  هر به گویممی که  چت   

 .بخوانیم
 

چه و نشینممی زمابز  چه  دابز می تو  .شناس می مرا و  کتز می تفتیش  مرا تو هستم،  من .است داوود مزمور این  
م،برمی زمابز  ز کتز می نظر  من افکار به دور از تو  خت  . 

 

احت  و آمد  و رفت  تو بر سختز  آنکه از پیش شک،ب   .آگاهی  من های راه تمام  از  تو .دهیمی تشخیص  مرا است   
دابز می کامل  طور  به را آن تو هستم، من آید،  زبانم . 

 

ی، در مرا آنکه  از پیش  و سر  پشت ز  .اینهاده من بر  را دستت کف برگت  حد  از بیش  من  برای دانسی   چنی   
ز شگفت است والا حد از  بیش و  انگت  . 

 

ز  بالا قدرت من اگر  بگریزم؟ توانممی کجا تو  حضور از کنم؟  فرار توانممی کجا تو روح از  .ندارم را آن  از رفی   
م اگر .هست   آنجا تو  کنم، صعود آسمان  به انم،  گور در را بست  بینممی را تو  بگست  . 

 

م،  دریا سوی  آن در نور و  دم سپیده هایبال بر اگر ز کرد خواهد  هدایت مرا تو دست  هم آنجا  حت   برخت  . 
  اندیشیدم، آنگاه و .گرفت خواهد محکم  مرا تو  راست دست

 
در  نور اگر  و بکوبد  هم در مرا تاریک  اگر  مطمئنا  

بود  نخواهد تاریک  خیل تو  برای  هم  تاریک  حت   شود، تبدیل شب  به اطرافم . 
 

های کلیه کلمه واقعی معنای  به تو زیرا .است  روشناب   همان تو برای  تاریک  .درخشید خواهد  روز مانند  شب و  
  شعر البته  که  آوردی، دنیا به مرا

 
نیست بزرگ . 
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ترجمه  را آن آنها  کردی،  خلق تو  آوردی، دنیا  به  تو زیرا زنند،می دور را این آنها  کنم، می فکر  جیمز شاه به  من  
مهار  گویند، می آنها  و .کردی خلق تو کردند،  ، REIN S.  برای فرانسوی کلمه این  .رسد می نظر به  خوب  این  

است هاکلیه . 
 

بافت   هم  به مادرم رحم توی  رو من  تو .آوردی وجود  به رو من احساس  ساختار  تو .باشه . 
 

ندشگفت تو کارهای  .هستم العادهخارق وحشتناکی طرز به من  چون کنم می ستایش  را تو ز به  را این  من .انگت   
دانممی خوب   . 

 

ز  اعماق در  وقت   شدم، می ساخته پنهان  مکان  آن  در وقت   پنهان  تو  از من اسکلت شدم، می بافته رنگارنگ زمی   
ز  .نبود بود شده نوشته آنها همه تو،  دفت   در  و .دید تو چشمان  من، جنی  . 

 

چقدر تو افکار خدا،  ای  من، برای و  .نداشت وجود  آنها از یک  هیچ هنوز که  شدند ساخته زمابز  من روزهای  
من  .بود خواهند  بیشت   شن های دانه از بشمارم،  را آنها اگر است؟  عظیم چقدر  آنها  مجموع هستند؟ گرانبها  

هستم  تو  با هنوز  و بیدارم  . 
 

یر مردان تو کاش خدا، ای ، می را خونخوار و سر  صحبت تو  درباره بد  نیت  با که کسابز  شو، دور  من از کشت   
من  نیستم؟ متنفر متنفرند  تو از که  کسابز  از من آیا  .کنندمی سوءاستفاده  تو نام  از دشمنانت  .کنند می  

هستم من هستم،  . 
 

مرا خدا، ای  .اندشده من دشمنان آنها .متنفرم کامل  نفرت  با  کنند،می قیام  تو  علیه  که  کسابز  از اینک،  و  
بشناس مرا قلب و کن  تفتیش  . 

 

ز  و  بشناس مرا پریشان افکار و  بیازما مرا با  .فرما  هدایت  جاودابز  راه  به مرا و هست  خطا راه من  در آیا ببی   
شودمی تقسیم  بیت   شش بند چهار  به  مزمور  این  .دارد آیه  ۲۴ مزمور،  به  کل نگاهی  . 

 

  کنممی فکر
ا
خدا اینکه کند، می صحبت خداوند  مطلق  علم از شش،  تا یک  آیات اول، بند  .است  واضح  کامل  

بدهید دست از را آن  توانید نمی .شناسدمی را او . 
 

ز  شش، آیه .دابز می که  خودت  چهار، آیه .دابز می که خودت سه، آیه دانسی   چنی  . 
 

درباره او بعدی،  بند در  .کندمی صحبت  او، مطلق علم یعتز  شناس، می مرا تو خدا، اینکه  مورد در او بنابراین،   
وع خلاصه جمله این  با اول بند  در که همانطور .کند می صحبت او نزد خدا مطلق حضور  من شود، می سر   

شناسمی مرا بنابراین و کن  جستجو مرا تو هستم،  . 
 

کجا  تو روح از .شویم می آشنا خدا ی جانبههمه حضور با ما  بنابراین،  .است بند  آن  بر  ایمقدمه این و  
توانمنمی که است بدیهی  پاسخ، و  کنم؟ فرار توانممی کجا تو  حضور از بروم؟  توانممی . 

 

با  خدا جا همه  که رسد می نتیجه این  به  هستید، بند این خواندن  حال  در شما که همانطور نهایت،  در  او و  
ز ] این .اوست است جاری  [می  . 

 

من با  تو خدایا  و  شناس،می مرا تو  خدایا،  .خدا حضور  از آیه  هفت و  داری دانش از آیه شش  تو  پس،  
کنم فرار آن از  توانمنمی من .هست   . 
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ی  همان این .کندمی صحبت  خدا مطلق قدرت  از او  بعدی، آیه  شش  و  ۱۸ آیه  ، ۱۷ تا  ۱۳ آیات  در ز است چت   
و شناس می مرا تو  که  دلیل  زیرا ،۱۳ آیه به توجه برای  است دلیل  این و .آفریدی مرا تو  آفرید، را او او که  

ز  و  آفریدی مرا تو  که است این هست   من با تو که  دلیل  آفریدی کجا مرا ببی  . 
 

زیرا :کنندمی اثبات را این  که  داری  آیه چهار  بنابراین،  .آفریدی مادرم رحم  از آب   و  تاریک ای محفظه در  مرا تو  
از او ، ۱۸ آیه  پایان در .باشد  او با  خدا  و  بشناسد را او خدا که  داد  قرار چنان را او و  آفرید را او خداوند   

شودمی خارج تأمل  حالت  . 
 

کرده  فکر خدا به شده، بیدار که  حالا  دیگر، عبارت به .هستم تو  با هنوز شوم، می بیدار وقت   گوید، می او و  
است کرده  فکر خود  مطلق علم  به  او .است . 

 

و .است کرده می فکر آفریده را او که خود مطلق قدرت  به او .است  کردهمی فکر  خود مطلق  حضور به او  
است درست  اینها همه  بنابراین،  . 

 

او .یابیممی واقعی دنیای  در  را خودمان  ناگهان  ما  و .گردد برمی واقعی دنیای به و شودمی بیدار خواب از  او حالا  
کند می نگاه اطرافش دنیای به  و  کرده رها را پردازی خیال حالت  حالا اما  کند،می فکر خدا به . 

 

ور افراد و دشمنان  توسط  او اینکه  مورد در  او تأملات  .شو  دور  من  از گوید،می او و  .است شده  احاطه سر   
ور  افراد این همه او زیرا کند،می تقویت را او نفس به اعتماد دارد، حضور  من با خدا و  شناسدمی مرا خدا سر   

دارد خود اطراف در را . 
 

تو  نام از که مردابز  این از من و .هستم تو با  من گوید،می خدا به و .شو دور من  از گوید، می او  بنابراین، و  
متنفرم شکنان،پیمان این از  کنند،می سوءاستفاده  . 

 

ارت از من و .برسانند قتل  به  را او دارند  سعی آنها  و کندمی نشیتز عقب او سپس  و .متنفرم سر  . 
 

د، دشمن خواهدمی تنها نه او ز  خیل  خودم مورد در من گوید، می حالا  بلکه بمت  خواهممی .نیستم مطمی   
ز  ، که  شوم مطمی 

 
  واقعا

 
و بیازما  مرا بشناس، مرا قلب و کن جستجو مرا خدایا، .هستم همسو تو  با واقعا  

بشناس  مرا مضطرب افکار . 
 

ز  خواهممی دیگر، عبارت به رفتار آیا ببینم و .هست   تو  زن تو  خانم، برای  .هستم تو مرد  که شوم مطمی   
ز  یتوهی  ز نه یا دارد وجود من  در آمت  . 

 

نفس  به اعتماد او بنابراین، .کن هدایت جاودان راه به  مرا و  شوم خلاص آن سر   از بگذار دارد، وجود اگر  و  
اوست  با خدا .شناسدمی را او خدا زیرا کند می پیدا . 

 

این  در را خود ما که  مرحله این در من خدایا،  گوید،می و  آیدمی واقعی دنیای به  او  بنابراین، و .آفرید را او خدا  
د  ز  نت  هستم تو با  من  خدایا، .هستم تو  با  یابیم،می توهم و  حقیقت  و عدالت  ب   و عدالت و سر   و خت   بی  . 

 

ز  خواهممی کن،  صت   لحظه یک اما پاک  آنقدر  من آیا  .دارد  وجود آوری اضطراب افکار که شوم  مطمی   
  آیا  .دارم  آوری اضطراب افکار مورد این  در من هستم؟

 
کن  امتحان را من هستم؟  پاک آنقدر  واقعا . 
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زمان  آن  به بیایید .است صادقانه بسیار دعای  یک  این  .هستم  تو  طرف مطمئنم که  بگو  من  به گفت، می او و  
جستجو مرا تو هستم،  من  جمله، خلاصه اول، بند به  فقط  و ایم کرده پیدا مسائل  از تری وسیع دید برگردیم،  

کنیم  نگاه  ای، کرده . 
 

ز  خدا،  یعتز  .دارد سروکار دشوار و دقیق  نافذ،  کاوس   با این بسیار  دیگری  شخص قلب یا  خود قلب شناخی   
  .است دشوار

 
گذرد؟ می چه شخص آن درون در واقعا  

 

ز  همیشه من   دانممی که  نیستم  مطمی 
 
،می خدا،  اما  گذرد،می چه درونم در  واقعا آن  تو گوید، می او و  دابز  

تا  را تو  وجود اصل هسته  خدا .دادی انجام من وجود هسته  به  رسیدن  برای را کوشا و سخت  جستجوی   
  تو  اینکه شناسد،می استخوانش مغز

 
کس هیچ  که شناسدمی ایگونه به را تو خدا .هست   کسی چه  واقعا  

داند نمی دیگری . 
 

  هم  خودت حت   شاید 
ا
، کامل دهدمی پرورش را آن  سپس و .هست   که  تو  داندمی او .داندمی خدا اما  ندابز . 

 

زمابز  چه  نشینم،می زمابز  چه دابز می تو  .شناسمی مِریسموس مِریسم،  این با مرا همیشه تو گوید، می او و  
مبرمی ز بیتز می دور  از مرا افکار دوری، تو اگرچه  و  .خت  . 

 

، بهشت در  تو اگرچه  بنابراین،    هست 
 
او .شناسدمی را تپه روی هایگله او  .کنممی کار  چه من  که دابز می دقیقا  

شناسدمی را ما  سر  موهای  . 
 

ز  همه او را ما  همیشه  او و  .داندمی را ما  وجود  اعماق آن،  از  فراتر و .افتدمی که گنجشک حت   داند،می را چت   
شناسدمی . 

 

شما  خدا رویم،می رختخواب به  شب  که  زمابز  تا  شویممی بیدار  خواب از صبح امروز که  ایلحظه از بنابراین،   
  او .شناسد می را

 
دانیدمی مکان، در بلکه  زمان، در  تنها  نه  این،  بر  علاوه  و .شناسدمی را شما  همیشه  واقعا ، 

ون  ز  بت  من کشیدن  دراز و رفی  . 
 

ون واقع در  و بنابراین،  ز  بت  لحظات ترینخصوض جنسی،  مقاربت  برای  اغلب کشیدن دراز .است عمومی  رفی   
شناسیدمی خلوت در  مرا شما  شناسید،می عام ملاء  در  مرا شما  دیگر، عبارت به .شودمی استفاده من ، 

آنجاست خدا شناسید، می مرا شما من،  لحظات ترین خصوض . 
 

شناس می کامل  را من آنقدر  تو  .دهم  انجام  است قرار کاری چه  که  ام نگفته واضح طور  به حت   من واقع،  در  
را آن قبل  از  تو کنم،می صحبت دهم انجام خواهممی که کاری  مورد در دارم که  ای لحظه در درست که  

دانش یعتز  این  .دانست  می . 
 

  شود،  خارج دهانم از ایکلمه اینکه  از قبل
 
بخشآرامش خیل تواندمی این .چیست منظورم  فهمی می دقیقا  

من  که  شود می متوجه و  کندمی نشیتز عقب کمی دیوید .باشد  کننده نگران هم حدودی تا  تواندمی اما باشد،   
کنم  فرار موضوع این  از توانم نمی . 

 

آگاهی این با  که کندمی احساس حالا او بنابراین،  و  .ندارم  هم وقت هیچ .ندارم خلوب   یلحظه وقتهیچ من  
است شده  احاطه . 

 

،  محاصره مرا اینکه  از  قبل و کردی،  محاصره  سرت، پشت  سرت، پشت مرا تو سرت روی  را دستت کف  کتز  
ز  و  .کنم  فرار تو  از توانم نمی من .گذاشت   ز شگفت حد  از بیش  من برای دانسی   چنی  است انگت  . 
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ندارم را آن سنجش  قدرت من .بالاست  خیل دیگر، طرف از  و .است درگ هر از فراتر . 
 

ون آگاهی  این زیر  از توانم نمی من دیگر، عبارت به را شما خدا نخواهید، چه بخواهید چه بنابراین، .بیایم  بت   
ز  همه افکارتان، تمام شناسد،می جا همه و همیشه باشد  درست  قلبتان  اگر و .داندمی خدا را، شما  درباره  چت  ، 

است بخش آرامش این . 
 

است  خداوند جهابز  حضور از ای خلاصه دوم، جمله .باشد کننده نگران تواندمی نباشد،  درست  قلبتان اگر . 
از اول  آنجا، در  و  کنم؟ فرار توانم می کجا تو  حضور از کنم؟  فرار توانم می کجا  تو  روح از کند، می خلاصه او  

کندمی نگاه عمودی محور  به همه، . 
 

ز  و  بالا از  و کند می نگاه عمودی محور  در آن به  او بنابراین،  .کند می نگاه افف   محور  در  آن به  او  سپس و پایی   
هست   آنجا  تو  کنم، صعود آسمان  به من اگر  .کندمی نگاه  آن  به . 

 

م  اگر ،  کنم، پهن  گور در  را بست  ز ز  کیفیت در بلکه است،  مکان  در  تنها  نه  این و .هست   آنجا  هم تو ببی  نت   
دارد  حضور  خدا بد، چه باشد خوب چه بنابراین، .جهنم گور و است سعادت  بهشت  زیرا هست، . 

 

محور  در آن به نگاه با  و .ماست خدای این  .آنجاست خدا رنج، در  چه  و باشید سعادت در چه  بنابراین،   
، کرد؟  طلوع دم  سپیده  هایبال بر  توانمی کجا  افف   

 

، دم سپیده هایبال بر توانم می کجا و  .کنند می پرواز آسمان در  که بیندمی هاب  بال مانند را صبح  نور او  یعتز  
هدایت مرا تو دست  هم  آنجا حت   کنم،  پرواز دریا  سوی آن  در نوری  و  آسمان در  سرعت آن  با  و  شوم سوار  

کیفز  عمق،  ارتفاع، کمی،  عمودی، بنابراین .داشت خواهد  نگه محکم  مرا تو راست دست  و  کرد خواهد ، 
ق، کمی، جهنم،  بهشت، غرب سر  . 

 

ق،  جهان،  آن در  اما   آنجا کرد، می طلوع خورشید که جاب   سر 
 

غروب خورشید که  جاب   غرب،  در و .بود زندگ  
  و بروید  مض  به اگر بنابراین، .بود مرگ  آنجا کرد،می

ا
ز  نیل  از مثل تمام  که  کنید  اشاره توانید می بروید، پایی   

  معابد 
 

ق   ساحل در  زندگ   پادشاهان،  دره و  اهرام و دارند  قرار نیل سر 
ا
ق   سمت در کارناک،  معبد  مثل   سر 

 
زندگ  
 .است
 

ه  اما ه همه  بنابراین،  .است غرب در حتشپسوت مقت  غروب خورشید که  جاب   هستند،  غرب در  هامقت   
ق  نمادین، طور به  بنابراین .است تاریک  و  کندمی   سر 

 
مرگ  غرب است، زندگ . 

 

ی  این و ز جهنم به چه و بروم بالا بهشت به من چه  بنابراین،  .کند می صحبت آن  درباره  اینجا  او که است چت   
، ز توانم نمی من  .است یکسان  شما برای  بروم،  تاریک  در  خورشید  غروب به  یا  بروم، صبح  روشناب   به  اگر  پایی   

کنم  فرار آن از . 
 

او بعد  و .گرفت خواهد آغوش در  مرا اول تو راست دست کرد، خواهد  هدایت مرا تو دست  هم آنجا  حت    
مطلق تاریک هستم، تاریک در من حالا گفت، بعد و  .کندمی فکر  آن به  دیگری  طور  . 

 

،  همه ترس،  خطر، مرگ،  نماد  البته،  تاریک، و ز ز  همه  مرج، و  هرج چت  دابز نمی .خوری می تلو  تلو .است چت   
هست   کجا  . 
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هاب   به
ز ه و  هستند آنجا دزدها .کتز می برخورد چت    گفتم،  من و  .غت 

 
اگر  و کند،  عبور من از  تاریک اگر مطمئنا  

کرد نخواهد فرق   تو  برای شود، تبدیل شب  به من اطراف روشناب   . 
 

همان تو  برای  تاریک .درخشید  خواهد روز  مانند  شب  و  .بود  نخواهد تاریک  خیل تو  برای  هم  تاریک  حت    
است روشناب   . 

 

تأیید  اثبات، نوبت  حالا .کندنمی فرق   هیچ  خدا،  برای .باشد تاریک چقدر  که  کندنمی فرق   خدا برای بنابراین  
 .است
 

  زیست   های واقعیت او .آوردی  دنیا به تو زیرا
 

رودمی غاب   علت سراغ به  او  .کندنمی انکار را زندگ . 
 

، های واقعیت آن پشت که دارد وجود خداب   اینها،  همه پشت  بیند، می را آنها  فقط  طبیعی انسان که زیست   
 
 

های موضوع این  .بخشد می زندگ ز بسیار عاطفز  ساختار تو  زیرا .گویدمی نشده  متولد  نوزاد درباره  زیادی  چت   
آوردی  وجود به  مرا اساس . 

 

هستم العاده خارق وحشتناکی طرز  به من زیرا کنممی ستایش را تو آنگاه  و .تنیدی هم در مادرم رحم در  مرا تو . 
ند شگفت تو  کارهای ز انگت  . 

 

  .ایمکرده حس را تولد و انسان یک شگفت   ما  همه  کنم می فکر  و  .شناسممی خوب  را آنها  من
 
واقعا  

ز شگفت است  انگت  . 
 

،  نابود را آن توابز می چطور اینکه  و  .خداست این و اوست  شاهکار این .است وحشتناک  من  برای کتز . 
 

ندشگفت تو کارهای  .هستم العاده خارق وحشتناکی طرز به چون کنم می ستایش  را تو ز خوب   به را این  من  .انگت   
دانم می . 

 

، مکان آن  در  که  هنگامی  نبود، پنهان تو از  من اسکلت و شدم می ساخته  است، برادر رحم در که مخفز . 
  طرز به من که  هنگامی 

 
ز  اعماق  در گوب   بودم،  شده تنیده هم در  رنگارنک را خود شاهکار خداوند بودم، زمی   

شود نمی پنهان تو از  تاریک گویدمی که است تشبیهی  همان این  و .آفرید مطلق  تاریک در . 
 

یم شکل آب  و مطلق تاریک  در که  کرده  طراخ طوری  را ما  خداوند  را خود  شاهکار  او که  اینجاست  و  .بگت   
ز  و .کندمی خلق دیدند شما چشمان من،  جنی  . 

 

های ما حالا برسد،  ما به دستش اگر  و ز گویدمی شما  کتاب در او اما  .دانیممی طبیعت مورد در  زیادی  چت  ، 
، .اندشده نوشته  آنها  همه نداشتند  وجود آنها  از کدام هیچ هنوز که  گرفتند  شکل  زمابز  من  روزهای یعتز . 

 

است کرده طراخ قبل از را ما روزهای تمام خدا .حاکمیت  یعتز  این  .شد  حاکمیت  از صحبت  . 
 

توانمنمی که  زیادند آنقدر که  اینجاست تناقض  این و افکار،  این که گویدمی بعد و .دارد را خودش  اهداف او  
  اما .بشمارم را آنها

ا
ی  وقت   معمول ز است ارزان دارید، زیاد را چت  . 

 

چقدر آنها مجموع هستند؟ ارزشمند  چقدر  شما افکار من،  مورد در .گذاردمی هم کنار  را همه او بعد اما  
تقاضا  و  عرضه قانون  برخلاف کدام هر اما بشمارم،  را آنها همه توانمنمی من  بنابراین، است؟ عظیم   

هستند گرانبها کدام  هر اما هستند، عظیم آنها .هستند ارزشمند . 
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زدهشگفت اینها همه از او  بنابراین، و  .شمردند را شن  هایدانه آنها بشمارم، را آنها  بودم  مجبور  که  جاب    
یرابز  خدا که  کندمی آرزو و گردد برمی واقعی دنیای  به حالا و  .است شده  ز  از اند، کرده احاطه  را او که  را سر  بی   

د   .بت 
 

یر، مردان آن  خدا،  ای تو،  کاش توابز می کنممی فکر .شدندمی دور  من  از و  کشت  می را قاتلان خونخوار، سر   
، فکر  شائول  زمان  در  داوود به  اگر  .کتز  تصور را این  کمی بودند خونخوار مردابز  آنها  کتز . 

 

خلاص  آنها  سر   از کاش خدا،  ای گوید،می و .بزند دست آنها به تواندنمی او .بردند  باطل  به  را خدا نام  آنها  
کشت  می را آنها  و  شدی می . 

 

در را این توانم می من .است خودش  زمان در داوود برای دعاب   بلکه  نیست، ما  امروز برای  دعا این  حالا  
شان از فقط  خدا، ای  .کنم  درک سعودی پادشاهی یدوره شو  خلاص  سر  . 

 

ار آنها از او و ز تو نام  از که کسابز  کفرگویان، قاتلان، از من  .آید نمی بدش  آنها از فقط او .است بت   
ند، می را گناهان ب   جان که کسابز  کنند،می سوءاستفاده  متنفرم کنند،می زنا  که کسابز  گت  . 

 

گوید می و کند می نشیتز عقب او  بعد اما  .هستم گ که دانممی من  .ندارم ماجرا این در  نقسی   هیچ من و ، 
وع که همانطور کن تفتیش مرا تو  خدایا، بود،  کرده سر  . 

 

  خواهممی .کندمی باز را قلبش گوید،می او حالا  و
 
  که بگوب   من به  و  کتز  جستجو مرا واقعا

 
ی  چه واقعا ز چت   

،  مرا کن،  جستجو  مرا .است درونم  در   راه به مرا و بشناس  را ام کنندهنگران افکار بیازماب 
 

هدایت جاودانک  
 .کن
 

ی آیا که بداند  خواهد می او بنابراین،  ز ز  این در  چت  ، یا است درست  بی  ز  تا  خت    من  که شود مطمی 
 
شخص واقعا  

ی همان  این  و .هستم شما  نظر مورد  زن یا  شما نظر مورد  مرد شما، نظر مورد ز پادشاهی به را او که بود  چت   
است جلسه  این  به دادن پایان برای خوب   نکته این کنم می فکر  بنابراین،  .کرد تبدیل بود  که . 

 

نفس به  اعتماد  های آهنگ .خب بسیار .ماست خدای این . 
 

ز  سقط  مورد در  که زنابز  به  مشاوره  برای آیات  این از  من که  بگذارم میان در  شما  با دهید اجازه  سوالی جنی   
ز  سقط  به  یا  دارند، ز  آن  بودن  غلط یا درست  مورد  در یا کنند می فکر جنی  و  .کنم می استفاده  نیستند، مطمی   
یک  اینکه  از قبل حت   بوده،  آگاه  آن  از و  بوده دخیل زخم  در  خداوند  که  دهممی نشان آنها  به  اینجا وقت    

  روز
 

است بوده دخیل  آن  در  و  بوده آنجا  خداوند  شود، کشیده  نفس یک  و شود  زندگ . 
 

د،می شکل  مادر رحم  در که کودگ  هر برای اینکه و ریزیبرنامه پیش از  روزها .دارد وجود ایبرنامه گت   
  دیدگاه  این، سپس .اندشده

ا
ز  مورد در  را جدیدی  کامل ارمغان  به است، دخیل آن در خدا که جابز  گرفی   

آورد می . 
 

  شوید،می خلاص خدا  سر   از وقت   ...خدا که شودنمی داده  تشخیص که اینجاست مشکل  و
 
دریا در واقعا  

  اگر و .هستید
 
ماجرا کل  .است ارزشمند  باشد،  که چه هر داده،  را لقاح خدا که دهید تشخیص  واقعا  

است ارزشمند . 
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در مادرم رحم در  من گفت،  او ، ۵۱ مزمور  در و .است معنوی  موجود  یک  این .نیست مادر  بافت فقط این  
بودم گناه حالت  . 

 

ستدیگه آدم یه  این  .نیست مادر بدن  فقط این  .دادی می یاد وجدان من به داشت   تو  و . 
 

محافظت زنان از خواهممی من  و است،  زن  یک  حقوق که ایده این  تمام  و  .است کرامت دارای شخص  آن و  
ز  اما  کنم، کار  این انجام برای  شما بدن از و  کرد خلق جدید موجود یک اینجا خدا بگویم،  خواهممی همچنی   

ز  برای  عالی  چه و  امتیازی چه  .کرد استفاده  به  را او تصویر  که  است داده  را امتیاز این  شما به خدا که کشی   
بیاورید جهان  . 

 

ز  .کردنش نابود  بعد و  .افتخاری چه آمی  . 
 

،  .ممنونم اک  به را این که ممنونم  صوقز   به تا هست   آنجا  تو  که شکر را خدا .گذاشت   اشت 
 

مشاوره  زندگ  
کتز  محافظت  آن از  و بدهی  . 

 

بیفتد است قرار اتفاق   چه  غرب جهان  در دانم نمی من .است عادل خدا معتقدم من  که است دلیل  این  به . 
دانمنمی . 

 

،می ز  سقط دوبز   جنی 
 
قانونیه  دنیا  جای  هر  در تقریبا واقعی معنای  به  که  هستیم ملت   تنها  ما .اینجا جز  به  غت   

استفاده استفاده؟  .شده قانوبز  کلمه . 
 

اینطور شود، می انجام غرب   اروپای  در بیشت   کار  این  کنممی فکر  .آمریکا در  کردن قانوبز  .کردن قانوبز   
بله نیست؟ . 

 

اسلامی کشورهای  از  یک هیچ  .بله .است شده مدون که معتقدم  من اما . 
 

ز  در  اسلام رشد دلیل  کنم می فکر  من  .نه نه،  فکر من و  .بینندمی را هامطلق آنها  که است این جوانان بی   
نداریم  مطلف   هیچ ما  ما، دموکراس در  و هستند  هامطلق دنبال به جوانان  کنممی . 

 

ی  به آزادی آن که  طوری  به .است  شده کشیده  انحطاط  به  چگونه  که بینندمی آنها  و
 

که  کاری  هر انجام هرزگ  
،ب   یک  خواهید، می ی کنم می فکر من  و .است شده  تبدیل اخلاق  ز اشتباه این که گویدمی شهودی  طور  به چت   

 .است
 

ی به  دهید می ترجیح  شما  و ز یعت مثل چت  وحشتناکی هایمطلق چه  اما  دارد، را هامطلق که  بچسبید،  سر  . 
مطلق از دیگری مقابل در  افراط  یک  بنابراین،    که است این  منظورم ها، غت 

 
قوی  ما  دنیای  در شیطان قطعا  

ز  .هستیم  معنوی تاریک ها، قدرت و اصول با مبارزه  حال در  ما  .است ز  خب، .آمی  آمی  . 
 

اعتماد  مزامت   ،۱۸ شماره جلسه این  .است مزامت   کتاب  مورد  در  تدریس حال در والتکه بروس  دکت   این ، 
است  ۹۱ و  ۱۳٩ مزمور  . 


