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ر ، والتکه، بروس دکت  ر مزامتر انر ۱۲ سختر  
هیلدبرانت  تد  و والتکه  بروس  ۲۰۲۴ ©  

 

التماسی مزامت   ،۱۲ شماره جلسه این  .است مزامت   کتاب  مورد  در  تدریس حال در والتکه بروس  دکت   این ، 
است مضامی    و دشمن  مرثیه، . 

 
ی حال  در ما هستیم انتقادی  رویکرد  و تاریخ   رویکرد از مزامت   به مختلف رویکردهای یادگت  . 

 

، سرودهای .دارد وجود مزامت   اصلی نوع سه که  کردیم  اشاره  ما کلی طور به  خداوند  ستایش مذهبی ، 
آن مورد در  گانکل که دارد  وجود قبلی  مزمور یک  .درخواست  و  التماس مزامت   و شکرگزاری  سرودهای  

که  است  آموزسی   مزامت   آن و کند می اشاره آن به  موینکل  و است  مهم کنممی فکر من و است نکرده  صحبت   
وی  به  را آنها که دهندمی قرار آن  در  را دیگری  مزامت   ایدوره صورت  به ویراستاران یعت از پت  خداوند سر   

کندمی تشویق . 
 

تفکر  خدا کلام  در که است کسان   برای مزمور این  که کردند اضافه ایمقدمه عنوان به  را اول مزمور  آنها  
من نظر  به  بنابراین،  .است آموزسی   مزامت   آن و دارد  وجود مزمور  از دیگری  نوع واقع در بنابراین،  .کنند می ، 

دارد وجود مزمور نوع چهار واقع در . 
 

مورخ .دارد  وجود آموزش مزامت   و  درخواست مزامت   خاص،  اعمال  برای سپاسگزاری ستایش ستایش،  مزامت    
  و نکرده  اشاره آموزش مزامت   به

ا
  آنها که است ممکن  کامل

 
دانم نمی من .باشند شده اضافه  بعدا . 

 

ما .است سرود  آن و کردیم  صحبت  غالب نوع یک  مورد در  ما  بنابراین،  .است محض گمان  و  حدس این  
است سپاسگزارانه ستایش  مزمور که  کردیم  تفست   را ، ۹۲ مزمور  مزمور، یک  الان همی    همچنی    . 

 

  بخش این .ایمرسیده شما  هاییادداشت ۱۳۰ صفحه  به الان
 

  من .شماست درسی  برنامه  از بزرگ
 
با باید  واقعا  

هست  اینجا زیادی  مطالب  چون بخوانم،  را آن گانههفت هایکفش . 
 

،
 
بسیاری  بسیار،  جزئیات با آلمان   محقق  یک  عنوان به گانکل، که  است  این امداده انجام من  که کاری اساسا  

ای دوره در  کنم می احساس اما  .دهد می مزامت   مورد در  زیادی  جزئیات شما  به  این و  امکرده اسکن  را او آثار از  
ده دیدگاه که  است مهم کنید،می معرف   را مزامت   که چشید می را مزامت   طعم  شما  .آورید دست به ایگست  . 

 

در غالب  صدای هادرخواست .دهند می نشان  شما به مزامت   در را ژانر آن  خونی  به  سرودها  کنممی فکر  من  
کنم می فهرست را مزامت   این  تمام فقط من است،  گانکل  از دهممی انجام من که  کاری  .هستند  مزامت   . 

 

دهممی ارائه شما به را گانکل  کار جزئیات دارم فقط من  واقع،  در .کنم  فکر موردشان در  کردم  سعی بعد  . 
بیندازم آن  به اجمال  نگاهی شما  با  توانممی . 

 

ان   این که است اول  بخش اول، بخش .امکرده تقسیم  اصلی بخش  سه به  را عریضه  مزامت   مورد  در سخت   
مشکل یک به  ،۱۶۲ صفحه در دوم بخش  .دهد می پوشش  را اساسی مطالب  بیشت   و است آن  بر  ایمقدمه  

پردازممی عریضه مزامت   در  اساسی . 
 

نویس که  اینجاست  مشکل نامیده  شده نفرین مزامت   اینها .کند مجازات را دشمن خدا که کند می دعا  مزامت   
دارند مغایرت  دیگر گونه  برگرداندن  مورد در عیس  تعلیم  با آنها  .شوندمی . 
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یران که  خواهند می خدا از آنها ی چنی    .کند  داوری را سر  بیشت   مورد این  در .ندارد  وجود  جدید عهد  در چت    
گفت خواهم . 

 

هم به  را هایشاندندان خدا بگوید،  مزامت   سراینده  که است ساز مشکل موضوع این  مسیحیان از بسیاری برای  
د  را نوزادانشان بزند، نشیب  عقب حرف این  از مسیحیان  .قبیل این از و  بکوبد هاصخره به  را آنها و بگت   

دازم  آن  به دارم  قصد من و  شود  پرداخته آن به باید که است  موضوعی این  .کنند می بتر . 
 

را سومی بخش  کاش .امداده مجزا بخش یک  آن  به من  .است  تلویخ مزامت   دوم، بخش  ، ۱۶۲ صفحه  در  این  
باشد مزامت   الهیات مورد  در که کردممی اضافه  فصل انتهای در . 

 

شما  های یادداشت در  که  سوم،  بخش  پایان، در  دارم  دوست  فقط  .پرداختم  عریضه  مزامت   الهیات به  من  
کنیم  استخراج  عریضه مزامت   از توانیم می که الهیات مورد در  اساسی  هایایده برخ   از ایخلاصه نیست،  ، 

پردازیممی مقدمات برخ   به همه، از  اول اکنون،  اما  .دهم ارائه . 
 

تک به خواهممی سپس چیست؟ آن  اسم  کنید؟می اشاره ژانر این به چطور که  است  این مسئله همه، از اول  
آلبوم  از  سوگواری هایآهنگ تک   Numeral 2 به  را او ،  کردم  استفاده  گانکل  از  اینکه از  بعد .بیندازم نگاهی  

جزئیات تمام  به که هستید  شناس گیاه یک  مانند  شما  .کردم تشبیه هم  از آن تمام کندن  و گل یک  گرفی     
همه و  هاریشه و هابرگ و  پرچم اینکه  از بعد شاید اما  .دهیدمی دست از را گل فرآیند،  این  در  و  کندمی نگاه   

ی قدردان   کردیم، درک  را چت    باشیم  داشته  گل از بهت  . 
 

عطر  نه  دیگه  و پاشیممی هم  از رو  چت    همه  داریم  .کنیم می رو کار این  داریم کنم می حس  جوران   یه من خب،   
اولش جای سر دوباره هم شما  امیدوارم ذاریمش،می اولش جای سر دوباره اما .رو  زیباییش نه داریم رو گل  

ید  لذت عطرش از و  بذاریدش بتی . 
 

به من .برویم جمعی  هایسوگواری سراغ  به ،۱۴۰ صفحه در فردی های سوگواری از  بعد خواهیم می حالا  اما  
در .شود می مواجه مشکل با ملت کل  آن در که کردم صحبت جمعی های سوگواری مورد در  خلاصه  طور   

دارد وجود جامعه و  فرد از ترکیبی  اینجا  . 
 

را سلطنب   تعبت   او  که دلیل این به  .داشت مشکل موضوع این درک  در او .نامید مختلط را آن گانکل  
فهمید نمی . 

 

یکدیگر  با آنها زیرا کنید،  درک را مردم و «ما» با  آن  ترکیب  توانید می ، کنید درک را است پادشاه  «من » اگر  
 
 

یگ .است  آمده ۱۴۰ صفحه  در  این و  هستند جمعی هایمرثیه فقط آنها از برخ   اما  .دارند جمعی  همبستگ  
،  در اصلی مضامی    از است دشمن ذکر  مزامت  . 

 

بینید می را صفحه  بالای  و  .کنیم  اشاره  دشمن  به ۱۴۱ صفحه در که دارد را ارزشش  کردم  فکر  بنابراین، و ، 
سوگواری  فردی،  سوگواری دو،  رومی عدد و داریم را اسامی  فهرست  اینکه  از بعد بنابراین، .چهار  رومی  عدد   

دهیم اختصاص دشمن به  کامل بخش یک که  دارد  را ارزشش کردم  فکر داریم، را جمعی  . 
 

درست .پردازم می عریضه مزامت   مضامی    به ،۱۴۵ صفحه در نهایت در  و  .است چهار رومی عدد این خب،   
دارند ستایش  برای دلیلی و  ستایش  برای فراخوان   ستایش، مزامت   که همانطور . 
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  سپس و
ا
تحلیل این  در  نت    عریضه مزامت   .آنهاست مضامی    این ستایش،  برای  مجدد  فراخوان یک  معمول  

در  ستایش و  دادخواست ،  مرثیه  آنها .دارند  خطاب یک اما  دارند، متمایزی  عناص  بخش،  این  از شناخب  گیاه  
دارند خود  پایان . 

 

همی    به  بنابراین،  .کرد  خواهیم  بررسی را عریضه مزامت   مضامی    بنابراین،  .دارند تأمل  ارزش آنها همه و  
پردازیممی سوگواری مزامت   بررسی به  ترتیب  . 

 

بعد جمعی، مزامت   به  سپس  کرد،  خواهیم نگاه  فردی  هایسوگواری مزامت   به  همه از  اول فصل،  این  در  خب،   
  و هستند  کلی هایدیدگاه اینها خب،  .پرداخت خواهیم اصلی مضامی    به  بعد  و  دشمن به

ا
هاریشه در  احتمال  

بتوانم و داریم  نگه آب  بالای  را سرمان  امیدوارم اما .دارد وجود اینجا  زیادی جزئیات  اما شد،  خواهیم  گم  
بکشیم نفس هم با همه که کنم کاری . 

 

  خواهیممی مرحله این  در
 
دازیم  مزامت   بررسی  به  عمیقا ی جداگانه، هایمرثیه بخش در .خوب  بسیار  .بتر چت    

چیست  مزامت   که  است این  سری    ع، خیلی همه،  از اول  کنیم، بحث  آن مورد در و کنیم  تنظیم است قرار که ، 
است مزامت   شناسان   معنای به شناسان   بزرگ،  A ،شناسان   . 
 

هان   چه  مورد در دازیم، آن به  است قرار که  دومی  سوال کنیم؟ می صحبت مزامت  پردازد می آن به  گانکل  که بتر ، 
جامعه  یک بلکه نیست، فرد  یک  «من » که  شدمی تصور  او،  روزگار در و .«من» کیست؟  فرد که است این  

در  سپس  .داریم را فرد  شناسان   ب، صفحه در بنابراین .فرد یک  نه  و  نامدمی «من» را خود که است کامل  
  محیط  مورد در  است قرار ،۳۱ صفحه

 
کنیم صحبت  زندگ . 

 

ند؟ می سرچشمه کجا  از مزامت   این فهرست  اینکه  از پس بنابراین، .ج .بود خواهد  ۱۳۱ صفحه در این  و گت   
، شناسان   اینکه از پس  یا داشتیم، را شناسان   و اسامی درباره  آنگاه داشتیم،  را «من » شناسان   مزامت   
  مختلف  هایمحیط

 
محیط هشت حدود آن، مورد  در  .کنیممی بحث  شوندمی پدیدار آنها  از که  زندگ  

کرد  خواهیم  صحبت کنیم، می پیدا که مختلف . 
 

ه جلوتر خیلی  رو ما  این  .فردیه  مرثیه کلی  طرح جوران   یه این خب،  سیم ۱۴۰ صفحه  به  تا میتی به که مت   
سه جمعی مرثیه  بود ۱۴۰ صفحه کنم  فکر .مت  . 

 

وجود  مزمور ۵۰ حدود کنیم؟ صحبت کنیممی صحبت مزامت   چه  مورد  در اینکه مورد در بیایید همه، از اول  
،  .مزمور سوم  یک دارد،

 
است کرده  اشاره دشمن  به  آنها  از  مزمور ۴۷ کنم می فکر سوم، مزمور از ضمنا . 

اند نکرده اشاره دشمن به بود، ۴ مزمور  آنها از یگ  که  آنها، از  مزمور سه  فقط بنابراین،  . 
 

بود خشکسال  دیدیم، که  همانطور  بحران، .نبود  دشمن  بحران، .بود  دیگری نوع از  بحران یک این . 
 

  عدد این کنیم توجه که  دارد را ارزشش  کنممی فکر بنابراین، 
 

را دادخواست یا  مرثیه من  بنابراین، .است بزرگ  
نامگذاری  همه،  از  اول اوه،  .نویسممی . 

 

بودند  ستایش نهایت در  و  درخواست مرثیه، یا شکایت خطاب،  عنصر، پنج گفتم  که  باشید  داشته  یاد  به . 
واقع در .کرد  نامگذاری  دارد، وجود مزامت   این  تمام در که مضامی    این  از یگ  روی  از را آن توانمی بنابراین،   

کرد  تقسیم موقعیت  یک برای سوگواری  به  توانمی را مرثیه  . 
 

،
ا
اض آن به که شکایب   مقابل  در  آمت   توبه سرود یک گناه، برای سوگواری مثل نیست درست این  .دارید اعت  . 

است عدالب  نی  این . 
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اوقات گاهی مرثیه، مزامت   اوقات گاهی آنها بنابراین، .است شکایت  یک بلکه است، مرثیه یک از فراتر بنابراین  
نوع این  در  که  مختلف   های موتیف این  دلیل  به بنابراین،  .شوند می نامیده ثابت موتیف و  شکایت مزامت    

دارید را متفاوت اصطلاحات نوع این  شوند،می یافت مزامت   . 
 

ممکن  بنابراین، .دادخواست  و شکایت  یا ناله  بی    است، طرفه دو مورد این در  ادبیات  کنممی فکر  خب،   
اما .هستم خود دیدگاه تغیت   حال در  کنم، می احساس لحظه  آن  در  آنچه  به بسته من  که شوید متوجه  است  

امداده آن  به  را «دادخواست  مزامت  » عنوان  کنممی فکر . 
 

جداگانه  صورت  به  که دو، رومی  عدد سپس  اما .دارید را درخواست مزامت   و ستایش مزامت   شما بنابراین،   
و  کند،می سران   مرثیه   A  ین  این  .داریم  مزامت   در که است مزامت   غالب نوع یکنندهمشخص آن، زیر بزرگت   

است مزامت   ژانر . 
 

از نقل  به  گذشته  ساعت  در من  .است  ۱۵۰ از  ۵۰ حدود   RWL Mobley اشاره  او .دادم  نظر  مورد این در  
باعث که مشکلان   که است معب   این به اسرائیل دعاهای  قلب در هاسوگواری ی غلبه قول، نقل که،  کندمی  

ی شوند، می سوگواری معمول  یا ایحاشیه چت     در بلکه نیستند، غت 
 

دارند  محوریت  ایمان   زندگ . 
 

  در  سردرگمی و  اضطراب تجربه که دهندمی نشان  آنها این، بر  علاوه
 

، زندگ ی  ناقص، ایمان نشانه ایمان  چت    
است ایمان  ماهیت از ناپذیرجدان   بخس   بلکه نیست، گذاشت،  سر پشت را آن  یا  کرد عبور آن  از  باید که . 

  هایپریشان   و ها سخب   بنابراین، 
 

وزی  این .دارند قرار ما ایمان قلب در  زندگ ماست پریشان   در خداوند  پت  . 
 

  اینکه کنم، می بحث کردیم،  بحث دیروز  که مفهوم این مورد در  من  که است اینجا 
ا
وری کامل که  است  ص   

از  ما داد، می پاداش ما فضیلت به  بلافاصله  خدا  اگر  زیرا .باشد  داشته  وجود  شکاف   آن  پاداش و فضیلت  بی     
  بلکه  خودش،  خاطر به  نه  پرستیدیم، می را او ما .کردیم می استفاده  خدا

 
خودمان نفس ارضای برای  صفا . 

 

کرد  خواهیم استفاده  خدا  از ما که است اینگونه  .شد  خواهد  ما  بنده  او باشیم، او بنده  ما اینکه جای  به . 
و  سر اسرائیل، قوم  با موضوع، این با  موسی زیرا کنیم مکث  موضوع این  روی  مدن   که دارد ارزش کنممی فکر  

  توز کینه دشمن آنها  رفاه  که  دارد  کار
 

آنهاست معنوی زندگ . 
 

خداوند  گفت،  خواهم باشم، داشته حد از  بیش اگر زیرا .ندهید من به  حد  از بیش گفت، آگور  که همانطور  
داریم نیاز  خدا به  که  است سخب   و نیاز  مواقع در .ندارم نیازی  او به دیگر کیست؟  . 

 

یم اشتباه  لذت  با را اخلاق و عبادت که سازد می قادر را ما شکاف این او اگر  صورت، این غت   در زیرا .نگت   
تثنیه هشتم فصل به بنابراین، .ما معنوی خت   برای نه و بود  ما  لذت برای  همه داد، می پاداش ما به بلافاصله  

دهدمی ارائه ما  به را ما با او برخورد  نحوه  از اینمونه که است شده  آموخته خدا به که جان   بیندازید،  نگاهی  . 
 

دهم می شما  به  امروز که  فرمان   هر از که باشید  مراقب گوید،می اول آیه  در هشتم، فصل هشتم، آیه  در او  
وی کرده یاد سوگند اجدادتان  به  خداوند  که  سرزمیب   به بتوانید و  یابید افزایش و بمانید  زنده  تا کنید، پت   
در  را شما  شما،  خدای خداوند،  چگونه که  باشید  داشته  یاد  به حال،  .کنید تصرف را آن  و  شوید وارد بود،   

نه و کند وابسته  خود به را شما  تا  کند، فروتن را شما تا کرد را کار  این  او .کرد هدایت بیابان  در سال ۴۰ این  
 .خودکفا 
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  بداند  تا  بیازماید، را شما  و  کند  فروتن را شما  تا کرد را کار  این او
 
بداند تا بیازماید  را شما تا هستید، چه واقعا  

وی  او دستورات از  آیا اینکه  چیست، شما قلب در را شما کرد،  فروتن را شما  او  .خت   یا کرد خواهید پت   
ا  با  سپس و کرد  گرسنه

ّ
ی این  .داد  غذا شما به  مَن بود  نظت  نی  چت   . 

 

تا .دانستیدنمی اجدادت نه و تو  نه که ایتجربه بود، خودت یتجربه این  .برگردی  هاسنت به توانسب  نمی تو  
زنده شود،می صادر  خداوند دهان از که  کلامی  هر به  بلکه  نیست، زنده  نان  به تنها انسان که بیاموزد  تو به  

 .است
 

به باید که بدانید  تا  .کرد آزمایش  بود، محرومیت  آن در که بیابان  آن در  را شما  کرد،  فروتن را شما  او  بنابراین  
  او کلام طبق  و کنید  تکیه او کلام  به و کنید  اطاعت خدا از  یعب   این .کنید توکل خدا

 
کنید  زندگ . 

 

  توزکینه دشمن تواند می رفاه  که  دهدمی هشدار  مردم  به او
 

و خوردید  غذا وقب   ،۱۰ آیه در  .باشد آنها  زندگ  
مراقب .کنید ستایش است،  داده  شما به که خونی  سرزمی    خاطر به  را خود خدای خداوند  شدید،  ست    

رعایت از و  نکنید فراموش را خود  خدای خداوند که کنید،می پیدا  رفاه شما که است زمان   این  باشید،  
، نکنید کوتاهی دهم، می شما  به  امروز که او درجات  و  قوانی    فرامی   . 

 

و شوید، می ساکن و  سازید می زیبا های خانه وقب   شوید،می ست   و  خوریدمی وقب   وگرنه، .ماست  فساد  این  
آنگاه  شود، می برابر  چند  تانداران   و شود می زیاد طلایتان  و  نقره و شود می زیاد  هایتان رمه و  هاگله  وقب    

  سرزمی    از مصر،  از را شما که را خدایتان خداوند، و  شودمی مغرور هایتان دل
 

ون بردگ فراموش آورد،  بت   
و سمی  مارهای  با آبنی  و  تشنه سرزمی    آن وحشتناک، و  وسیع بیابان میان از را شما او .کرد خواهید   

کرد هدایت ها،عقرب . 
 

ون صخره از را شما او ا  شما  به او .آورد بت 
ّ
ی بخورید، بیابان در تا داد  مَن شناختند نمی هرگز  اجدادتان که  چت    

اینجاست خطر  .برود  پیش  خوب شما برای  نهایت  در تا کند آزمایش  و فروتن را شما  تا . 
 

،  خود  با شاید  وی و من قدرت بگون  خداوند  اما  .است آورده  ارمغان به من برای را ثروت این دستانم  نت  ، 
برای  که  را خود  عهد پس  .دهدمی را ثروت تولید توانان   تو  به که اوست زیرا باش، داشته  یاد  به را خود خدای   

کندمی تأیید  نت    امروز بود، خورده  قسم اجدادت . 
 

که همانطور  و  .باشیم نفس به  متگ  و  مطمی    خود  به  و  کنیم فراموش را خدا ما  که  دارد  وجود  خطر این  
ساخی    برای باید آن در که  دارد  وجود  شکاف   رو،  این  از .کرد خواهیم  استفاده خود  لذت  برای  خدا  از  گفتم،  

بکشیم رنج خود  شخصیت . 
 

  برای  آن پاداش و فضیلت بی    شکاف که نویسممی ۱۳۰ صفحه  در  من  بنابراین، 
 

وری  معنوی  زندگ است ص  . 
دمی اشتباه اخلاق  با  را لذت دعاکننده  دعاها، فوری اجابت با های پاداش و  فضیلت کردن محدود  با ما  .گت   

  و  کنیممی استفاده  خدا از  خودخواهانه آن،
 

یابد می توسعه معنوی زندگ . 
 

بردباری  و سازند می بردباری ها رنج که دانیممی زیرا کنیم، می شادی  هایمان رنج در ما  آن، از  فراتر پولس،   
منده  را ما امید .را امید شخصیت و سازد می را شخصیت که  القدس روح طریق از  خدا عشق زیرا کند نمی سر   

دهدمی نجات را ما خدا که است راهی این  بنابراین،  .است شده  ریخته ما هایقلب در  است،  شده  عطا ما  به ، 
یم می یاد و  آوریم می روی  او به  ما زیرا باشیم وابسته او به  که  گت  . 

 

، این  تمام در  .دارد قرار مزامت   کتاب  قلب در نکته  این من نظر  به وز  ستایش  در آنها مزامت  شوند می پت  . 
کنند نمی سوگواری ستایش بدون  هرگز آنها دید،  خواهیم  که همانطور . 
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هیچ بدون ایوب  .است ایوب  با  تفاوت  این .شناسیممی را خود خدای ما  که  است این چارچوب در  همیشه  
کردمی شکایت خدا از  ستایس   . 

 

خود غرور از شد مجبور ایوب  پایان،  در .کرد  سرزنش را او و  شد ناراض   خدا و گرفت ایراد  خدا از فقط او  
  تفاوت بنابراین، .کند توبه بود،  داده قرار او به  پاسخگون   جایگاه  در را خدا که

 
دارد وجود بزرگ . 

 

ی دیگر، عبارت به  بنابراین،  یم می یاد  ما که چت   اض حب   و  کردن شکایت که  است این گت  امری  کردن اعت   
مطمی    و  نداد، دست از را او به  اعتماد  هرگز  کرد، خشنود را خدا ستایش، با باید همیشه اما است،  عادی  

خشنود  ایمان،  بدون .است ایمان نیازمند  امر این  .دهد می انجام خونی  کار  ما در مدت  این  تمام در او که  بود   
ممکن خدا کردن  است غت  . 

 

  این  بنابراین، 
 

است واضح  اینجا نکته ، «من » شناسان   ب،  .است الف  این  .دهد می توسعه را ما  معنوی زندگ ، 
یک  که  کند می استدلال ایکنندهقانع طور به  اما کند،نمی درک پادشاه  عنوان به را «من» اغلب گانکل  حالا  
ین این که نویسدمی او .است فرد مرتکب توانستند می کلی  طور به  محققان  از برخ   که بود  اشتباهی بزرگت   

  را ای سرزنده فردی شعر  چنی    که  وقب   شوند 
ا
به  را آمت   شکایت های آهنگ «من» و فهمیدند  اشتباه کامل  

دادند ربط  جامعه به  کلی طور  . 
 

گویدمی .دهدمی قرار خطاب را خودش  زمان دانشگاهیان دارد او .است  بوده فرد منظورش بفهمد اینکه  بدون   
است طبیعی  خیلی این . 

 

این  بالانویس، در .است صادق  نت    دیگر  اشعار و دیگر ادیان  در  این ، ۱۳۱ صفحه در و .است بدیه  حب    
دمی قرار تحقت   مورد وقب   که  کس  از مثال،  برای است، شکایت  سرود  یک  اشنگران   از  و کشد می رنج گت   

ون  ریزد می بت  . 
 

او سپس و .ایدکرده جدا من از را دوستانم  شما مثال، برای .است  متفاوت جامعه بقیه  با  اغلب D گوینده   
دهد می ارائه را ها داده . 

 

ه  و ۱۸ مزمور  در وضوح به  که  است پادشاه  این که  گویدمی او است «من» این پس  .کندمی صحبت  غت  . 
ی   محیط  به را ما  این  سپس .است پادشاه  است، «من» انداخته  قلم از او  که چت  

 
آن از آنها که زندگ  

اند شده نوشته  معبد برای  مزامت   از  برخ   کند؟می هدایت  بینند، می خود  در را رنخی  نوع چه  و  برخاستند . 
 

اندشده سروده و  نوشته  معبد  از دور  ایفاصله در  مزامت   از  برخ   و .دید خواهیم ۱۳۲ صفحه  در  را این . 
اندنشده سروده معبد  برای  بلافاصله آنها  همه . 

 

  اما بودند،  آمده معبد در  استفاده  برای  آنها  همه
ا
از  نت    دشمنان  حب   .بودند  شده ساخته  معبد  از دور کامل  

دارد قرار ۱۳۲ صفحه  در  معبد  از ایفاصله در  و  ۱۳۲ صفحه  در  معبد بنابراین .اندشده دور محراب . 
 

،  از برخ   در و .شودمی خوانده  محراب از توجه  قابل  فاصله در  که  ببینید  را سه شماره  توانستیدمی مزامت   
دور محراب از دشمنان  تصویر چهار،  شماره .هستند دور  بسیار  نزدیک منطقه از اوقات گاهی  دشمنان  سپس  

است شده  . 
 

آن  ، ۱۳۵ صفحه  در همچنی    .۱۳۴ صفحه ،۱۳۴ مزمور  اند،شده سروده بیماری بست   در مزامت   از بعض    
  شش، شماره 

ا
  و مرگ  مسئله موقعیت، معمول

 
  و  مرگ بحران   لحظه  یک این  .است زندگ

 
است زندگ . 
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  در  گناه  از شما .شودمی سروده  گناه  دلیل  به اوقات گاهی هفت شماره 
 

وجدانتان یا و  هستید آگاه خود زندگ  
هایپریشان   از دیگری انواع به  ۱۳۸ صفحه هشت، شماره .هستید  عمیف   پریشان   در یا دهد می آزار را شما  

دازیم  آنها  به توانیممی که  پردازد می درون   بتر . 
 

این  و  شوند همراه هم با است ممکن  اینها و .است دشمنان  از  موقعیب   که هستند،  دشمنان  نه،  بعد و  
نه  است،  متفاوت مورد هشت این بنابراین  .است آمده  ۱۴۰ صفحه در که است، جداگانه بحث  یک مستلزم   

دارد وجود نکته  . 
 

ه  را این  او که است این نکردیم  اشاره  آن  به  که  بخس   اولی    خب، اول، نکته و شناسان   که کندمی مکانت    
باز  کاربردها انواع برای را آن  که  کنند می استفاده مجازی زبان از  آنها زیرا نیست آسان همیشه موقعیت  

اما نکته،  نه این از کلی دید  یک  داشی    با  گردیم،برمی ۱۳۱ صفحه به بنابراین .است یک  شماره  این .گذاردمی  
موقعیت هشت . 

 

اینکه  تشخیص ها،استعاره و  کلی بیان دلیل به که است  این کند، می مطرح گانکل که اینکته اولی    بنابراین،   
اثر  این  بیشت   گذارم،می پرانت    داخل وقب   اگرچه .نیست  آسان  همیشه افتد،می اتفاق زمان   چه  در  صحنه   
شود می شناخته بنیادی  هایداده عنوان به  محققان همه توسط که  دهم می ارائه شما  به  را گانکل  عظیم  . 

دست از را رنج  اصلی بار سه  داوود و داد،  جای ... دست به داوود های رنج در  راحب   به  توانمی را آنها  بیشت    
شد متحمل آبشالوم دست از و  سائول . 

 

ند می سرچشمه  ابشالوم دشمن  و شائول  دشمن از مزامت   چندین بنابراین،  دوآغ مانند  دیگری  مزامت   و  .گت   ، 
ه و  ادومی وع  مزامت   از بخش چندین با  اکنون  .دارند وجود  نت    غت  دهیممی قرار معبد در را دعا و  کنیممی سر  . 

 

تو  عظیم لطف به  من،  اما  ،۵ مزمور مثال، برای  بنابراین،  .بودند شده  داده قرار آنها که بود جان   آنجا  ، 
که  است بدیه .کنم پرستش و تعظیم  تو،  مقدس معبد برابر  در  تو،  برابر  در و  شوم اتخانه وارد  توانممی  

کندمی دعا  معبد در  پادشاه  . 
 

بلند تو  مقدس محراب سوی  به را دستانم وقب   کن  نگاه  گوید، می ۲۸ مزمور در  او دوباره،  .است زمینه این  
صبح  است، آمده  ۵ مزمور در  دوباره  که همانطور .کنم  تقدیم قربان   هنگام  صبح  را آنها  توانم می کنم، می  

شنوی می مرا صدای  تو  خداوند، ای  هنگام،  . 
 

در  تا  خداست از درخواست دعا،  زمان  .مانممی منتظر انتظار با و گذارم می تو روی پیش را درخواستم صبح،   
د تصمیمی و  کند قضاوت اوضاع  مورد بود داوری  زمان باستان، روزگاران در صبح .بگت  . 

 

خورشید نور  در بنابراین، .بود نمادین کار  این  .کردندمی برگزار را دربار صبحگاهی خورشید  روشنان   در آنها ، 
باشد نمایان  توانستمی چت    همه . 

 

خورشید شمش،  النهرین، بی    مذهب  در  واقع، در  .کردیدمی برگزار دادگاه هاصبح شما  که بود زمان   آن و  
به خدا به اکنون و است صبح  او بنابراین و  .آوردمی روز  روشنان   به را چت    همه او زیرا است، قاض   خدای   
د، نظر در  را آن  کند، نگاه موقعیت یک به  تا  کندمی نگاه  قاض   عنوان از دهد، نجات مرا و کند  قضاوت بگت   

ها قبیل  این چت   . 
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  شدند،می ارائه عصر در  همچنی    آنها
ا
تقدیم تو  حضور  به  بخور  مانند من  دعای که باشد ،۱۴۱ مزمور مثل  

  بنابراین و  .باشد شامگاهی قربان   مانند  دستهایم برافراشی    که باشد .شود
ا
در او خاص،  مورد  آن  در احتمال  

کند می دعا عصر  . 
 

تو  برای  رفت، خواهم تو برای  خداوند،  ای » :است این  مزمور پایان  که باشید داشته یاد  به  ، ۴ مزمور  در  
به او که هنگامی است،  شبانگاهی دعای  مزمور  و  «.کن ساکن امنیت در مرا خداوند،  ای  خوابید، خواهم  

به توکل با اما رود،می خواب به پاسخ بدون او  بحران، این در  و خشکسال  این  در و .رودمی رختخواب  
 .خداوند 
 

خوانده محراب از توجه قابل  فاصله در  ،۱۳۲ صفحه در سه شماره مزامت   از برخ   اما .بود ۴ مزمور آن و  
باشد ۴۳ و ۴۲ مزمور  تواندمی این  .باشد  شده  است   دشمب   توسط او  شاید .شوندمی . 

 

۴۳ مزمور  پایان در و ۴۲ مزمور در  بار  دو  که دارد وجود  بندترجیع یک .هستند مزمور  یک ۴۳ و  ۴۲ مزامت    
است درخواست ۴۳ مزمور  و مرثیه ۴۲ مزمور  .شودمی تکرار . 

 

مزمور  یک ۴۳ و ۴۲ .است  مزمور یک  واقع در  اما  شد، برداشته  ای جداگانه دعای  برای  درخواست  این  
وع دارد،  اشتیاق آب نهرهای برای  آهو  که همانطور  بنابراین، .هستند شود می سر  . 

 

به توانممی گ .زنده خدای  یتشنه خداست،  یتشنه من  جان .توست مشتاق  من  جان  من،  خدای ای  پس،  
پرسندمی من  از روز تمام مردم  که حال در اند،بوده من  غذای شب  و روز  هایماشک بروم؟  خدا ملاقات : 

ها این  کجاست؟ تو  خدای  آورم می یاد به  جانم  ریخی    هنگام  را چت   . 
 

خدا خانه به مطلق قادر  حمایت  تحت ستایش،  و شادی  فریادهای با  شادمان، جمعیت  میان  در  چگونه  
هنوز من  زیرا باش، داشته  امید خدا  به است؟ پریشان چنی    من  در چرا ؟  است افسرده من جان  چرا .رفتممی  

است افسرده  من  در من جان  .کرد خواهم  ستایش  خود، خدای  و دهنده نجات را، او . 
 

به  او  دیگر، عبارت به .آورد  خواهم یاد به  مزیا  کوه  از هامان  های بلندی از  اردن، سرزمی    از را تو  من  بنابراین،   
معبد در  و باشد  خدا حضور در تا است،  اورشلیم به رفی    مشتاق  او .است است   شمال  سرزمی    در دلایلی  

کند عبادت  . 
 

امواج  و امواج همه تو، آبشارهای غرش در عمیق نداهای  هستند،  آبشارها  که  جان   مرتفع،  اردن  در آنجا   
است من با او سرود .کندمی هدایت  شب  در را خود  عشق خداوند روز، در  .اند درنوردیده مرا تو  خروشان ، 

  خدای درگاه  به  دعان  
 

من زندگ . 
 

م؟  قرار دشمن ظلم مورد و زده ماتم باید  چرا ای؟ کرده فراموش مرا چرا گویم،می من،  صخره ای خدا،  به گت   
من به  روز  تمام و کنند می سرزنش  مرا دشمنانم  که  حال  در  برند، می رنج کشنده  درد از هایم استخوان  

امید خدا به است؟ پریشان چنی    من در  چرا ؟ است  افسرده من جان  چرا کجاست؟ تو  خدای :گویندمی  
۴۲ مزمور  این  .کرد خواهم ستایش خود  خدای و دهنده نجات عنوان به را او  هنوز من زیرا باش،  داشته  

ببینید مزمور  در  را مرثیه  توانید می و .است . 
 

بدکاران و گرانحیله دست  از  مرا .کن  ادا وفا نی  قومی برابر  در مرا حق  و  کن دفاع من  از من،  خدای  ای اکنون   
هسب   من دژ  خدا، تو  .ده  نجات . 
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مراقبت و نور  بروم؟  طرفآن و  طرفاین دشمن  مظلوم و زده ماتم باید چرا ای؟کرده طرد مرا چرا  
آن در که مکان   به تو، مقدس کوه به مرا آنها بگذار .کنند هدایت  مرا آنها  بگذار .بفرست را اتوفادارانه  

،  ساکن بیاورند هسب  . 
 

با را تو من،  خدای  خدا، ای  .است  من سرور  و  شادی که  خدان   سوی به  رفت، خواهم خدا قربانگاه  به آنگاه  
داشته  امید  خدا به  است؟ پریشان  چنی    من  در چرا ؟ است افسرده من جان چرا .کرد خواهم ستایش  چنگ  

کرد خواهم  ستایش خود، خدای  و دهندهنجات را، او همچنان  من زیرا باش،  . 
 

تبعید  از شکلی به را مزمور  این  اما دارد،  را معبد به  رسیدن  آرزوی او .نیست معبد در  او  که است بدیه  
صادق نت    اند شده فهرست اینجا  در که دیگری مزامت   مورد  در این خب،  .معبد به  بازگشت  آرزوی خواند،می  

 .است
 

مزامت   از  یگ این و  .بخوانیم را آنها  باید  که البته و  دارد، وجود خاض  مزامت   نظرم به  .ایمخوانده را آن  ما  
 
 

داریم ما که است بزرگ . 
 

که اتفاف   .شود می حذف  محراب از دشمنان تصویر نشده،  داده توسعه  که چهار، شماره  در  اوقات گاهی  
این مثال،  برای  .ببینید را هاداده توانید می که  بود  این  داد، انجام اینجا  او که کاری و افتد می گانکل  برای  اینجا   

است محراب از شده  حذف دشمنان  تصویر  ها،داده . 
 

احاطه را او دشمنان که  شنوید می مزامت   در  .۱۵۸ پاورف   .اند کرده احاطه  را او مخالفان  که  شنویم می ما  
اند کرده . 

 

دارد وجود کار  این برای لازم هایداده .هستند  او کمی    در  .گردندمی دنبالش  آنها . 
 

است  این هاداده .شوند می شادمان  او بدشانس از آنها  .پاورف   در  ۱۵۹ . 
 

ها این وقب   .۱۶۱ .خندندمی و کنندمی مسخره  را او آنها هدایت عبادت محیط  یک  به  شنویم، می را چت    
  از موقعیب   به  بلکه  شویم، نمی

 
ون  در زندگ جدا یهوه کمک از  کشیدهرنج فرد آن در که شویممی هدایت بت   

ه و است شده  غت  . 
 

همانطور  .دارد  وجود  شما  های پاورف   در و  کرده آوریجمع را هاداده این  تمام  گانکل دیگر، عبارت به  بنابراین،   
  دید  باید  خوانید، می و کنید می مرور را این  که

 
ده نسبتا دست  به آن محتوای  از  احساسی و مزامت   از ایگست   

  های موقعیت محیط،  ششم،  مورد .آورید 
 

مرگ و زندگ . 
 

  و  مرگ بی    وحشتناک تصمیم  به بلکه .پردازندنمی روزمره اتفاقات به دعاها این گوید می گانکل
 

زندگ  
چه و ماند  خواهد  زنده کس  چه که شود می مربوط  این  به همچنی    دعاکننده  و دشمنان  بی    رابطه .پردازند می  

ه و  مرد خواهد  کس غت  . 
 

کنندمی توبه  اوقات گاهی  آنها  .۱۳۶ صفحه تنظیمات، هفت،  شماره  .است شش  شماره  این . 
 

آوردم آنجا  را ،۳۸ مزمور  کامل،  مزمور یک  من .است بیماری  در  کننده  توبه  .است بیماری  در  اوقات گاهی ، 
دارید هایتان یادداشت در  را آن شما اما بخوانم،  را مزمور  کل گذارم نمی وقت اما . 
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  کوتاهی  به را توجه بلکه  بیماری،  تنها نه توبه، مزامت   این
 

هان   از یگ  .کنندمی جلب  نت    زندگ که مزامت   
دازیم، آن به بتوانیم امیدوارم   کوتاهی  به  که  است  ۹۰ مزمور  بتر

 
انواع هشت، شماره  در .کندمی اشاره زندگ  

،  آرزوهای  و ها پریشان   دارد  وجود  خدا، با  بودن آرزوی  یعب   درون  . 
 

را او قومش  سرنوشت و پریشان   ۱۴۰ صفحه  در  .است شده پرورانده  ۱۳۹ صفحه  در  سنگی    افکار انواع  
،  برخ   در و .کندمی نگران صفحه  در  دیگری  صحنه که است، محاکمه  حال  در او که  رسد می نظر به  مزامت   

 .است ۱۴۰
 

ین  اما با  اگر  .دهم  ارائه احساس یک از  اجمال بررسی  یک  که است این  دهم انجام اینجا توانم می که کاری بهت   
  این که  دهید می تشخیص کنممی فکر  باشید، آشنا مزامت  

 
ما  ،۱۴۰ صفحه .است مزامت   پود و تار  واقعا  

است آمده  صفحه  پایی    در  که  دارید را جامعه  هایمرثیه آنجا  در و  داریم را جامعه های مرثیه . 
 

ده استفاده  درباره  اینجا در  .کنیممی صحبت  دشمنان  درباره  و رسیم می ۱۴۱ صفحه به حالا از گست   
دارد وجود دشمن  به اشاره برای زیادی هایروش .کرد خواهیم  صحبت اصطلاحات  . 

 

توصیف یعب   ج،  مورد در  سپس  .شد خواهند تعریف اخلاف   نظر از  ب، یعب   اصطلاحات،  این بیشت   سپس  
گانکل  و  مووینکل  که  داد خواهم  نشان شما  به  توجه  قابل  طور  به سپس .کرد خواهیم  صحبت دشمنان،  

که  کاری  دهد،می انجام مووینکل که  کاری کنند،می رد  را تاریخ   پادشاه  و داوود آنها زیرا کنند،می فکری  چه  
دهدمی انجام  گانکل . 

 

  را آن داده، همه  این وجود  با تواند، می او چطور  که  است  انگت   شگفت
ا
به را من  که  کند،  تفست   اشتباه کامل  

ی به  را او او فهم پیش .گرداندبرمی هرمنوتیک اول روز   تفست 
ا
برای  .دهدمی سوق مزامت   کتاب از  اشتباه کامل  

  من
ا
آورید دست به را هاداده این همه  توانیدمی شما که است انگت   شگفت کامل . 

 

دانشگاه در باید همه .دارند وجود  بزرگ محقق  دو .کنممی بیان شما  برای  را موینکل تفست   فقط من  بنابراین،   
موینکل و  گانکل باشند،  بر  از . 

 

را من فقط  این .کنممی قول  نقل  او از  فقط من  .است بوده گانکل شاگرد  و است نروژی محقق یک  مووینکل   
کندمی زدهشگفت . 

 

عنوان تحت اینجا  در .کنیم  صحبت  دشمنان  مورد در  بیایید  حال،  هر  به اما  A،  ده استفاده  ما از  گست   
  به اینکه بر  علاوه  .داریم را دشمن برای  اصطلاحات 

 
در را آن من  آن، بدون  و نامیممی دشمن  را ما سادگ  

امآورده پاورف   . 
 

دقت  با گانکل  که ارجاعات کلی و  دارد وجود دشمن برای  مختلف  کلمات کلی . نیست  بازی  در شدن غرق از  
است هاداده از عظیم حجم  یک این .کرده شناسان   . 

 

ده استفاده  ۱۴۱ صفحه در ب مورد  و بنابراین،  خواندن  شاید .است دشمن برای  اخلاف   اصطلاحات از  گست   
را آن دهیم،می قرار ب مورد  ذیل را آن  وقب   دانید،می .باشد ارزشمند کیست، دشمن اینکه  درک برای  آن  

نامیم می نظامی دشمن . 
 

جالب  خیلی  این .فریبکار و گر حیله افراد کنید، می نگاه شاهدان از صف  آن  به  فقط شما  بنابراین،  و  .بله اوه،  
 .است
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است درست  .کنیم تقسیم مختلف عناوین آن  به  را آن بخواهیم اگر  .بله . 
 

ی هر او .کندنمی فکر  درست  سیاسی نظر از او ی  کلمات  من .داندمی معب  نی  را چت   اینجا  را آن  در  موجود  عتی  
کنید  نظر  صف  آنها همه  از  توانیدمی اما  ام،آورده . 

 

ارت آنها ور آنها .کنند می سر  هستند گستاخ  آنها .هستند  سر  . 
 

ور،  افراد دروغگو، شاهدان قوی،  رو، کج خشن،  آنها  .هستند متکتی  آنها  .هستند متکتی  آنها مردان سر   
هستند گرحیله و  گرحیله خشونت،  . 

 

جنگ  یک  در  ما که است این  دشمن .کندمی گذاری برچسب این مانند  اخلاف   اصطلاحات با را آنها او  
است کیهان  کل  در مرحله این  اما  رسد،می نظر به کوچک خیلی  زمی    که  گفتم دیروز من  و  .هستیم  معنوی ، 

است کوچک  مرحله یک فقط ببینید،  هابل تلسکوپ با  ما کهکشان انتهای از را آن  نتوانید  اگر حب   . 
 

،نی  و  عدالت بی    جنگ ما صحنه، این در  و ما  و  .داریم  را رذیلت  و  فضیلت  بی    خطا،  و حقیقت بی    عدالب   
ندارید نیاز بزرگ جهان  یک به  کار این برای  .هستیم شیطان و مسیح  بی    مبارزه این  در . 

 

عشق  امید،  ایمان، مست   در  بازیگران   تا برگزیده  را ما  خداوند  و  .صحنه آن بازیگران و  هستیم صحنه ما ، 
معنوی جنگ یک در  ما  دنیا  این  در تنها  .باشیم ناامیدی  و خودخواهی نفس، به  اعتماد  مقابل  در  فضیلت  

هستیم بزرگ  . 
 

ها قدرت با  بلکه  خون، و جسم با نه  ما  .شودمی هم تر واضح حب   موضوع این  رسیم،می جدید  عهد به  وقب   و  
وهای با  ما .جنگیم می هاحکومت و نیست  روشب   این به عتیق  عهد  در موضوع این اما جنگیم، می معنوی نت  . 

 

ور، مردان این پشت که  است شده روشن  جدید عهد  در وهای  و  شیطان دشمن،  سر  او .ج .دارد وجود  سر   نت   
د میدان در  تصویرسازی  او .کند می توصیف  روش چندین  به را دشمن آنها  که  است  کرده توصیف  را نتی  

هستند نظامی دشمن . 
 

شده  شکار حیوانات مانند درستکاران، یعب   او، و  اندشده کشیده تصویر  به شکارخر  عنوان به  آنها  دوم،   
،  آنها  .کند می استفاده  دشمن  برای  جانورگونه حیوانات حیوانات،  تصاویر  از او سوم،  و .هستند نر  گاو شت  ، 

هستند سگ . 
 

شان  سخنان  و آنها  پنهان   نظرات آنها،  کج  های راه چهار،  آمت   آنها هایراه .اندشده بندی گروه اینجا در  تحقت  ، 
است  چهار شماره این .آنها سخنان  و آنها نظرات . 

 

د  میدان در زمان  آن  به اگر .هستند مخالف خدا با  آنها پنج، شماره و آنها از تعدادی  که  بینید می برگردیم،  نتی ، 
ها که  حال  در  است  شده احاطه دشمن ارتش  توسط او .هستند مهاجم گروه یک  شلیک او سمت  به  تت   

شوندمی . 
 

همی    به  .کنندمی حمله شده  واژگون دیواری سمت به انگار که آورندمی هجوم  آنها  سمت به طوری دشمنان   
به پادشاه برای این کنممی فکر من  و .شودمی یاد  آنها کمان  و  تت   یا دشمن دست در شمشت   از اغلب  ترتیب،  

دی درگت   او  زیرا دارد، مصداق کلمه واقعی معنای  است خود  نفسان   پادشاهی برای واقعی نتی . 
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سیاسی  ملت  یک ما .است روحان   بیشت   ما پادشاهی .است جسمان   پادشاهی یک تأسیس  حال  در او  
 .نیستیم
 

و هستید  مقدس  ملت شما گوید، می کلیسا به  پطرس .هستید برگزیده  قوم شما .هستیم روحان   ملت یک  ما  
هستیم روحان   معبد یک  ما . 

 

ی تمام  این حال این  با .کردیم صحبت آن  مورد در  پیش  روز چند  .گویدمی ۱۰-۹:۲ پطرس  اول که  است  چت   ، 
مانند را مخف   تورهای  مخالفان،  .است شده  شکار حیوان یک شود، می استفاده آنها  شکارچیان  از که  تصویری   

  که تورهان  
ا
کنند می پهن پرهت  گاران مقابل  در  دهند، می قرار حیوانات مست   در  معمول . 

 

هان   مست   در آنها .مزامت   تمام بینید،می را ۱۷۶ سپس انواع  .بیفتند آنها  در ختی نی  افراد تا  کنندمی حفر  قتی  
شما نابودی برای هاتله . 

 

۱۷۸ و  .کندمی تعقیب  شکار  در را وحس   حیوان یک که کس مثل  کنند،می تعقیب را او آنها  که  جان   ،۱۷۷  
در  ما  به  تا  دهدمی ما به  اینجا  را مطالب از عظیمی  حجم چه  گانکل  که  بینیدمی .دهدمی شما به را چت    همه  

کند کمک مزمور درک  . 
 

ان   این ،  هستند،  جدید من برای  ها سخت 
 
را گانکل  پیش ماه  دو  من .امنکرده تدریس  روش  این به  هرگز من ضمنا  

  برای
 

ی این بنابراین، .کردم تمام دوره  این برای  آمادگ برای این باشم،  داده انجام حال  به  تا  من  که  نیست چت    
  این به را آن که  است جدید من

 
دگ کنم  تدریس عمق این با  و گست  . 

 

هان   روی داریم ما   که  کنیم می کار مزامت 
ا
ی خاطر به  هرگز  قبل بنابراین  .ام نداده انجام نویسم،می که تفست  ، 
است بوده  خوب .است بوده  من  برای رشد به رو  تجربه یک این . 

 

حیوانات  از  که کنندمی صحبت همانطور دشمن از  متون، سایر  و  حیوانات تصاویر  جانورگونه، تصاویر   
باید این .باشد  تشخیص قابل آنها  از  مزمورنویس ترس شود می باعث  امر  این که  کنند،می صحبت  وحس    

کنند می تحمل را هایشاندندان آنها .باشد برهنه باید  آن کنند، می تحمل  آنها  آه، باشد،   . 
 

هان   آنها  .دارند را او گوشت خوردن  آرزوی و  کنندمی پاره  را خود  دهان و  کردن، شکار  از که  هستند شت   
خرد  را هایشاندندان و  بشکند را آنها  نیش  خداوند .ترسندمی گزنده، هایسگ یا خشمگی    گاوهای  همچنی     

 .کند 
 

گانکل  .دارد  وجود  پنهان عقاید  و کج  های راه سپس .دید خواهیم ۳ مزمور در  را این  باشیم، داشته  وقت  اگر  
مزامت   در هاسال او  .یافت خواهید  را مضمون  آن که جان   کند،می خلاصه ما  برای را مزامت   تمام دوباره  

است کرده  صف وقت . 
 

این  .است گرفته قرار ما اختیار در اطلاعات این همه که مفتخریم بسیار ما  بنابراین، .است هاداده استاد او  
،
 
است عمیق اطلاعات این واقعا . 

 

کاوش  معنای به این رسیم، می آیات  این همه و  مزامت   این همه  به  وقب   .دهممی برش  را سطح  دارم فقط من  
داریم را این که شانسیمخوش بسیار ما  بنابراین،  .است تریوسیع سطح در  عمیق  . 
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پنج شماره  مخالفند، خدا با  آنها  صورت،  هر  در  اما کنیم،می غارت را ها مصری داریم  ما کنممی فکر هنوز من . 
،  کارگران او .است مووینکل اینجا  کیست؟ دشمن  ،۱۴۴ صفحه در حالا ،  عاملان سر  تفست   را بدکاران سر   

ارت که کسان   همه دانید،می دیدیم، ۹۲ مزمور در  که  همانطور کند،می کنند می سر  . 
 

جادون   ای شیوه به دیگر، عبارت به  .کندمی تفست   کنندمی طلسم که کسان   همه معنای  به را عبارت این او ، 
ی  این  و  کنندمی طلسم هستند، خود  کلمات  با آنها هستند  کسان   آنها  کرد، خواهد نابود را آنها  که  است چت    
نابود را مزمورنویس  و کنند  نابود  را دشمن تا  کنند  طلسم توانندمی که  هستند  جادوگران   اینها .جادوگرند که  

 .کنند
 

گانکل .کندمی آن صف  را زیادی زمان  او اما نکرده،  دنبال  را این  کس هیچ .هستند جادوگر آنها  خب،   
 .اینجاست 
 

نویس  از او او که است این منظورش .کندمی صحبت دارد  بدوی احساسات که  کس عنوان به  مزامت   
کردممی قول نقل  او  از این از بیشت   باید من .دارد پارانویا شاید  و  نوروتیک حدودی تا  پریش، روان . 

 

  این
 
  اما بودند سلطنب   آنها  ابتدا،  در .است  گانکل از مستقیما

 
به عادی شهروند برای استعاری  صورت به بعدا  

برای و بودند گرفته سرچشمه  شفاهی صورت به  آنها  اول،  معبد  در گویدمی او  بنابراین، .شدند گرفته کار  
بودند پادشاه  . 

 

معبد در  که  است  مردمی از  ایاستعاره نظامی  تصویر  این .است دوم معبد  به مربوط  داریم واقع در آنچه اما  
  دوم

 
بیمار  کلمه  واقعی معنای  به  هستند، بیمار آنها  .کنندمی زندگ . 

 

روان   نظر  از است ممکن  آنها که است کرده  پیشنهاد  همچنی    او کند،  پیشنهاد است ممکن  همچنی    او اما  
آنها گرفی    نظر  در است، صادق جنگ به مربوط  اظهارات مورد  در ویژه به امر این  گوید،می او .باشند بیمار  
آنها که  کند می فکر  او اما  ، کندمی منع  دیگری  نوع به اشاره با آنها  تعویض  از را فرد  کلمه،  واقعی معنای  به  

  سیاستمداران کند می دعا  که کس  که است این واقعیت .هستند  استعاره 
 

شهروندان بلکه نیست، بزرگ  
هستند عادی . 

 

توسط که  کرد  جستجو سلطنب   شکایت  سرودهای در باید را هاگفته این  برای  استفاده  مورد الگوی   
نظر  از عادی  شهروند  داشت،  خواهد ادامه روند این کنم می فکر من .شوندمی تقلید فردی شکایت  سرودهای  

به و دهند می دست از را خود  اللفظ  تحت معنای فردی شکایت سرودهای  فرآیند،  این در .است  بیمار او  
شوندمی تبدیل نمادها  و تصاویر  . 

 

هیچ  آنجا در .است اشتباهی تفست   این  کنممی فکر من  .کند می استناد  ۱۹۱ مزمور  به  ۱۴۵ صفحه در او  
است نشده شیطان   هایقدرت به ایاشاره . 

 

فاصله خط یک  باید دعا، در  .گویدمی را اشخلاصه خب،  اوست، این کنم، می قول  نقل من  ببینید، حالا  اما  
از اوقات گاهی است، بیمارگونه  جسمی  نظر از دعا او،  نظر  از .کندمی دعا که کس  دعا، باشد، E و  Y بی     

،  و پاتولوژیک  نظر  ی شهوان  نامد می بدوی احساسات را آن  گانکل که  چت   . 
 

ی اولی    قول،  نقل معمول طور  به کند،می دعا که  کس که است این بدانید  دشمنان مورد در باید که چت    
  توان نمی را دنیا این .بیندمی دشمنان  از دنیان   محاصه  در  را خود 

 
رنج که کس  پرشور  اغراق اساس  بر صفا  

وع وحشتناک مرگ  خطر و شدید  بیماری شکایت،  سرود اصلی علت از  وقب   .داد توضیح کشدمی به کنیم،  سر   
شویممی تر نزدیک آنها  درک  . 
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که کندمی تصور  است، بیمار روان   نظر  از او چون دیگر، عبارت به  اما  نکردم، قول  نقل  را مطلب  کل من  
است  پارانویا دچار  او دیگر، عبارت به  .کندمی تصور  را دشمنانش  او  .نیستند گانکل  واقعی دشمنان  اینها  . 

 

  او که کنید تصور 
 
او .کندمی تنهان   احساس انسان   هر  مانند  اما  است، نشده  احاطه دشمنان  توسط واقعا  

ندارد  خونی  حال  روان   نظر  از مزامت   سراینده  بنابراین،  .دارد را احساس  این . 
 

ی  چنی    داند، می اسرائیل  از شک  بدون که  تاریخ   به  توجه  با  او کنید می فکر  چرا والتکه،  دکت   کند؟ می تفست   
ی چنی    داند، می را اسرائیل تاری    خ شک  بدون  که واقعیت این به توجه با  کنیدمی فکر  چرا او کند؟ می تفست   
شما نظر  به .نیستند واقعی هارنج این که داندمی اما  نداند، چه بداند چه داند،می افتاده  اتفاق  که را هان  رنج  
نه رود؟ می آنجا  به چرا که گویدمی ما  به خود  تفست   در او آیا رود؟می آنجا به  ها، داده همه  این وجود با  چرا ، 

ی این خب، که،  است این ماجرا کل  .نیست آن  اساس بر  گویممی من که است چت   . 
 

ان   برای که  دهدمی تشخیص  او حالا .باشند شده نوشته  داوود و پادشاه  توسط  آنها که بود  مهم بسیار سخت   
دمی نتیجه  اما اند، گرفته سرچشمه سلطنب   بافت  از آنها ، آنها که گت 

 
ان   در  ما  این،  و  واقعا در  دیگری  سخت   

او .شود می مربوط  دوم معبد  به مطالب این  که گرددبرمی کامل  فرض پیش پایه یک  به  کردیم،  بحث  آن مورد  
است پادشاه یک  این که  کندمی انکار . 

 

ی این .است  بوده جنگ حال در  پادشاه یک  اصل در گوید،می او ی  اما بوده، آنجا که است چت   ما  که  چت    
است باورنکردن   .نیست این  داریم . 

 

ی انتقادهای که  رسید  نتیجه این  به ولهاوزن زمان  از او  .است دوم  معبد در  مردمی برای  این  بنابراین،  بیشت   
دوم  معبد یک  این ندارند،  پادشاه  آنها وقب   که است  شده متقاعد  او اما  است، پیشینه کل  این .دارد وجود  

 .است
 

وع فرض پیش این با  او و چیست؟  فرد مشکل حالا خب .است  فرد این خب،  جسمی  نظر از که کندمی سر   
خب  بسیار .است  بیمار . 

 

نتیجه  این به  او و هستند؟  کسان   چه او دشمنان پس  باشد،  بیمار جسمی  نظر  از شخض  اگر بنابراین،   
پارانویا یا نوروتیک پریش،روان درستکار  افراد اگر .است باورنکردن   .هستند ذهنش  در  آنها  که  رسدمی  
ی  این دهید؟ می انجام  را کارها  این  همه چرا کنید؟می صف آنها  مورد  در را جزئیات  همه این چرا هستند، چت    

است بیمار جسمی  نظر از فرد این که  رسممی نتیجه این  به که  کندمی متعجب را من که است . 
 

افتد می اتفاق  آنچه  و ندارد،  وجود دیگر  دشمن بنابراین، .نیست  روان   رفاه که کند،می تصور را اینها  همه او  
  که  است این افتد می اتفاق  آنچه  .نیست اخلاف   اصطلاحات این همه دیگر  دشمن  که است این

 
واقعا  

وران و هستند  فقت   پرهت  گاران دید، خواهیم را این پرهت  گاران،  ثروتمند سر  . 
 

ادامه بعدی ادبیات در  موضوع این و .است باورنکردن   اتفاقات  .رسیم می طبقان   جنگ یک به  نهایت  در ما  
ور ثروتمندان که است این  بر فرض  و است  فقت   پرهت  گار  که  کندمی فرض او زیرا یابد می هستند  سر  . 

 

در و .جنگدمی ثروتمندان با  پرهت  گارش که اینویسنده جنگد،می مزامت   ی نویسنده با نت    پرهت  گار بنابراین،   
است مزامت   از آشکار  تحریف یک  این که است این  منظورم  .رسیم می طبقان   جنگ یک به  نهایت . 
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او بگویم، طوری همی    بگذارید پس  .است  تحصیلی بورسیه  اصطلاح  به  این  .کنم تحملش  توانم می سخب   به  
آیدمی دارد . 

 

من اینکه  .هستند  گناه  از خودخواهانه  غریزی  احساس یک  آنها دهید؟می توضیح را این چطور توبه،  مزامت    
ی گویدمی او .است خودخواهانه هستم  مهم  اینقدر  است طبقان   جنگ  از ناسی   درگت  . 

 

، تضاد در بنابراین، و  .است ثروتمندان علیه این و هستند  فقت   دینداران که  اند شده متقاعد دینداران مذهبی  
ور ثروتمندان ه و  هستند سر  ان   مثل این من، نظر به  بنابراین،  .غت 

گفتم اول روز  که  است  مونالت   . 
 

سخت نظرم به .باشد داشته حف   «افتخار -پیش» عنوان تحت  او کنم نمی فکر که است این  مشکل کل و  
من ذهن دارد، ایراد کار  جای یک لنگد، می کار جای یک برسی،  نتیجه این  به توان  می چطور .است . 

 

ان   اولی    دلیل  همی    به  .است فهم پیش این و موضوع این  .بود  معنوی فهم و  هرمنوتیک  مورد  در  من سخت   
است مهم  بسیار  مزامت   تفست   برای . 

 

امیدوارم  و  .است ۱۴۵ صفحه  در  این  .رفت خواهیم داریم  که مضامیب   سراغ به حالا بله، ...مورد  در  ما و  
گرفت خواهد نظر در  را دشمنان  این  وسیع، دید  این و بیاورم  دست  به مزامت   از وسیعی دید  بتوانم . 

 

هایزمینه به .کنیممی نگاه  آن اخلاف   عبارات به اینجا و  کنیممی نگاه  مزامت   درخواست به داریم  حالا  اما  
  مختلف

 
که  کردیم  نگاه این به  سپس  و کردم،  پیدا را آنها  من که کردیم، نگاه اندگرفته نشأت آنها از که  زندگ  

  هایزمینه از  بخس   عنوان به  هستند، کسان   چه  دشمنان  این
 

  زمینه از بخس   عنوان به او .زندگ
 

اشزندگ ، 
دارد اطرافش  در دشمنان   . 

 

در که است آدرس یگ .دارد وجود مضمون  پنج  و کنیم می نگاه مزمور نوع این مضامی    به داریم حالا  و  
است آمده  ۱۴۷ صفحه در که است مرثیه  دیگری .است  آمده ۱۴۶ صفحه . 

 

تا رو طولان   مست   یه باید بعدش  و .کردیم بحث موردش در  ۱۴۸ صفحه تو ما  .هست دادخواست  یه  
بری  ۱۸۶ صفحه . 

 

صفحه یه نه، ست،صفحه تو اون کنم می فکر .نفس به اعتماد موتیف،  چهارمی    نفس،  به  اعتماد  به  رسیم می  
۱۵۶ صفحه تو  آره، .باشه ۱۵۶ باید . 

 

نهایت  در و  .کنیم  همراهی  درسی یبرنامه این  در بلندشپاشنه هایکفش با را ملان   است قرار ما ، 
ینتیجه دمی قرار بحث  مورد ۱۶۰ صفحه در  مزمور،  گت  خب  بسیار  .گت  . 

 

کرده استفاده  اینجا  کونکل که  ترتیبی  از  من و  .داریم را مرثیه خطابه، ما  خب،  .خطابه موتیف همه، از اول  
آیدنمی خوشم  . 

 

ناله  خطاب، شما  .کردم دنبال  را اش مقدمه اما  دادم،می سفارش ترتیب همی    به هم  من بخواهید، را راستش ، 
  نفس  به  اعتماد  دیگر، عبارت به .دارید را درخواست  و نفس،  به  اعتماد 

ا
قرار درخواست  و ناله بی    معمول  

د،می کندمی دعا ایمان  و نفس  به اعتماد با  فرد که طوری به گت  . 
 

از اول  .کنیم  تأمل  آنها از  یک هر مورد در بیایید  پس .پرداخت خواهیم آن  به که رسدمی ای نتیجه به سپس و  
خدا سوی به احضار یا  خطاب  همه، . 
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خدا به خطاب مورد در  تأملان   ، ۱۴۶ صفحه  در باشد  لازم  کنمنمی فکر .است اولیه اطلاعات  فقط  این و ، 
دازم آن به  بیشت   داریم را شکایت یا  مرثیه ما  ، ۱۴۷ صفحه در  .بتر . 

 

ان   در خواهممی که  ای نکته تنها  و این  برای  رایج زیرمضمون  سه اینکه  است، چهارم ینکته کنم، مطرح سخت   
نظر به  غایب  ۱۲۲ معروف مزمور  مانند خدا که است این  اول مورد  .است ارزشمند که دارد  وجود شکایت   

امشده رانده  شما  چشمان جلوی از  من خواند،  خواهید مثال، برای اما .رسدمی . 
 

دارید شما  که  است  احساسی این  .شنید  نخواهد مرا صدای  خداوند .دهدمی شما به را آیه  ۱۲۳ پاورف   . 
 

؟می پنهان را خود پریشان   های زمان در  چرا ای؟ایستاده دوردست در  خداوند،  ای  چرا، .آیات مزمور  کب   
که دهند می نشان هاداده این بنابراین،  .۱:۱۲۲ مزمور ای؟ کرده رها  مرا چرا من،  خدای من،  خدای .۱۰:۱  

دارد  وجود  مواقعی .کنیممی را کار این  ما  که همانطور  است،  کرده رها  را او خدا کندمی احساس مزمورنویس   
کنیدمی دعا  شما که . 

 

انقدر .شه نمی باز وقتهیچ در  و  کونی می رو  در گه،می که  مونهمی لوئیس  سنت مثل  ها،وقت بعض   نظرم  به  
،می بررسیش  وقب   و  .شه می زخم انگشتات بند  تا زن  می در شه نمی باز در  کب  . 

 

،می اشبررسی تردقیق وقب   ، می نگاه  بالا طبقه  به  وقب   .است قفله دو  انگار  کب  خاموشند  هاچراغ انگار کب  . 
نیست خانه  کس هیچ . 

 

طبیعی معنوی تجربه یک این صادقانه  زیرا هستند محبوب بسیار مزامت   که  است دلیل همی    به .نیست  غت   
قادر و  دهدمی بیان  آنها  به  او زیرا کنیم پنداریهمذات هانظریه این و  احساسات این  با توانیم می ما .هستند  

بازگرداند ایمان  حالت به  آنها بحبوحه در را ما است . 
 

خیلی تعدادشان  .است قوی خیلی دشمن  کندمی احساس بلکه است،  غایب خدا کند می احساس تنها نه او  
ی  های رسانه به وقب   اوقات گاهی  و .است زیاد  اف باید  کنم، می نگاه خودم  دنیای به  و  کنممی نگاه  ختی اعت   

رسدمی نظر  به  قوی  خیلی  دشمن که  کنم  . 
 

با ما  و کند؟  تغیت   است ممکن چطور  شود؟ اصلاح وضعیت  این است  ممکن چطور که  کنید می تعجب  شما  
که  ای روحیه از  ماست، در که ایروحیه اما  .کنیممی پنداریذاتهم است،  قوی خیلی دشمن  که باور این  

خورد  نخواهد شکست  خدا نهایت، در  .است بزرگت   ماست،  علیه . 
 

وز  ما .است همی    مورد در مزامت   ایط این با  توانمنمی من  اینکه،  سوم و .شد خواهیم پت  در  و  بیایم  کنار سر   
هستم  مرگ  آستانه . 

 

بخش  در  شدن  ذکر  ارزش نکات این کنممی فکر بنابراین، .دارم نیاز اتمداخله به  .بدم ادامه تونمنمی دیگه   
دارن رو  عاشقانه . 

 

پیدا ادامه  ۱۵۶ تا  ۱۴۸ از است قرار که  دانم می .است آن  اصلی بخش  این  و .رسیممی مطلب  اصل به حالا  
ی خب، است؟  درست  کند،  کنیممی فکر  دادخواست  مورد  در  که همانطور  این،  به شبیه چت   . 
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ی بنابراین،    .است بخش  ترینمهم این  که است این  کنیم صحبت موردش در خواهیممی اینجا  که چت  
ا
اول ، 

  آنها
ا
  خدا که دارند  عمومی  دعای یک معمول

 
قضاوت  درخواست دعا  و  آیدمی خدا دادگاه به  او .بشنود صفا  

است  مداخله و . 
 

  اش پرونده به که خواهدمی خدا  از او
 

تا دهد  قرار خود  روی پیش را پرونده تواند می بنابراین،  .کند  رسیدگ  
کندمی استفاده  تندی  بسیار  زبان از اوقات گاهی  او .شود بررسی . 

 

و .داد خواهد نجات مرا یا  کرد خواهد کمک من به و کرد  خواهد رحم  خدا که است این  اصلی نکته   
است خاص  مشاهده قابل اشارات است، آمده ۱۴۹ صفحه  در که چهارم نکته .برگردم  آن به  خواهم می . 

 

  توانیم می
ا
است قاض   برابر  در عدالت  جستجوی حال در  او دادخواست،  در  پنجم  مورد  .بگذریم این  از کامل . 

دهد می ارائه را خود  دادخواست او ششم،  مورد . 
 

بی    باید شما .کندمی صحبت فرد به منحصر  و  خاص موقعیت  سه یا  دو مورد در  هفتم،  مورد  
اف   هایدادخواست اض   هایدادخواست و  اعت  گردمبرمی آن به .شوید  قائل  تمایز اعت  . 

 

و  هادرخواست نه، شماره .بگذریم  آن از توانیممی .کند می صحبت  آرزوها  درباره او  هشت، شماره و خب،   
شوندمی مطرح دشمن علیه که آرزوهان   . 

 

  بخش  یک  در را موضوع این  داریم قصد  ما
ا
صفحه در این .کنیم بررسی شدهنفرین مزامت   در جداگانه  کامل  

کند می رد  را جادو مورد در  ملانکول دیدگاه او ، ۱۵۴ صفحه در  ۱۰ شماره .است ۱۵۲ . 
 

  پردازد،می آمت   سرزنش سوالات به او ، ۱۱ شماره 
ا
دلیل ۱۲ شماره  .قبیل  این  از و  گ تا خدا ای اینکه  مثل  

رویم می کجا  به ترتیب این به  برگردیم، ۱۴۸ صفحه به بیایید .است اله  مداخله برای منطف   . 
 

، بنابراین، 
ا
، .است جنبه ترینمهم این  اول

 
دعایش  به  دهد،  گوش اشپرونده به که خواهدمی خدا از  او ثانیا  

چه اینجا بیند می و شودمی بیدار و  است خواب خدا اوقات گاهی کندمی احساس او .کند نگاه دهد،  گوش  
افتد می اتفاف   . 

 

بسیار  ایده  یک یا دهد نجات را او و  کند کمک او به خدا که  است  این اصلی بخش  .دراماتیک  خیلی  خیلی  
بده  نجات مرا است،  حیان   کلمه یک  این  .دهد نجات  که است این  حیان   . 

 

وع عیس، نام  به  این  .شود می ترجمه «دادن نجات» و «دادن نجات» ،«کردن  رها » معب   به کلمه این
ُ
یَش ، 

وع،  .گردد برمی
ُ
دارد مفهوم  دو  هوشیا،  یَش . 

 

و  بخوانید  کنید سعی اینکه  جای  به  باشد  بهت   شاید  .باشد شده  نوشته اینها همه باشد  بهت   شاید  و اول، ایده   
آن  به  دوباره  و .است آمده  اینجا  هاییادداشت در که بدانید و  دهید گوش فقط دهید،  گوش من  به  

 .برگردید 
 

مداخله خدا که داد  خواهد رخ نظامی  مداخله یک  که است این  اول ایده  دارد، وجود  یَشع برای  ایده  دو  
است درست  زیرا  دارد  نت    حقوف   مفهوم  یک که است این  دارد  وجود همیشه که دوم ایده .کرد خواهد . 

دهد نجات را او و  کند مداخله که خواست خدا از کرد،  رهان   درخواست او وقب   بنابراین،  . 
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که  هستند  اساسی هایایده اینها  .است  درست که است دلیل  این  به است همراه آن  با همیشه  که دومی ایده   
وی  با  را مورد  این کنم می سعی من .اندآمده هایادداشت این  در کنم  استدلال ساویر استدلال از پت  . 

 

وضعیت این از را ما  خواهیم می خدا از  ما بگوییم باید  که دارد وجود ای نکته ،۱۴۹ صفحه در حال، این با  
  عدالت اجرای مسئولیت  که کنممی اضافه نکته  این  به من اما  .است عادلانه  این  زیرا دهد، نجات

 
بر مستقیما  

فرد  کند، کوتاهی کشیده رنج گناه نی  فرد  به کمک در خدا اگر  .است من  عهده  بر  همه از بالاتر  و پادشاه  عهده  
منده کشیدهرنج شودمی سر  . 

 

زن   اگر  .دارد را زدن  فریاد مسئولیت  تجاوز، مورد مانند ظلم، مورد  طرف  که باشید داشته توجه حالا  اما  
د قرار تجاوز مورد هستید  موقعیت  این در وقب   بنابراین،  بنابراین،  .است گناهکار  حدودی تا  نزند،  فریاد  و  گت   

بزنید فریاد  باید . 
 

  مزمورنویس که است دلیل  همی    به
 
من » اند، کرده بلند پاسخ در را خود صدای آنها که کندمی تأکید  مرتبا  

شاید .کنیممی نظر  صف  موضوع این از  بنابراین، .آیدمی حساب به  عدالت  مست   از  حمایت برای  «هستم  
برای زن که شود داده نشان باید کنید،می قضاوت تجاوز مورد در  وقب   اما  باشم، گفته قاطع  خیلی را این من  

است زده فریاد  رهان   . 
 

ده بسیار بحث  آن .شوم قانون  آن  کل وارد  خواهمنمی من اما در وقب   که است این نکته اما  .است  تریگست   
بزنید فریاد که  دارید مسئولیت  هستید، تنگنا  . 

 

، فریاد  اگر   نزن 
 
ی همان  این  و  .شویم خیالش نی  بیایید  .دارد وجود مشکلی حتما آن در  من که  است چت    

بگویم  خواستم می پاراگراف . 
 

تواند می خاص  موقعیت این  .دارند  کردن نظر  اظهار  ارزش کنممی فکر که خاض  های موقعیت هفت،  شماره   
اف   دادخواست یک  اف شما  یعب   .باشد اعت  ببخشد را شما که  کنید می درخواست  خدا از و  کنیدمی اعت  . 

 

ارت ببخش،  مرا گناهان تمام هستند، آنها از برخ   اینها داریم، ما که  است چنی    و مرا .کن محو مرا سر   
مکن گرفتار  گناهانم  با  مرا .ببخش مرا خداوند، ای ببخش،  . 

 

افات همه اینها  .نکن حفظ  مرا بد اعمال .مباش خشمگی    من  از همیشه  برای است من  اعت  . 
 

او از رویم، می خدا درگاه  به  پس  است، گناهانتان خاطر  به  این  که  کنید می فکر و  برید می رنج اگر بنابراین،   
امر  این اساس که  آموزیممی جدید،  عهد  در  و  .بخشید خواهد را ما او که هستیم مطمی    و  کنیممی التماس  ، 

مانیم نمی گناه  در هرگز ما بنابراین،  .است مسیح کفاره  . 
 

ای خانه گمشده فرد اگر  .نداشت وجود  ایرهان   هیچ  .شدیم می غرق گناه  در ما بخشید،نمی را ما خدا اگر  
ندارد امیدی  هیچ  باشد، نداشته  رفی    برای . 

 

که  اینجاست  و  .دارد وجود رستگاری  همیشه  .داریم رفی    برای ایخانه ایم،کرده اسراف وقب   همیشه ما اما  
شوند می وارد دارید، آنجا  که  توبه  مزامت   این . 

 

اض   که هستند هم دیگری مزامت   اما است  دوم گروه این و  .دانند می گناه نی  را خودشان آنها .هستند  اعت  . 
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است کلمه واقعی معنای به این کنید، بررسی کنید،  امتحان  را من دارید، را آنها کلمات از تعدادی  اینجا  ، 
سپارممی شما  به  را دلیلش .هستند احساسات جایگاه  ها کلیه .من  قلب و هاکلیه . 

 

ئه  مرا که خواهد می اله  قاض   از او را او  و بپذیرم  را او گناهینی  که  کند می التماس من از دعاکننده  .کند تتی  
اض   مزامت   اینها  بنابراین، .شود گرفتار گناهکاران سرنوشت به تا نکنم  رها هستند اعت  . 

 

هستیم گناهکار که دانیممی ما همه و هستم؟  گناهنی  من بگوید تواندمی کس  چه  زیرا هستند دشوار اینها و ، 
  ابهام  در تواننمی نفس به اعتماد داشی    برای  اما

 
و .گناهینی  یا  ای شده بخشیده  یا که  بدان   باید .کرد زندگ  

،  گناهنی  اگر ، دعا توان  می هسب  یافت خواهم نجات من  که  است  درست کب  . 
 

ی جنبه این  که  است، دشوار من رهان   برای دعا باشید، داشته اطمینان خود  گناهینی  به اینکه مگر  بینید،می  
گوید می پولس  .ببخش مرا پنهان  گناهان  گوید،می و کند می دعا داوود  حال،  .است  درست زیرا دارد حقوف   ، 

اند شده بخشیده  من پنهان  گناهان که دانممی اما کنم،نمی قضاوت را خودم  من . 
 

اف آن  به  باید باشم،  آگاه گناهی از اگر  و هیچ که بدانم اگر اما .دارم نیاز توبه سرود  یک  به آنگاه و .کنم اعت   
آنگاه  کند، پاک گناهانم  تمام  از  مرا تا دارم  اعتماد او به  و  روممی راه  خداوند با که دانم می و ندارم  گناهی  

دهدمی انجام  است، درست برایم که  را آنچه موقعیت  این در  خداوند  و  هستم گناه نی  که بگویم توانممی . 
 

موضوع این  از من .کندمی گناه  برابر  در  محافظت و  تغیت   درخواست  خدا از او که است این  نکته  سومی     
کنم رها را ها درخواست بخش خواهممی حالا .کنم می نظر صف . 

 

اساس  بر نفس  به اعتماد .دارید  عباران   شما بنابراین، و  .هستیم  نفس  به اعتماد بخش ، ۱۵۶ صفحه  در  ما و  
است شده بنا  همه، از اول  کیست، خدا اینکه . 

 

صفحه این گفتم،  که  همانطور و  .است داده  انجام مزمور  نویسنده برای خدا که  است  کاری اساس  بر این  
دارد درخشان   سابقه  خدا .است ۱۵۷ . 
 

همه .داریم  را نفس به اعتماد دلایل ، ۱۵۸ صفحه در .دید  خواهیم را این  کنیم، بررسی  را ۲۲ مزمور  وقب    
هستند غب   مطالب اینها  . 

 

عادل  و  عادل مقدس، او .خداست ذات خاطر  به نفس، به اعتماد این  دلیل  اما هست،  اینجا زیادی  مطالب   
است داده  نجات را او گذشته در خدا که است این از اطمینان برای خودش شخض تجربه دلیلش و .است . 

 

 ، آنچه و او شخض  تجربه  دلیل،  دومی    .خداست وجود  نفس، به  اعتماد برای دلیل اولی    بنابراین  سومی    
ش این  از فراتر  را آن من و .است است،  داده انجام  خدا دهممی گست  . 

 

که داندمی او .شناسد می را خود برگزیده  او .کیست داندمی زیرا دارد  نفس  به  اعتماد  او ، ۱۵۹ صفحه  در سوم  
است پادشاه  . 

 

به  اعتماد  برای  من  دوم دلیل .کیست  خدا دانم می من  که  است  این نفس،  به  اعتماد برای  دلیل  اولی    بنابراین  
بهت   را آن  توانستم می کنم می فکر کردم،می را کار این باید  من .است کرده  چه  خدا دانممی که  است این نفس  

کنم  بیان اینگونه  را آن  خواهممی الان اما دهم،  انجام آمده  هایادداشت در آنچه  از . 
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که  داند می او سوم،  .او عظیم  اعمال تاری    خ،  در او بزرگ کارهای است،  داده  انجام کارهان   چه خدا دانممی من  
هستم  که دانممی زیرا دارم  نفس به  اعتماد  من  .است شده  عطا  او به جلال که  کیست،  . 

 

هستم من » در جان   خدایان نی  که  داندمی او چهارم، .خدا هایوعده واسطه به هستم، خدا فرزند  من » 
ه  و  گناهینی  منطق  او سپس .کنندنمی پیدا جان   ندارند،  دهد می قرار بحث مورد  را غت  . 

 

ینتیجه مورد در  بعد  .بگذرم  آن از  باید ی نتیجه مورد در خواهممی که اینکته تنها .کنیممی فکر کمی گت  گت   
است ۱۶۱ صفحه  در  بگویم  اینجا  . 

 

نگاه  اینها همه و ها دادخواست به  .کردیم نگاه  اینها همه و  نوحه به .کردیم نگاه  آدرس به  ما  بنابراین  اینه،  
 .کردیم
 

به خدا .رسند می پایان به کامل قطعیت با آنها اغلب، .رسیدیم نتیجه به  حالا و  کردیم نگاه  اطمینان  به  ما  
داد پاسخ  آنها دعای . 

 

ی این به  من  .هستند  هاداده این  .ها داده توضیح بعد و ها،داده اول کنیم، می مطرح اینجا  ما که است چت    
دارم اعتماد  تو  لطف . 

 

ای .دارم توکل ابد تا «هستم من» فیض  به  من .هستم  «هستم من » خانه  در ستی   زیتون  درخت  مانند  من  
کب  می محافظت آنها از ستر  مانند و  دهیمی برکت  نجات با  را پارسایان  تو خداوند،  . 

 

قلب کمک  با  خداوند .کند می محافظت  من از که است من ستر  خداوند .کب  می تاجگذاری لطف  با  را او  تو  
ه و  کندمی مجازات کند، می نفرین  روز  هر  که  را کس  و کندمی داوری را عادلان صادق، غت  . 

 

با او ، ۴ مزمور  در .دارند  کامل اعتماد آنها،  از  بسیاری به  اما  همه، نه آنها، از مورد چندین به  نهایت  در آنها  
وجود  کاهنان پیشگون   یک  که گویندمی برخ   چیست؟  دگرگون   این توضیح  .رفت خواب به  کامل  اعتماد   

است  کرده مستجاب را تو دعای  خدا  :گفت کاهن  یک حنا،  مورد در که همانطور است،  داشته . 
 

ی این چون ندارم  قبول را این  من .است توضیح  یک  این .دادمی را نفس به  اعتماد  نوع آن  آنها  به  که  بود  چت    
بود شده  اشاره آن به می    در  کنممی فکر . 

 

روانشناسی این کنممی فکر .گردمبرنمی هانا به  توضیح  برای من بنابراین،  .ندارد وجود  این از  اینشانه هیچ  
هستند  مطمی    قلبشان در  آنها  که  است  ایمان . 

 

دگردیس یک  دعا، خود   در  .گویدمی درست  اینجا  گانکل  کنممی فکر .است ایمان روانشناسی  این کنممی فکر  
  اغلب  ناخواسته، و  ناخودآگاه انگت   شگفت

ا
، کامل شود می کامل ناگهان  . 

 

از محافظ،  برتر   قدرت یک  دست  در  شدن  پنهان  و محافظت  از  شاد آگاهی  با تردید و اطمینان  عدم  احساس  
، .است گانکل  این  .رودمی بی    شکندمی هم در را تردید و  شک یقی   . 

 

،  و اضطراب از  و نفس  به اعتماد ترس، از و  آرزوها .شودمی حاصل آینده در  شادمان   شجاعت  کمرون   
تو برای  من » :نویسدمی ملانشتون  به  تجربه این  از لوتر  .شوند می تبدیل  درون   اموال و هاداران   به  ها خواسته  

امکرده دعا  .» 
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را تردید و  ترس  تردیدها، بحبوحه در دعا  قانون تجربه، این از کالوین  .امکرده احساس قلبم در  را آمی    من  
آرام را ما که ایروشنان   برسیم،  روشنان   به  که  زمان   تا  کنیم دعا به  مجبور  را خود باید ما .کرد  تدوین  

کندمی . 
 

لزل ما هایقلب اگر وزمندانه  ایمان که  زمان   تا  است ممکن  شوند، آشفته و مت   د از پت  ون نتی تسلیم  نیاید،  بت   
  من  .نشویم

ا
اما  برسیم، پایان  به  اطمینان با  و  کنیم  دعا  اطمینان برای باید  که  معتقدم  من  .نیستم موافق کامل  

یابندنمی پایان  شکل این به  مزامت   همه . 
 

در دوباره  باید  شاید .رسندنمی پایان  به  شدن  شنیده  قطعیت  با  مزامت   همه  اما .دارم من که  است  مشکلی این  
کنم فکر  موضوع این مورد . 

 

مجبور  ایم، نرسیده یقی    آن به که زمان   تا کنم نمی فکر .گویم می خوب  خیلی را این که  نیست  این  منظورم   
بینم نمی مزامت   تمام  در را این من  .کنیم  دعا  مدام باشیم . 

 

ی  مورد در  بیشت   خواهممی .کنم  فکر  موردش  در بیشت   باید  که است ای حوزه این فکر  گویم می اینجا  که چت    
کمی  من  .کنم   ... 

 

گوش  حرف این به  دادگاه،  مثل  نده، گوش  حرف این به دادگاه، مثل پس، .باسی   مرد که  خوبه  چت    یه  این  
کن حذف حکمت  از اینو  .نده  . 

 

آنچه  به بنابراین، .لنگدمی کار  جای  یک  .کنم نمی راحب   احساس  گویم می آنچه  از گویم، می را این وقب   خب،   
ندارم اعتماد گویممی . 

 

التماسی مزامت   ،۱۲ شماره جلسه این  .است مزامت   کتاب  مورد  در  تدریس حال در والتکه بروس  دکت   این ، 
است مضامی    و دشمن  مرثیه، . 


