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ر ، پاتنم، فرد دکت  ر مزامتر انر ۱ سختر  
هیلدبرانت  تد و  پاتنم فرد  ۲۰۲۴ ©  

 

کتاب درباره  آموزش   دوره این  در که خوشحالم .هستم پاتنم فرد  من  .آمدید  خوش ما  کتابخانه  به سلام،  
هستم شما کنار در مزامی   . 

 

ی زبان  که  است سال  ۲۰ از بیش  من ساعت چند  این  که منتظرم مشتاقانه  و  کنممی تدریس عتیق  عهد و  عیر  
  کنیم، می صحبت مزامی   کتاب  مورد در  وقت   .بگذرانم شما با را

 
ی  چه مورد در  واقعا ز کنیم؟می بحث  چی   

از آن،  یونانز  عنوان از واقع در  که  شناسیم،می «مزامی  » عنوان به شاید را آن  ما .دارد مختلفز  هاینام خب،   
،  ترجمه  است شده  گرفته است،  شده  انجام میلاد  از قبل  سال  ۲۵۰ حدود که ای ترجمه هفتادگانز . 

 

ی زبان در  دیگری  عنوان اما هااین دوی هر  بنابراین و  .است  ستایش معنای  به  که  تهیلیم،  دارد، وجود  عیر ، 
یون  یا مزامی   خوانده کوچک  چنگ  نوعی یا مزامی   موسیف   با که  است  اشعاری معنای  به  که  ،  مزامی   

ی  همان شوند،می ز ی  همان هاستایش و .کردندمی تفسی   را آن  یونانیان  که است چی  ز ها خاخام که  است چی   
کردند می فکر آن مورد در . 

 

صد چند طول در شعر  پنجاه و  صد حدود .دهندمی ما به  داریم  آنچه از تقریتر  تصوری عنوان،  دو این و  
برخز  نظر  به  چون  پنجاه و  صد حدود  گویم می .اندشده تشکیل شعر  مختلف انواع از  و اند شده سروده  سال ، 

  ۴۳ و  ۴۲ مزامی   یا  ۱۰ و ۹ مزامی   مانند اشعار از برخز 
 
دارند تعلق  هم  به  واقعا . 

 

ولگاته مانند  دیگر هایترجمه به  اگر  و .نیستند ایجداگانه مزامی   آنها .هستند واحد شعر یک  واقع در آنها  
ز  ز  آنها  که  شویم می متوجه کنیم،  نگاه یونانز  سپتواجینت  یا لاتی  بندیتقسیم متفاون   طور به  را مزامی   نی   

اند کرده . 
 

کسی آیا  که  بدانید  کنید، می گذار  و گشت  وب در یا  کنیدمی نگاه  تفسی   یک به وقت   که  است مهم بنابراین،   
هستید کاتولیک المعارف دایره  خواندن  حال  در اگر  مثال، عنوان به .خی   یا کندمی صحبت  ولگاته مورد در ، 

کنیدمی فکر شما و کنند می صحبت آیه یک مورد در آنها بنابراین .باشد متفاوت است  ممکن مزامی   شماره   
ی این  که ز گویدمی این که نیست چی  . 

 

چه  نیست  مهم  کنید،می نگاه  آن  به که ای آیه کنید،می نگاه  پروتستان  مقدس کتاب به اگر .شماست با حق  و  
باشید مزامی   مورد در آنها تفکر نحوه و خود منابع مراقب بنابراین، .گویدمی . 

 

ز  در  که  است  این منابع،  نظر از فقط  آن، دیگر  یجنبه ی، می  برخز  که نیست  عنوانز  این  حالا عنوان،  عیر  
ی یا آن  پاسخ  برای ستایش و  کمک برای دعان   مانند ها ترجمه ز که  عنوانز  اما .دهندمی ارائه آن  به  شبیه  چی   

ی یا  قورح پسران یا  داوود  مزمور  گویدمی ز واقع در  دارد،  وجود  انگلیسی های ترجمه اکی   در  که آن، به  شبیه  چی   
هستند یکتا آنها انگلیسی گذاری شماره از آیات  هایشماره تمام  بنابراین، و  .است اول ی آیه . 

 

انگلیسی آیات  مورد در آنها  آیا  که بدانید است مهم  کنید، می نگاه دیگر  مرجع یا تفسی   یک  به اگر بنابراین،   
ی؟ آیات یا  کنندمی صحبت  بسیار  تواندمی کنید، تصور توانیدمی که همانطور ، صورت این غی   در زیرا عیر  

کتاب یک  عنوان به را مزامی   است ممکن  اگرچه خب،  داریم؟ چه اشعار این در  حال، .باشد  ناامیدکننده  
یم، نظر  در  دعا  کتاب یا  سرود ۶۰ .خداست  به خطاب دعا  مورد ۱۵۰ از مورد  ۹۰ حدود  فقط  واقع در بگی   

  اما هستند،  خداوند  مورد در دعاهان   دیگر  مورد
 
دهندنمی قرار خطاب را او واقعا . 
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و  گوید،می آخر آیه سپس و است  خدا درباره اول آیه ده که  دارد  وجود  آیه شش یا  پنج حدود  اوقات گاهی یا  
ی  یا کرد خواهی تأیید را ما های دست عمل  خداوند تو ز دعا از  مزامی   از ٪۶۰ حدود اما .این به  شبیه چی   

او پرستش و خداوند  ستایش  برای هان  توصیه یا  هامراقبه یا  تأملات  دیگر  ٪۴۰ و است شده تشکیل   
دارد  وجود کلی نوع سه .نیستند باشند، او به خطاب که معنا  این به دعا واقع در  اما هستند، . 

 

هان   اما .کرد خواهیم  صحبت  مورد این  در بیشی   جزئیات با  بعدتر  کمی آنها توانیممی که  دارند وجود  مزامی   
قدرتمندان فرزندان ای دهید،  نسبت خداوند به ، ۲۹ مزمور  مانند ستایش، و پرستش  مزامی   بنامیم،  شاد را ، 

مزمور  یک  این .او نام شایسته  جلال  دهید، نسبت خداوند به را قدرت  و جلال دهید،  نسبت خداوند به  
است ستایش  . 

 

ی همان  واقع در  که  ، ۹۸ یا  ۹۶ یا  ۹۳ مزمور  یا ز مزمور  یا .است استوار آن بر  جهان برای شادی که است چی   
ز  روی که مردمی همه  باشید، خوانده قدیمی  صدم  یک  عنوان به کلیسا در  را آن  شما شاید  که ،۱۰۰ زمی   

  اوه،  حدود،  .خوانند می آواز خداوند برای شاد  صدای  با هستند  ساکن
ا
مزامی   سوم  یک  از بیش  کمی  احتمال  

هستند اینگونه . 
 

ز غم اشعار نوعی را آنها توانیممی که  دارد  وجود مزامی   از  ایدسته سپس ز غم این .بدانیم  انگی  به  بودن  انگی   
وع مزمورنویسی با  آنها  که  است معنا این که خواهدمی خدا از و  دارد قرار زیادی مشکلات در که شوندمی سر   
چرا گوید، می ۱۰ مزمور مثال، عنوان به .دیگری  مشکل نوع هر  یا  بیماری یا دشمنان از  چه دهد، نجات را او  

؟می پنهان  را خود سخت   مواقع در  چرا ای؟ایستاده دور یران کتز کنندمی تعقیب  را ستمدیدگان غرور،  با  سر  . 
 

کمکم هستم،  مشکل در من پروردگارا، گوید،می مزمورنویس بنابراین، و  .شوند گرفتار هایشانتوطئه در  بگذار   
  دهد، می کند،می درخواست او سپس  و .کن

ا
ز  به  گوید،می کند،می بحث خداوند  با کمی معمول دلیل  همی   

کتز  کمک  من به  باید  که است . 
 

کرد خواهم  ادا امکرده که  را نذرهان   و  سپاسگزارم، لطفت  این  خاطر  به  تو از گوید،می و آید می او  پایان، در  و  
  و .داد خواهم  شهادت تو  خونر  به  و

ا
، ۵۵ تا  ۵۰ حدود  .است  اینگونه مزامی   سوم یک  احتمال این از  مزامی   

ز  اشعار  توانمی را اشعار دانست  دعاگونه یا  غمگی  . 
 

  گروه سپس
 
  نسبتا

 
،  نه  و  هستند خوشحال  نه  که  دارند وجود  دیگر  بزرگ ز که  هستند  کسانز  فقط بلکه غمگی   

ی به ز   است،  آشنان   بسیار  مزمور  که  ، ۱ مزمور  مثال، برای بنابراین، .کنندمی فکر  چی 
 
پرستش  به را مردم واقعا  

نیست کمک درخواست یک این  .خواند نمی فرا . 
 

رابطه  مورد در  که  است شاعری  رسدمی نظر  به عوض، در و  .نیست  او به  خطاب .است خداوند درباره این  
ز  ز  آنچه  و بدکار  و  نیکوکار بی  کندمی تأمل کند،می ایجاد تفاوت  آنها  بی  . 

 

۲ مزمور .دارد وجود دست این از زیادی شعرهای  و .کند بررش را ایده  آن تا نویسدمی شعری او  بنابراین، و  
ز    نی 

 
ز  تقریبا است طور همی  . 

 

ز  ۱۱۹ مزمور یا  .خدا کلام درباره  معروف بسیار  شعری  ، ۱۹ مزمور  کمی  که ۱۲۱ مزمور  .است همینطور نی   
پرداخت خواهیم  آن به  بعد  . 

 

نظر در  شکل  این  به را آنها بخواهیم شاید داریم، را آموزش   یا  ایمراقبه یا تأملی  موارد  این از نوعی ما  بنابراین،   
یم  ز وسوسه بسیار ما  فرهنگ  در  کنم می فکر  کنیم،می نگاه مزامی   به وقت   حال، .بگی  به که  است انگی   

، خود یعتز  ها،فصل هایبندیتقسیم کل به  وقت   اما  .کنیم نگاه  مستقل  و  مستقل  واحدهای  عنوان به مزامی   
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انواع  به  وقت   کنیم، می نگاه  کردم،  اشاره آنها به پیش دقیقه یک که مزامی   عناوین به  و  کنیممی نگاه  مزامی    
وع کنیم، می نگاه  موجود  مزامی   یک  عنوان به  واقع در مزامی   دهد می نشان  که کنیممی الگوهان   دیدن به  سر   

است  شده نوشته  کتاب یک عنوان به و شده گرفته  نظر در  کتاب  . 
 

را هااین ما خوب، بسیار باشد،  گفته و  باشد چسبانده هم  به  و  کرده پیدا کسی که نبود شعر  ۱۵۰ فقط این  
، طور به  اکنون،  .نویسیممی خود  مزامی   در  و  داریممی نگه ۱ مزامی   .شود می تقسیم کتاب پنج به مزامی   سنت   

۱۵۰ تا  ۱۰۷ و  ۱۰۶ تا  ۹۰ ، ۸۹ تا ۷۳ ،۷۲ تا ۴۲ مزامی   ،۴۱ تا . 
 

  و
 
  کنید، نگاه آن به  که  ای ترجمه هر  تقریبا

ا
ی این .دوم کتاب گویدمی ،۴۳ مزمور  در  مثل ز به  آنها  که  است  چی   

زمان  در ها خاخام اما عقب،  به چقدر دانیم نمی ما گردند،برمی عقب به هابندیتقسیم این  .کنندمی اشاره  آن  
اندکرده اشاره آنها به مسیح، زمان  از  قبل حت   مسیح،  . 

 

متوجه کنیم، می نگاه  ها بندیتقسیم این به  وقت   و  .هستند  قدیمی  بسیار  های بندیتقسیم اینها بنابراین  
همانطور مزمور،  ۳۸ مزمور،  ۴۱ از اول  کتاب در  مثال،  برای بنابراین، .نیستند  تصادفز  آنها خود که  شویم می  

است شده  داده نسبت داوود به گوید،می عنوان که . 
 

از  بسیاری در .کنم صحبت  شده  داده نسبت کلمه  آن  مورد در  و  برگردم عقب به کمی دهید اجازه  حالا،  
یا دیگری،  شخص یا  «سلیمان » یا  «ایتان» یا ، «قورح پسران مزمور » ، «داوود مزمور» عبارت ها، ترجمه  

«   ما .دید خواهید را «موش  دعای 
 
نظر در  «توسط  شده نوشته » معنای  به  ابتدا در آیا  که دانیمنمی واقعا  

ز » الیوت .اس .ن   بگوییم  توانیممی که  معنا این  به  است،  شده گرفته به اینکه  یا  نوشت، را «بایر سرزمی   
شده تألیف » یا  «داوود توسط  شده  داده سفارش» یا  «داوود به شده تقدیم » یا  «داوود  سبک به» معنای   

است  «او توسط  . 
 

ی زبان در که  ایاضافه حرف د، قرار استفاده مورد  تواندمی شده، استفاده آنجا  عیر اضافه حرف  این گی   
مختلفز  بسیار  بسیار  هایروش به  تواند می و است،  بوده مقدس  کتاب  در اضافه حرف  ترینرایج تاکنون   

کلمه تا کنید  پیدا فرصت   اگر اینکه مثل  درست .شود  استفاده   to جستجو انگلیسی لغت  فرهنگ  یک در  را  
ی در را آن اگر خصوص  به کنید، ز به آن مدخل  کنید، جستجو  آکسفورد  انگلیسی لغت فرهنگ  مانند چی   

کلمه زیرا رسدمی صفحات و صفحات و  صفحات  to باشد داشته انگلیسی در  زیادی بسیار معانز  تواندمی . 
کنیممی استفاده آن  از احتمالات  آن  همه به  کردن  فکر  بدون  ما حالا . 

 

ز  به .کنیم می صحبت زبان  آن به  و کنیم می صحبت فقط ما مزمور عنوان به  که  ای اضافه حرف  ترتیب، همی   
  که  است  ایاضافه حرف  این ، «از» یعتز  شود، می ترجمه داوود

ا
ی اضافه حرف  در معمول   که عیر

ا
در معمول  

بفهمیم  اینکه برای  اما .شود می ترجمه «برای » یا «به » به  شود، می ترجمه برای  یا  به  ما  انگلیسی مقدس  کتاب   
ز  هر یا  «توسط» ، «داوود برای مزمور» ،«داوود به  مزمور » معناست،  چه  به  این به توجه با  و دیگری،  چی   

به توانیممی شود، می استفاده نویسنده  دادن  نشان برای  واقع در  اضافه حرف این  که  قدیمی،  سنت  سنت،  
آوریم دست  به کتاب تنظیم نحوه مورد در  ای ایده و کنیم  نگاه مزمورها  این  عناوین . 

 

  زیرا
 
زمان به مربوط  مزامی   از برخز  زیرا است، نشده تنظیم  اصلی  نویسندگان توسط که  است  قطعی تقریبا  
این بنابراین  .است بعد  سال صدها تبعید  از پس به  مربوط دیگر برخز  و سلیمان و  داوود متحد  سلطنت  

برای محکمی  بسیار  سرنخ ما واقع، در  .باشد شده گردآوری  زمانز  دوره  یک طول در  و  تدری    ج به  باید  کتاب   
داریم موضوع این . 

 

نظر به که است، رسیده پایان به یَسی، پسر داوود، دعاهای  که است آمده  ،۲۰ آیه ، ۷۲ مزمور  پایان در  
  واقع، در  اگرچه  .اندآورده دست به را آنها همه کردندمی فکر آنها که  دهد می نشان رسدمی

 
زیادی تعداد  بعدا  
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  آن آوریجمع روند که  دهد می نشان  بنابراین، .است داوود مزمور گویندمی که  شوند می ظاهر  مزامی  
ا
احتمال  

  زمان  مدت در
 
است شده  انجام طولانز  نسبتا . 

 

نگاه مزامی   کتاب  خطی هاینسخه به  زیرا ببینیم، را این تا  کنندمی کمک  ما به مرده دریای  طومارهای حت    
خطی نسخه هیچ همه، از اول  خب، .دارند ترتیب همان  به  را مزامی   خطی، های نسخه از برخز  و کنیم می  

کنیم پیدا توانیممی که  هستند  کوچکی قطعات این .باشد داشته را مزامی   کل  که ندارد  وجود . 
 

متوجه  هستند، مزامی   کدام از  آیات کدام  و هستند مزامی   کدام  دهیم  تشخیص  توانیم می که جان   در  اما  
طور  به .نیست  یکی آن با اوقات گاهی و است یکسان موجود مزامی   با  اوقات گاهی آنها  ترتیب  که  شویم می  

  یعتز  باشند،  تر اولیه مزامی   در خطی  های نسخه هرچه کلی،
ا
اول کتاب دو ویژه به ،۷۲ تا ۱ مزامی   مثل ، 

است متفاوت آنها ترتیب رسیم،می بعدی  مزامی   به  هرچه .است ترمنسجم آنها  ترتیب  . 
 

  ما  که بگویم  باید  البته، 
 
مگر  بدانیم  را این توانیمنمی ما  .اندبوده مزامی   طومارهای آنها  که  دانیم نمی واقعا  

  .کنیم پیدا کامل طومار یک اینکه
ا
بنابراین  باشند، بوده مذهتر  سرود کتاب یک  فقط آنها است ممکن  مثل  

وع همه  اینها  اوه، بگوییم، و  برداریم مذهتر  سرود کتاب  یک کلیساهایمان از یک  هر در که  است  نامسر   
هستند بیستم  قرن مسیحی سرودهای . 

 

ی ترتیب کرده،  انتخاب  کرده، بررش را آنها کسی .نه که البته ه و چیدمان نحوه آنها، قرارگی  انتخاب را غی   
است انتخاب یک  این اما  .است  کرده . 

 

ز  نمایانگر مرده،  دریای  غارهای از حت   طومارها، این شاید    که دانممی .است  مبهم خیلی  .باشند همی 
ا
احتمال  

ز  هیچ به  نشدن متعهد برای  محققان  روش نوعی این  رسدمی نظر  به باشد  چی  . 
 

ز  قضیه بگویم،  و بروم  در کوره از اینکه تا باشم  محتاط  دهممی ترجیح بخواهید،  را راستش اما است  همی  ، 
  چون

 
ز  طومارها  آن  کارکرد که  دانیمنمی واقعا کتاب پنج  این به ها،کتاب به  وقت   خب،  .است بوده  همی   

، در  را این  آنها .است شده  داده  نسبت داوود  به مزمور ۵۵ اول، مزمور  ۷۲ از که بینیم می کنیم،می نگاه مزامی   
ز  هر یا داوود  برای یا داوود به یا داوود مورد گویندمی دیگری  چی  . 

 

کتاب  در  و  .است شده  داده  نسبت داوود  به مزمور سه فقط ،۱۰۶ تا  ۷۳ مزامی   بعدی،  کتاب دو  در  اما  
کتاب پایان در سپس و  .دارد  وجود  ۱۱۰ تا  ۱۰۸ مزامی   مزمور،  سه  از گروهی ،۱۵۰ تا ۱۰۷ مزامی   آخر،  ، 

ز  ۱۴۵ تا  ۱۳۷ مزامی   اند شده داده  نسبت داوود به  نی  . 
 

،  اما .دارد وجود  آخر کتاب در  داوود مزامی   از کوچک  مجموعه  دو  بنابراین، 
 
مزمور  ۵۵ داوود، مزامی   اساسا  

آنجان   از  و مزمور،  دو آن  دهدمی نشان که  شوند، می یافت اول  کتاب دو  در  داوود، به منسوب مزمور  ۷۳ از  
نشان رسند، می پایان به ،«اندرسیده پایان  به ۷۲ مزمور  پایان در  یسا  پسر داوود دعاهای » عبارت با که  
آوریجمع بعد مدن   دیگر  مزامی   سپس و  .است بوده جداگانه  ایمجموعه خود  مجموعه،  آن  که  دهد می  

اندشده . 
 

ز  و کنیم می نگاه سوم و  دوم هایکتاب به  دیگر،  سوی  از قورح پسران توسط  مزامی   ۱۳ ، ۸۹ و ۴۳ مزامی   بی  ، 
ان از یکی آنها  هم،  باز .اند شده نوشته خوانیم، می اشدرباره کلیسا تواری    خ  کتاب در  که  کر  گروه  رهیر  
داشته وجود وسط در  مزمور  یک  شاید یا آیند،می هم سر  پشت آنها  همه  هستند، کوچکی های مجموعه  
قورح پسران با آنها  همه  و  دارد وجود مزامی   از گروهی معمول،  طور به  اما .کندمی قطع را آنها  که  باشد  ، 

وع قورح پسران قورح، پسران مزامی   این  که  است گرفته  تصمیم و  نشسته کسی دهد می نشان که شوند،می سر   
دارند  تعلق هم  به  عنوان این  دلیل  به . 
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ز  سپس مزامی   آساف، توسط آنها  که  است  این دیگر بزرگ بخش  .یابیممی سوم  کتاب در را موضوع همی   
را مزمور ۱۷ از تا ۱۵ آساف و  قورح پسران سوم، کتاب  آن در واقع، در  بنابراین .اندشده نوشته آساف،   

اندنوشته . 
 

و .نوشت او را اول کتاب دو  از ای عمده بخش که  حال  در  نوشت،  مزمور  یک  فقط داوود  که  حال  در  
ز  سه فقط  که صورت این  به است، گرفته شکل نویسنده توسط مزامی   شکل که  شویم می متوجه همچنی   
، .دارد وجود اول کتاب  در  ناشناس  مزمور  بگوید  که  ندارند عنوانز  زیرا گویندمی یتیم  مزامی   آنها به یعتز  

ی  یا  داوود مزمور  ز آن به  شبیه  چی  . 
 

دوم  کتاب در  یتیم مزمور چهار  .۳۳ مزمور  و ۲ مزمور ، ۱ مزمور  هست،  آنجا  در تا سه .گویندمی یتیم آنها به  
دارد وجود . 

 

و .دارد وجود یتیم  مزامی   ۴۲ پنجم،  و چهارم  هایکتاب در  سپس و  .ندارد وجود کدام هیچ  سوم کتاب  در  
است تا  ۲۸ پنجم  کتاب در  و تا  ۱۴ چهارم  کتاب  در . 

 

تررایج کتاب اواخر در نویسنده  بدون  مزامی   و هستند ابتدا در نویسنده دارای مزامی   که بینیممی بنابراین،   
، یا  شاد مزامی   به اگر که  است این  مزامی   چیدمان جالب  هایجنبه از  دیگر یکی  .شوندمی ز ، غمگی 

ا
یا  مثل  

ی  یا  هاستایش و دعاها  ز دازیم، آن به  شبیه چی  ،  اکی   اول، کتاب سه  در که شویممی متوجه  بیر از بیش  مزامی   
ایمافتاده دردسر  در  ما برسد،  ما داد به  خدا  .هستند التماس دعاهای  این  آنها، از مورد  ۵۰ . 
 

  پروردگارا، .دهد می نجات را ما  خدا
 
نفر  ۲۰ حدود  کمی،  تعداد فقط و  .بده نجات دشمنانم از  مرا لطفا ، 
کنندمی ستایش را ، ۲۹ مزمور  مانند ستایش،  مزامی   یا  هستند خوشحال . 

 

، سوم  دو یعتز  مورد، ۴۰ که  بینیم می آخر،  کتاب دو  در  اما و  ستایش  مزامی   .هستند آور شادی مزامی   مزامی   
هستند خدا از کمک  درخواست مزامی   آنها از مورد ۱۵ حدود تنها  و .ستایش و  نفس به اعتماد  یا پرستش  . 

 

، کل  در که طوری به سمت  به را شاعر  کندمی درخواست  خداوند  از که دارد  وجود  دعاها از حرکت   مزامی   
وزی یا  رستگاری یا نجات و  خدا خلقت کارهای  برای ستایش مزامی   است این ترجالب نکته و  .دهد  نجات پی   
ز  که   ستایش به  دعا  از یا  اطمینان به ناامیدی از  حرکت همی 

 
هان   تمام  در تقریبا یافت  هستند،  دعا  که مزامی   

ای خداوند،  ای دارم، دوستت » :شودمی آغاز جمله این با ۱۸ مزمور مثال،  برای  که،  طوری به .شود می  
پرداخت  خواهیم  آن به دقیقه یک در  ما  و  ،«من قدرت . 

 

مرا دیتز نر  های سیلاب بودند، کرده  احاطه مرا مرگ های ریسمان گوید،می و  دهدمی ادامه  سرعت به  
شده  گرفتار بدی مخمصه در  مزمورنویس و  بودند،  کرده  احاطه مرا شئول  هایریسمان بود، کرده  زدهوحشت  
من  نجات خدای  باد متعال  من،  صخره  باد  متبارک است،  زنده  خداوند  گوید،می مزمور پایان  در  اما  .بود  ، 
دمی انتقام  من برای که خدان     داوود مزمور، پایان در  و  .کندمی من مطیع  را مردم  و  گی 

ا
ناامیدی این از کامل  

  حت   یا شش تا چهار  آیات  در که
 
مرا که  گاوهان   و اندکرده احاطه مرا که  هان  سگ مورد  در که وقت   بعدا  

انجام  یا  داده  انجام او برای خداوند آنچه و خداوند به اعتماد به یابیم،می کند،می صحبت کنندمی تهدید   
است داده  جهت تغیی   دهد، می انجام یا داد خواهد . 

 

،  کل در و  مزامی   این  در  ما  بنابراین،    حرکت  یک مزامی 
ا
که  نیست  معنا  آن به این  البته،  .داریم  مشخص  کامل  

ندارد وجود  استثنان   هیچ هرگز . 
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  اما  نیست، دقیق  و  منظم هم خیلی
 
ز  همه  که  رسدمی نظر به  مطمئنا بود  شده سازماندهی  خاص خیلی  چی  . 

یم  آن  مورد در  توانیم می که نتایحیر  از برخز  به  من سم  دیگری سوال بگذارید  اما .گردمبرمی بگی  بیر . 
 

کتاب را آن  کرد؟ می عمل چگونه  مقدس کتاب دوران در شد؟می استفاده باستان  اسرائیل  در  مزامی   از  چگونه  
یا  معبد  یا خیمه  دعای کتاب  یا معبد  سرودنامه یا اسرائیل سرودنامه را آن .شنید  خواهید  اسرائیل دعای  
ی ز یا  زدن فریاد مورد  در  مقدس  کتاب  متون از  تعدادی اگرچه  واقع، در اما  .شنید خواهید  آن  به شبیه چی   
، و کنند، می صحبت مردم خواندن  سرود یا  خواندن  آواز

 
به کلمه این  است، حاشیه  یک فقط این  ضمنا  

است  شده ترجمه آواز  و  سرود عنوان . 
 

صورت  به  فعل  و اسم  song و sing  ما  اما اند، شده ترجمه  
 
منظورشان که  دانیمنمی واقعا  song  یا است  

sing  داریم  ذهن در ما  که شکلی آن به.  
 
خیلی  است ممکن  .نبوده موتزارت شبیه صدایش  که  مطمئنیم تقریبا  

  است  ممکن  یا باشد،  بوده گرگوریان   سرودهای شبیه بیشی  
ا
ی شبیه اصل ز باشد  نبوده آن به شبیه چی  . 

 

  شاید 
 
ز  به و برویم خاورمیانه  به  باشد  لازم  واقعا سبک  به و دهیم گوش سازهایشان  سایر و بوزوگ نواخی   
  یا .دهیم گوش آنها موسیف  

ا
تا  ۲۵۰۰ فاصله مورد  در ما  زیرا است بعید کمی حت   این کنم می فکر  احتمال  

  ما .کنیم می صحبت سال  ۳۰۰۰
 
است داشته صدان   چه اجرا این که دانیمنمی واقعا . 

 

زهی سازهای از نوعی و  حیوانز  و  فلزی هایبوق ها،بوق و  شیپورها مختلف  انواع ها، سنج سازها،  به وقت    
برخز  حداقل هستند، خواندن  آواز حال در  افرادی دهدمی نشان  که  هان  نشانه از  برخز  شاید  و  کنیم،می فکر  
ما  .شوندمی تفسی   هماهنگ،  خواندن  آواز نوعی یعتز  اکتاو،  یک  در  خواندن  آواز عنوان  به مزامی   عناوین  از  

 
 
کتاب  خواندن با کنیم، سعی  اگر کنم می فکر  اوقات گاهی .اند بوده چگونه هاآهنگ آن  که دانیم نمی واقعا  
سرود  مانند  ایکلمه از باشد  بهی   شاید است، بوده آن از  بخسی   مقدس  کتاب  که شویم دنیان   وارد  مقدس،  

بود خواهد مفیدتر  بسیار آن مورد در تفکر برای کنیم، استفاده  . 
 

  باشد، بیشی   خیلی  است  ممکن این
ا
خواندن  آواز  اندازه به  شاید  اما است،  کننده گمراه هم هنوز احتمال  

را سازها  این  که افرادی درباره و  خوانیممی مقدس کتاب  جای چندین در  ما  بنابراین  .نباشد کننده گمراه  
را او و آوردمی را سموئیل  حنا وقت   بنابراین،  .خوانیم می خواندند، می آواز  معبد با ارتباط در  و  نواختندمی  

وقت   یا  .بینیممی ۲ فصل  سموئیل اول  در که همانطور  ،  خواند می را آهنگ و  ایستدمی او کند، می وقف  
در داوود است، شده داده توضیح ۶ سموئیل دوم در که همانطور  شود، می آورده اورشلیم به  عهد  صندوق  

ز  حال  در نوازندگانز  و رقصد می و پرد می آن مقابل  هستند نواخی  . 
 

ز  حال  در آنها  اگر  که کنیممی فرض ما باشد جریان  در  هم سرودخوانز  نوعی شاید  هستند، رقصیدن و  نواخی  . 
 
 
یک  بنابراین،  .است افتاده  اتفاق  این است،  داوود از پس  سال ۵۰۰ دارید  یاد به که نحمیا دوران در  قطعا  

دارد  وجود  بزرگ زمانز  فاصله . 
 

کنار در و  روند،می راه دیوار  دور و  شوندمی بلند کر  گروه  دو دیوار، تقدیس مراسم در  نحمیا،  روزگار  در  اما  
ادیواریوس مانند  سازها  آن  آیا  اینکه .است شده نوشته  داوود سازهای آن یا اند آورده دوام  سال صدها  اسی   
ی یا  اند شده طراخ داوود  توسط که است سازهان   فقط  منظورشان اینکه ز آن  از یکی  هم  باز  آن، به شبیه چی   

ز  که است سؤالان   ز  اما .بود خواهد  خوب آن پاسخ دانسی  است دشوار کمی  ما  برای  آن  دقیق دانسی  . 
 

ز  یک  ما از برخز  چگونه  یا مزامی   کتاب چگونه  که گویدمی ما به خاص طور  به که داریم مقدس کتاب در می   
ز  این .اندگرفته قرار استفاده  مورد مزامی   که است داستانز  ۱۶ تواری    خ  اول .است آمده  ۱۶ تواری    خ  اول  در می   

افتد می اتفاق  ۱۹ آیه ، ۶ سموئیل  دوم از پس . 
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و  داوود توسط  اورشلیم به عهد صندوق آوردن ماجرای پایان  سموئیل،  دوم  باب ۶ باب از ۱۹ آیه بنابراین،   
را او  که داریم را میکال ماجرای سپس  رسد، می پایان  به نوعی به داستان سپس  و .است چادر  در  آن  دادن قرار  
سپس و .کرد نخواهد رفتار شوهر  یک  مانند  او با  دیگر  که گویدمی میکال  و کرد مسخره  رقصیدن  خاطر به  

رسد می پایان به داستان . 
 

و .دارد علاقه پرستش به  سموئیل  ینویسنده از بیشی   بسیار  نگاروقایع ،۱۶ تواری    خ اول در اینجا،  در  اما  
ان و  کر گروه  سه مورد در زیادی  جزئیات به او بنابراین،  چه کسی  چه  اینکه و  نوازندگان و کر  گروه رهیر  

پسر  و  بود  کر گروه در کسی  چه اینکه و  هانام از فهرست   با  واقع، در  فصل،  به فصل و  پردازد می نواخت، می  
داریم  سرودی ،۸ آیه  از ، ۱۶ فصل  در آن،  ی میانه در  اما  .کند می صحبت بودند، کسی چه نوه  و کسی  چه  

بخوانند گفت آنها  به  داوود  که . 
 

سپاسگزاری خداوند  از تا کرد  مأمور  را خویشاوندانش  و  آساف ابتدا داوود روز، آن  در  سپس  گوید، می ۷ آیه  
ز  .دارد ادامه ۳۶ آیه  تا که  شود می آغاز  شعری  سپس و .کنند او از  خداوند، ای  :شودمی آغاز  چنی   

کنید اعلام  هاقوم میان در را او اعمال بخوانید،  را او نام کنید، سپاسگزاری . 
 

آیه ۱۵ بعدی، آیه  ۱۵ زیرا برسد نظر  به  آشنا  باید .رسدمی نظر به آشنا این  خب، کنید،  فکر  است ممکن و  
هستند یکسان  آنها .هستند  ۱۰۵ مزمور اول . 

 

رودنمی ۱۰۵ مزمور  انتهای به  او واقع،  در شود،می متوقف ۱۰۵ مزمور و  رسیم،می ۲۳ آیه به وقت   بعد و ، 
  بلکه

 
وع ۲۳ آیه از .دارد وجود  ادامه برای دیگری بسیار  آیات .شودمی متوقف آن وسط  در  تقریبا کندمی سر  ، 

کند می قول نقل ۱۳ آیه اول نیمه  تا اول آیات  ،۹۶ مزمور از او . 
 

  او دوباره، 
ا
تا او اما  شود،می متوقف  آنجا چرا دانم نمی .شودمی متوقف  فقط او .رودنمی پیش انتها  تا کامل  

ز  رودمی پیش  حد همی  . 
 

ز  ۳۴ آیه ، ۳۴ آیه  در بعد و مزمور  آخر  آیه  دو است،  آیه  آخرین  ۳۵ آیه  و .است  ۱۰۶ مزمور  از آیه  اولی   
ز  برای  نگار وقایع روش  این آیا  حال،  .۱۰۶ ز  همه نیست قرار من که است این  گفی  بنویسم؟  را چی   

 

رو  آهنگ  کل که  بفهمی قراره .خوندن رو  آخر و اول بیت  اونا  که  بگم  بهت فقط .بگردی دنبالش بری تونز می  
 .خوندن
 

  یا
 
  خواندند؟ را آخر و اول  آیات فقط واقعا

 
  اما  است،  جالب  کمی  هرچند  .دانم نمی واقعا

 
و .دانیمنمی واقعا  

است ۱۸ ، ۷۲ مزمور همان  ۳۶ آیه  بعد  . 
 

ببخشید  را کلمه این اگر واقع،  در است،  شده ارائه واحد  شعر  یک عنوان به  تواری    خ کتاب  در آنچه  بنابراین ، 
است مدرگ  تنها  این و .است شده ساخته  مزامی   کتاب مختلف  هایگزیده از قطعان   از  که است تقلیدی   

و آساف  به  داوود  توسط که همانطور آنها  و  .داریم اسرائیل  عبادت  در  مزامی   خود از  استفاده نحوه از ما  که  
شدمی برگزار اورشلیم خیمه در  که  بودند عبادن   در  لاویان  کر  گروه  دیگر اصلی رهیر  دو  که برادرانش، ، 

شدند می خوانده . 
 

،  کتاب در  موجود  اشعار بر علاوه  اکنون  ز  دیگری  بسیار اشعار مزامی  به .دارد  وجود  مقدس  کتاب در  نی   
پس دریا سرود  ،۱۵ خروج یا  نوادگانشان  و پسرانش مورد  در یعقوب پیشگون   ، ۴۹ پیدایش در مثال، عنوان  

که  دارید مختلف شعر چهار  ، ۲۴ تا  ۲۲ اعداد  در .یابیممی را موش همراه به دریا از  آنها عبور از  
هستند بعور، پسر  بلعام،  های پیشگون   . 
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  بنابراین .دارد امتداد  مقدس  کتاب کل در  این واقع،  در و .۳۳ و  ۳۲ تثنیه 
 
عهد مقدس،  کتاب سوم  یک تقریبا  

ز  در  که  است  شعر هم،  با  جدید عهد  و عتیق  انز  دومی  کمان سخیز کرد خواهم صحبت آن  مورد  در  مشی  . 
 

برای یعقوب دعای بنابراین، .اندشده نوشته اند،شده گنجانده آن در  که  داستانز  با  رابطه در اینها  همه اما  
از  ،۳۳ و ۳۲ تثنیه اسرائیل،  درباره  موش سرودهای .است نشده گرفته  مزامی   از ۴۹ پیدایش در پسرانش  

اند نشده گرفته  مزامی   کتاب  . 
 

 
 
  و  اندشده سروده مناسبت آن برای  یا  اندشده نوشته مناسبت  آن  برای  آنها  ظاهرا

 
اندشده نوشته بعدا . 

مزمور این بخوانیم  که است  رایج بسیار  تفاسی   و مقدس  کتاب مطالعات در  اگرچه که  بگوییم باید بنابراین،   
  اما  است، شده  استفاده  معبد در  مراسم نوع این  با و  منظور این  برای

 
اینجا در که شواهدی .دانیم نمی واقعا  

  داریم
 
،  این از که است این  قطعا جشن سرودهای عنوان به ،۷۲ شاید و  ،۱۰۶ و  ۹۶ ، ۱۰۵ مزامی   مزامی   

است شده می استفاده  . 
 

  ما  آن،  از  فراتر اما
 
  مردم که خوانید می اوقات گاهی .دانیمنمی واقعا

ا
کنندمی صحبت توبه مزامی   مورد در  مثل . 

مزمور ، ۱۳۰ مزمور  ،۱۰۲ مزمور  ،۵۱ مزمور ، ۳۸ مزمور  ،۳۲ مزمور ، ۶ مزمور  دارد، وجود  آنها از مورد  هفت  
۱۴۳. 
 

  ما  خب، 
 
  ما  گویممی که  رسدمی نظر  به اینطور اگر  هم، باز  .دانیمنمی واقعا

 
این اما  متاسفم، دانیم،نمی واقعا  

حت   کسهیچ اما هستند، توبه مزامی   اینها گویندمی و  کنند می شناسان   را آنها  مردم  .است محض حقیقت  
ز  کسی چه  داند نمی است گفته آنها  مورد  در را این بار اولی  . 

 

ز  گویند می هابعضز  ز  آگوستی  یک این نه،  گویندمی هابعضز  .کاسیودوروس گویندمی ها بعضز  .بود نفر اولی   
بود خاخامی سنت . 

 

بله اوه بگوییم،  توانیممی خوانیم، می را آنها  وقت   بنابراین، .ندارد وجود  موضوع این برای  زیادی  شواهد اما ، 
  ۵۱ و ۳۲ مزامی   که است این  منظورم .گویندمی توبه  مزامی   اینها به  چرا که بفهمم توانممی

 
مزامی   مطمئنا  

هستند  بتشبع  با داوود گناه  از پس  آشنان   بسیار . 
 

که بود  زمانز  این .فهمید  توانمی سخت   به  نه،  یا شدند می گرفته نظر  در  گروه  یک عنوان به  آنها  آیا  اینکه  اما  
ز  برای آنها دیگر  توبه مزمور یک  خواهممی من بگوید،  کسی که نیست اینطور  .شدند می نوشته بار اولی   
ز  بینیم، می مزامی   کل در  که همانطور شود،می ظاهر  بار  یک از  بیش مضمون یک که جان   یا  بنویسم مضامی   

هستند  شدن  ظاهر  دوباره و  شدن محو حال  در خوانیم،می را مزامی   که  همچنان  . 
 

در  شان ترجمه یا  نامندمی زائران مزامی   را ۱۳۴ تا  ۱۲۰ مزامی   هابعضز  .شوند می مطرح  مدام  مشابه  هایایده  
  عنوان

ا
برای  شده،  ترجمه  «پذیرش » که  ای کلمه که است این مشکل  قسمت  خب،  .است تأیید  سرود معمول  

ز  مدرج صفحه  یک  مراحل شود می استفاده نی  . 
 

به  ای پله از  سایه آسمان، در  خورشید  طلوع با که طوری به خورشیدی، پله یک بلکه  خورشید،  یک  نه  خب،   
د است قرار  که گفت او به  خداوند  و بود بیمار حزقیا  وقت   هست یادتان  .کند می تغیی   دیگر پله دعا او و  بمی   

اینشانه چه  .داد  خواهد شفا  را تو خداوند  گفت، و برگرداند  را اشعیا  و برگرداند  را او  خداوند و کرد   
  او که  خواهی می

 
برود عقب  به  پله شش خورشید که پرسید  حزقیا  و  دهد؟ انجام را کار این است قرار واقعا . 
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ز  از او  منظور خب،  بالا  صفحه از سایه گردد، برمی آسمان در خورشید وقت   که  است این  ایصفحه چنی   
  ۱۳۴ تا  ۱۲۰ مزامی   شاید خب،  .رودمی

 
یا سرودن یا  خواندن  برای  اند، شده نوشته  خواندن  برای  واقعا  

ی یا صفحه  یک  روی  پله ۱۵ شما و دارد  وجود  آنها از تا  ۱۵ بنابراین، .روز مختلف ساعات در  استفاده  ز چی   
دارید  آن  به  شبیه . 

 

ز  روی  وقت   که  است معتز  این به  کنند می فکر  ها بعضز  و  باشد پله معتز  به شاید یا ز  برای پله اولی  به  رفی   
ه و  سوم پله برای را ۱۲۲ و  بعدی پله برای را بعدی پله سپس  و  خواندندمی را یکی  نشستند، می معبد غی  . 
اینها از  استفاده نحوه  این  اوه، رسد، می ذهنش  به  ای ایده کسی که  است  جالب بسیار  پدیده یک این  بنابراین،   

  به  ما و بوده آنها از استفاده  نحوه این اوه،  .شودمی تبدیل  ما  درک به  این  ناگهان بعد و  بوده
 

به آنجا از  سادگ  
شوند تفسی   باید  اینگونه  که  کنیم می فرض بعد  . 

 

ز  آن شواهد  اما ندارد، وجود آن  علیه  مدرگ  هیچ   نی 
 
این مانند  عباران   وقت   بنابراین، و .است متناقض  نسبتا  

  اند، شده استفاده  منظور این برای که خوانیممی را مزامی  
 
عقب  به  و  بپذیریم تردید کمی  با  را آن  باید  واقعا  

ز  و برگردیم  ز  را تاریحیز  هایکتاب حت   سپس و کنیم  مطالعه را مزمور  می    آیا ببینیم  تا کنیم مطالعه نی 
 
واقعا  

ز  موضوع این از توانیممی چگونه  و دارد؟ وجود آن  برای زیادی شواهد چند  دهید  اجازه باشیم؟  مطمی   
ینتیجه است مرتب کتاب یک وضوح  به مزامی   اینکه  یکی .دهم  ارائه کوتاه  مقدمه این برای گی  . 

 

و .اندشده بندیگروه عنوان اساس  بر مزامی   از برخز  .اندشده بندیگروه نویسنده  نام  اساس  بر مزامی    
ز  هان   همچنی  بندی گروه است، شده استفاده  آنها در که خدا نام اساس  بر حت   که  دارند وجود مزامی   

اندشده . 
 

، اول  بخش در  بنابراین ین یهوه نام  ،۱۵۰ تا  ۸۴ مزامی   سپس  و  ۴۱ تا  ۱ مزامی   مزامی  نه .دارد  را تکرار بیشی   
،  هر در بلکه شود،می استفاده آن  از اوقات بیشی   تنها و .است خدا برای  الوهیم کلمه از  تررایج یهوه  مزامی   

است کلمه  ترینرایج خدا کلمه ، ۸۳ تا  ۴۲ مزامی   در  سپس . 
 

 ،
 
حروف با شما  انگلیسی مقدس  کتاب  در که  است ایکلمه این ،«یهوه» یا  «خداوند» گویم می وقت   ضمنا  

بزرگ  حرف با «خداوند» منظور  بنابراین، .است شده  ترجمه بزرگ   L  کوچک حرف با  سپس و  ord  نیست، 
سپس  و  L بلکه  ORD  بزرگ  حرف با  ORD ز  مزامی   بنابراین،  .است «یهوه» خداوند  نام  واقع در که است نی   

ز  به است شده تنظیم  شکل  همی  . 
 

دیگری بخش سپس و  باستان نزدیک خاور سراسر در  خدا برای استاندارد کلمه الوهیم، بخش و  یهوه بخش   
ز  هللویاه  مزامی   و .یهوه نام  به ندارد وجود ۱۰۴ مزمور تا  فقط هللویاه  کلمه  .دارد وجود نی  . 

 

و  .است  آمده ۱۱۷ تا ۱۱۱ مزمورهای در  سپس .است آمده  ۱۰۶ و ۱۰۵ ،۱۰۴ مزمور، سه  در عبارت این  
است  نیامده ۱۵۰ تا ۱۴۶ مزمورهای در  سپس . 

 

 
ا
و .بچینیم هم کنار  را هللویا  مزامی   این ما  که  است گرفته تصمیم  کسی رسد می نظر  به که است واضح  کامل  

ز  پایان مورد  در که ایجمله حت   را این کسی که دهدمی نشان  گوید،می یسا پسر  داوود  دعاهای  یافی   
  کار  این اینکه  یعتز  این  خب،  .است گذاشته هم کنار  و آوری جمع

ز
نیست تصادف . 

 

که ای نویسنده یا  امروزی،  شاعر یک وقت   .کنیم استفاده مدرن تشبیه یک از بیایید  کنیم،  فکر کمی  بیایید  
 
ا
د می تصمیم نویسد،می کوتاه  داستان یا  مقاله  مثل ز  یا  کوتاه های داستان یا  اشعار از ایمجموعه گی  چی   
د تصمیم  باید کند،  منتسر   را دیگری زمانز  ترتیب  به  است قرار آیا .شوند مرتب ترتیتر  چه  به اشعار که بگی   
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یک رشد توانیدمی صورت این در زیرا بود،  خواهد عال بنویسید نامه پایان یک است قرار اگر  که شوند، مرتب   
ز  مورد در  او تفکر  نحوه  و شاعر  ها یا  مضامی  ز کنید  مطالعه  را چی  . 

 

بندیگروه اول کلمه و  الفبا حروف اساس  بر  است قرار آیا  شوند؟ بندی گروه موضوع اساس بر  است قرار آیا   
قرار یا شوند؟  بندیگروه داشته،  آن سرودن  روز در  شاعر که احساش اساس بر  فقط  است قرار آیا شوند؟  
ز  را آنها و بروند ها پله بالای  به بردارند، را بیت  ۱۵۰ هر است همانجا  آمدند، فرود که  جا  هر و بیندازند  پایی   
کتاب سازماندهی  برای دلیلی مردم  اکی   .دهندمی انجام را مورد  آخرین کمی بسیار افراد .دهند قرار کتاب  در  

دهند می ارائه . 
 

جایگاه  پس   در هدفز  اما .بود خواهد  دیگری دلایل یا روز  موضوع دلیل به اوقات گاهی گفتم،  که همانطور  
این از  پیش و این از  پس شعر  این بنابراین،  .داشت خواهد وجود  کتاب از نقطه  این  در شعر  این واقعی  

آیدمی . 
 

در حت   شاید و  .است بعدی بر مقدم  و آید می کنیم می نگاه  آن  به  که  یکی  این از  پس خود  نوبه  به یکی آن و  
ز  مزامی   مورد در  این  که ایم دیده .باشد  داشته  وجود شکلی  کتاب کل است  صادق نی  . 

 

  که همانطور  درست یعتز  این و
ا
خوانیم می را فراست رابرت  یا هاوسمن  .ای .ای آثار  از  ایمجموعه وقت   مثل ، 

او دلیلی،  به  چون  .کنیم نگاه داده قرار خوانیممی که  شعری از بعد  و قبل  فراست که  اشعاری به خواهیم می  
توانیمنمی اوقات گاهی دهیم، تشخیص را دلیلش توانیممی اوقات گاهی  .است داده  قرار هم کنار  را آنها . 

 

ز  .دارد وجود دلیلی اما ز  مزامی   کتاب خواندن  مورد در  موضوع همی  ما بیشی   کنم می فکر  .است صادق  نی   
بخوانیم جداگانه شعر ۱۵۰ صورت به را مزامی   داریم  عادت . 

 

را آن  و  کنیممی انتخاب داریم دوست  بیشی   یا داریم نیاز  آن  به روز  برای یا خواهیممی که  را آن  فقط  ما و  
که بود خواهد مفیدتر بسیار ما  برای  .دهیممی ادامه خودمان راه به  و  بندیممی را کتاب  سپس  و خوانیم می  
ز  را آن از بعد  و قبل مزمور  کنیم، می فکر  آن  مورد در  که  همانطور  سپس و .بخوانیم  را خاص  مزمور یک  نی   

 .بخوانیم
 

  شاید  مقطعی،  در که کنیم فرض و
 
۴ مزمور از  قبل ۳ مزمور نه،  باشد، گفته  کسی پیش، سال  ۳۰۰۰ تقریبا  

من  .بیاید  ۴ مزمور  از بعد  ۵ مزمور  خواهممی من زیرا آمد، خواهد ۵ مزمور از قبل  ۴ مزمور و  .آمد خواهد  
  که همانطور  و  .باشد  آن  کنار در  ۵ مزمور خواهم می من  .باشد آنجا ۶ مزمور  خواهمنمی

ا
گاهی گفتم،  قبل  

اندشده مرتب  شکل این به  آنها  چرا که ببینیم  توانیممی اوقات . 
 

هان   بیشی   یا مزامی   تمام  مثال،  برای  بنابراین،  صحبت پادشاه عنوان  به یهوه خداوند درباره که مزامی   
ز  کنند، می دیگر  استثنای چند  و .است مستثتز  قاعده این از ۲۹ مزمور  .اندآمده ۱۰۰ مزمور و ۹۱ مزمور بی   

ز  است  آمده مزامی   از کوچک گروه  آن در  آنها عمده بخش اما دارد، وجود نی  . 
 

و  .کنیم  بندی گروه موضوع  اساس  بر را اینها  خواهیممی ما  و  است موضوع یک این  بله، گفت، کسی خب،   
ی  زبان به را کار این  اگر واقع،  در ی بسیار ارتباطات  که  دیدید می دادیم، می انجام عیر فقط  .دارد وجود بیشی   

بسیار  موضوعی نظر از که دارد  وجود مزمور  ۱۲ حدود  بلکه  است،  پادشاه  خداوند که نیست ایده این  
هان   و  ساختارها  و کلمات انواع  در  محکم بسیار

ز دازیم، آنها  به توانیمنمی وقت کمبود  دلیل  به  که  چی  در بیر  
که است، کرده زیادی فکر  موضوع این  دادن قرار هم  کنار برای کسی دهد می نشان که  اند، شده تنیده  هم  

ز  آن  خواندن نحوه مورد در  باید  ما دهدمی نشان کنیم زیادی فکر  نی  . 
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هان   عنوان به  را آنها  اینکه  جای  به  و
ز   به  که  ببینیم  چی 

 
یکی را آنها بتوانیم تا  اند شده مونتاژ یا  گردآوری سادگ  

یم نظر  در  کتاب  یک عنوان  به را آن  بخوانیم،  یکی بنابراین .بخوانیم کتاب یک  عنوان به را آن واقع در  و  بگی  ، 
آن دیدن اوقات گاهی که دارم  قبول شود؟ می مربوط آن  از بعد  یا قبل  شعر  به  چگونه  شعر  این  پرسیم، می ما  

سیم  خود  از خواهیم می که  دیگری  سوال .است واضح  بسیار اوقات گاهی  اما  است، دشوار بسیار این  بیر  
،  کلی شکل به توجه با  که است   که  مزامی   این  از مزامی 

 
مزامی   تا هستند کمک  درخواست و دعا  مزامی   اساسا  

د؟ می قرار کلی شکل  آن در  چگونه خوانم می که  مزموری  این  شکرگزاری، و ستایش  ی  چه گی  ز شکل آن  به  چی   
درخواست  مزمور  یک آیا است؟  ستایش مزامی   از یکی  آیا  است؟  درخواست مزامی   از یکی  آیا  کند؟می کمک  
قرار با را مزمور نوع یک آنها چرا دهند؟ می قرار آنجا را آن  آنها چرا است؟ ستایش مزامی   از انبوهی میان در  
ی دقت با شوندمی باعث که هستند سوالان   انواع اینها کنند؟می قطع آنجا  در واحد  شعر  یک  دادن در بیشی   

یم نظر  در  را آن کنیم، فکر  خوانیم می آنچه  مورد کنیم تعمق  موردش در  و  بگی  . 
 

انز  انتهای در و گفت،  خواهم پایان در که همانطور  و برای شعر گردم، برمی موضوع این  به چهارم  سخیز  
ی شیوه ما  به  کند،  درگی   هاایده و تصاویر  با  را ما ذهن  است  قرار شعر .است نشده  ساخته سری    ع  خواندن   
واقعی ایگزاره محتوای  شاید .بگذارد  تأثی   ما  افکار بر و بدهد  واقعیت از  ایجنبه به کردن نگاه برای  متفاون    

  مثال، برای ،«است پادشاه  خداوند » یجمله یعتز  شعر،
 
نباشد اصلی ی نکته واقعا . 

 

پادشاه  ایده  شعر این چگونه  که کنیم این به  کردن فکر  صرف  را خود وقت باشد  قرار آن، جای  به  شاید   
مفید هایروش از را ذهنم شاید  کند،می کمک من به  چگونه این و .کند می بررش را خداوند  بودن  تفکر غی   
آن مورد  در تعمق و  تأمل برای  مقدش  کتاب  هایروش با را آنها و  کنم پاک  خداوند  بودن  پادشاه مورد در  

من نظر  به  که  دهند،می ما به اخلاف   راهنمان   یا کلامی  محتوای تنها نه اشعار خود بنابراین  .کنم  جایگزین  
 
ا
وع آنها  عوض،  در بلکه .خوانیم می را مقدس  کتاب اوقات بیشی   ما اکی   که  است  دلایلی احتمال شکل  به سر   

کنندمی ما  تفکر  به  دادن . 
 

در ۱۲ رومیان  در یا .کند می صحبت  شوند  پاک  یا شسته خدا کلام توسط  هایمانذهن اینکه مورد  در پولس  
صحبت کنیم، می تازه  را هایمان ذهن بلکه دهد، قرار خود  قالب  در  را ما  دنیا دهیم نمی اجازه ما  اینکه  مورد  

یم می یاد ما  خب،  دهیم؟ انجام را کار این  چگونه  خب، .کندمی کنیم فکر متفاوت که  گی  . 
 

یممی یاد  ما کنیم  درک  متفاوت ایشیوه به را خداوند خود بنابراین و  آن  در نقشمان و جهان  خودمان، که  گی  . 
ز  من ، خواندن  با  ما، که  کنم می فکر همچنی  آوریممی یاد به  خوانیم، می کتاب یک  عنوان به را آن  وقت   مزامی  ، 

ها، شکل  که  باشیم  داشته  یاد به  تا  کندمی کمک  ما  به  این ز   چی 
ا
ها  شکل  جهان، مثل ز نهایت در چی   

، .است  بخشرستگاری پیش  سال هزاران که  گوید می ما به اش،سازماندهی ی واسطه به  خود،  ذات به مزامی  ، 
کردندمی فکر اینگونه قبل  از مؤمنان  . 

 

  به خداوند مداخله که  دهند  نشان ما  به  تا  اند گرفته قرار هم  کنار اشعار  این اینکه
 

چه به قومش از نمایندگ  
ز  جمعی صورت  به  کند، می مداخله فردی صورت به  او  که همانطور .معناست    در نی 

 
کار  در اسرائیل، زندگ  

ز  در خود،  پادشاهی ز  مزامی   خود شکل .کندمی مداخله کلیسا ساخی  کندمی یادآوری ما  به  را این نی  . 
 

ی به  هم آن و دارد، وجود هم  دیگر  ضمتز  ینکته یک کنممی فکر ز   که چی 
ا
گفتم شعرها  انواع مورد  در قبل  

  که شعرهان   و  هستند، دعا که هستند، خدا به خطاب که شعرهان   .شودمی مربوط 
 
خدا یدرباره اساسا  

  .ستایش به  دعوت یا  تأمل  مراقبه،  یا هستند،
ا
و  خدا مورد در مختلف هایروش به  ما  که  است مناسب  کامل  

کنیم فکر او با مانرابطه . 
 

ز  اشعار خود  حت   ما تفکر روش اوقات گاهی .دارد وجود  آن از مختلفز  انواع زیرا دهند،می نشان  ما به  را این  نی   
وع ما  او،  با کردن  صحبت  در .اوست با کردن  صحبت  طریق از اول درجه  در  او  مورد در در کردن فکر به سر   



12 

 

ایط تا کند می کمک  ما  به  که  کنیم، می او با مانرابطه و کنیم می صحبت او با که  شخض  این مورد را خود  سر   
ببینیم او شخصیت  پرتو در . 

 

یا خدا،  مورد  در  تفکر هایروش یعتز  کنیم، می پیدا ما  که  دیگری  راه  .دهندمی انجام دعاها که  است کاری این  
یا تسلیم  یا پرستش یا ستایش به  فراخواندن  با  دهیم،  پاسخ او  به خاص ایشیوه به که کندمی ملزم  را ما  

در  ۱۹ مزمور  .کند می برقرار ارتباط  ما با خدا اینکه مانند واقعیت، از کوچک  ای جنبه انتخاب با  یا  پرستش،  
کندمی برقرار ارتباط  ما با است  شده آفریده که آنچه هر  طریق  از  او گوید؟می چه مورد این . 

 

هدایت خودش  از  فراتر به  را ما  ۱۹ مزمور  خود   بنابراین،  .کندمی برقرار ارتباط  ما  با کلامش  طریق از او  
  این .کندمی

 
است قومش  با  خدا  ارتباط  بر  تأملی بلکه  نیست،  خدا کلام بر تأملی  صرفا . 

 

ز  سخن  مورد  در  که آنجا از ه و هاآسمان توسط خدا شکوه بیان  خلقت، طریق  از خدا گفی  صحبت غی   
ایده  یک شاعر که شویممی متوجه  بنابراین .گویدمی سخن  موجودات همه  با خدا جهانز  ارتباط از  کند،می  

او  .است کرده  بازی آن  با باشید،  معذور  کلمه این از  اگر و کند،می برقرار ارتباط  خدا است،  گرفته را اساش  
  این گفت،

 
کنیم فکر  آن مورد  در بیایید معناست؟ چه  به  واقعا . 

 

شد خواهید متوجه  کنممی فکر و بخوانید را آن خودتان  توانید می شما  .بخوانم را ۱۹ مزمور  ندارم قصد  من  
کنیم فکر چگونه و کنیم  دعا چگونه  که دهندمی نشان  ما به مزامی   بنابراین  .است درست این  که . 

 

به است، شده نوشته ما  خی   برای که خوانیممی کتانر  عنوان به را آن خوانیم، می را کتاب این وقت   بنابراین،   
ما برکت برای خدا جانب  از  شاعرانه صورت . 


