Dr May Young, Cele biblijnego lamentu, Praca nad
przyktadem — Ps. 42-43, Sesja 3

To jest dr May Young w swoim nauczaniu o celach biblijnego lamentu, pracujgca nad
przyktadem, sesja trzecia. Witamy ponownie. W tym wykfadzie bede mowi¢ o celach
biblijnego lamentu, a takze przeprowadze przez przyktad praktyki, jak mozemy
zobaczyé w Pismie Swietym i poradzi¢ sobie z lamentem w konkretnej sytuacji w tym
sensie.

Wiec kiedy myslimy o tym i zagtebiamy sie w ten temat, chce zaczaé od tego, ze jak
wiecie, kiedy mowimy o celach biblijnego lamentu, chce tutaj przedstawi¢ kontekst
tego, jak zyjemy w upadtym swiecie. | nawet jako chrzescijanie, jako wierzacy, wiemy,
ze przez krzyz Jezus dat nam nadzieje poza grobem. Wiec tutaj nasza nadzieja
niekoniecznie spada na ten swiat.

Ale jednoczesnie zyjemy w tym obecnym $wiecie. | tak doswiadczamy zycia z Bogiem
w niedoskonatej naturze swiata, z cierpieniem i rzeczami i upadtg naturg Swiata. | tak
czasami, jesli jesteSmy szczerzy, mozemy zobaczy¢, ze nawet nasza przyszta nadzieja
wiary nie zawsze przynosi nam pocieszenie, ktdrego pragniemy w tym konkretnym
czasie.

| tak, przez co przechodzimy w kategoriach cierpienia, wiesz, czytamy Pismo Swiete i
wiemy, ze rado$¢ przychodzi rano. Ale czasami ten bél w naszej duszy nie jest
zaspokojony. | tak, jak o tym myslimy? | tak Mysle, ze w tym miejscu pojawia sie rola
lamentu, ktéra nam pomaga i pomaga nam nawigzaé teraz kontakt z Bogiem.

| tak tutaj, zamiast czekac na te przysztg nadzieje, mozemy faktycznie zmierzac ku
nadziei, lamentujac tu i teraz. Tak wiec, praktycznie rzecz biorgc, lamentowanie jest
wieloaspektowym $rodkiem, ktéry Bog taskawie zapewnit, aby pomdc nam
przetworzy¢ ztamanie i upadty stan swiata, w ktérym zyjemy. Tak wiec, czy
doswiadczamy tego poprzez bdl, strate lub niesprawiedliwo$é, jakkolwiek by to nie
byto, Bég zapewnit nam to narzedzie i ten sposéb, abysmy mogli sie z nim
skontaktowac, poniewaz zyjemy w trudnym swiecie, ktory jest upadty i peten
cierpienia w ten sposob.

| tak Mysle, ze lament ma rézne funkcje. | to pomoze nam zmierza¢ w kierunku
catosci i wiekszej nadziei. A konkretniej, w tym momencie chciatbym porozmawiaé o
trzech ogdlnych kategoriach pod wzgledem celéw lamentu, przez ktére chce nas
teraz przeprowadzic .

A wiec pierwszg rzeczg tutaj jest danie gtosu naszemu bélowi. | o tym opowiem za
chwile. A potem zapewnienie drogi do zaangazowania Boga, a nastepnie ostatecznie
do poprowadzenia nas do wiekszej nadziei.



| tak oto mysle, jak mysle o lamentowaniu tutaj, niektére z celéw, do ktérych
mozemy w ten sposob dazy¢. Wiec, pierwszy z nich tutaj to da¢ gtos naszemu bdlowi.
| tak oto jest, ponownie, uznanie naszego bdlu.

| tak, nie mozemy poradzi¢ sobie z tym, czego nie uznajemy. | tak, znowu,
porownatbym to do, wiesz, pierwszego kroku w kierunku uzdrowienia. Wiec, wiele
razy, wiesz, nie mozemy znalez¢ uzdrowienia, dopodki nie odstonimy naszej rany lub
nie pokazemy, z czym doktfadnie mamy do czynienia.

| wiele razy, jesli pomyslisz o tym z fizycznego punktu widzenia, idziesz do lekarza,
wiesz, czasami musisz faktycznie wykonac ten krok, ten pierwszy krok, aby faktycznie
zobaczy¢ lekarza, aby dowiedziec sie, co sie dzieje. A czasami, jesli zostawimy co$
ropiejgcego przez jakis czas, moze stac sie naprawde brzydkie . Ale musimy is¢
naprzdd i uczynié siebie wrazliwymi, pokazac lekarzowi, co sie tu dzieje, aby uznaé
nasz bdl, przyznaé, ze cos$ jest nie tak, abysmy mogli faktycznie wejs¢ na wtasciwa
Sciezke, jak sobie z tym bdlem poradzic.

| tak, wiele razy myslimy o Bogu jako o wielkim lekarzu tutaj. On jest naszym
uzdrowicielem w tym sensie. | tak, zblizamy sie do niego w sensie uznania bodlu, ktéry
tutaj mamy.

| tak z jakiego$ powodu chrzescijanie utozsamili duchowo$é z byciem szczesliwym lub
w porzadku, wiec wierzymy, ze bycie szczesliwym czasami faktycznie bardziej czci
Boga. To moze by¢ co$, o czym, wiesz, nawet nie zdajemy sobie sprawy, ze tak
myslimy, ale czasami jest to co$, co lezy u podstaw tego, ze myslimy, ze bycie
szczesliwym przynosi wiekszg cze$¢ Bogu, zamiast by¢ naprawde prawdziwym i w ten
sposo6b to uznawac. Czego nie zdajmy sobie sprawe, ze ironig jest to, ze gdy ttumimy
swoj bol i watpliwosci, tak naprawde ostabiamy, a nie wzmacniamy swojg wiare.

| tak tutaj, zamiast jakos, wiesz, sobie z tym poradzié, ostabiamy naszg wiare. Wiec to
jest cytat, ktéry, wiesz, wiara nie objawia sie w duszy, ktéra sie nie zmaga. W
rzeczywistosci biblijna wiara jest taka, ktéra jest wzmacniana bardziej przez préby niz
przez dobre samopoczucie.

Cierpienie jest czesto procesem uszlachetniania, ktdry nas oczyszcza i wydobywa na
powierzchnie nasze prawdziwe emocje, grzechy, leki, watpliwosci. Zamiast ttumié lub
ukrywac te emocje, musimy nauczy¢ sie byé szczerzy. | tak tutaj, wiesz, nie chodzi o
wiare, ktora sie nie zmaga, ale tutaj jest w pewien sposéb wzmocniona.

Wiec musimy by¢ ludzmi , ktérzy powiedzg, ze mozemy zy¢ autentycznie przed
Bogiem, sobg i innymi. | musimy by¢ gotowi optakiwac straty i bdl. | tak To jest
bardzo biblijne.



| tak tutaj, nawet w tym przykfadzie w Dziejach Apostolskich 8, mowi, jest wiele
przyktadéw w Pi$mie Swietym, gdzie jest powiedziane, wiesz, tutaj pobozny cztowiek
pochowat Szczepana i wygtosit nad nimi wielki lament. Wiec jest prawdziwe poczucie
okazywania emocji. Nie chodzi o, wiesz, rodzaj, wiesz, przyjmowanie tego i chtoniecie
tego, ale o faktyczne okazywanie emocji tutaj i optakiwanie straty i radzenie sobie z
tymi rzeczami.

| tak, Pismo Swiete daje nam nawet przyktady tego. | tak , kiedy uznajemy nasz bdl,
nawet jesli jest on tymczasowy, tworzymy przestrzen dla Boga i innych, aby weszli z
nami w uzdrowienie. Wiec tutaj, wiesz, kiedy uznajemy te rzeczy, jestesmy
otwierajgc sie na kontakt z Bogiem i innymi.

| tak, czeScig dawania gfosu naszemu cierpieniu jest danie sobie pozwolenia na
odczuwanie. Tak wiec, jednak mamy tendencje do uciszania naszego bélu i ttumienia
naszych emocji z roznych powodow . Wiec tutaj, w pewnym sensie uczymy sie dawac
naszemu poczuciu emocji, to pozwolenie na uzdrowienie.

| tak, Kathleen O'Connor w swojej pracy tutaj na Lamentations and the Tears of
World moéwi, ze pierwszym warunkiem uzdrowienia jest rzucenie bdlu i cierpienia na
Swiatto dzienne. Tylko wtedy mozna je zbadac¢ , pozwoli¢ im i da¢ im to, co im sie
nalezy. Zazadaj tego, co im sie nalezy, a oni to zrobig.

Nie zmniejszg sie ani nie znikng, dopdki nie spotkamy sie twarzg w twarz. Bdl, ktéry
nie jest wymawiany, zepchniety pod ziemie i zaprzeczony, bedzie sie obracat, skrecat
i drazyt jak fretka, az w tych pozbawionych swiatta przestrzeniach wyrosnie na
gwattownego, nierozpoznawalnego potwora. | tak tutaj, wiesz, radzenie sobie z
bdlem zamiast pozwoli¢ mu rosnac i ropiec, tak jak chcielibysmy to zrobic z
fizycznego punktu widzenia, nie chcemy tez radzi¢ sobie z tym z emocjonalnego
punktu widzenia.

Wiec, mito z twojej strony, takze kiedy dajesz gtos swojemu bdlowi, nie pozwalasz
sobie juz dtuzej siedzie¢ w tym jak w komorze echa w twoim wtasnym umysle. Wiec,
wiele razy kiedy radzisz sobie z emocjami lub bdlem, takze troche siebie
wyobcowujesz , a masz w swoim umysle lub komorze echa, te emocje lub rzeczy, z
ktérymi sobie radzisz . | tak, kiedy dajesz gtos swojemu bdlowi, pozwalasz Panu
mowic do tej komory echa w ten sposoéb i pozwalasz mu méwic do gtebi naszych serc.

| to jest wazne, gdy o tym myslimy. Wiec to jest, to jest, to nie jest przypadek, ze
psychoterapia poznawcza tgczy leczenie traumy z werbalnym i pisemnym
opowiadaniem narracyjnym. Wiec to tez jest ciekawe .

Wiec nawet kiedy myslimy o, wiesz, traumie, ludziach radzacych sobie z traumg,
kiedy myslimy o psychoterapii, wiesz, jest cos poteznego w stownym i pisemnym
opowiadaniu lub narracji. Wiec, troche w lamentacji, troche w rozszerzonej wersji .



Wiec June F. Dickey zauwaza, ze terapeuta poznawczy pomaga swoim pacjentom
zrekonstruowac ich pamiec o traumie poprzez opowiadanie, czy to za pomocg
srodkéw pisemnych, czy werbalnych, a nastepnie usuwa powigzane negatywne
emocje, jednoczesnie integrujac je z osobistg biografig osoby.

| tak oto, myslac o tym, jest jakas moc opowiadania i rzeczy, ktére sami sobie
opowiadamy, zamiast po prostu odbija¢ sie echem w naszych komorach echa w ten
sposob. | w ten sposdb pomaga to ofierze traumy odzyskac jej narracje. Jest w tym
COS$ Z poczucia sprawczosci.

| tak, dajac im gtos. Wiec zamiast trzymac wspomnienia zakopane i pod$wiadomie
sia¢ spustoszenie, ofiara moze faktycznie stawic czota bdlowi, przezywacé zatobe i
zmierzac ku transformacji. | tak zamiast ttumic to i nie wiedzie¢, jak is¢ dalej, kiedy
opowiadasz , kiedy dajesz gtos temu bdélowi, jestes faktycznie mie¢ wptyw i faktycznie
pozwoli¢ sobie na przetwarzanie i posuwanie sie naprzod w ten sposob.

Tak wiec tworzenie konta traumy nie tylko stuzy przywrdceniu sprawczosci ofierze,
ale takze zmniejsza poczucie izolacji, dajgc okazje do bycia wystuchanym przez kogos.
| tak jest tu co$ poteznego, poniewaz masz kogos, kto jest Swiadkiem twojego bélu i
rowniez go rozpoznaje . Wiec ten proces pozwala nam odzyskac kontrole lub
sprawczosé .

Tak postrzegany w ten sposdb lament jest réwniez aktem oporu. | tak, gdy myslimy o
lamencie i dawaniu gtosu, jest to rowniez akt oporu. Wiec gdy ludzie cierpig, czesto
czuja sie bezsilni.

Wiec ludzie czesto czujg sie bezsilni, gdy cierpia . Czujg sie pozbawieni gtosu. | tak
poprzez lament, jestes faktycznie dajac gtos temu bdlowi, tak aby odebrac te
bezgtosnos¢ lub bezsilnosé, ktérg dana osoba czuje.

Ale tak, lament, odzyskujesz nasze emocje zamiast daé naszemu bélowi i cierpieniu
ostatnie stowo. | to jest wazne dla nas tutaj, gdy myslimy o wielkim ruchu w kierunku
wiekszej nadziei i w pewnym sensie odzyskujemy to w tym sensie. Wiec ten cytat
tutaj, tutaj jest po prostu Judith Herman zauwaza, ze w swojej pracy nad ofiarami
traumy tutaj, ze odzyskanie zdolnos$ci odczuwania petnego zakresu emocji, w tym
zalu, musi by¢ rozumiane jako akt oporu, a nie poddanie sie intencjom sprawcy.

| tutaj to réwniez jest wazne. W swojej pracy odkryta, ze gdy ofiary traumy, czy to
poprzez naduzycia, czy inne formy przemocy, byty w stanie optakiwac i odczuwaé
swoje emocje, byty w stanie is¢ naprzdod nawet bez zamkniecia ze strony swoich
sprawcow, co jest tutaj niesamowite. Zauwaza, ze w miare postepu procesu zatoby
pacjent zaczyna wyobrazac sobie bardziej spoteczne, ogdlne, abstrakcyjne procesy
restytucji, co pozwala mu dochodzi¢ swoich stusznych roszczen bez oddawania
sprawcy jakiejkolwiek wtadzy nad swoim obecnym zyciem.



Tak wiec restytucja w zaden sposdb nie uniewinnia sprawcy jego zbrodni. Raczej
potwierdza roszczenie ocalatego do moralnego wyboru w terazniejszosci. Tak wiec
zamiast tkwi¢ w cyklu samookaleczenia, urazy, wstydu i depresji, ocaleni sg w stanie
sie uleczy¢ i robic postepy, nie godzac sie na ciggte podporzgdkowanie pod
wszystkim, co musieli zniesc.

Mysle, ze to jest naprawde wazne, réwniez, poniewaz czasami, gdy nie mamy z tym
do czynienia, wiesz, ze cierpienie i naduzycia i wszystkie te rzeczy majg ostatnie
stowo nad nami w ten sposéb. | tak zamiast da¢ temu te moc, gdy lamentujesz i
powtarzasz to, jest to rodzaj aktu oporu, sposdb na wyplatanie sie i nie danie
ostatniego stowa cierpieniu, ktédre musiates znies¢ w ten sposéb. Innym sposobem
jest to, ze lament daje gtos ludziom w bdlu.

Wiec nie tylko daje gtos osobie, ktdra cierpi i radzi sobie z tymi sytuacjami i bélem, a
w pewnym sensie jest to akt oporu, znalezienie uzdrowienia i pdjscie naprzdd, ale
mozna to réwniez zobaczy¢ na bardziej korporacyjnym poziomie. Wiec daje gtos
ludziom w bdlu. Wiec lamenty pomagajg spotecznosciom zrozumieé tych, ktérzy
cierpig, i stangé obok nich.

Wiec tutaj, troche jak widzieliSmy wczesniej, nawet jesli nie przezylisSmy lub nie
zostalismy dotknieci tg sytuacjg, mozemy zobaczy¢ i uznac ludzi, ktdrzy cierpia,
poniewaz bél moze by¢ bardzo izolujgcy. Wiec kiedy ludzie przez to przechodzg,
moze to byc izolujgce, czy czujg sie odizolowani, czy izolujg sie tutaj. Wiec ci, ktdrzy
przechodzg przez bél, moga czué sie odizolowani w pewnym sensie.

Wiec kiedy jestesmy we wspdlnocie i rozpoznajemy i widzimy innych, a oni stojg z
nimi i solidaryzuja sie z nimi, to faktycznie przynosi to pocieszenie cierpigcemu w ten
sposob. | to jest miejsce w Ksiedze Lamentacji, mysle, ze jest to pouczajace, gdy o
tym myslimy, w Ksiedze Lamentacji, w pierwszym rozdziale, masz te cierpigca Panig
Syjon lub Jerozolime. | to, co znajdujesz w tym pierwszym rozdziale, to to, ze wota
kogos, aby byt Swiadkiem jej bolu.

Wiec jest wtasciwie tego rodzaju precedens kogos, kto widziatby bdl, ktéry ona
zadaje. Wiec w Lamentacjach 112 wota tam, wiesz, czy jest jaki$ bél podobny do
mojego bolu? Ona prosi, aby ci, ktérzy przechodzg obok, zobaczyli. | tak dodatkowo,
jest ten refren w tym pierwszym rozdziale , ktory powtarza sie pieé razy.

Mowi, ze nie ma pocieszyciela. Wiec tutaj, jakies cztery razy tutaj w tym rozdziale,
dalej przedstawiajac izolacje, ktorg czuje Lady Zion. Wiec tak czuje.

Czuje, ze nie ma pocieszyciela. Nikt nie widzi jej bélu w ten sposdb. | dlatego
rozpoznajemy, kiedy rozpoznajemy bél innych ludzi i widzimy ich w ich bélu, to
faktycznie pomaga nam stangc z nimi.



| faktycznie mogtoby to poszerzyé naszg perspektywe innych, jak rowniez Swiata.
Wiec mozemy to zobaczy¢. Wiec tutaj ponownie Kathleen O'Connor méwi, ze gtosy
Lamentacji wzywajg czytelnikdw do stawienia czota cierpieniu, do méwienia o nim,
do bycia niebezpiecznymi gtosicielami prawdy, ktérg narody, rodziny i jednostki wolg
ttumic.

Nastepnie zapraszajg nas do uczczenia bdlu sttumionego w naszych sercach,
pomijanego w naszym spofeczenstwie i wotajgcego o naszg intencje, uwage w innych
czesciach swiata. Tak wiec korporacyjny lament przypomina nam, ze zyjemy w
Swiecie petnym cierpienia, ale nie jestesmy sami. Wiec mozemy cierpiec razem z tymi
tutaj i pomaga nam zrozumie¢, jak by¢ tam dla ludzi w czasach cierpienia i cierpiec
zbiorowo w ten sposdb.

Wiec zamiast normalizowaé niesprawiedliwos¢ systemowaq poprzez przymykanie
oczu, uznanie ich poprzez lament pomaga spotecznosci da¢ wiekszy gtos cierpieniom,
ktorych doswiadczono . | tutaj jest to dla nas wazne, poniewaz mysle, ze czasami, gdy
styszymy wiadomosci lub przechodzimy przez trudne rzeczy, wiesz, lub styszymy o
wszystkich rzeczach, ktore sie dziejg, mozemy by¢ tak przyttoczeni. Nawet nie wiemy,
co robic.

| po prostu myslimy, wiesz, jestem tylko jedng osobg. Jak mam sobie poradzié z catg
niesprawiedliwoscia , ktdra sie tu dzieje? | tak, czuje, ze to jest to, gdzie, wiesz, kiedy
wspdlnie narzekamy korporacyjnie, nie normalizujemy . Nie méwimy, ze to jest OK.

mowimy tego, wiecie, ze systemowa niesprawiedliwos$é jest OK i ze przymykamy oko
lub po prostu musimy sie znieczuli¢ , poniewaz jest to dla nas zbyt przyttaczajace. Ale
przyznajemy to poprzez lament. Ale to nie jest tylko przyznawanie tutaj.

Wiec tutaj nie koriczy sie na samym uznaniu. Ten akt wspdlnego lamentu jest rowniez
zaproszeniem do dokonania zmiany. | tak , kiedy lamentujemy korporacyjnie, nie
mowimy tylko, ze te rzeczy sg zte, ale rowniez zapraszamy do zmiany.

Mowimy , ze cos jest nie tak i ze chcemy zmiany. | tak , gdy spotecznos¢ jednoczy sie,
aby wspdlnie uznac¢ bdl, méwi prawde o niesprawiedliwosci, ztu i bélu. Wiec wiesz, ze
stoisz z bra¢mi i siostrami.

Mowisz , ze to nie jest w porzadku. Zapraszasz zmiane. Méwisz prawde
niesprawiedliwosci, ztu, bolowi.

Tak wiec lamentowanie jako wspdlnota nie tylko dziata jako wotanie o zto i méwienie
prawdy, ale oredowanie za tymi, ktorzy cierpia. Otwiera rowniez droge do
uzdrowienia. | to jest bardzo mocny przyktad tuta;.



| pisze w swojej ksigzce Evil and Justice of God, ze moéwi o tej komisji prawdy i
pojednania, ktora miata miejsce w Republice Potudniowej Afryki w nastepujgcy
sposo6b. Oto, co méwi. Mowi, ze chociaz wiekszos¢ zachodnich dziennikarzy nie
zwrdcita na to uwagi, fakt, ze biate sity bezpieczenstwa i czarni partyzanci, obaj
publicznie przyznajg sie do swoich brutalnych zbrodni, jest sam w sobie
niesamowitym zjawiskiem.

A dzieki tym wyznaniom rodziny torturowanych i zamordowanych mogty po raz
pierwszy rozpoczg¢ proces prawdziwego zalu i tym samym przynajmniej rozwazyc¢
mozliwo$¢ wybaczenia i podjecia watkdw swojego zycia zamiast by¢ przyttoczonymi i
kontynuowac gniew i nienawisc. | tak oto zjednoczenie sie , wspdlne lamentowanie
faktycznie przynosi nadzieje, faktycznie rozpoznajac tutaj, ze faktycznie mozemy is¢
naprzdéd zamiast tkwié we wszystkich tych rzeczach, ktdre, wiesz, zto i
niesprawiedliwos¢, ktére miaty miejsce w tym sensie. Tak wiec jednostki i
spotecznosci muszg stangc tutaj razem, aby uznaé ztamanie naszego sSwiata i abysmy
mogli podjac¢ kroki w kierunku uzdrowienia i przynie$¢ zmiane.

| tak oto dajac gtos spotecznosci, aby doprowadzi¢ do takiej zmiany, ze ludzie
cierpigcy w ten sposdb. Nastepnie to prowadzi nas do drugiego celu, ktéry moim
zdaniem jest zapewnieniem drogi do zaangazowania Boga. | tak oto, nie tylko dajac
gtos naszemu bélowi indywidualnie i zbiorowo, ale takze dajgc nam droge do
zaangazowania Boga.

Wiec tutaj cierpienie, bdl i gniew i inne emocje moga sprawic, ze sie wycofamy. | tak
rozmawialiSmy o tym tutaj wiele razy, kiedy przechodziliémy przez bdl. Jedng rzeczg,
ktdrg chcemy zrobic, jest odtgczenie sie zamiast angazowania.

| tutaj moze to byc¢ bardzo subtelne. Czasami moze to by¢ nawet, wiesz, doom
scrollowanie lub, wiesz, patrzenie, wiesz, rodzaj oglagdania Netflixa lub robienie po
prostu réznych rzeczy, poniewaz nie chcemy stawic¢ czotfa, wiesz, niektérym rzeczom z
problemoéw, z ktérymi sie mierzymy. | to moze faktycznie skutkowaé apatia, wiesz.

Wiec kiedy to robimy , zamiast iS¢ naprzéd , rodzaj odtgczenia sie i stawania sie
bardziej apatycznym. | tak, znowu, to jest miejsce, w ktérym James Gross, to badanie
odkryto, ze gdy ttumimy nasze emocje, zamykamy nasze relacje i jeszcze bardziej
odtagczamy jednostke. Tak wiec ludzie, ktdrzy ttumia swoje emocje, czesto niechetnie
dzielg sie swoimi emocjami i zazwyczaj unikajg bliskich relacji.

| to jest dla nas wazne. Wiec rozpoznanie tego w sobie, wiesz, czy sie nie zamykasz ?
Wiesz, czy spedzasz wiecej czasu na telefonie internetowym lub telefonie, przewijasz
lub ogladasz seriale i odtgczasz sie od ludzi zamiast naprawde angazowac sie w Boga
lub angazowad innych w ten sposob? | dlatego biblijny lament jest dla nas wazny.
Mamy wiec tak wiele przyktadow lamentow w Ksiedze Psalmow, ze psalmisci nie boja
sie wotac tutaj do Boga swoimi emocjami.



| widzimy , ze psalmista jest skfonny do okazania wielu emocji. Zamiast wiec radzi¢
sobie z nimi w bardziej apatyczny sposdb, naprawde angazujac Boga, czy to przez,
wiesz, zal, gniew, czy, wiesz, depresje. Oni sg co faktycznie przejawia sie w ich
modlitwach i jak mozemy to dostrzec.

Wiec niektorzy ludzie faktycznie by argumentowali , wiesz, jesli Bog zna nas tak
dobrze, wiesz, dlaczego musimy narzeka¢? Wiesz, jesli wie o nas wszystko, dlaczego
w ogdle musimy to wyrazaé? | tak Mysle, ze to nieporozumienie co do lamentu. Wiec
lament to cos$ wiecej niz tylko wylewanie naszych uczuc i emocji przed Bogiem. To akt
wiary, w ktérym zwracamy sie do Boga, a nie odchodzimy od Niego.

| tak, lament pokazuje, ze nie oddalamy sie od Boga, co czesto moze by¢ tg
tendencja, gdy przechodzimy przez trudne chwile . | dlatego jest to wazne . Wiec
wiesz, lamentowanie tutaj jest w pewnym sensie powiedzeniem, ze angazujemy sie
w Boga i w pewien sposéb mamy do czynienia z Bogiem nawet posréd naszego bolu i
checi radzenia sobie z Bogiem.

Tak wiec tutaj dostarczajac te droge do zaangazowania Boga posrdd naszego bolu. |
tak jak to pomaga nam zwrécié sie do Boga, zamiast odwracac sie od Niego. | tak ten
akt wiary zaprasza Boga do naszej walki.

| tak tutaj, czy to bdl czy watpliwosé, to jest doktadnie to, co widzimy nawet w Pismie
Swietym. Wiec nawet przyktad Hioba tutaj. Wiec rozpoznaje swéj bél i zamiast
stuchac tego, co mowi jego zona, wiesz, przeklina Boga i umiera.

On faktycznie angazuje Boga w jego rodzaj cierpienia i rodzaj jego emocji i tutaj i
wrazliwos¢ przed Bogiem. Wiec nawet jesli jesteSmy grzesznikami, mozemy zblizy¢
sie do Boga. | to jest dla nas wazne, gdy myslimy o tym, aby da¢ mu droge do
zaangazowania Boga.

Wiec mozemy przyjsc tutaj tacy, jacy jesteSmy. Wiec nawet jesli jesteSmy
grzesznikami, nie musimy zaktadaé maski ani udawag, ani przychodzi¢ w zaden
sposob. Ale mozemy naprawde zblizy¢ sie do Boga w bardzo wrazliwy sposdb,
rozpoznajac nasze stabosci, wylewajac przed Nim nasze potrzeby.

A Jezus, ktory jest naszym arcykaptanem, byt kuszony na wszelkie sposoby, kind-ef
zapewnia nas i zapewnia, ze mozemy przyjs¢ i ze mamy zaproszenie, aby przyjsc¢
przed Boga i ze nie musimy, wiecie, nies¢ naszych ciezarow sami w ten sposob. |
dlatego nie musimy ba¢ sie angazowac Boga. | tak tutaj, co najwazniejsze, lament jest
aktem wiary, poniewaz zblizamy sie do Boga, wierzac, ze moze on zmienic¢ sytuacje, z
ktorg sie mierzymy .



Wiec to tez jest wazne, poniewaz angazujemy Boga, droge do angazowania Boga
tutaj. Wyrazamy te emocje, kim jest z Nim, ale nie tylko, ze On przeprowadza nas
przez ten proces, ale On moze faktycznie naprawic rzeczy. Wiec to jest co$ wiecej niz
tylko, wiesz, rodzaj ekspresji tutaj, ale uswiadomienie sobie, ze lament opiera sie na
fakcie, ze Bog jest tym, kim jest, ze jest potezny, ze kocha, ze jest po prostu
angazujemy Boga w ten sposdb i uswiadamiamy sobie, kim On jest, gdy
przychodzimy lamentowac przed Nim.

Wiec poniewaz jest tym, kim jest, mozemy do niego podejs¢ w ten sposéb. Tak wiec
ten aspekt wiary poprzez lament jest szczegdlnie podkreslany w sytuacjach zta and
just, injustice,i niesprawiedliwosci. | tak tutaj rozpoznajemy, kiedy angazujemy sie w
Boga, z kim sie angazujemy, szczegdlnie kiedy czujemy sie bezsilni, szczegdlnie kiedy
czujemy sie jak zto i niesprawiedliwos¢, ze jeste$Smy bezsilni, aby to zrobic, ze Bdg jest
w stanie to zrobic.

| tak biblijny lament ufa Bogu na tyle, by wotaé. Wiec nie tylko znieczulamy sie, ale
tez faktycznie zdajgc sobie sprawe , ze co$ mozna zrobic ,i ze osobg, ktéra moze to
zrobié, jest Bog. | tak zamierzamy z nim nawigzac kontakt w ten sposob.

| tak wiasnie jest, wiecie, w mojej ksigzce, mowie, ze czasami lament jest jedyng i
najbardziej odpowiedniag odpowiedzig na okropnosci, ktére majg miejsce, poniewaz
niektére zto jest tak przerazajace, ze tylko nieskonczona dobroé¢ i moc Boga moze
doprowadzi¢ do ich ostatecznej kleski. Krzyk lamentu jest krzykiem o zmiane. To
nazwanie zta i bolu, ktére nas spotkaty na tym swiecie.

To petne nadziei i szczere zaangazowanie sie w Boga w wierze. | tak tutaj recegnizing
who-Goed-sthat-heisable, we recognize who God is and that he is able to do so.
Wiec nawet posréd horroréw, zta i niesprawiedliwosci, z ktdrymi mierzymy sie na
tym sSwiecie, that-nie musimy znieczulac sie ani zamykaé oczu, mozemy faktycznie
zaangazowac sie w Boga w ten sposob.

Wiec kiedy angazujemy sie w niego w ten sposodb, doswiadczamy gtebokiej komunii,
ktdra uczestniczy w Jego ostatecznym planie. Wiec tutaj, kiedy sie modlimy, kiedy
angazujemy Boga w lament, mozemy modli¢ sie razem z modlitwg Panska, przyjdz
krélestwo Twoje i bgdZ wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi. Wiec angazujemy sie
w Boga w gteboki sposdb, myslac o niektdérych rzeczach i niesprawiedliwosciach,
ktore nekajg réwniez nasz Swiat.

Wiec tutaj prowadzi nas to do tej trzeciej rzeczy, ktérg lamentujemy, jednym z celéow
jest poprowadzenie nas do wiekszej nadziei. | tak, celem lamentu nie jest taplanie sie
w naszym bolu. Wiec tutaj nie chodzi o gapienie sie w pepek.

chodzi o to, wiesz, o myslenie o tym, jak smutny jest $wiat i popadanie w jeszcze
gtebszg depresje. Ale wrecz przeciwnie, tak naprawde, chodzi o to , aby zaprowadzi¢
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nas do wiekszej nadziei. | tak , gdy lamentujemy, przyjmujemy postawe oczekiwania i
przewidywania odpowiedzi i dzieta Boga.

Wiec uznajemy nasze emocje i prosimy Boga, aby wkroczyt i podjat dziatanie . | to jest
wazne, gdy o tym myslimy, zwtaszcza gdy myslimy o biblijnym lamentowaniu. | tak
wiele razy rzeczy, ktére sprawiajg nam bdl i smutek, sg czyms, czego nie mozemy
zrobic¢ sami.

Wiesz, nie mamy sity, zeby jakos sobie radzi¢ z takimi sytuacjami. A wiec nasze
cierpienie moze wynikaé z dziatan innych ludzi, naszych wtasnych grzechéw, rzeczy,
ktore s poza naszg kontrolg. | wtasnie dlatego musimy przyjsé przed Boga w
lamentacji, poniewaz w tym sensie to nas przerasta.

| tak, nie jest zaskakujace, ze styszysz, wiesz, niezliczone Swiadectwa od tych, ktérzy
cierpig gteboko, ze znalezli swojg najgtebszg rados¢ w czasach cierpienia. Dla
wiekszosci byty to chwile, w ktérych czuli sie najblizej Boga. | tak tutaj, wiesz, nawet
kiedy nauczatem o lamentach i styszatem od réznych ludzi na ten temat, wiesz,
czasami jest to jak w najgtebszym bdlu.

| nawet dla mnie, kiedy tego doswiadczytem , kiedy doswiadczasz najgtebszego bdlu,
wiesz, jest prawdziwe poczucie bliskosci, ktére mozesz mie¢ z Panem, kiedy wyrazasz

to z Nim. | tak czasami rozmawiatem, wiesz, raz po raz, ludzie hew-theyactuallyafter;

yeuknrew,kind-efwho, after, you know, znajdujac ulge, w rzeczywistosci tesknia za
tg intymnoscig, ktdérg czuli z Bogiem w tym czasie. Miatem studenta w mojej klasie,

kiedy kiedys uczytem, ktdry podzielit sie efan-illnessthatresulted-intike-isolation
thatwas-an illness that resulted in isolation z powodu boélu i innych rzeczy, ktére byty
krepujgce pod wzgledem problemdéw pobocznych zwigzanych z t3 choroba.

| tak, byli w pewien sposéb odizolowani i jakos sobie z tym radzili. Wiec spedzali duzo
czasu sami z Bogiem. A kiedy dzielita sie ze mng swojg podrézg, mowita o gtebokiej
radosci, ktdrg znalazta z Panem dzieki temu doswiadczeniu.

Wiec to jest troche tak, jakby wciskajac sie w swoj bol i swojg samotnos¢, faktycznie
znalazta gtebszg radosc. | tak to poréwnuje do siebie, mysle, ze wiesz, kiedy, wiesz,
czujesz, ze uderzytes w dno, jestes wtasciwie stojgc na skale, ktorg jest Pan. | tak tutaj
znajdujac te, wiesz, nadzieje.

| tak obecnos¢ Boga staje sie realna. | nadeszta z intymnoscia i radoscia, ktére
wypetnity jej serce. | tak , gdy lamentujemy i przechodzimy przez te sytuacje,
angazujemy Boga i w ten sposéb znajdujemy gtebszg nadzieje.

| tak, w pewnym sensie naciskamy na niego, gdy radzimy sobie z tymi bélami, ktére
rowniez mamy. Wiec to czekanie nie jest bierne. Wiec, gdy czekamy , czasami
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myslimy o czekaniu jako o czyms$ biernym, ale to jest wtasciwie czekanie i
oczekiwanie.

Wiec na podstawie charakteru Boga, en-whe-he-is-who he is, and tego co uczynit,
jest to petne nadziei nawet posrdd cierpienia. | tak tu kind-efyeukrewitsa
hopefulkind-ofa-, kind of, you know, it's a hopeful kind of czekamy. | tak zamiast
okazywac bierng rezygnacje lub wpatrywacd sie w brzuch, kiedy lamentujemy,
okazujemy wiare w charakter Boga i jego poprzednie dziatanie.

Wiec to prowadzi do petnej nadziei gotowosci do poddania siebie i naszych
okolicznosci Jemu. | to jest w pewnym sensie , wiesz, rozpoznanie tego, co Bog
uczynit w przesztosci, gdy naciskamy, gdy czekamy tutaj. Wiec zyjemy aktywnym
oczekiwaniem, nie cynizmem.

Wiec to jest w pewien sposdb przynoszgc nam wiekszg nadzieje zamiast wnoszenia
wiekszego cynizmu do naszej sytuacji. | tak, kiedy wylewamy , kiedy ubolewamy nad
tymi rzeczami, wiecie, prowadzi nas to do odnowienia tej gotowosci, aby pozwoli¢,
aby wola Boza spetnita sie w naszym zyciu i zyciu tych wokét nas. | tak, rodzaj
rezygnacji i poddania sie, ktdre przynosi wiekszg nadzieje, kiedy ufamy Bogu i
czekamy na Niego w ten sposdb.

Henry Nouwen pisze, ze nadzieja nie jest zalezna od pokoju w kraju, sprawiedliwosci
na Swiecie i sukcesu w biznesie. Nadzieja jest gotowa pozostawi¢ nierozwigzane
pytania, nierozwigzane i nieznane przysztosci, nieznane. Nadzieja pozwala dostrzec
Bozg reke przewodnig, nie tylko w tagodnych i przyjemnych chwilach, ale takze w
cieniach rozczarowania i ciemnosci.

| tak, wiesz, to jest dla nas wazne, nawet gdy o tym myslimy, jak myslimy o nadziei.
Czy to jest po prostu naprawde w naszych okolicznosciach, czy to jest naprawde
poczucie poddania sie i przynoszenia tego przed Boga? | tak, gdy mysle o tych celach
lamentu w mojej ksigzce, tak naprawde, wiesz , przechodze przez, wiesz, jak
powiedziatem, rézne sposoby i rézne przyktady lamentu, ktére odnoszg sie do
réznych sytuacji. Wiec robigc to, chciatem jasno powiedzie¢, ze lament nie jest po
prostu, wiesz, ptaskim, jednowymiarowym rodzajem zrozumienia, gdy myslimy o
sytuacjach w naszym zyciu.

chodzi tylko o smutek lub bdl w tym sensie. Ale s3 w rzeczywistosci, wiesz, rézne
sposoby , w jakie mozemy to zobaczyé w odniesieniu do radzenia sobie z
samotnoscig, gniewem, grzechem. Wiec to sg niektére z rzeczy, ktére sg poruszane w
tych pdzniejszych rozdziatach i rodzajach praktycznych przyktadéw.

| tak, w tym momencie , naprawde chce przejs¢ przez jeden konkretny przyktad,
ktory mam w mojej ksigzce, ktory jest lamentem -and-leneliness, loneliness,i
porzuceniem. | tak, przechodzac przez przyktad w Psalmach, ktéry w pewien sposéb
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zajmuje sie tym i w pewien sposob widzi rdzne elementy, widzac, jak mozemy
rozpoznad te elementy, widzac, jak moga nam faktycznie pomaéc i by¢ rowniez
pouczajgce w naszych modlitwach. Jedng rzeczg, ktdrg robie rowniez wiele razy,
kiedy nauczam na ten temat, jest to, ze faktycznie prosze ludzi, aby napisali swoje
wtasne lamenty.

| tak zajmujac sie , wiesz, rozpoznajac te rodzaje indywidualnych elementéw , ktére
sg obecne, piszg swoje wtasne lamenty i jak to widzg. Przejde przez ten konkretny z
toba. Mozesz go napisac.

Czasami, wiesz, mam miatem nawet , wiesz, studentéw, ktérzy, jesli nie byli dobrymi
pisarzami , faktycznie wyciggna¢ te konkretne elementy i, wiesz, jakos je artykutowadé
w ten sposob i dzieli¢ sie nimi w tym sensie. | tak rodzaj radzenia sobie z tymi
narzekaniami lub tymi sytuacjami lub tymi emocjami w inny sposdb . | byty chwile,
ktoére czutem, ze byty bardzo potezne to miejsce, w ktorym ludzie pisali swoje zale i
dzielili sie nimi z innymi cztonkami spotecznosci.

A potem moc sie za siebie nawzajem modlié. | to byto bardzo potezne , zeby to
zobaczyc¢ . Wiec to jest tak, jak sie dzielg, bo czasami to jest Naprawde trudno jest
wyrazi¢ stowami, wiesz, przez co przechodzimy z innymi.

| tak oto -2

, allowing yourself to be vulnerable, to share, and then also
to cover one another in prayer as well,po tym dzieleniu sie nastgpito. | tak, jesli to
jest cos$, co jest dla ciebie zachecajgce, moze kiedy przechodzisz przez elementy tych,
myslisz o nich, wiesz, myslisz o sposobach, w jakie mozesz nawet napisa¢ wiasne
lamenty, mozesz podzieli¢ sie tym z kims bliskim i mozesz modli¢ sie za siebie
nawzajem w ten sposodb, to jest sposdb, aby to zrobié. Wiec tutaj, jak powiedziatem,
w tej drugiej czesci mojej ksigzki, badam pewne szczegodty, wiec gtdéwnie rozdziaty od
pigtego do dziesigtego .

Wiec widze, ze Pismo Swiete dostarcza nam, wiesz, szeregu przyktadéw réznych
lamentéw. | tak wiele z nich wspomina, wiesz, modlitwy i psalmiste. Sg prorocy, o
ktérych mowie, wiesz, nawet w Ksiedze Lamentacji lub réznych rzeczach tuta;j.

Wiec tematy poruszajg pewne istotne okolicznosci, ktére wymagajg praktycznych
wskazéwek. Wiec to jest troche bardziej, wiesz, dotykamy Pisma Swietego, ale takze
patrzymy na pewne praktyczne wskazéwki w ten sposéb. | tak to jest, aby rozpoczgc
rozmowe, aby pokaza¢, ze lament jest gteboko zakorzeniony, biblijna koncepcja.

| tak oto jest co$, chociaz niekoniecznie styszymy tak duzo w kosciele, ze lament jest
bardzo gteboko zakorzeniony w kontekscie koncepcji w Biblii ,i ze mozemy sie z tego
faktycznie uczyé w ten sposdb. | tak wiec w tej lekcji chce po prostu przejsé przez
przyktad lamentu, samotnosci i porzucenia, jak mozemy to tutaj zobaczy¢. Wiec to
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tutaj, chce zaczad tutaj, ze w badaniu z 2021 roku z Harvardu, doniesiono, ze ponad
jedna trzecia Amerykanow, czyli 36 procent, odczuwa powazng samotnosc, co
oznacza, ze czesto czujg sie samotni lub czujg sie samotni prawie caty czas lub caty
czas.

To jest ogromne. Czuje to 36 procent ludzi. To badanie wskazuje rowniez, ze jest
dodatkowe 37 procent respondentdw, ktérzy od czasu do czasu czujg sie samotni.

Moéwimy wiec o 75 procentach oséb, ktore albo odczuwajg to caty czas, albo tutaj
okazjonalnie ,odczuwajg poczucie samotnosci w ten sposob. | tutaj samotnos¢ byta
wszechobecna we wszystkich gtéwnych grupach demograficznych. Wiec tutaj nie ma
znaczacej roznicy pod wzgledem wskaznika samotnosci w zaleznosci od rasy lub

pochodzenia etnicznego -ergenderorlevelsof-education-income,religion, or

gender, or levels of education, income, religion,lub miejsca zamieszkania.

| tak, wiesz, myslagc o tym zalu i samotnosci, samotnosc jest czyms, z czym wszyscy sie
mierzymy w pewnym momencie, jesli nie zawsze jest czyms, co czujemy tutaj. | tak,
jesli zyjemy wystarczajgco dtugo, wiekszos¢ z nas doswiadczy przynajmniej jednego
lub wiecej okreséw samotnosci, nawet w naszym wiasnym zyciu. Wiec Pismo Swiete
mowi nam nawet, ze Jezus doswiadczyt tego, gdy jego uczniowie, w ktérych wilat
swoje zycie przez cate trzy lata, uciekli i opuscili go w czasie, gdy najbardziej tego
potrzebowat.

| tutaj mozecie zobaczyé tutaj na krzyzu, ze zostat porzucony tutaj przez swoich
ucznidéw. Zostat tu wlany. Zostat pozostawiony, aby stawi¢ czota drodze do krzyza
réwniez sam.

| tutaj nawet Jezus miat chW|Ie doswmdczen w ten sposdb. Czy -hew-can-we-watk

A A we, how can we walk
through seasons of loneliness with the Lord, and how can theproces lamentacji moze
by¢ dla nas pouczajgcy, gdy o tym myslimy? | to jest to, co chcemy tutaj omowic.
Wiec tutaj chce spojrzeé i zwrdcié sie do Psalmu 42 i 43, gdy o tym myslimy.

Wiec, byto, podczas gdy jest kilka , wiesz, indywidualnych Psalméw Lamentacyjnych,
ktére méwig o samotnosci i zmaganiach, te dwa uznatem za szczegdlnie pomocne. |
tutaj sg one zazwyczaj postrzegane jako catos¢ w ten sposdb, poniewaz majg wiele
podobnych tematdw i oba Psalmy powtarzajg ten refren, ktéry jest niemal stowo w
sfowo. Wiec, mozesz to znalez¢ tutaj w tych wersetach tutaj.

A kilka starozytnych manuskryptéw przedstawia te dwa Psalmy jako jeden. Wiec
tutaj, mimo ze sg dwa wymienione w naszej Biblii tutaj, mozemy je tutaj widzie¢ jako
catos$é. | tak, oba sg Psalmami indywidualnego lamentu, ktdre dajg wyraz zmaganiom
uczu¢ samotnosci i porzucenia.
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| tak nie tylko od innych, ale nawet od Boga. | tak czesto nasza walka z samotnoscia
obejmuje dystans od Boga i zastanawiamy sie, czy On w ogdle nas widzi. | tak, wiesz,
myslac nie tylko o samotnosci od innych ludzi, ale nawet od samego Boga i widzac,
wiesz, czy jesteSmy sami w catej tej sytuacji w tym sensie? | tak, w takich chwilach jak
te, odkrywamy, ze psalmista, mamy tutaj pytania.

Psalmista w pewnym sensie porusza kwestie istnienia bliskosci obecnosci Boga. |
tutaj widzimy, ze w pewnym sensie porusza kwestie, wiesz, gdzie jest Bog? W srodku
tego wszystkiego. A niektérzy komentatorzy uwazajg, ze te dwa Psalmy mogty zostaé
napisane w kontekscie zniszczenia Jerozolimy i wygnania Judy.

Ale nie wiemy wystarczajgco duzo, aby poznac tto tego. Ale wiemy, ze psalmista po
prostu zmaga sie z porzuceniem z powodu uczué porzucenia przez Boga i ze nie
podaje wystarczajgco szczegétowych informacji, aby udowodnié, ze to byt kontekst
tego, czym jest. Wiec jasne jest, ze ma do czynienia z samotnoscig, porzuceniem.

Zamiast szukac szczegotdow dotyczacych tej sytuacji, sytuacji psalmistyczne i
podkresla¢ bardziej ogdlng nature. Wiec to jest miejsce, w ktdrym staje sie to
bardziej stosowne dla nas w kazdych okolicznosciach. Wiec wyraznie jest walka w
jego sercu, ktdrg pragnie stangc przed Bogiem, ale takze bardziej w jego obecnej
sytuacji.

| tutaj wiasnie mozemy znalez¢ tu znaczenie, nawet posrdd , wiesz, probowania
myslenia o tym, jakie jest tto dla tego . Wiec tutaj sg te dwa z NIV, rodzaju
ttumaczenia tutaj. Nie bede tego teraz czytat, ale gdy wskazuje rézne elementy,
przeczytam réwniez pewne wersety z tych dwdch Psalmoéw.

Wiec Psalm 42 i 43, jesli chcesz przyjrzeé sie im samodzielnie, mozesz je rowniez
wyciggnac ze swojej Biblii. Ale to, co chce tutaj zrobié, to po prostu przejs¢ przez
nastepujace piec¢ elementdéw, ktére sg charakterystyczne dla lamentéw. | tak,
wspomniatem, ze nie wszystkie elementy bedg obecne w kazdym lamencie i nie
zawsze mogg nastepowac w tej kolejnosci.

Ale tutaj zobaczymy , co jest obecne w tych dwdch Psalmach, jak sie rdznig, jak sg
umiejscowione, jak sg przedstawione w tych Psalmach. Tak wiec adres lub inwokacja,
lament, prosba lub skarga, motywacje, wyznanie zaufania, zapewnienie o
wystuchaniu i Slubowanie uwielbienia. | tak Przyjrzyjmy sie temu razem.

Wiec tutaj, gdy myslimy o adresie lub inwokacji. | tak psalmista zaczyna od zwrdcenia
sie do Boga poprzez wotacza wzywajgcego Boga, Elohim, a nie Jahwe. Tak wiec jest to
charakterystyczne dla Ksiegi drugiej Ksiegi Psalméw lub w Psatterzu.

Wiec Psalmy zawierajg wiecej Psalméw, ktdre uzywajg stowa Elohim, aby zwrécié sie
do Boga. | tak, po prostu myslac o pieciu ksiegach, ktére znajdujg sie w Ksiedze
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Psalmoéw, jest to typowe w odniesieniu do tego, co widzimy w Ksiedze drugiej tutaj. |
co sie w tym wyroznia, to uzycie obrazowania poetyckiego srodka porédwnania, aby
wyrazi¢ pragnienie bycia z Bogiem.

Tak wiec, to pordwnuje pragnienie psalmisty do Boga jako pragnienie. A wiec
bardziej szczegdtowo, jego pragnienie do pragnienia jelenia, ktéry dyszy do
ptyngcego strumienia. Wiec wracajac, po prostu rzuémy okiem na ten werset tutaj.

Wiec tam, gdzie jest powiedziane, jak jelen dyszy do strumieni wody, tak moja dusza
wskazuje dyszenie do Ciebie, mdj Boze. | tak, moja dusza pragnie Boga, Boga zywego,
zwraca sie do Niego w ten sposoéb. | tak co jest tu ciekawe, czesto wyobrazamy sobie
ten obraz tak: jelen spokojnie stgpa po strumieniu, pije wode.

| to jest bardzo spokojna rzecz. Ale tak naprawde , w rzeczywistosci, to jest obraz
desperacji. To obraz, ktdry jest o wiele bardziej to nie jest to wtasciwie dos¢ brzydkie.

jest to takie spokojne i piekne, jak nam sie wydaje. Wiec to jelen nie szuka wody
cicho i wdziecznie. To wtasciwie o upalny dzien, dyszacy jelen z wysunietym jezykiem,
aby sie ochtodzic.

Oto wiec troche jak , wiesz, w przeciwienstwie do ludzi, ktdrzy sie pocga, oni sie
przegrzewaja. Wiec jeler musi dyszec, aby wydali¢ ciepto ciata. Wiec jesli
kiedykolwiek czutes objawy przegrzania, wiesz, ze towarzyszy temu wyczerpanie,
omdlenie, zmeczenie i odwodnienie.

W skrajnych przypadkach moze to doprowadzi¢ do wytgczenia waznych organdw, co
moze nawet doprowadzi¢ do $mierci . Wiec jego rodzaj miejsca rozpaczy. To nie jest
tylko to ciche, spokojne, wiesz, moje serce teskni za, wiesz, moja dusza teskni za
Panem.

Jego wiasciwie tutaj , desperacja, sytuacja zycia i Smierci. Wiesz, ta osoba, wiesz,
czuje ten dtug. Ten jelen, wiesz, radzi sobie z, wiesz, przegrzaniem, wyczerpaniem,
omdleniem, zmeczeniem.

Psalmista pokazuje wiec, jak pragnie zwrdcié¢ sie do Boga w chwilach rozpaczy. Tak
wiec, jest to swego rodzaju obraz, ze to nie jest po prostu spokojny czas. To dla niego
czas rozpaczy.

Wiec wie, ze Bog jest jedynym, ktory moze mu pomac. | jak widzimy pdzniej w
psalmie, jest to rozpaczliwy krzyk wyrazajgcy samotnos$é, bél, porzucenie, stabosc i
rozpacz w jego duszy. | tak zaczyna sie to od tego obrazu tutaj, ktéry mozemy znalez¢
tutaj.
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A potem przechodzi do lamentacji, prosby ,i skargi. | tak, se-chce podkreslic, ze ten
psalm faktycznie pokazuje te przemiane miedzy rozpaczg a nadziejg. Wiec to nie jest
tylko rosnaca trajektoria.

Wiec to jest co$ o lamentowaniu. To nie jest tak, ze czasami, wiesz, to jest proces,
ktory po prostu bedzie rost i rést ,i bedzie dobrze. Czasami bedzie to w pewien
sposOb pokazywac, gdzie jest alternacja.

Wiec mozesz miec lepsze dni, dni bardziej petne nadziei, a potem wrdcisz i poczujesz

sie troche bardziej beznadziejnie. | to jest w zasadzie bardzo realistyczny obraz, ktory
znajdujemy w psalmach tych, ktérzy zmagaja sie z uczuciami samotnosci i porzucenia,
poniewaz to jest prawie jak, wiesz, ta zmiana, ze w jednej chwili czujesz sie dobrze, a

W nastepnej, wiesz, znowu sie zmagasz. | tak, w koncu, lament jest tutaj procesem.

Wiec to nie jest po prostu rosngca trajektoria, jak o tym myslimy. To nie zawsze jest
taki spdjny, wiesz, ruch do przodu w ten sposdb. Wiec sg chwile, kiedy czujemy sie
bardziej petni nadziei, chwile, kiedy czujemy sie troche bardziej zrozpaczeni.

| tak psalm faktycznie odzwierciedla to rowniez w tej zmianie emocji. Wiec macie
tutaj od verse-verses dwoéch do czterech, mowi, Moja dusza pragnie Boga, Boga
dniem i nocg, podczas gdy ludzie méwig do mnie przez caty dzien, Gdzie jest twdj
Bog? Te rzeczy wspominam, wylewajgc mojg dusze, jak zwyktem chodzi¢ do domu
Bozego pod ochrong poteznego z okrzykami radosci i uwielbienia wsrdd weselgcych
sie ttumow.

| tak oto, tak oto przedstawia sie cztowiek , ktdry zmaga sie ze swoim pragnieniem,
by stang¢ przed Bogiem, ale czuje sie samotny i opuszczony. | tak oto on rodzaj
zmagania sie z mys$lami. Hebrajskie stowo is-tHterathy-literally means oznaczajgce
stawanie przed obliczem Boga.

Tak wiec, ta metafora odnosi sie do stawania przed Bogiem w Jego Swiatyni, co jest
bardziej wyraznie okre$lone w rozdziale 43. Stawanie przed Bogiem w Jego swigtyni
wskazuje réwniez na psatmist-psalmist's obecnos¢ w spotecznosci i cieszenie sie
obecnoscig Boga z innymi. Wiec, jak widac , nie chodzi tylko o stawanie przed
Bogiem, ale takze w spotecznoscii o to, jak kontrastuje swojg przesztosc z tym, jak
jest teraz sam i z dala od swojej spotecznosci, a takze od Pana.

Wiec tutaj widzisz go optakujgcego swojg przesztosc, radzacego sobie ze swoim
rodzajem refleksji i myslagcego o tym, gdzie jest teraz w ten sposéb. A potem mowi,
ze tzy byty jego pozywieniem dzien i noc. Wiec to, to wyrazenie literackie maluje
obraz zatoby, ktéry jest wszechogarniajacy.
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Psalmista wyraza wiec, jak cate jego istnienie zostato pochtoniete przez smutek, a ci,
ktorzy doswiadczajg tak gtebokiego smutku, nie jedzg, poniewaz sg pochtonieci przez
smutek. | tak oto mowimy o tym, jak, wiesz, on, wiesz, ty... zostat pochtoniety przez
smutek. | tak psalmista nastepnie przywotuje lepsze dni z przesztosci, wylewajac
swojg dusze w modlitwie.

powtarzanym refrenem jeszcze kilka razy w tych dwdch wersetach. | tak oto, nawet
posréd swego rodzaju refleksji i zmagan, przychodzi, by wywotac ten refren.

Wiec ten refren bedzie powtarzany w ten sposéb. | tak, w wersecie pigtym, jest
powiedziane, dlaczego jestes przygnebiona moja duszo ? Dlaczego jestes$ tak
zaniepokojona we mnie? Pokfadaj nadzieje w Bogu, bo jeszcze bede Go chwalit,
mojego Zbawiciela i mojego Boga. Wiec, to jest znowu w bardziej petnych nadziei
momentach , poniewaz widzi to, poniewaz w pewnym sensie rozmysla i méwi do
swojego rodzaju duszy w tym sensie.

Wiec cierpienie moze sprawic, ze bedziemy teskni¢ za przyjemniejszymi chwilami.
Wiec widziate$ to troche wczesniej. Wiec, wiesz, byty lepsze dni w przeszfosci.

Wiesz, ludzie wygladajg na szybkich w tym sensie. Jednak zamiast pograzac sie,
wiesz, w tej depresiji, a kiedy przypomina sobie przesztosé¢, on faktycznie jest jakby
zachecony do przemoéwienia do swojej duszy. Wiec to jest pierwszy raz, kiedy
widzimy te przemiane miedzy rozpaczg a pragnieniem pojscia naprzéd.

| tak oto, w ten sposdb rozpoznajac to. | tak, po refrenie i krétkim napomnieniu,
psalmista wraca do swojego lamentu. Wiec przedstawia inng metafore, ktdra dotyczy
wody.

Wiec znowu, to jest alternacja. Wiec, on méwi o swojej desperacji. Méwi o
niektérych rzeczach, ktérych doswiadczyt, jak rzeczy byty w przesztosci.

A potem wraca do innego obrazu, ktéry wyraza jego, wiesz, jego bél tutaj. | tym
razem zamiast pragnienia lub niekonczacych sie tez, wiec znowu tych, ktdorzy zajmuja
sie tutaj wodg, przedstawia inny obraz, ktory opisuje jego uczucie bycia
przyttoczonym smutkiem. Wiec jest bardzo malowniczo, gdy mysli i opisuje to, przez
co przechodzi .

Tak wiec, podczas gdy obrazowanie gtebiny morskiej w psalmie czesto wskazuje na
ich pierwotne obrazy chaosu, ktére sg obecne réwniez tutaj, fraza gtebia wzywajaca
gtebie moze rowniez metaforycznie wyrazac uczucia chaosu przez psalmiste
wzywajacego jedynego, ktory rozumie gtebie jego bdlu. | tak samotnos¢ moze
sprawic, ze bedziemy tesknié za gtebig zrozumienia od innych. | tak tutaj, gdy gtebia
wzywa gtebie.
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Wiec kiedy doswiadczamy otchtani bdlu w naszych sercach, Bog jest jedynym, ktéry
moze jg wypetni¢. Wiec nasze serca siegajg do jedynego , ktory jest wystarczajgco
gteboki, aby wypetnic te otchtan samotnosci. | tak tutaj, werset siodmy mowi, gtebia
wzywa gtebie w ryku twoich wodospaddw, wszystkie twoje fale i fale mnie
przetoczyly.

| tak tutaj, rodzaj tej metafory. | tak tutaj, psalmista kontynuuje opisywanie tej
metafory wdod powodziowych, wzbierajgce fale tutaj. Wiec sg one praktycznie
interpretowane jako uczucia fal i fal rozbijajacych sie o psalmiste.

Wiec opisuje jak wzbierajgce wody ciggng sie jak fale, ktére utrzymujg go pod woda
w ten sposdb. Wiec jesli kiedykolwiek doswiadczytes bycia ztapanym pod falami tutaj,
wiesz, wiele razy tutaj, trudno jest nawet przebié sie przez powierzchnie, nabraé
oddechu i ztapa¢ oddech. Wiec czujesz, ze nie masz oparcia.

Czujesz, ze po prostu stracite$ grunt pod nogami. Nie mozesz nawet ztapa¢ oddechu.
Wszystkie te fale s3.

Tak wiec, to jest rodzaj obrazu, ktéry on tutaj przedstawia, abysmy rozpoznali rodzaj
samotnosci, sposdb, w jaki czuje sie przyttoczony, nawet w swoim wtasnym sercu.
Wiec nie majac oparcia, fale wcigz nadchodzg i przeptywajg nad twojg gtowa. | tak
samo gteboki bol emocjonalny i smutek mogg objawiac sie fizycznymi uczuciami
zadyszki lub kotatania serca, pozostawiajgc nas tak samo tesknigcych za ztapaniem
oddechu.

| tak tutaj, rodzaj tego rodzaju opisu przyttaczajgcego bdlu, ktéry czasami réowniez
mozemy odczuwad. | tak tutaj, w innych momentach, intensywny ptacz moze réwniez
pozbawié nas tchu. Te obrazy malujg obraz kogos, kto uznaje prawdziwe uczucia.

Wiec nie prébuje ich unikaé, ale stawia im czota, nawet jesli nie jest to tatwe. Wiec
najtrudniejszg rzeczg w lamentowaniu jest przepracowanie tych bolesnych uczué
zamiast szybkiego przejscia obok nich. | tak oto odkrywasz, ze psalmista, wiesz,
powraca z inng obrazowoscia.

On po prostu nie idzie do przodu i nie méwi: ,,Cdz, jestem po prostu smutny lub
samotny ”. On... wiasciwie przepracowuje niektére z tych emocji i mysli o nich, nawet
na rézne sposoby i za pomoca réznych obrazdéw, obrazéw stownych i uznaje, jak
przez to przechodzi . | tak, tak po krétkim potwierdzeniu Bozej mitosci, nadal
zastanawia sie, dlaczego Bog o nim zapomniat.

| tak tutaj, opisujac to. | wtedy, wiec widzisz to znowu, te przemiane, gdy optakuje
ucisk wrogéw. | tak, to jest pierwszy raz, kiedy psalm méwi o wrogach.
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Podobne sformutowania i pytania powtarzajg sie takze w rozdziale 43. Tak wiec
wersety te faktycznie tworzg ramy wokot doswiadczenia psalmisty z jego wrogami. |
tak jest to znaczace, poniewaz nieobecno$¢ Boga i nasza samotnos$¢ sg czasami
odczuwane dotkliwiej, gdy widzimy obecnos¢ naszych wrogdw lub tych, ktdérzy nas
nienawidza.

Wiec kiedy nie mamy nikogo po swojej stronie, czujemy sie jeszcze bardziej
odizolowani i nie ma zadnego obroncy. Wiec czujemy, ze wiesz, nie ma nikogo, kto by
nas wspierat. | to jest wtasnie to, gdzie wiesz, to tworzy wokét tego rame.

Wiec w 42.9 méwie do Boga, mojej skaty, dlaczego zapomniates o mnie? Dlaczego
musze chodzi¢ w zatobie, uciskany przez wroga? A potem w 43.2, to jest bardzo
podobne . Jestes mojg twierdza. Dlaczego mnie odrzucites? Dlaczego musze chodzic¢
w zatobie, uciskany przez wroga? | tak tu, czuje jakby nie byto zadnego obroncy.

Czuje sie bardzo samotny. Gdzie jest Bog? Where'sWhere isludzie, ludzie z
przesztosci? | tak w pewnym sensie wyrazajgc to wszystko. Wiec daje opis cierpienia,
ktory przedstawia jego bol.

| to byto odczuwalne az do kosci. | tak jego bardzo tadna grafika tutaj. To obraz
potaczony z werbalnymi drwinami, podany jako jeszcze bardziej graficzny obraz
agonii, ktorg czuje w wersecie 10 .

| tutaj ponownie powtarza wczesniejszy refren swojej duszy. Jak wspomniano
wczesniej, te Psalmy wahajg sie miedzy zatobg a pragnieniem nadziei. | tak oto teskni
za obecnoscig Boga, wtaczajgc w to swojg spotecznosé.

Ale czuje sie réwniez porzucony i odrzucony przez Boga posréd wroga. Wiec tutaj, to
jest rodzaj miejsca, w ktérym madwi, moje kosci cierpig Smiertelng agonie, gdy moi
wrogowie mnie drwig, méwigc mi przez caty dzien, gdzie jest twdj Bog? Dlaczego,
moja duszo, jestes$ przygnebiona? Dlaczego jestes we mnie zaniepokojona? Poktadaj
swoj3 nadzieje w Bogu, bo jeszcze bede go chwalit, mojego zbawce i mojego Boga. |
tak wiec widzisz , znowu, te przemiane, rodzaj tego postepowania tutaj, rodzaj
moéwienia o tym, z czym on sobie radzi w ten sposob.

Tak wiec , gdy modlitwa jest kontynuowana w rozdziale 43, Psalmista teraz daje zna¢
0 swoim pragnieniu posiadania obroncy. Tak wiec prosi o adwokata. Pragnie, aby Bog
go uniewinnit i przedstawia swojg sprawe bezboznym.

SeSo,prosi o wybawienie od oszustwa i niegodziwych, jednoczesnie uznajac, ze Bog
ma jego twierdze. | zndw sie waha, jak to zrobit. Wiec tutaj uzywa bardzo podobnych
sformutowan, aby zakwestionowad porzucenie go przez Boga i optakuje ucisk swoich
wrogow.
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Jednak zamiast tapla¢ sie w swoim bdlu, nadal prosi Boga, aby zestat Swiatto, prawde
i wiernosc, ktére zaprowadzg go na swietg gore. Ta prosba jest wiec wazna, poniewaz
pokazuje, ze Psalmista wie, ze tylko w obecnosci Boga znajdzie pokdj, ktorego
naprawde pragnie. Jest wiec interesujace, gdy o tym pomyslimy i jak mozemy to
zobaczyc.

Wiec tutaj, usprawiedliwij mnie, o moj Boze, i obron mojg sprawe przeciwko
niewiernemu narodowi. Wybaw mnie od tych, ktdrzy sg oszukanczy i niegodziwy . |
tutaj, proszac o adwokata tutaj, poniewaz on widzi to réwniez tuta;j.

| to jest troche tego, co jest opisem lamentacji, rodzaju skargi, rodzaju rzeczy, ktérych
doswiadcza . Wiec mozesz zobaczy¢ ten element w Psalmie i wszystkie te obrazy
stowne i sposoby, w jakie wyraza siebie, sposoby, w jakie odczuwa samotnosc. Jest
bardzo szczery w jego przedstawieniach i rzeczach, ktorych doswiadcza .

On to przedstawia Bogu i tak naprawde prosi i prosi Boga, aby cos zrobit. Wtedy masz
here-the-metivationthe motivation here. Wiec tutaj powody podane dla dziatania lub
ruchu Boga sg przede wszystkim zakorzenione w charakterze Boga, jak pokazano w
jego proshie o usprawiedliwienie.

Wiec poprosit Boga, aby dziatat, poniewaz jego wrogowie sg podstepni i
niesprawiedliwi. | tutaj, motywacje, o ktérych moéwilismy tutaj. Dlaczego Psalmista
prosi Boga, aby to uczynit? On tutaj mowi to w pewnym sensie tutaj.

Odwotuje sie takze do swojej intymnej relacji z Bogiem. Tak wiec posrdd jego zmagan
i watpliwosci, nadal nazywa Boga swoim Bogiem, swojg twierdzg, swoim
zbawieniem, swojg skatg, swojg niezmierng radoscia. | tak tutaj, jest rowniez tego
rodzaju apelowanie tutaj do tej relacji, ktérg ma z Bogiem.

Wiec, tego rodzaju motywacja, gdy o tym mysli. Zwraca sie réwniez do Boga, ktdry
jest tym, ktéry go ratuje i chroni, poniewaz rozpoznaje swojg bezradnos¢ wobec
swoich wrogéw. | wzywa tego, w ktérego ufa.

Wiec tutaj, nawet w swoich watpliwosciach i poczuciu dystansu do obecnosci Boga,
on nadal uznaje rzeczywisto$¢ relacji, ktdrg ma z Panem. | to jest tutaj wazne. Wiec
nawet jesli, wiesz, pyta , wiesz, gdzie jest Bog posrdd tego wszystkiego? Wiesz, co sie
what'stu dzieje? On rowniez w tym samym czasie uznaje, ze nadal istnieje relacja.

SeSo, on pamieta sposdb, w jaki to charakteryzuje. On pamieta w ciemnosci to, co
widziat w Swietle. | tak tutaj, jest to wazny aspekt lamentu, poniewaz mozemy fatwo
straci¢ z oczu naszg rzeczywisto$é, gdy nasze emocje biorg nad nami gore.
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Wiec czasami tak naprawde nie rozpoznajemy tego, co sie tu dzieje. SeSo,Ciemnos¢ i
samotnos¢ moga czasami, wiesz, zabarwi¢ nasz wzrok tak, ze nie mozemy widzieé
wyraznie. SeSo,Widzimy tu psalmiste patrzacego dalej.

SeSo, to whasnie w takich chwilach, wiesz, rozpoznajac, ze On potrafi patrzec dalej, a
my mozemy sie modli¢ i nadal wiedzie¢, ze Bog jest nadal naszym Bogiem. | ze nawet
jesli czujemy, ze o nas zapomniat, to tutaj dobrze to ukazuje, ze, wiesz, rozpoznat,
kim jest Bog i jakg ma z Nim relacje, nawet w tym. Wiec nie porzuca tego, co wie, ze
jest prawda o Bogu i jego relacji z Nim.

Wiec nawet jesli on to czuje, on réwniez przypomina sobie w ten sposoéb. | to jest
miejsce, gdzie, wiesz, to wyznanie zaufania i zapewnienie bycia wystuchanym tutaj.
Wiec w przeciwienstwie do, wiesz, innych psalmoéw, to jest miejsce, gdzie jest inaczej.

To przejscie od rozpaczy do pewnosci bycia wystuchanym lub wyznania , wiesz, to sie
waha. Wiec znowu, to nie jest po prostu prosta trajektoria, ale miedzy depresjq a
wyznaniem zaufania, wiesz, wiec najbardziej oczywiste wyznanie wida¢ w tym
refrenie, ktéry widzimy raz po raz . Wiesz, dlaczego moja duszo jestes przygnebiona?
Dlaczego niepokoisz sie we mnie? Ztdz swojg nadzieje w Bogu, a ja bede go chwalid.

Wiec jeszcze raz, ten refren jest tutaj dla nas pouczajacy pod wzgledem wyznania
zaufania lub zapewnienia, ze zostaniemy wystuchani, poniewaz ilustruje, jak mozemy
faktycznie mowi¢ do naszych wtasnych dusz, nawet posrdd narzekania. | tak tutaj
mozemy mowic do siebie. | tak jest tutaj, nawet gdy nie ma nikogo w poblizu.

Wiec nawet gdy zmagasz sie z samotnoscig, nawet gdy czujesz sie porzucony przez
ludzi lub przez Boga, nadal mozemy mowié do naszych dusz, tak jak psalmista nam to
pokazat . Mozesz mowic stowa otuchy lub nadziei.SeSo, To wtasnie w takich chwilach,
kiedy czujemy, ze nie ma wokodt nas nikogo, musimy przemoéwi¢ do wiasnej duszy i
dodac sobie otuchy tym, co wiemy na temat Boga.

Wiec znowu, to co wiemy w Swietle tutaj, mozemy moéwic réwniez w ciemnosci. Wiec
bycie samemu nie oznacza, ze musisz ustgpic rozpaczy lub pustce. Nadal mozemy
mowic o nadziei w kontrascie do gtosdw, ktére styszymy.

SeSo, tatwo jest poddac sie spirali beznadziei, poniewaz gtos litowania sie nad sobg
jest wzmacniany, gdy czujemy, ze nie mamy nikogo, kto by sie o nas troszczyt. Ale to
jest moment, w ktérym musimy moéwi¢ do naszych dusz, musimy uzywac stowa
Bozego. | tak czy to przez psalm, czy tez wypowiadanie stowa Bozego do naszych
dusz, mysle, ze to jest bardzo potezne, aby faktycznie da¢ nam nadzieje w ten
Sposob.
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A wiec Bog jest Bogiem, ktory wcigz zbawia. Bog jest Bogiem, ktory wcigz wyzwala.
Rzeczy, o ktérych mozemy mysle¢ nawet w Ksiedze Rzymian, ze nic nie moze nas
oddzieli¢ od mitosci Boga.

| tak tutaj, wypowiadanie stéw prawdy i nadziei z Pisma Swietego, nawet posréd
naszej samotnosci, jest wazne, gdy o tym myslimy. | tak co jest rowniez interesujace,
to fakt, ze ten refren nie jest wypowiedzig Maryi do jego wtasnej duszy. On w
rzeczywistosci nakazuje swojej duszy, aby miata nadzieje i czekata na Boga.

To tez jest wazne, poniewaz hebrajski czasownik oznaczajgcy mie¢ nadzieje lub
czekac tutaj jest commanded . Jest w formie rozkazujacej. To nie jest po prostu
stwierdzenie tuta;j.

To nie jest po prostu, okej, wiesz, zréb to w ramach zachety. To jest wtasciwie
dowodzacy . | tak tutaj, to nie jest propozycja wsrod kilku opcji, ani nawet zyczenie
czy stwierdzenie.

To jest rozkaz.SeSo, to wazne przypomnienie, ze musimy méwié prawde . Wiec nie
jest to tylko sugestywny sposdb myslenia o tym.

To jest dla nas nakaz, aby ufa¢ i mie¢ nadzieje w Bogu, nawet gdy, wiesz, nie mamy
na to ochoty. | tak tutaj, nawet w trakcie zmagan z naszymi emocjami i bélem,
mozemy mowi¢ mu prawde w tym sensie. Tak wiec proces lamentacji jest doktadnie
tym.

To proces. Wiec uznajemy nasz bél i nasze tesknoty przed Bogiem, ale nadchodzi
rowniez czas, kiedy musimy nakazac naszym duszom, aby réwniez zwracaty uwage na
prawde Pisma Swietego. | dlatego musimy pragnac i$¢ naprzdd i skierowad nasz
wzrok na to, co Bog obiecat i nadal obiecuje swoim dzieciom.

SeSo,nakazujemy naszym duszom, aby aktywnie czekaty i poktadaty nadzieje w Panu.
| tak tutaj, wiec ponownie tutaj, to jest miejsce, w ktérym hebrajskie okreslenie
czekania oznacza réwniez nadzieje. Wiec nie siedzimy bezczynnie, nie czekamy i nie
poddajemy sie emocjom.

Nie, jestesmy faktycznie majac nadzieje , aktywnie majgc nadzieje i ufajagc, ze Bég
przyjdzie. | tak praktycznie rzecz biorgc, oznacza to, ze bedziemy i$¢ naprzéd w
wierze, stawiajgc jedng noge przed druga. Bedziemy robic to, co Bog nam dat, z
wiernoscig, ufajac, ze Bég przyniesie zmiane , na ktérg liczymy .

Wiec, umyjemy twarz , ubierzemy sie, wyjdziemy na spacer, zadzwonimy do
przyjaciela, bedziemy stuzy¢ w tej postudze i skierujemy wzrok do przodu, aby
zaangazowac innych, nawet posréd naszego wtasnego bdlu. | tak tutaj, to jest mniej



wiecej miejsce , w ktérym , wiesz, kiedy przetwarzasz te rzeczy, nadchodzi rowniez
czas, w ktdrym, wiesz, musimy mowic sobie prawde. Musimy by¢ wierni.

Musimy czeka¢ na Boga z nadzieja, aktywnie czekajac i wiernie to robié, zamiast po
prostu siedzie¢ tam, gdzie jestesmy . | tak znowu, to proces. Nie zawsze jest to w
naszym czasie, ale jest to cos, co mozemy rozpoznaé, gdy o tym pomyslimy.

Wiec przejdzmy do tego slubu uwielbienia. Tak wiec myslgc o tym uznaniu Boga,
ktory nas styszy lub mowi do nas, ten slub uwielbienia. Wiec to znajdujemy gtéwnie
w 43.4, gdzie psalmista stwierdza, ze przyjdzie przed ottarz Boga, ktory jest jego
radoscig i rozkoszg, aby go uwielbié .

| tak mozemy to tutaj zobaczyc. Zeslij mi swoje swiatto i swojg wierng opieke. Niech
mnie prowadza.

Niech mnie zaprowadzg na Twojg swietg gore, do miejsca, w ktérym mieszkasz .
Wtedy pdjde do ottarza Bozego. Boze, moja radosci, moja rozkoszy.

Bede chwalit cie ktamcg. O mdj Boze, Boze md;. | tak tutaj, rozpoznajac tutaj te
przysiege chwaty tutaj.

Tak wiec, opiera sie to na tym, ze Bog wysyta swoje swiatto i prawde, aby
poprowadzity psalmiste. Tak wiec psalmista nie tylko slubuje pozwoli¢, aby swiatto i
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wiernosc Boga go prowadzity, ale takze On przyjdzie i tez Go wychwala. | tak oto, gdy

Bdg przychodzi i przynosi swoje swiatto, On wyjdzie do przodu w ten sposéb.

Wiec jest to zorientowane na przyszto$é i to jest wazne. Wiec on wyczekuje z
niecierpliwoscia, ze bedzie mdgt ztozy¢ Bogu chwate. Wiec to nie jest tylko finat,
chociaz, wiesz, jest tu pewien element nadziei.

Jest tez tak, ze te wersety nie sg ostatnim stowem. W rzeczywistosci masz ostatnie
stowo, ten powtarzajacy sie refren w psalmie. Wiec to, co tutaj pokazuje, to to, ze
wzmacnia to, ze nasze emocje sg kaprysne.

Wiec tutaj, nawet jesli sg chwile nadziei, ze mozemy by¢ bardziej zorientowani na
przysztos¢, sg tez chwile, w ktérych wcigz mozemy moéwic, wiesz, stowa prawdy do
naszych wtasnych serc. | tak, mozemy by¢ napetnieni nadziejg w jednej chwili, ale
musimy nadal méwic do naszych wtasnych dusz, poniewaz tatwo mozemy dac sie
ponie$é rozpaczy. | tak tutaj, kiedy lamentujemy nad trudnosciami, stawiamy im
czota szczerze.

Prawde mowiac, nie radzimy sobie sami z naszymi uczuciami, ale takze, wiesz,
pozostajemy petni nadziei posrdd naszej rozpaczy. | nie musimy tez pozostawaé w
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naszej rozpaczy . | to jest pewnego rodzaju przyktad, patrzac na rézne elementy,
ktore znalezlismy tutaj w Ksiedze Psalmoéw.

| tak, szczegolnie w Psalmie 42 i 43. Wiec kilka uwag koncowych, ktére mam, wiesz,
nawet po przejsciu przez jeden konkretny przyktad tutaj, jest takie, ze, wiesz,
odzyskanie biblijnego lamentu to cos wiecej niz tylko zrozumienie koncepcji. Nie
chodzi tu tylko o koncepcje lamentu.

To uczenie sie z Pisma Swietego i pozwolenie, aby gatunek lamentu ksztattowat nasza
praktyke. | tak tutaj, gdy zagtebiamy sie w Pismo Swiete, gdy przygladamy sie
gatunkowi lamentu, wiecie, gdy znajdujemy sie w obliczu niepewnosci i cierpienia,
ktére nas otaczaja, pamietajmy, ze mozemy uczy¢ sie z Pisma Swietego, ze Pismo
Swiete pomaga nam angazowac sie w rzeczy, ktére nas otaczaja. Wiec Chciatabym tu
przypomniec o kilku waznych kwestiach : lament jest niezbednym elementem
procesu zatoby i uzdrowienia.

| tutaj wazne jest, aby$Smy po prostu nie, wiesz, odsuwali to na bok, nie zajmowali sie
rzeczami, wiesz, po prostu, wiesz, ignorowali je lub po prostu rzeczy, o ktdérych
zaczynamy myslec, jak wtasciwie radzimy sobie z bdlem? Ale to jest wtasciwie czes¢,
wazne jest dla nas, aby optakiwa¢, aby w ten sposéb doprowadzi¢ do procesu
uzdrowienia. A nastepnie réwniez rozpoznajac, ze podczas gdy sasiedzi lzraela,
starozytne kultury Bliskiego Wschodu, praktykujg lament, my mamy biblijny lament
jest inny, poniewaz apeluje do Boga, ktdry nas zna, troszczy sie i dziata w naszym
imieniu. To jest bardzo rézni sie od tego, co znajdujemy w pismach Swietych, od tego,
co znajdujemy w starozytnym swiecie Bliskiego Wschodu.

Dlatego wazne jest, abysmy dostrzegli te roznice i je rozpoznali, docenili i rozpoznali,
ze nie powinnismy tego traktowac jako cos oczywistego, ale faktycznie stang¢ przed
Bogiem, ze On nam to zaoferowat i te przyktady, abysmy sie modlili w trudnych
chwilach. Tak wiec lamentowanie nie jest czyms, co robimy sami. Wiec mozemy to
robic¢ sami, ale mozemy to rowniez robic¢ zbiorowo jako ciato Chrystusa.

| to jest dla nas wazne, gdy myslimy o tym koncepcie, gdy myslimy o tym. | tak
lament nie jest tylko jedng emocja lub jednolitg reakcja. | tak tutaj jest wiele rzeczy,
nad ktérymi mozemy lamentowaé, wiele sposobdw, w jakie Pismo Swiete dato nam
przyktady.

| tak tutaj, to nie jest po prostu, wiesz, jednowymiarowy rodzaj koncepcji. Mysle, ze
jest wieloaspektowy na wiele sposobdw i bardzo gteboki dla nas, aby, wiesz, zagtebié¢
sie w Pismo Swiete, gdy o tym myslimy. | tak nawet gdy Bég nie dziata po tej stronie
wiecznosci, lament pomaga nam przejs¢ przez zycie z nadzieja.

| tutaj, co chce powiedzie¢, lament nie jest cudownym lekarstwem. Nie jest tutaj, aby
rozwigzac wszystkie twoje problemy lub co$ w tym stylu, ale jest wtasciwie tutaj, aby
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pomac nam wyjs¢ naprzod z naszej rozpaczy, naszych zmagan i trudnosci zyciowych,
aby doprowadzi¢ nas do wiekszej nadziei. To jest tak naprawde, aby nam pomac
tutaj, nawet gdy zyjemy na tym Swiecie i zmagamy sie z tymi rzeczami, abysmy mogli
stang¢ przed obecnoscig Boga, zaangazowac sie w Niego w wierze i mdc iS¢ naprzéd z
wiekszg odpornoscig i nadzieja.

| mam nadzieje, ze dzieki temu wspdlnemu czasowi bedziesz w stanie to docenic i
by¢ moze nawet bedziesz w stanie napisaé niektdre z twoich wtasnych lamentéow w
ten sposodb. | tak sg sytuacje, w ktérych stajemy w zyciu, ktérych nie da sie zmienié.
Tak wiec, jak utrata ukochanych oséb, wiesz, sg inne chwile, w ktérych praktyka
lamentu nie konczy sie dziataniem Boga, aby doprowadzi¢ do pozgdanej przez nas
zmiany.

Wiec w takich sytuacjach lament moze nas zblizy¢ do Boga, poniewaz przypomina
nam, ze ostateczna nadzieja niekoniecznie znajduje sie tu i teraz, ale Boég daje nam
taske i site, ktdrych potrzebujemy kazdego dnia. | tak, wiecie, nawet kiedy myslimy o
Nowym Testamencie i przyktadzie Pawta z jego cierniem, wiecie, Bog tego nie zabrat,
ale powiedziat, ze jego taska jest wystarczajaca. | tak, Pawet nauczyt sie widzie¢ site
Boga w swoim wtasnym cierpieniu, w swojej wiasnej stabosci rowniez w ten sposdb.

| tak, nawet jesli Bog nie zawsze odpowiada w sposéb, w jaki chcemy, mozemy by¢
pewni, ze da nam site, ktérej potrzebujemy, gdy w pewnym sensie przyniesiemy mu
naszg prosbe poprzez lament w tym sensie. | tak wiemy, ze nasze lekkie i chwilowe
ktopoty przynoszg nam wieczng chwate, ktéra znacznie je przewyzsza. A Bég nigdy
nie obiecuje da¢ nam wszystkiego, czego chcemy, ale obiecuje da¢ nam wszystko,
czego potrzebujemy w tym zyciu, a nawet wiecej w nastepnym.

Tak wiec lament pozwala nam zdac sobie sprawe, ze tym, czego naprawde
potrzebujemy, jest On. | by¢é moze dlatego tak wielu doswiadczyto wiekszej
intymnosci i nadziei posréd bolu i okropnych okolicznosci, niz powinni, co czynitoby
ich beznadziejnymi. | tak tutaj, gdy zblizamy sie do Boga, nie pokona nas, ale w
rzeczywistosci doprowadzi nas do wiekszej nadziei.

Swietnie. Dziekuje.



