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डॉ. मे यंग, बाइबबल के बिलाप के उदे्दश्य, एक उदाहरण 

के माध्यम से कायय करना - भजन 42-43, सत्र 3 

 

यह डॉ. मे यंग हैं जो बाइबबल के बिलाप के उदे्दश्ो ंपर अपने बिक्षण में, एक उदाहरण के 

माध्यम से काम कर रही हैं, सत्र तीन। तो आपका बिर से स्वागत है। और इस व्याख्यान में, मैं 

बाइबबल के बिलाप के उदे्दश्ो ंके बारे में बात करने जा रही हूँ, साथ ही एक अभ्यास के उदाहरण 

के माध्यम से बताऊूँ गी बक हम िास्त्र के भीतर कैसे देख सकते हैं और उस अथथ में एक बिबिष्ट 

स्थिबत के बलए बिलाप से कैसे बनपट सकते हैं। 
 

इसबलए जब हम इस बारे में सोचते हैं और इस बिषय पर चचाथ करते हैं, तो मैं सबसे पहले हमें यह 

बताना चाहता हूँ बक जब हम बाइबल के बिलाप के उदे्दश्ो ंके बारे में बात कर रहे हैं, तो मैं यहाूँ 

इस बात का संदभथ देना चाहता हूँ बक हम एक पबतत दुबनया में कैसे रहते हैं। और यहाूँ तक बक 

ईसाई होने के नाते, बिश्वाबसयो ंके तौर पर, हम जानते हैं बक कू्रस के ज़ररए, यीिु ने हमें कब्र से 

परे आिा दी है। इसबलए यहाूँ हमारी आिा ज़रूरी नही ंबक इस दुबनया में ही बगरे। 
 

लेबकन साथ ही, हम इस ितथमान दुबनया में रहते हैं। और इसबलए, हम दुबनया की अपूणथ प्रकृबत, 

दुख और चीजो ंऔर दुबनया की पबतत प्रकृबत के साथ भगिान के साथ जीिन का अनुभि करते 

हैं। और इसबलए कभी-कभी, अगर हम ईमानदार हैं, तो हम देख सकते हैं बक बिश्वास की हमारी 

भबिष्य की आिा भी हमें हमेिा िह आराम नही ंदेती है जो हम इस बििेष समय पर चाहते हैं । 
 

और इसबलए, हम दुख के मामले में कुछ से गुज़र रहे हैं, आप जानते हैं, हम धमथगं्रथ पढ़ते हैं और 

हम जानते हैं बक सुबह खुिी आती है। लेबकन कभी-कभी हमारी आत्मा में िह ददथ  िांत नही ं

होता। और इसबलए, हम उसके बारे में कैसे सोचते हैं? और इसबलए मैं सोचता हूँ बक यही ंपर 

बिलाप की भूबमका आती है और यह हमारी सहायता करती है, और इस प्रकार यह हमें अभी 

परमेश्वर से जुड़ने में सहायता करती है। 
 

और इसबलए यहाूँ, इस भबिष्य की आिा की प्रतीक्षा करने के बजाय, हम िास्ति में आिा की 

ओर बढ़ सकते हैं क्ोबंक हम यहाूँ और अभी बिलाप करते हैं। इसबलए, व्यािहाररक रूप से कहें 

तो बिलाप करना एक बहुआयामी साधन है बजसे ईश्वर ने कृपापूिथक हमें उस दुबनया की टूटन 

और बगरी हुई स्थिबत को समझने में मदद करने के बलए प्रदान बकया है बजसमें हम रहते हैं। 

इसबलए, चाहे ददथ  या हाबन या अन्याय के माध्यम से अनुभि बकया जाए, चाहे िह कुछ भी हो, 

ईश्वर ने हमें यह उपकरण और यह साधन प्रदान बकया है बजससे हम उससे जुड़ सकें  क्ोबंक हम 

एक कबिन दुबनया और एक ऐसी दुबनया में रह रहे हैं जो इस तरह से बगरी हुई और पीड़ा से भरी 

हुई है। 
 

इसबलए मुझे लगता है बक बिलाप के कई कायथ हैं। और इसबलए यह हमें पूणथता और अबधक 

आिा की ओर बढ़ने में मदद करेगा। और अबधक बििेष रूप से, इस समय , मैं बिलाप के 

उदे्दश्ो ंके संदभथ में तीन सामान्य शे्रबणयो ंके बारे में बात करना चाहूँगा, बजनके बारे में मैं इस 

समय हमें बताना चाहता हूँ । 
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और इसबलए यहाूँ सबसे पहले हमें अपने ददथ  को आिाज़ देनी है। और मैं इसके बारे में थोड़ी देर 

में बात करूूँ गा। और बिर ईश्वर से जुड़ने का एक रास्ता प्रदान करना, और बिर अंततः  हमें बड़ी 

आिा की ओर ले जाना। 
 

और इसबलए यहाूँ मैं यही सोचता हूँ, जैसा बक मैं यहाूँ बिलाप के बारे में सोचता हूँ , कुछ उदे्दश् हैं 

बजन्हें हम इस तरह से देख सकते हैं। तो, यहाूँ पहला उदे्दश् हमारे ददथ  को आिाज़ देना है। और 

इसबलए यह, बिर से, हमारे ददथ  की स्वीकृबत है। 
 

और इसबलए, हम उस चीज़ से बनपट नही ंसकते बजसे हम स्वीकार नही ंकरते। और इसबलए, 

बिर से, मैं इसे , आप जानते हैं, उपचार की बदिा में पहला कदम मानूूँगा । इसबलए, बहुत बार, 

आप जानते हैं, हम तब तक उपचार नही ंपा सकते जब तक बक हम अपने घाि को उजागर न 

करें  या यह न बदखाएूँ  बक हम िास्ति में बकससे बनपट रहे हैं। 
 

और कई बार, अगर आप िारीररक दृबष्टकोण से इसके बारे में सोचते हैं, तो आप डॉक्टर के पास 

जाते हैं, आप जानते हैं, कभी-कभी आपको िास्ति में िह कदम उिाना पड़ता है, िह पहला 

कदम, िास्ति में डॉक्टर को बदखाने के बलए बक क्ा हो रहा है। और कभी-कभी अगर हम कुछ 

समय के बलए बकसी चीज को छोड़ देते हैं, तो यह बहुत बुरा हो सकता है । लेबकन हमें आगे 

बढ़ना होगा और खुद को कमजोर बनाना होगा, डॉक्टर को बदखाना होगा बक हमारे ददथ  को 

स्वीकार करने के बलए यहाूँ क्ा हो रहा है, यह स्वीकार करने के बलए बक कुछ गड़बड़ है , ताबक 

हम िास्ति में उस ददथ  से बनपटने के सही रासे्त पर आ सकें । 
 

और इसबलए, हम अक्सर भगिान को महान बचबकत्सक के रूप में देखते हैं। इस अथथ में िह 

हमारे उपचारक हैं। और इसबलए, हम उनके पास इस अथथ में आते हैं बक हम यहाूँ जो ददथ  

महसूस कर रहे हैं, उसे स्वीकार करते हैं । 
 

और इसबलए बकसी कारण से , ईसाइयो ंने आध्यास्थत्मकता को खुि या िीक होने के बराबर माना 

है ताबक हम बिश्वास करें  बक खुि रहना िास्ति में कभी-कभी भगिान का अबधक सम्मान करता 

है। यह कुछ ऐसा हो सकता है, आप जानते हैं, हम यह भी महसूस नही ंकरते बक हम ऐसा सोचते 

हैं, लेबकन कभी-कभी यह कुछ ऐसा होता है जो यहाूँ अंतबनथबहत होता है बक हम सोचते हैं बक 

खुि रहना भगिान को अबधक सम्मान बदलाएगा, बजाय इसके बक हम िास्ति में िास्तबिक हो ं

और इस तरह से स्वीकार करें। हम क्ा नही ंकरते यह बिडम्बना है बक जब हम अपने ददथ  और 

संदेहो ंको दबा देते हैं, तो हम िास्ति में अपने बिश्वास को मजबूत करने के बजाय कमजोर कर 

देते हैं। 
 

और इसबलए यहाूँ, आप जानते हैं, इससे बनपटने के बजाय, हम यहाूँ अपने बिश्वास को कमज़ोर 

कर रहे हैं। तो, यह एक उद्धरण है , आप जानते हैं, बिश्वास उस आत्मा में प्रदबिथत नही ंहोता है जो 

संघषथ नही ंकरती है । िास्ति में, बाइबबल का बिश्वास िह है जो भलाई के बजाय परीक्षणो ंके 

माध्यम से अबधक मजबूत होता है । 
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दुख अक्सर िुस्थद्धकरण की एक प्रबक्रया है जो हमें िुद्ध करती है और हमारी सच्ची भािनाओ,ं 

पापो,ं भय, संदेहो ंको सतह पर लाती है। इन भािनाओ ंको दबाने या बछपाने के बजाय, हमें 

ईमानदार होना सीखना चाबहए। और इसबलए यहाूँ, आप जानते हैं, यह उस बिश्वास के बारे में 

नही ंहै जो संघषथ नही ंकरता है , लेबकन यहाूँ इस तरह से इसे मजबूत बकया गया है। 
 

इसबलए, हमें ऐसे लोग बनना होगा जो कहें बक हम ईश्वर और खुद के सामने और दूसरो ंके सामने 

प्रामाबणक रूप से जीने के बलए तैयार हैं। और इसबलए हमें नुकसान और ददथ  को सहने के बलए 

तैयार रहना होगा । और इसबलए यह बहुत बाइबबल से संबंबधत है. 
 

और इसबलए यहाूँ, यहाूँ तक बक पे्रररतो ंके काम 8 में इस उदाहरण में, यह बात करता है, िास्त्र 

में बहुत सारे उदाहरण हैं जहाूँ यह कहा गया है, आप जानते हैं, यहाूँ एक भक्त व्यस्थक्त ने स्टीिन 

को दिनाया और उनके बलए बहुत बिलाप बकया। तो, भािनाओ ंको प्रदबिथत करने का एक 

िास्तबिक अथथ है । यह , आप जानते हैं, इसे स्वीकार करने और इसे सहने के बारे में नही ंहै, 

बस्थि िास्ति में यहाूँ भािनाओ ंको प्रदबिथत करना और नुकसान का िोक मनाना और उन 

चीजो ंसे बनपटना है। 
 

और इसबलए, िास्त्र हमें इसके उदाहरण भी देते हैं। और इसबलए जब हम अपने ददथ  को 

स्वीकार करते हैं, भले ही िह अिायी हो, हम ईश्वर और दूसरो ंके बलए हमारे साथ उपचार में 

प्रिेि करने का िान बनाते हैं । तो यहाूँ, आप जानते हैं, जब हम इन चीजो ंको स्वीकार कर रहे 

हैं, तो हम िास्ति में हम स्वयं को ईश्वर के साथ जुड़ने के साथ-साथ दूसरो ंके साथ जुड़ने के बलए 

भी खोलते हैं। 
 

और इसबलए, अपनी पीड़ा को आिाज़ देने का एक बहस्सा खुद को महसूस करने की अनुमबत 

देना है। इसबलए, हालांबक, हम अपने ददथ  को चुप कराने और बिबभन्न कारणो ंसे अपनी भािनाओ ं

को दबाने की कोबिि करते हैं । इसबलए, यहाूँ, अपनी भािनाओ ंको िीक करने की अनुमबत 

देने के बलए यहाूँ एक तरह की सीख दी गई है। 
 

और इसबलए, कैथलीन ओ'कॉनर ने यहाूँ लैमेंटेिन्स एंड द बटयसथ ऑफ़ िर्ल्थ पर अपने काम में 

कहा है बक उपचार के बलए पहली ितथ ददथ  और पीड़ा को सामने लाना है। तभी उनकी जाूँच की 

जा सकती है , उन्हें अनुमबत दी जा सकती है और उनका हक बदया जा सकता है। अपना हक 

मांगो, िे करें गे। 
 

िे न तो कम होगें और न ही गायब होगें जब तक बक िे आमने-सामने न बमलें । बोलने से रोका 

गया ददथ , भूबमगत धकेल बदया गया और नकार बदया गया, एक िेरेट की तरह मुड़ता और मुड़ता 

रहेगा और सुरंग बनाता रहेगा जब तक बक िह उन प्रकािहीन िानो ंमें एक बहंसक, पहचाने न 

जा सकने िाले राक्षस में बिकबसत न हो जाए। और इसबलए यहाूँ, आप जानते हैं, ददथ  को बढ़ने 

और सड़ने देने के बजाय उससे बनपटना, जैसा बक हम िारीररक दृबष्टकोण से करना चाहते हैं, 

हम भािनात्मक दृबष्टकोण से भी उससे बनपटना नही ंचाहते हैं । 
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इसबलए, जब आप अपने ददथ  को आिाज़ दे रहे होते हैं, तो आप अपने आप को अपने मन में एक 

प्रबतध्वबन कक्ष की तरह बैिने नही ंदेते हैं। इसबलए, कई बार जब आप भािनाओ ंया ददथ  से जूझ 

रहे होते हैं, तो आप खुद को अलग-थलग कर लेते हैं , और आपके अपने मन या प्रबतध्वबन कक्ष 

में, ये भािनाएूँ  या चीज़ें होती हैं बजनसे आप बनपट रहे होते हैं । और इसबलए, जब आप अपने ददथ  

को आिाज़ दे रहे होते हैं, तो आप भगिान को उस प्रबतध्वबन कक्ष में उस तरह से बोलने की 

अनुमबत दे रहे होते हैं और उन्हें हमारे बदल की गहराई में भी बोलने की अनुमबत दे रहे होते हैं। 
 

और इसबलए यह महत्वपूणथ है क्ोबंक हम इसके बारे में भी सोचते हैं। तो, यह , यह , यह कोई 

संयोग नही ंहै बक संज्ञानात्मक मनोबचबकत्सा ने आघात से उपचार को मौस्थखक और बलस्थखत 

कथात्मक पुनकथ थन से जोड़ा है। तो यह भी बदलचस्प है। 
 

इसबलए जब हम आघात के बारे में सोचते हैं, आघात से जूझ रहे लोग, जब हम मनोबचबकत्सा के 

बारे में सोचते हैं, तो आप जानते हैं, मौस्थखक और बलस्थखत पुनकथ थन या कथा के बारे में कुछ 

िस्थक्तिाली होता है । तो, एक तरह से बिलाप में, यहाूँ एक तरह का बिस्ताररत संस्करण है। तो, 

जून एि. बडकी ने नोट बकया बक संज्ञानात्मक बचबकत्सक अपने रोबगयो ंको बलस्थखत या मौस्थखक 

माध्यम से पुनकथ थन के माध्यम से उनके आघात की सृ्मबत को बिर से बनाने में मदद करता है, 

और बिर संबंबधत नकारात्मक भािनाओ ंको हटाते हुए इसे व्यस्थक्त की व्यस्थक्तगत जीिनी में 

एकीकृत करता है। 
 

और इसबलए यहाूँ, इस बारे में सोचने पर, िहाूँ है कुछ हद तक पुनकथ थन की िस्थक्त और जो बातें 

हम खुद ही दोहराते हैं, िह इस तरह से हमारे प्रबतध्वबन कक्षो ंमें गंूजने के बजाय होती हैं। और 

इस तरह , यह आघात पीबड़त को अपनी कहानी को पुनः  प्राप्त करने में मदद करता है। इसमें 

एजेंसी की भािना के बारे में कुछ है । 
 

और इसबलए, उन्हें आिाज़ देना। इसबलए यादो ंको दिनाकर रखने और अिचेतन रूप से कहर 

बरपाने के बजाय, पीबड़त िास्ति में ददथ  का सामना कर सकता है और िोक मना सकता है और 

पररितथन की ओर बढ़ सकता है। और इसबलए इसे दबाने और यह न जानने के बजाय बक जब 

आप बिर से बता रहे हैं, जब आप इस ददथ  को आिाज़ दे रहे हैं, तो आप आगे कैसे बढ़ें , आप 

िास्ति में एजेंसी होना और िास्ति में अपने आप को इस तरह से आगे बढ़ने और आगे बढ़ने में 

सक्षम बनाना। 
 

इसबलए, आघात का बििरण तैयार करने से न केिल पीबड़त को अपनी बात कहने का अबधकार 

बमलता है, बस्थि इससे अकेलेपन की भािना कम होती है, तथा बकसी और को अपनी बात कहने 

का अिसर बमलता है। यहाूँ कुछ िस्थक्तिाली है क्ोबंक आपके पास आपके ददथ  को देखने िाला 

और इसे पहचानने िाला कोई है। इसबलए यह प्रबक्रया हमें बनयंत्रण या एजेंसी हाबसल करने की 

अनुमबत देती है । 
 

इस तरह से देखा जाए तो बिलाप भी प्रबतरोध का एक कायथ है। और इसबलए जब हम बिलाप और 

आिाज़ देने के बारे में सोचते हैं, तो यह भी प्रबतरोध का एक कायथ है। इसबलए, जब लोग पीबड़त 

होते हैं, तो िे अक्सर िस्थक्तहीन महसूस करते हैं। 
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इसबलए, कई बार लोग दुख में खुद को िस्थक्तहीन महसूस करते हैं । िे खुद को आिाज़हीन 

महसूस करते हैं। और इसबलए बिलाप के ज़ररए, आप िास्ति में उस ददथ  को आिाज़ देना ताबक 

िह आिाज़हीनता या िस्थक्तहीनता बजसे व्यस्थक्त महसूस करता है, दूर हो जाए। 
 

लेबकन इसबलए, बिलाप करें , आप हमारे ददथ  और पीड़ा को अंबतम िब्द देने के बजाय हमारी 

भािनाओ ंको पुनः  प्राप्त कर रहे हैं। और यह हमारे बलए यहाूँ महत्वपूणथ है क्ोबंक हम महान 

आिा की ओर बढ़ने और उस अथथ में भी इसे पुनः  प्राप्त करने के बारे में सोचते हैं। तो, यहाूँ यह 

उद्धरण, यहाूँ बसिथ  जुबडथ हरमन ने देखा है बक यहाूँ आघात पीबड़तो ंपर उनके काम में, बक दुः ख 

सबहत भािनाओ ंकी पूरी शंृ्रखला को महसूस करने की क्षमता को पुनः  प्राप्त करना, अपराधी के 

इरादे के प्रबत समपथण के बजाय प्रबतरोध के कायथ के रूप में समझा जाना चाबहए। 
 

और इसबलए यहाूँ भी यह महत्वपूणथ है। अपने काम में, उन्होनें पाया बक जब आघात के बिकार, 

चाहे दुव्यथिहार या बहंसा के अन्य रूपो ंके माध्यम से, बिलाप करने और अपनी भािनाओ ंको 

महसूस करने में सक्षम थे, तो िे अपने अपराबधयो ंसे बंद हुए बबना भी आगे बढ़ने में सक्षम थे, जो 

यहाूँ आश्चयथजनक है। िह नोट करती है बक जैसे-जैसे िोक प्रबक्रया आगे बढ़ती है, रोगी 

पुनिाथपन की अबधक सामाबजक, सामान्य, अमूतथ प्रबक्रयाओ ंकी कल्पना करने लगता है, जो उसे 

अपने ितथमान जीिन पर बकसी भी िस्थक्त को अपराधी को सौपें बबना अपने न्यायोबचत दािो ंको 

आगे बढ़ाने की अनुमबत देता है। 
 

इसबलए, प्रबतपूबतथ बकसी भी तरह से अपराधी को उसके अपराधो ंसे मुक्त नही ंकरती है। बस्थि, 

यह ितथमान में नैबतक बिकल्प के बलए उत्तरजीिी के दािे की पुबष्ट करती है। इसबलए आत्म-क्षबत, 

आक्रोि, िमथ और अिसाद के चक्र में िंसे रहने के बजाय, उत्तरजीिी उन सभी चीज़ो ंके तहत 

बनरंतर अधीनता के बलए तैयार हुए बबना िीक होने और प्रगबत करने में सक्षम हैं जो उन्हें सहना 

पड़ा था। 
 

मुझे लगता है बक यह िास्ति में महत्वपूणथ भी है, क्ोबंक कभी-कभी जब हम इससे बनपट नही ंरहे 

होते हैं, तो आप जानते हैं बक पीड़ा और दुव्यथिहार और सभी चीजें इस तरह से हमारे ऊपर 

अंबतम िब्द होती हैं । और इसबलए उस िस्थक्त को देने के बजाय, जैसा बक आप बिलाप करते हैं 

और आप इसे दोहराते हैं, यह प्रबतरोध का एक प्रकार का कायथ है, अपने आप को बनकालने का 

एक तरीका है और उस पीड़ा को अंबतम िब्द नही ंदेना है बजसे आपको उस तरह से भी सहना 

पड़ा। तो यहाूँ एक और तरीका यह है बक बिलाप ददथ  में लोगो ंको आिाज़ देता है। 
 

इसबलए यह न केिल उस व्यस्थक्त को आिाज़ देता है जो पीबड़त है और इन स्थिबतयो ंऔर ददथ  से 

जूझ रहा है और कुछ मायनो ंमें, कुछ तरीको ंसे प्रबतरोध का कायथ करता है , उपचार ढंूढता है 

और आगे बढ़ता है, आप इसे अबधक कॉपोरेट स्तर पर भी देख सकते हैं। इसबलए ददथ  में लोगो ं

को आिाज़ देना । इसबलए, बिलाप समुदायो ंको उन लोगो ंको समझने में मदद करता है जो ददथ  

में हैं और उनके साथ खडे़ होने में भी मदद करते हैं। 
 

तो यहाूँ, जैसा बक हमने पहले भी देखा है, भले ही हमने उस स्थिबत को न झेला हो या उससे 

प्रभाबित न हुए हो ं, हम उन लोगो ंको देख सकते हैं और स्वीकार कर सकते हैं जो ददथ  में हैं 
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क्ोबंक ददथ  बहुत अलग-थलग कर सकता है। इसबलए, जब लोग उस दौर से गुज़र रहे होते हैं, तो 

यह अलग-थलग कर सकता है बक िे अलग-थलग महसूस करते हैं या िे खुद को अलग-थलग 

कर लेते हैं। इसबलए जो लोग ददथ  से गुज़र रहे हैं, िे एक तरह से अलग-थलग महसूस कर सकते 

हैं। 

 

इसबलए जब हम समुदाय में होते हैं और हम दूसरो ंको पहचानते और देखते हैं और िे उनके 

साथ खडे़ होते हैं और उनके साथ एकजुटता बदखाते हैं, तो यह िास्ति में इस तरह से पीबड़त को 

आराम पहंुचाता है। और यही ंपर बिलाप की पुस्तक में, मुझे लगता है बक यह बिक्षाप्रद है क्ोबंक 

हम इस बारे में सोचते हैं, बक बिलाप की पुस्तक में, यहाूँ पहले अध्याय में, आपके पास पीबड़त 

लेडी बसय्योन या यरुिलम है। और आप उस पहले अध्याय में पाते हैं बक िह बकसी को अपने 

ददथ  का गिाह बनाने के बलए बुला रही है। 
 

तो, िहाूँ है िास्ति में इस तरह की बमसाल बकसी ऐसे व्यस्थक्त की है जो उसके ददथ  को देख सके । 

तो बिलाप 112 में िह पुकार रही है, आप जानते हैं, क्ा मेरे ददथ  जैसा कोई ददथ  है? िह उन लोगो ं

से पूछ रही है जो पास से गुजर रहे हैं बक िे देखें। और इसबलए इसके अलािा, इस पहले अध्याय 

में यह प्रबतध्वबन है बजसे पाूँच बार दोहराया गया है। 
 

इसमें कहा गया है बक कोई सांत्वना देने िाला नही ंहै। इसबलए यहाूँ, अध्याय में लगभग चार बार, 

लेडी ज़ायन द्वारा महसूस बकए जा रहे अकेलेपन को दिाथया गया है। तो िह ऐसा करती है। 
 

उसे ऐसा लगता है बक कोई सांत्वना देने िाला नही ंहै । कोई भी ऐसा नही ंहै जो इस तरह से 

उसके ददथ  को देख रहा हो। और इसबलए जब हम दूसरे लोगो ंके ददथ  को पहचानते हैं और हम 

उन्हें उनके ददथ  में देखते हैं, तो यह िास्ति में हमें उनके साथ खडे़ होने में मदद करता है। 
 

और यह िास्ति में दूसरो ंके साथ-साथ दुबनया के बारे में भी हमारे दृबष्टकोण को व्यापक बना 

सकता है। तो, हम इसे देख सकते हैं। तो यहाूँ बिर से, कैथलीन ओ'कॉनर कहती हैं बक बिलाप 

की आिाज़ें पािको ंसे पीड़ा का सामना करने, उसके बारे में बोलने, उस सत्य के खतरनाक 

उद्घोषक बनने का आग्रह करती हैं बजसे राष्टर , पररिार और व्यस्थक्त दबाना पसंद करते हैं। 
 

बिर िे हमें अपने बदलो ंमें दबे ददथ  का सम्मान करने के बलए आमंबत्रत करते हैं, हमारे समाज में 

अनदेखा बकया जाता है और दुबनया के अन्य बहस्सो ंमें हमारे इरादे, ध्यान की मांग करता है। तो 

कॉपोरेट बिलाप हमें याद बदलाता है बक हम यहाूँ पीड़ा से भरी दुबनया में रहते हैं, लेबकन हम 

अकेले नही ंहैं। इसबलए, हम यहाूँ उन लोगो ंके साथ पीबड़त हो सकते हैं और हमें यह समझने में 

मदद करते हैं बक पीड़ा के समय लोगो ंके बलए कैसे मौजूद रहना है और इस तरह से सामूबहक 

रूप से पीबड़त होना है। 
 

इसबलए व्यििागत अन्याय को अनदेखा करके उसे सामान्य बनाने के बजाय, बिलाप के माध्यम 

से उसे स्वीकार करने से समुदाय को उन पीड़ाओ ंको अबधक मुखरता से व्यक्त करने में मदद 

बमलती है जो झेली गई हैं । और इसबलए यहाूँ यह हमारे बलए महत्वपूणथ है क्ोबंक मुझे लगता है 

बक कभी-कभी जब हम समाचार सुनते हैं या हम मुस्थिल पररस्थिबतयो ंसे गुज़र रहे होते हैं, आप 
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जानते हैं, या हम उन सभी चीज़ो ंके बारे में सुनते हैं जो हो रही हैं, तो हम बहुत अबभभूत हो सकते 

हैं। हमें यह भी नही ंपता बक क्ा करना है। 
 

और हम बस सोचते हैं, आप जानते हैं, मैं बसफ़थ  एक व्यस्थक्त हूँ । मैं यहाूँ हो रहे सभी अन्याय से 

कैसे बनपटूूँ? और इसबलए, मुझे लगता है बक यही िह जगह है जहाूँ, आप जानते हैं, जब हम 

सामूबहक रूप से िोक मनाते हैं, तो हम सामान्यीकरण नही ंकर रहे हैं । हम यह नही ंकह रहे हैं 

बक यह िीक है। 
 

हम यह नही ंकह रहे हैं बक व्यििागत अन्याय िीक है और हम इस पर आंखें मंूद रहे हैं या हम 

खुद को सुन्न कर रहे हैं क्ोबंक यह हमारे बलए बहुत भारी है। लेबकन हम बिलाप के माध्यम से 

इसे स्वीकार कर रहे हैं। लेबकन यहाूँ बसफ़थ  स्वीकार करना ही नही ंहै । 
 

तो यहाूँ यह बसफ़थ  स्वीकारोस्थक्त तक ही सीबमत नही ंहै । सामूबहक िोक का यह कायथ बदलाि 

लाने का आमंत्रण भी है। और इसबलए जब हम सामूबहक रूप से िोक मनाते हैं, तो हम बसफ़थ  

यह नही ंकह रहे होते बक ये चीज़ें बुरी हैं, बस्थि हम बदलाि का आमंत्रण भी दे रहे होते हैं। 
 

हम कह रहे हैं बक कुछ गलत है और हम बदलाि चाहते हैं। और इसबलए जब समुदाय सामूबहक 

रूप से ददथ  को स्वीकार करने के बलए एक साथ आता है, तो यह अन्याय और बुराई और ददथ  के 

बारे में सच बोलता है। तो आप जानते हैं, आप भाइयो ंऔर बहनो ंके साथ खडे़ हैं। 
 

आप कह रहे हैं बक यह सही नही ंहै। आप बदलाि का आह्वान कर रहे हैं। आप अन्याय, बुराई 

और ददथ  के स्थखलाि सच बोल रहे हैं। 
 

इसबलए एक समुदाय के रूप में बिलाप करना न केिल बुराई को दूर भगाने और सच बोलने के 

रूप में कायथ करता है, बस्थि पीबड़त लोगो ंके बलए िकालत भी करता है। यह उपचार की ओर 

रास्ता भी खोलता है। और इसबलए यह यहाूँ एक बहुत ही िस्थक्तिाली उदाहरण है। 
 

और उन्होनें अपनी पुस्तक ईबिल एंड जस्थस्टस ऑि गॉड में दबक्षण अफ्रीका में सत्य और सुलह 

के बलए हुए इस आयोग के बारे में बनम्नबलस्थखत तरीके से बात की है। तो िह यही कहते हैं। उनका 

कहना है, हालांबक अबधकांि पबश्चमी पत्रकारो ंने इस पर बहुत कम ध्यान बदया है, लेबकन शे्वत 

सुरक्षा बलो ंऔर काले गुररल्लाओ ंद्वारा सािथजबनक रूप से अपने बहंसक अपराधो ंको कबूल 

करना अपने आप में एक भयानक घटना है। 
 

और उन स्वीकारोस्थक्त के साथ, प्रताबड़त और मारे गए लोगो ंके पररिार पहली बार सचे्च िोक की 

प्रबक्रया िुरू करने में सक्षम हुए हैं और इस तरह कम से कम माफ़ करने में सक्षम होने की 

संभािना पर बिचार करने में सक्षम हुए हैं और इसबलए अपने जीिन के धागे को खुद पर हािी 

होने और क्रोध और घृणा को जारी रखने के बजाय उिा सकते हैं। और इसबलए यहाूँ एक साथ 

आना , एक साथ बिलाप करना िास्ति में आिा लाता है, िास्ति में यहाूँ यह पहचानना बक हम 

िास्ति में इन सभी चीजो ंमें िंसने के बजाय आगे बढ़ सकते हैं , आप जानते हैं, उस अथथ में जो 

बुराई और अन्याय हुआ है। इसबलए, व्यस्थक्तयो ंऔर समुदायो ंको हमारी दुबनया की टूटन को 
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स्वीकार करने के बलए यहाूँ एक साथ खड़ा होना चाबहए और ताबक हम उपचार की बदिा में 

कदम उिा सकें  और बदलाि ला सकें । 
 

और इसबलए यहाूँ एक समुदाय को आिाज़ देना उस तरह का बदलाि लाने के बलए है जो उस 

तरह से ददथ  से पीबड़त लोगो ंके बलए है। बिर यह हमें दूसरे उदे्दश् की ओर ले जाता है जो मुझे 

लगता है बक ईश्वर से जुड़ने का एक रास्ता प्रदान करना है। और इसबलए यहाूँ, न केिल 

व्यस्थक्तगत और सामूबहक रूप से हमारे ददथ  को आिाज़ देना है, बस्थि हमें ईश्वर से जुड़ने का एक 

रास्ता भी प्रदान करना है। 
 

तो यहाूँ, दुख, ददथ  और क्रोध और अन्य भािनाएूँ  हमें पीछे हटने पर मजबूर कर सकती हैं। और 

इसबलए हमने इस बारे में कई बार बात की है जब हम ददथ  से गुज़र रहे होते हैं। एक चीज़ जो हम 

करना चाहते हैं िह है संलग्न होने के बजाय अलग हो जाना। 
 

और इसबलए यहाूँ यह बहुत सूक्ष्म हो सकता है। कभी-कभी यह, आप जानते हैं, डूम स्क्रॉबलंग या, 

आप जानते हैं, नेटस्थिक्स को देखने या बसफ़थ  अलग-अलग चीज़ें करने जैसा भी हो सकता है 

क्ोबंक हम उन मुद्दो ंमें से कुछ का सामना नही ंकरना चाहते हैं बजनसे हम बनपट रहे हैं। और 

इसबलए यह िास्ति में उदासीनता का पररणाम हो सकता है, आप जानते हैं। 
 

इसबलए जब हम ये काम कर रहे हैं, तो आगे बढ़ने की बजाय, हम एक तरह से अलग-थलग और 

अबधक उदासीन हो जाना। और इसबलए, बिर से, यह िह जगह है जहाूँ जेम्स ग्रॉस ने इस 

अध्ययन में पाया बक जब हम अपनी भािनाओ ंको दबाते हैं, तो यह हमारे ररश्ो ंको बंद कर देता 

है और व्यस्थक्त को और भी अलग-थलग कर देता है। इसबलए, जो लोग अपनी भािनाओ ंको 

दबाते हैं िे अक्सर अपनी भािनाओ ंको साझा करने में अबनचु्छक होते हैं और आमतौर पर 

करीबी ररश्ो ंसे बचते हैं। 
 

और इसबलए यह हमारे बलए महत्वपूणथ है। इसबलए, अपने भीतर यह पहचानना बक क्ा आप बंद 

हो रहे हैं ? आप जानते हैं, क्ा आप अपने इंटरनेट िोन या िोन पर ज़्यादा समय बबता रहे हैं या 

स्क्रॉल कर रहे हैं या बबंज िॉबचंग कर रहे हैं और लोगो ंसे अलग-थलग पड़ रहे हैं, बजाय इसके 

बक आप िास्ति में ईश्वर से या इस तरह से दूसरो ंसे जुड़ें? और इसबलए बाइबबल का बिलाप 

हमारे बलए महत्वपूणथ है। इसबलए, हमारे पास भजन संबहता की पुस्तक में बिलाप के इतने सारे 

उदाहरण हैं बक भजनकार यहाूँ अपनी भािनाओ ंके साथ ईश्वर को पुकारने से डरते नही ंहैं। 
 

और हम देखते हैं बक भजनकार कई तरह की भािनाएूँ  लाना चाहता है। इसबलए इससे ज़्यादा 

उदासीन तरीके से बनपटने के बजाय , िे िास्ति में ईश्वर से जुड़ना , चाहे िह पछतािे या क्रोध या 

अिसाद के माध्यम से हो। िे िास्ति में उनकी प्राथथनाओ ंमें क्ा दिाथया गया है और हम इसे कैसे 

देख सकते हैं। 
 

तो, कुछ लोग िास्ति में तकथ  देते हैं , आप जानते हैं, अगर भगिान हमें इतनी अच्छी तरह से 

जानते हैं, तो आपको पता है, हमें बिलाप करने की क्ा ज़रूरत है? आप जानते हैं, अगर िह 

हमारे बारे में सब कुछ जानता है, तो हमें यह सब क्ो ंव्यक्त करना है? और इसबलए मुझे लगता 

है बक यह बिलाप के बारे में एक गलतिहमी है। तो बिलाप बसफ़थ  भगिान के सामने अपनी 
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भािनाओ ंऔर संिेदनाओ ंको व्यक्त करने से कही ंज़्यादा है। यह बिश्वास का एक ऐसा कायथ है 

जहाूँ हम भगिान से दूर जाने के बजाय उनकी ओर मुड़ते हैं। 
 

और इसबलए, बिलाप यह दिाथता है बक हम खुद को ईश्वर से दूर नही ंकर रहे हैं, जो अक्सर यह 

प्रिृबत्त हो सकती है जब हम कबिन समय से गुज़र रहे होते हैं । और इसबलए यह महत्वपूणथ है । 

तो, आप जानते हैं, यहाूँ बिलाप करने का मतलब यह है बक हम ईश्वर से जुड़ रहे हैं और हम अपने 

ददथ  के बीच भी ईश्वर से व्यिहार कर रहे हैं और ईश्वर से व्यिहार करना चाहते हैं। 
 

के बीच में भी ईश्वर को िाबमल करने का एक रास्ता प्रदान कर रहे हैं । और इस तरह यह हमें 

ईश्वर से दूर जाने के बजाय उनकी ओर मुड़ने में मदद करता है। और इस तरह आिा का यह 

कायथ ईश्वर को हमारे संघषथ में आमंबत्रत कर रहा है। 
 

और इसबलए यहाूँ, चाहे िह ददथ  हो या संदेह, यह बबिुल िैसा ही है जैसा हम िास्त्रो ंमें भी देखते 

हैं। यहाूँ तक बक यहाूँ अयू्यब का उदाहरण भी है। तो, िह अपने ददथ  को पहचान रहा है और 

अपनी पत्नी की बातो ंपर ध्यान देने के बजाय, आप जानते हैं, भगिान को कोसता है और मर 

जाता है। 
 

िह िास्ति में अपने संकट और अपनी भािनाओ ंऔर यहाूँ और भगिान के सामने अपनी 

कमज़ोरी में भगिान से जुड़ता है । इसबलए भले ही हम पापी हैं, हम भगिान से संपकथ  कर सकते 

हैं। और इसबलए यह हमारे बलए महत्वपूणथ है क्ोबंक हम इसे भगिान से जुड़ने का एक रास्ता देने 

के बारे में सोचते हैं। 
 

इसबलए हम यहाूँ िैसे ही आ सकते हैं जैसे हम हैं। इसबलए भले ही हम पापी हैं, हमें यहाूँ कोई 

मुखौटा लगाने या बदखािा करने या बकसी भी तरह से आने की ज़रूरत नही ंहै। लेबकन हम 

िास्ति में बहुत ही कमज़ोर तरीके से परमेश्वर के पास आ सकते हैं, अपनी कमज़ोररयो ंको 

पहचान सकते हैं, अपनी ज़रूरतो ंको उसके सामने रख सकते हैं। 
 

और यीिु, जो हमारे महायाजक हैं, हर तरह से परीक्षा में आए हैं, kind of हमें आश्वस्त करते हैं 

और आश्वस्त करते हैं बक हम आ सकते हैं और हमें परमेश्वर के सामने आने का बनमंत्रण है और 

हमें इस तरह से अकेले अपना बोझ नही ंउिाना है। और इसबलए हमें परमेश्वर से जुड़ने से डरने 

की ज़रूरत नही ंहै। और इसबलए यहाूँ, सबसे महत्वपूणथ बात यह है बक बिलाप बिश्वास का एक 

कायथ है क्ोबंक हम परमेश्वर के पास जा रहे हैं, यह बिश्वास करते हुए बक िह उस स्थिबत में 

बदलाि ला सकता है बजसका हम सामना कर रहे हैं। 
 

इसबलए, यह भी महत्वपूणथ है, क्ोबंक हम ईश्वर से जुड़ रहे हैं, यहाूँ ईश्वर से जुड़ने का एक तरीका 

है। हम इन भािनाओ ंको व्यक्त कर रहे हैं बक उसके साथ कौन है, लेबकन न केिल िह हमें इस 

प्रबक्रया से गुज़ारता है, बस्थि िह िास्ति में चीज़ो ंको सही कर सकता है। तो यह बसफ़थ  एक तरह 

की अबभव्यस्थक्त से कही ंज़्यादा है, आप जानते हैं, यहाूँ यह एहसास करना बक बिलाप इस तथ्य 

पर आधाररत है बक ईश्वर िही है जो िह है, बक िह िस्थक्तिाली है, बक िह पे्रमपूणथ है, बक िह बस 

हम इस तरह से ईश्वर से जुड़ रहे हैं और महसूस कर रहे हैं बक िह कौन है जब हम उसके सामने 

बिलाप करते हैं। 
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इसबलए क्ोबंक िह िही है जो िह है, हम इस तरह से उसके पास जा सकते हैं। इसबलए, बिलाप 

के माध्यम से बिश्वास का यह पहलू बििेष रूप से बुराई और अन्याय की स्थिबतयो ंमें  and just, 

injustice,उजागर होता है । और इसबलए यहाूँ यह पहचानना बक जब हम ईश्वर से जुड़ रहे हैं, हम 

बकसके साथ जुड़ रहे हैं, खासकर जब हम िस्थक्तहीन महसूस करते हैं, खासकर जब हम बुराई 

और अन्याय की तरह महसूस करते हैं, बक हम इसे करने में िस्थक्तहीन हैं, बक ईश्वर िास्ति में 

सक्षम है । 
 

और इसबलए बाइबबल का बिलाप परमेश्वर पर इतना भरोसा करता है बक िह रो सके। इसबलए, 

हम न केिल खुद को सुन्न कर रहे हैं, बस्थि हम िास्ति में यह एहसास होना बक कुछ बकया जा 

सकता है ,और जो व्यस्थक्त ऐसा कर सकता है िह ईश्वर है। और इसबलए हम उसे इस तरह से 

संलग्न करने जा रहे हैं. 
 

और इसबलए, आप जानते हैं, मेरी बकताब में, मैं कहता हूँ बक कभी-कभी बिलाप ही उन भयािह 

घटनाओ ंके बलए एकमात्र और सबसे उबचत प्रबतबक्रया होती है जो घबटत होती हैं क्ोबंक कुछ 

बुराइयाूँ इतनी भयािह होती हैं बक केिल ईश्वर की असीम अच्छाई और िस्थक्त ही उन्हें अंबतम 

रूप से परास्त कर सकती है। बिलाप की पुकार बदलाि की पुकार है। यह उस बुराई और ददथ  

का नाम लेना है जो इस दुबनया में हमारे साथ हुई है। 
 

यह ईश्वर के साथ बिश्वास के साथ आिापूणथ और ईमानदार जुड़ाि है। और इसबलए यहाूँ  
recognizing who God is, that he is able, we recognize who God is and that he is able 

to do so। इसबलए इस दुबनया में हम बजन भयािहताओ,ं बुराइयो ंऔर अन्याय का सामना करते 

हैं, उनके that बीच भी हमें खुद को सुन्न नही ंकरना है या आूँखें मंूदकर नही ंबैिना है, हम 

िास्ति में इस तरह से ईश्वर से जुड़ सकते हैं। 
 

इसबलए जब हम इस तरह से उससे जुड़ते हैं, तो हम गहरी संगबत का अनुभि करते हैं जो उसकी 

अंबतम योजना में भाग लेती है। इसबलए यहाूँ जब हम प्राथथना कर रहे हैं, जब हम बिलाप में 

परमेश्वर से जुड़ रहे हैं, तो हम प्रभु की प्राथथना के साथ प्राथथना कर सकते हैं, तेरा राज्य आए और 

तेरी इच्छा पृथ्वी पर भी पूरी हो जैसे स्वगथ में होती है। इसबलए, हम परमेश्वर से गहराई से जुड़ रहे 

हैं क्ोबंक हम यहाूँ कुछ चीजो ंऔर अन्याय के बारे में सोचते हैं जो हमारी दुबनया को भी परेिान 

कर रहे हैं। 
 

तो बिर यहाूँ यह हमें तीसरी बात की ओर ले जाता है बक बिलाप करें , इसका एक उदे्दश् हमें 

बड़ी आिा की ओर ले जाना है। और इसबलए, बिलाप का लक्ष्य हमारे ददथ  में डूबना नही ंहै। तो 

यहाूँ यह आत्मबनरीक्षण के बारे में नही ंहै। 
 

इसका मतलब यह नही ंहै बक हम इस बारे में सोचें बक दुबनया बकतनी दुखी है और हम अिसाद 

में डूबते जा रहे हैं। बस्थि इसके बिपरीत , िास्ति में, इसका उदे्दश् हमें बड़ी आिा की ओर ले 

जाना है। और इसबलए जब हम बिलाप करते हैं, तो हम खुद को ईश्वर की प्रबतबक्रया और कायथ 

की प्रतीक्षा और प्रत्यािा की मुद्रा में रखते हैं। 
 



11 

 

इसबलए हम अपनी भािनाओ ंको स्वीकार कर रहे हैं और भगिान से हस्तके्षप करने और 

कारथिाई करने के बलए कह रहे हैं । और इसबलए यह यहाूँ महत्वपूणथ है क्ोबंक हम इसके बारे में 

सोचते हैं, खासकर जब हम बाइबबल के बिलाप के बारे में सोचते हैं। और कई बार जो चीजें हमें 

ददथ  और दुख देती हैं , िे ऐसी चीजें होती हैं बजन्हें हम खुद नही ंकर सकते। 
 

आप जानते हैं, हमारे पास इन पररस्थिबतयो ंसे बनपटने की ताकत नही ंहै। और इसबलए, हमारा 

दुख दूसरे लोगो ंके कामो ं, हमारे अपने पापो,ं उन चीज़ो ंसे उत्पन्न हो सकता है जो हमारे बनयंत्रण 

से बाहर हैं। और यही कारण है बक हमें यहाूँ बिलाप करते हुए परमेश्वर के सामने आना पड़ता है , 

क्ोबंक यह इस अथथ में हमारे परे है। 
 

और इसबलए, यह सुनना आश्चयथजनक नही ंहै बक, आप जानते हैं, उन लोगो ंकी अनबगनत गिाही 

जो बहुत पीबड़त हैं, उन्होनें कहा बक उन्होनें पीड़ा के समय में अपनी सबसे गहरी खुिी पाई। 

अबधकांि के बलए, ये ऐसे क्षण थे जब उन्होनें खुद को ईश्वर के सबसे करीब महसूस बकया। और 

इसबलए यहाूँ, जैसा बक, आप जानते हैं, जैसा बक मैंने बिलाप पर पढ़ाया है और उस पर बिबभन्न 

लोगो ंसे सुना है, आप जानते हैं, कभी-कभी यह सबसे गहरे ददथ  की तरह होता है। 
 

और खुद के बलए भी, जब मैंने यह अनुभि बकया है, जब आप सबसे गहरे ददथ  का अनुभि करते 

हैं, तो आप जानते हैं, जब आप उसे व्यक्त करते हैं तो आप भगिान के साथ बनकटता की एक 

िास्तबिक भािना महसूस कर सकते हैं । और इसबलए कभी-कभी मैंने लोगो ंसे बात की है, आप 

जानते हैं, बार-बार, how they actually after, you know, kind of who, after, you know, 

कुछ राहत पाने िाले लोग िास्ति में उस अंतरंगता को याद करते हैं जो उन्होनें उस समय 

भगिान के साथ महसूस की थी। जब मैं एक बार पढ़ा रहा था, तो मेरी कक्षा में एक छात्र था 

बजसने of an illness that resulted in like isolation that was an illness that resulted in 

isolation ददथ  और कुछ अन्य चीजो ंके कारण साझा बकया था जो इस बीमारी से बनपटने के बलए 

साइड इशू् के मामले में िमथनाक थे। 
 

बकसी तरह से अलग-थलग थे और िे इससे बनपटने की कोबिि कर रहे थे। इसबलए, उन्होनें 

भगिान के साथ अकेले बहुत समय बबताया। और जब िह मेरे साथ अपनी यात्रा साझा कर रही 

थी, तो उसने इस अनुभि के माध्यम से भगिान के साथ बमली गहरी खुिी के बारे में बताया। 
 

तो यह है जैसे- जैसे िह अपने ददथ  और अकेलेपन में आगे बढ़ती गई, उसे िास्ति में गहरी खुिी 

बमली । और इसबलए बजस तरह से मैं इसे अपने बलए तुलना करता हं, मुझे लगता है, आप जानते 

हैं, जब, आप जानते हैं, आपको लगता है बक आप चट्टान के नीचे पहुूँच गए हैं, तो आप िास्ति में 

चट्टान पर खडे़ होकर, जो बक प्रभु है। और इसबलए यहाूँ पर , आप जानते हैं, आिा को पा रहे हैं। 
 

और इस तरह ईश्वर की उपस्थिबत िास्तबिक हो जाती है। और यह उसके बदल में भरी आत्मीयता 

और खुिी के साथ आई। और इसबलए जब हम बिलाप करते हैं और इन पररस्थिबतयो ंसे गुजरते 

हैं, तो हम ईश्वर से जुड़ते हैं और इस तरह से हम गहरी आिा भी पाते हैं। 
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और इसबलए, हम भी अपने ददथ  से बनपटने के बलए उस पर दबाि डालते हैं। तो, यह प्रतीक्षा 

बनस्थिय नही ंहै। इसबलए, जब हम प्रतीक्षा कर रहे होते हैं, तो कभी-कभी हम प्रतीक्षा को बनस्थिय 

मानते हैं, लेबकन यह है िास्ति में यह एक प्रतीक्षा और उम्मीद है। 
 

इसबलए परमेश्वर के चररत्र के आधार पर, on who he is, who he is, and उसने जो बकया है, िह 

दुख  kind of, you know, it's a hopeful kind of a , kind of, you know, it's a hopeful kind 

of के बीच भी आिािान है। और इसबलए यहाूँ प्रतीक्षा कर रहा है। और इसबलए बनस्थिय त्याग 

या पेट की ओर देखने के बजाय, जब हम बिलाप करते हैं, तो हम परमेश्वर के चररत्र और उसके 

बपछले कायथ में बिश्वास प्रदबिथत कर रहे हैं । 
 

तो, यह हमें अपने आप को और अपनी पररस्थिबतयो ंको उसके सामने समबपथत करने की एक 

आिािादी इच्छा की ओर ले जाता है । और इसबलए यह एक तरह से ऐसा है , जहाूँ आप जानते 

हैं, जब हम आगे बढ़ते हैं, तो हम यह पहचानते हैं बक परमेश्वर ने अतीत में क्ा बकया है, क्ोबंक 

हम यहाूँ प्रतीक्षा कर रहे हैं। इसबलए हम एक सबक्रय अपेक्षा के साथ जीते हैं, न बक बनरािा के 

साथ। 

 

तो यह है हमारी पररस्थिबत में अबधक बनरािािाद लाने के बजाय हमें अबधक आिा प्रदान करना 

। और इसबलए, जब हम इन बातो ंपर बिलाप कर रहे होते हैं, तो आप जानते हैं, यह हमें अपने 

जीिन में और हमारे आस-पास के लोगो ंके जीिन में परमेश्वर की इच्छा को पूरा करने की इच्छा 

को निीनीकृत करने की ओर ले जाता है। और इसबलए, एक तरह का त्याग और समपथण जो 

अबधक आिा लाता है जब हम इस तरह से परमेश्वर पर भरोसा करते हैं और उसका इंतज़ार 

करते हैं। 
 

हेनरी नोिेन बलखते हैं बक आिा देि में िांबत, दुबनया में न्याय और व्यापार में सिलता पर बनभथर 

नही ंहै। आिा अनुत्तररत प्रश्ो,ं अनुत्तररत और अज्ञात भबिष्य, अज्ञात को छोड़ने के बलए तैयार है। 

आिा आपको ईश्वर के मागथदिथक हाथ को देखने देती है, न केिल कोमल और सुखद क्षणो ंमें, 

बस्थि बनरािा और अंधेरे की छाया में भी। 
 

और इसबलए, आप जानते हैं, यह हमारे बलए महत्वपूणथ है, भले ही हम इसके बारे में सोचें, जैसे 

बक हम आिा के बारे में क्ा सोचते हैं। क्ा यह िास्ति में हमारी पररस्थिबतयो ंमें है या यह 

िास्ति में आत्मसमपथण की भािना है और इसे भगिान के सामने लाना है? और इसबलए, जैसा 

बक मैं अपनी पुस्तक में बिलाप के इन उदे्दश्ो ंके बारे में सोचता हं, मैं िास्ति में, जैसा बक मैंने 

कहा, बिलाप के बिबभन्न तरीको ंऔर बिबभन्न उदाहरणो ंसे गुजरता हं जो बिबभन्न स्थिबतयो ंसे 

बनपटते हैं। इसबलए, ऐसा करने में, मैं यह स्पष्ट करना चाहता था बक बिलाप केिल एक सपाट, 

एक आयामी तरह की समझ नही ंहै जब हम अपने जीिन में स्थिबतयो ंके बारे में सोचते हैं। 
 

यह बसफ़थ  दुख या ददथ  के बारे में नही ंहै। लेबकन असल में, आप जानते हैं, अलग-अलग तरीके हैं 

बजनसे हम इसे अकेलेपन से बनपटने, क्रोध से बनपटने, पाप से बनपटने में लागू होते हुए देख 

सकते हैं। तो ये कुछ ऐसी बातें हैं बजन्हें बाद के अध्यायो ंमें संबोबधत बकया गया है और 

व्यािहाररक उदाहरणो ंकी तरह बताया गया है । 
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और इसबलए, इस समय , मैं िास्ति में एक बििेष उदाहरण के माध्यम से चलना चाहता हूँ जो 

मेरी पुस्तक में है, जो बिलाप  and loneliness, loneliness,और पररत्याग है। और इसबलए, भजन 

संबहता में एक उदाहरण के माध्यम से चलना जो इस तरह से बनपटता है और बिबभन्न तत्वो ंको 

देखता है, यह देखता है बक हम उन तत्वो ंको कैसे पहचान सकते हैं, यह देखते हुए बक िे िास्ति 

में हमारी मदद कैसे कर सकते हैं और हमारी प्राथथनाओ ंमें भी बिक्षाप्रद हो सकते हैं। एक चीज 

जो मैं बहुत बार करता हूँ , जब मैं इस पर पढ़ा रहा होता हूँ, तो मैं िास्ति में लोगो ंसे उनके अपने 

बिलाप बलखिाता हूँ। 
 

और इसबलए , आप जानते हैं, इन तरह के व्यस्थक्तगत तत्वो ंको पहचानते हुए , जो मौजूद हैं, िे 

अपने स्वयं के बिलाप बलखते हैं और िे इसे कैसे देखते हैं। मैं आपके साथ इस बििेष पर चलूूँगा। 

आप इसे बलख सकते हैं। 
 

कभी-कभी, आप जानते हैं, मैंने यहां तक बक , आप जानते हैं, ऐसे छात्र भी थे जो अगर अचे्छ 

लेखक नही ंहोते , तो िास्ति में उन बिबिष्ट तत्वो ंको बाहर बनकालें और, आप जानते हैं, उस 

तरह से उसे अबभव्यक्त करें  और उस अथथ में उसे साझा करें। और इसबलए इन बिलापो ंया इन 

स्थिबतयो ंया इन भािनाओ ंसे एक अलग तरीके से बनपटना । और कई बार मुझे लगा बक यह 

बहुत िस्थक्तिाली था यह िह िान था जहां लोग िास्ति में ये बिलाप बलखते थे और समुदाय के 

अन्य लोगो ंके साथ इसे साझा करते थे। 
 

और बिर एक दूसरे के बलए प्राथथना करने में सक्षम होना। और यह देखना बहुत िस्थक्तिाली रहा 

है । तो, यह ऐसा है जैसे िे साझा करते हैं, क्ोबंक कभी-कभी यह आप जानते हैं, कुछ चीजें 

बजनसे हम गुजर रहे हैं, उन्हें दूसरो ंके साथ व्यक्त करना बहुत कबिन है । 
 

और इसबलए यहाूँ  allowing yourself to be vulnerable, to share and then also to cover 
one another in prayer as well, allowing yourself to be vulnerable, to share, and then 

also to cover one another in prayer as well,उसके बाद साझाकरण हुआ है। और इसबलए 

यबद यह कुछ ऐसा है जो आपके बलए उत्साहजनक है, तो िायद जब आप इनके तत्वो ंसे गुजर 

रहे हो,ं उनके बारे में सोच रहे हो,ं आप जानते हैं, उन तरीको ंके बारे में सोच रहे हो ंबजनसे आप 

अपने खुद के बिलाप भी बलख सकें , इसे बकसी करीबी के साथ साझा कर सकें  और उस तरह से 

एक दूसरे के बलए प्राथथना कर सकें । तो यहाूँ, जैसा बक मैंने कहा, मेरी पुस्तक के दूसरे भाग में, मैं 

कुछ बिबिष्टताओ ंका पता लगाता हूँ, इसबलए मुख्य रूप से अध्याय पाूँच से 10 तक । 
 

तो, मैं यहाूँ जो देख रहा हूँ, िह यह है बक िास्त्र हमें, आप जानते हैं, बिबभन्न प्रकार के बिलापो ंके 

उदाहरण प्रदान करता है। और उनमें से बहुत से, आप जानते हैं, प्राथथनाओ ंऔर भजनकार का 

उले्लख करते हैं। यहाूँ तक बक बिलाप की पुस्तक या यहाूँ बिबभन्न चीजो ंमें भी मैं भबिष्यिक्ताओ ं

के बारे में बात करता हूँ। 
 

तो, बिषय कुछ प्रासंबगक पररस्थिबतयो ंको छूते हैं बजनके बलए व्यािहाररक मागथदिथन की 

आिश्कता होती है । तो, यह थोड़ा और अबधक है, आप जानते हैं, हम िास्त्र को छू रहे हैं, 

लेबकन हम इस तरह से कुछ व्यािहाररक मागथदिथन भी देख रहे हैं । और इसबलए यह बातचीत 
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िुरू करने के बलए है ताबक बदखाया जा सके बक बिलाप गहराई से बनबहत है, एक बाइबबल 

अिधारणा है। 
 

और इसबलए यहाूँ यह कुछ ऐसा है, भले ही हम चचथ में उतना नही ंसुनते हैं, बक बिलाप बाइबल में 

एक अिधारणा के रूप में बहुत गहराई से बनबहत है ,और हम िास्ति में इस तरह से उससे सीख 

सकते हैं। और इसबलए इस पाि में, मैं केिल बिलाप, अकेलेपन और पररत्याग के उदाहरण के 

माध्यम से चलना चाहता हूँ , जैसा बक हम यहाूँ देख सकते हैं। तो यहाूँ मैं यहाूँ से िुरू करना 

चाहता हूँ बक हािथडथ  के 2021 के एक अध्ययन में, यह ररपोटथ करता है बक एक बतहाई से अबधक 

अमेररकी, यानी 36 प्रबतित, गंभीर अकेलापन महसूस करते हैं, बजसका अथथ है बक िे अक्सर 

अकेलापन महसूस करते हैं या लगभग हर समय या हर समय अकेलापन महसूस करते हैं । 
 

तो यह बहुत बड़ी बात है। 36 प्रबतित लोग ऐसा महसूस करते हैं। इस अध्ययन से यह भी पता 

चलता है बक 37 प्रबतित अबतररक्त उत्तरदाताओ ंने कभी-कभी अकेलापन महसूस करने की 

बात कही है। 
 

तो, हम 75 प्रबतित लोगो ंके बारे में बात कर रहे हैं जो या तो इसे हर समय महसूस करते हैं या 

कभी-कभी इस तरह से अकेलेपन की भािना महसूस करते हैं। और इसबलए यहाूँ, अकेलापन 

सभी प्रमुख जनसांस्थख्यकीय समूहो ंमें व्याप्त था। इसबलए यहाूँ नस्ल या जातीयता ,या जहाूँ िे रहते 

हैं, के आधार पर अकेलेपन की दर के संदभथ में कोई महत्वपूणथ अंतर नही ंहै। or gender or 
levels of education, income, religion, or gender, or levels of education, income, 
religion, 
 

और इसबलए यहाूँ, आप जानते हैं, इस बिलाप और अकेलेपन के बारे में सोचते हुए, अकेलापन 

एक ऐसी चीज़ है बजसका हम सभी कभी न कभी सामना करते हैं, अगर हमेिा नही ंतो कुछ ऐसा 

जो हम यहाूँ महसूस करते हैं। और इसबलए, अगर हम लंबे समय तक जीबित रहते हैं, तो हममें 

से ज़्यादातर लोगो ंको अपने जीिन में भी अकेलेपन के कम से कम एक या ज़्यादा मौसमो ंका 

अनुभि होगा। इसबलए, िास्त्र हमें यह भी बताता है बक यीिु ने इसका अनुभि तब बकया जब 

उसके बिष्य, बजन पर उसने पूरे तीन साल तक अपना जीिन लगाया, उसकी सबसे बड़ी ज़रूरत 

के समय में भाग गए और उसे छोड़ बदया। 
 

और इसबलए यहाूँ आप यहाूँ कू्रस पर देख सकते हैं बक उसे उसके अपने बिष्यो ंने यहाूँ छोड़ 

बदया था । उसे यहाूँ डाला गया है। उसे कू्रस की ओर जाने िाले मागथ का सामना अकेले ही करने 

के बलए छोड़ बदया गया है। 
 

और इसबलए यहाूँ यीिु के पास भी इस तरह के अनुभि थे। तो  how can we walk through 
seasons of loneliness with the Lord and how can we, how can we walk through 

seasons of loneliness with the Lord, and how can theबिलाप की प्रबक्रया हमारे बलए 

बिक्षाप्रद होगी जब हम इसके बारे में सोचते हैं? और इसबलए हम यहाूँ इसी तरह की बात करना 

चाहते हैं। इसबलए यहाूँ मैं भजन 42 और 43 को देखना चाहता हूँ जब हम इसके बारे में सोचते 

हैं। 
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तो, जबबक कई , आप जानते हैं, व्यस्थक्तगत बिलाप भजन हैं जो अकेलेपन और संघषथ के बारे में 

बोलते हैं, मुझे ये दो बििेष रूप से सहायक लगे। और इसबलए यहाूँ उन्हें आमतौर पर इस तरह 

से एक इकाई के रूप में देखा जाता है क्ोबंक िे बहुत सारे समान बिषयो ंको साझा करते हैं और 

दोनो ंभजन इस प्रबतध्वबन को दोहराते हैं जो लगभग िब्दिः  है । तो, आप इसे यहाूँ उन छंदो ंमें 

पा सकते हैं। 
 

और कई प्राचीन पांडुबलबपयाूँ िास्ति में इन दो भजनो ंको एक के रूप में भी प्रसु्तत करती हैं। 

इसबलए यहाूँ, भले ही हमारी बाइबल में दो सूचीबद्ध हैं, हम उन्हें यहाूँ एक इकाई के रूप में देख 

सकते हैं। और इसबलए, दोनो ंव्यस्थक्तगत बिलाप के भजन हैं जो अकेलेपन और पररत्याग की 

भािनाओ ंके संघषथ को आिाज़ देते हैं। 
 

और इसबलए न केिल दूसरो ंसे, बस्थि परमेश्वर से भी। और इसबलए अक्सर अकेलेपन के साथ 

हमारे संघषथ में परमेश्वर से दूरी िाबमल होती है और हम आश्चयथ करते हैं बक क्ा िह हमें देखता 

भी है। और इसबलए, आप जानते हैं, न केिल अन्य लोगो ंसे अकेलेपन के बारे में सोचना, बस्थि 

स्वयं परमेश्वर से भी अकेलेपन के बारे में सोचना और देखना, आप जानते हैं, क्ा हम इस पूरी 

स्थिबत में उस अथथ में अकेले हैं? और इसबलए, यहाूँ ऐसे समय में, हम पाते हैं बक भजनकार, 

हमारे पास यहाूँ प्रश् हैं। 
 

भजनकार ने ईश्वर की उपस्थिबत की बनकटता के अस्थस्तत्व के प्रश् को उिाया है । और इसबलए 

हम यहाूँ उसे इस प्रश् को उिाते हुए देखते हैं, आप जानते हैं, ईश्वर कहाूँ है? इन सबके बीच । 

और कुछ बटप्पणीकारो ंका मानना है बक ये दोनो ंभजन यरूिलेम के बिनाि और यहदा के 

बनिाथसन के संदभथ में बलखे गए होगें। 
 

लेबकन हम इसकी पृष्ठभूबम जानने के बलए पयाथप्त नही ंजानते हैं। लेबकन हम जानते हैं बक 

भजनकार केिल परमेश्वर से त्याग की भािनाओ ंसे त्याग से जूझ रहा है और यह साबबत करने के 

बलए पयाथप्त बििरण प्रदान नही ंकर रहा है बक यह क्ा था। तो, यह स्पष्ट है बक यह अकेलेपन, 

त्याग से बनपट रहा है। 
 

भजनकार की तरह की स्थिबत के बारे में बििेष जानकारी की तलाि करने के बजाय, सामान्य 

प्रकृबत पर अबधक प्रकाि डाला गया। इसबलए, यह िह जगह है जहाूँ यह बकसी भी पररस्थिबत में 

हमारे बलए अबधक लागू होता है। तो स्पष्ट रूप से उसके बदल के भीतर एक संघषथ है बक िह 

परमेश्वर के सामने आना चाहता है, लेबकन उसकी ितथमान स्थिबत में भी। 
 

और इसबलए यहाूँ हम यहाूँ प्रासंबगकता पा सकते हैं, यहाूँ तक बक , आप जानते हैं, यह सोचने की 

कोबिि करते हुए बक इसके बलए पृष्ठभूबम क्ा है । तो यहाूँ NIV अनुिाद से दो हैं। मैं इसे अभी 

नही ंपढू़ूँगा, लेबकन जैसे ही मैं अलग-अलग तत्वो ंको इंबगत करूूँ गा, मैं इन दो भजनो ंसे कुछ छंद 

भी पढू़ूँगा। 
 

तो, भजन 42 और 43, अगर आप खुद भी इसे देखना चाहते हैं, तो आप इसे अपनी बाइबल से 

बनकाल सकते हैं। लेबकन मैं यहाूँ बसफ़थ  उन पाूँच तत्वो ंके बारे में बताना चाहता हूँ जो बिलाप की 
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बििेषताएूँ  हैं। और इसबलए, मैंने बिर से कहा बक सभी तत्व हर बिलाप में मौजूद नही ंहोगें और 

हमेिा इसी क्रम में नही ंहोगें। 
 

लेबकन यहाूँ हम देखेंगे बक इन दो भजनो ंमें क्ा मौजूद है, िे कैसे बभन्न हैं, िे कैसे स्थित हैं, उन्हें 

इन भजनो ंमें कैसे प्रसु्तत बकया गया है । तो संबोधन या आह्वान, बिलाप, याबचका या बिकायत, 

पे्ररणाएूँ , बिश्वास की स्वीकारोस्थक्त, सुने जाने का आश्वासन और सु्तबत की िपथ। और इस तरह 

आइये हम सब बमलकर इन पर बिचार करें। 
 

तो यहाूँ जब हम संबोधन या आह्वान के बारे में सोचते हैं। और इसबलए भजनकार परमेश्वर को 

संबोबधत करके िुरू करता है, यहोिा के बजाय परमेश्वर, एलोबहम को पुकारता है। तो, यह 

भजन संबहता की पुस्तक के दूसरे भाग या भजन संबहता की बििेषता है। 
 

इसबलए, भजन संबहता में ऐसे और भी भजन हैं बजनमें परमेश्वर को संबोबधत करने के बलए 

एलोबहम िब्द का इसे्तमाल बकया गया है। और इसबलए यहाूँ भजन संबहता की पुस्तक में पाई 

जाने िाली पाूँच पुस्तको ंके बारे में सोचें , यह पुस्तक दो में जो हम देखते हैं, उसके संदभथ में 

बिबिष्ट है। और जो बात इस बारे में सबसे अलग है, िह है ईश्वर के साथ रहने की इच्छा को व्यक्त 

करने के बलए उपमा की काव्यात्मक युस्थक्त की कल्पना का उपयोग। 
 

तो, यह भजनकार की ईश्वर के बलए इच्छा की तुलना प्यास से करता है। और इसबलए अबधक 

बििेष रूप से, उसकी प्यास उस बहरण की प्यास से है जो बहती हुई नदी के बलए तड़पता है। तो 

िापस आते हुए, हम यहाूँ उस श्लोक पर एक नज़र डालेंगे । 
 

तो, जहाूँ यह कहा गया है, जैसे बहरण जल की धाराओ ंके बलए हाूँिता है, िैसे ही मेरी आत्मा 

आपके बलए हाूँिती है, मेरे परमेश्वर। और इसबलए, मेरी आत्मा परमेश्वर, जीबित परमेश्वर के बलए 

प्यासी है, मैं कहाूँ जा सकता हूँ और परमेश्वर से बमल सकता हूँ? और इसबलए यहाूँ इस तरह से 

आना और परमेश्वर को संबोबधत करना और इस तरह से उसे संबोबधत करना। और इसबलए यहाूँ 

बदलचस्प बात यह है बक कई बार हम इस कल्पना के बारे में इस तरह सोचते हैं, जैसे बक यह 

बहरण चुपचाप धारा के बीच में पानी पी रहा हो। 
 

और यह बहुत िांबतपूणथ बात है। लेबकन असल में, हकीकत में, यह हतािा की तस्वीर है। यह 

एक ऐसी तस्वीर है जो बहुत ज़्यादा है यह नही ंहै यह है िास्ति में बहुत बदसूरत. 
 

यह उतना िांत और संुदर नही ंहै बजतना हम इसके बारे में सोचते हैं । ऐसा नही ंहै बक बहरण 

चुपचाप और िालीनता से पानी की तलाि कर रहा है । दरअसल के बारे में एक गमथ बदन में 

हाूँिता हुआ बहरण िंडक पाने के बलए अपनी जीभ बाहर बनकाले हुए है। 
 

तो यह है जैसे बक , आप जानते हैं, मनुष्यो ंके बिपरीत जो पसीना बहाते हैं, िे अबधक गरम होते 

हैं। इसबलए, एक बहरण को िरीर की गमी बाहर बनकालने के बलए हांिना पड़ता है । इसबलए, 

यबद आपको कभी अबधक गरम होने के लक्षण महसूस हुए हैं, तो आप पहचानते हैं बक इसके 

साथ थकािट, बेहोिी, थकान और बनजथलीकरण भी है। 
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इसबलए चरम मामलो ंमें, इसके पररणामस्वरूप महत्वपूणथ अंग काम करना बंद कर सकते हैं, 

बजससे मृतु्य भी हो सकती है । इसका एक तरह की हतािा की जगह। यह बसफ़थ  िांत, बनमथल 

नही ंहै , आप जानते हैं, मेरा बदल भगिान के बलए तड़पता है, आप जानते हैं, मेरी आत्मा भगिान 

के बलए तड़पती है। 
 

इसका दरअसल यहाूँ , हतािा, जीिन और मृतु्य की स्थिबत है। आप जानते हैं, यह व्यस्थक्त, आप 

जानते हैं, इस ऋण को महसूस कर रहा है। यह बहरण, आप जानते हैं, अत्यबधक गमी, थकािट, 

बेहोिी, थकान से जूझ रहा है। 
 

तो, भजनकार बदखा रहा है बक कैसे िह बनरािा के समय में परमेश्वर की ओर मुड़ना चाहता है। 

तो, यह एक तरह से यह बचत्र बचबत्रत कर रहा है बक यह बसफ़थ  एक िांत समय नही ंहै। यह उसके 

बलए एक हताि समय है। 
 

इसबलए, िह जानता है बक परमेश्वर ही एकमात्र है जो उसकी मदद कर सकता है। और जैसा बक 

हम भजन में बाद में देखते हैं, यह एक हताि कर देने िाली पुकार है जो उसकी आत्मा में 

अकेलेपन, ददथ , पररत्याग, कमज़ोरी और बनरािा को व्यक्त करती है। और इसबलए यहाूँ यह इस 

बचत्र के साथ िुरू होता है बजसे हम यहाूँ पा सकते हैं। 
 

और बिर यह बिलाप, प्राथथना ,और बिकायत में बदल जाता है। और इसबलए, so मैं जो बात 

उजागर करना चाहता हूँ िह यह है बक यह भजन िास्ति में बनरािा और आिा के बीच इस 

पररितथन को दिाथता है। इसबलए, यह बसफ़थ  ऊपर की ओर बढ़ने िाला प्रके्षप पथ नही ंहै। 
 

तो यह बिलाप के बारे में कुछ है। यह कभी-कभी ऐसा नही ंहोता है बक, आप जानते हैं, यह एक 

ऐसी प्रबक्रया है जो बस ऊपर और ऊपर जाने िाली है ,और आप िीक होने जा रहे हैं। कभी-

कभी यह प्रदबिथत करने िाला होता है बक कहाूँ पर पररितथन है। 
 

तो, आपके पास कुछ बेहतर बदन हो सकते हैं, कुछ और उम्मीद भरे बदन, और बिर आप िापस 

आएूँ गे और इस तरह से भी आप थोड़ा और बनराि महसूस करें गे । और इसबलए यह िास्ति में 

एक बहुत ही यथाथथिादी तस्वीर है जो हमें उन लोगो ंके भजनो ंमें बमलती है जो अकेलेपन और 

त्याग की भािनाओ ंसे जूझ रहे हैं, क्ोबंक यह लगभग ऐसा है, आप जानते हैं, यह बदलाि बक 

एक पल आप अच्छा महसूस करते हैं, और बिर अगले ही पल आप बिर से संघषथ कर रहे होते 

हैं। और इसबलए, आस्थखरकार, यहाूँ बिलाप एक प्रबक्रया है। 
 

तो, यह बसफ़थ  ऊपर की ओर बढ़ने िाली गबत नही ंहै जैसा बक हम सोचते हैं। यह हमेिा इतना 

सुसंगत नही ंहोता है, आप जानते हैं, इस तरह से आगे बढ़ना। इसबलए ऐसे क्षण होते हैं जब हम 

ज़्यादा उम्मीद महसूस करते हैं, ऐसे क्षण जब हम थोड़ी ज़्यादा बनरािा महसूस करते हैं। 
 

और इसबलए भजन िास्ति में भािनाओ ंके इस बदलाि में भी इसे दिाथता है। तो बिर यहाूँ verse 

verses दो से चार में आप पाते हैं, यह कहता है, मेरी आत्मा परमेश्वर के बलए, जीबित परमेश्वर के 

बलए प्यासी है। मैं कब जाकर परमेश्वर से बमल सकता हूँ? मेरे आूँसू बदन-रात मेरा भोजन रहे हैं, 

जबबक लोग बदन भर मुझसे कहते रहते हैं, तुम्हारा परमेश्वर कहाूँ है? ये बातें मुझे याद आती हैं 
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जब मैं अपनी आत्मा को उंडेलता हूँ, बक कैसे मैं उत्सि की भीड़ के बीच खुिी और सु्तबत के नारे 

लगाते हुए िस्थक्तिाली परमेश्वर की सुरक्षा में परमेश्वर के घर जाता था। 
 

और इसबलए यहाूँ, यहाूँ एक ऐसे व्यस्थक्त को प्रसु्तत बकया गया है जो ईश्वर के सामने आने की 

अपनी इच्छा से जूझ रहा है , लेबकन अकेला और पररत्यक्त महसूस कर रहा है। और इसबलए 

यहाूँ िह है अपने बिचारो ंसे जूझते हुए । बहबू्र को is literally literally means परमेश्वर के सामने 

उपस्थित होना था। 
 

तो, यह कल्पना भगिान के मंबदर में उनके सामने आने को संदबभथत करती है, बजसे अध्याय 43 में 

psalmist psalmist's अबधक स्पष्ट रूप से बताया गया है । भगिान के मंबदर में उनके सामने 

आना समुदाय के भीतर उपस्थिबत और दूसरो ंके साथ भगिान की उपस्थिबत का आनंद लेने की 

ओर भी इिारा करता है। तो, आप यहाूँ देख सकते हैं , यह केिल भगिान के सामने आने के बारे 

में नही ंहै, बस्थि समुदाय के भीतर भी है और िह अपने अतीत की तुलना कैसे करता है बक िह 

अब कैसे अकेला है और अपने समुदाय के साथ-साथ भगिान से भी दूर है। 
 

तो यहाूँ आप उसे अपने अतीत पर िोक मनाते हुए, अपने बिचारो ंसे बनपटते हुए और इस बारे में 

सोचते हुए देखते हैं बक िह इस समय कहाूँ है। और बिर यह कहता है, आूँसू बदन-रात उसका 

भोजन रहे हैं। तो, यह , यह साबहस्थत्यक अबभव्यस्थक्त िोक की एक ऐसी तस्वीर पेि करती है जो 

सिथव्यापी है। 
 

तो, भजनकार यह व्यक्त कर रहा है बक कैसे उसका पूरा अस्थस्तत्व दुः ख से बनगल बलया गया है 

और जो लोग इस तरह के गहरे दुः ख का अनुभि करते हैं िे खाना नही ंखाते हैं क्ोबंक िे दुः ख से 

ग्रबसत हैं । और इसबलए यहाूँ इस बारे में बात की जा रही है बक कैसे, आप जानते हैं, िह , आप 

जानते हैं, आपने यहाूँ पर दुः ख ने उसे बनगल बलया है । और इसबलए, भजनकार प्राथथना में अपनी 

आत्मा को उंडेलते हुए अतीत के बेहतर बदनो ंको याद करता है। 
 

िह चौथे पद में उन समयो ंको याद करता है जब उसने उत्सि के उत्सि में परमेश्वर के लोगो ंको 

आनन्द और सु्तबत के नारे लगाने में नेतृत्व बकया था। इसबलए, यह स्मरण उसे पाूँचिें पद में 

अपनी आत्मा से बात करने के बलए पे्रररत करता है, जो बक दोहराया गया प्रबतध्वबन है इन दो छंदो ं

में कई बार। और इसबलए यहाूँ, यहाूँ अपने बचंतन और संघषथ के बीच में भी , िह इस प्रबतध्वबन 

को लाने के बलए आता है। 
 

तो, यह प्रबतध्वबन इस तरह से दोहराई जाने िाली है । और इसबलए, पाूँचिें श्लोक में, यह कहता 

है, हे मेरे मन तू क्ो ंउदास है ? मेरे भीतर इतना व्याकुल क्ो ंहै? अपनी आिा परमेश्वर पर रखो, 

क्ोबंक मैं बिर भी उसकी सु्तबत करूूँ गा, मेरे उद्धारकताथ और मेरे परमेश्वर। तो, यह बिर से 

अबधक आिापूणथ क्षणो ंमें है क्ोबंक िह देख रहा है बक िह उस तरह से अपनी आत्मा को 

प्रबतबबंबबत और बोल रहा है। 
 

इसबलए, दुख हमें अतीत के उन बदनो ंकी याद बदलाता है जो ज़्यादा सुखद थे। तो आपने इसे 

थोड़ा पहले देखा। तो, एक तरह की बात, आप जानते हैं, अतीत में बेहतर बदन थे। 
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आप जानते हैं, लोग इस अथथ में तेजी से देखते हैं। हालाूँबक, इस अिसाद में डूबने के बजाय, आप 

जानते हैं, और जब िह अतीत को याद करता है, तो िह िास्ति में है िह अपनी आत्मा से बात 

करने के बलए पे्रररत हुआ । तो, यह पहली बार है बक हम बनरािा और आगे बढ़ने की इच्छा के 

बीच इस तरह के बदलाि को देख रहे हैं। 
 

और इसबलए यहाूँ, इस तरह से इसे पहचानना। और इसबलए, इस छंद और एक संबक्षप्त उपदेि 

के बाद, भजनकार अपने बिलाप पर लौटता है। इसबलए, िह एक और कल्पना प्रसु्तत करता है 

जो पानी से संबंबधत है। 
 

तो बिर, यह एक पररितथन है। तो, िह अपनी हतािा के बारे में बात कर रहा है। िह उन कुछ 

चीजो ंके बारे में बात कर रहा है जो उसने अनुभि की हैं, बक अतीत में चीजें कैसी थी।ं 
 

और बिर िह एक और छबि पर िापस आता है जो उसके, आप जानते हैं, यहाूँ उसके ददथ  को 

व्यक्त करती है। और इसबलए इस बार, प्यास या अंतहीन आूँसू के बजाय, इसबलए बिर से, यहाूँ 

पानी से बनपटने िाले, िह एक और छबि प्रसु्तत कर रहा है जो दुः ख से अबभभूत होने की उसकी 

भािनाओ ंका िणथन करती है। इसबलए, यह बहुत ही मनोरम है क्ोबंक िह सोच रहा है और 

िणथन कर रहा है बक िह बकस दौर से गुज़र रहा है। 
 

इसबलए जबबक भजन में गहरे समुद्र की छबि अक्सर अराजकता की उनकी आबदम छबियो ंकी 

ओर इिारा करती है, जो यहाूँ भी मौजूद है, िाक्ांि गहरा गहरा पुकारता है, यह भी रूपक रूप 

से अराजकता की भािनाओ ंको व्यक्त कर सकता है, बजसमें भजनकार केिल उसी को पुकारता 

है जो उसके ददथ  की गहराई को समझता है। और इसबलए अकेलापन हमें दूसरो ंसे समझ की 

गहराई की लालसा पैदा कर सकता है। और इसबलए यहाूँ, जब गहरा गहरा पुकारता है। 
 

इसबलए, जब हम अपने बदल में ददथ  की खाई का अनुभि करते हैं, तो ईश्वर ही एकमात्र ऐसा है जो 

इसे भर सकता है। इसबलए, हमारा बदल केिल उसी तक पहंुचता है जो अकेलेपन की उस खाई 

को भरने के बलए कािी गहरा है। और इसबलए यहाूँ, श्लोक सात कहता है, तेरे झरनो ंकी गजथना 

में गहराई गहराई को पुकारती है , तेरी सभी लहरें  और लहरें  मुझे बहा ले गई हैं। 
 

और इसबलए यहाूँ, यहाूँ इस तरह की कल्पना है। और इसबलए यहाूँ, भजनकार बाढ़ के पानी, 

उिनती लहरो ंकी इस कल्पना का िणथन करना जारी रखता है। इसबलए व्यािहाररक रूप से 

इनकी व्याख्या भजनकार पर लहरो ंऔर टूटती लहरो ंकी भािनाओ ंके रूप में की जाती है। 
 

इसबलए िह बता रहा है बक कैसे पानी की लहरें  उसे पानी के नीचे रखती हैं। इसबलए अगर 

आपने कभी यहां लहरो ंके नीचे िंसने का अनुभि बकया है , तो आप जानते हैं, यहां कई बार 

सतह से बाहर बनकलना भी मुस्थिल होता है , जैसे सांस लेना और सांस लेना। इसबलए आपको 

ऐसा लगता है बक आपका कोई पैर नही ंहै। 
 

जैसे आप अपनी पकड़ खो चुके हैं। आप सांस भी नही ंले पा रहे हैं। ये सभी लहरें  ऐसी ही हैं। 
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तो, यह एक तरह की कल्पना है बजसे िह यहाूँ बचबत्रत कर रहा है ताबक हम उस तरह के 

अकेलेपन को पहचान सकें , बजस तरह से िह अपने बदल में भी अबभभूत महसूस कर रहा है। 

इसबलए कोई पैर न होने के कारण, लहरें  आपके बसर के ऊपर से आती और गुजरती रहती हैं। 

और इसी तरह, गहरी भािनात्मक पीड़ा और दुख सांस िूलने या धड़कन बढ़ने जैसी िारीररक 

भािनाओ ंमें प्रकट हो सकता है, बजससे हमें अपनी सांस पकड़ने की भी इच्छा होती है। 
 

और इसबलए यहाूँ, इस तरह के भारी ददथ  का िणथन है बजसे हम कभी-कभी महसूस कर सकते 

हैं। और इसबलए यहाूँ, कई बार, तीव्र रोने से भी हमारी साूँस िूल सकती है। ये बचत्र उस व्यस्थक्त 

की तस्वीर पेि करते हैं जो िास्तबिक भािनाओ ंको स्वीकार कर रहा है। 
 

और इसबलए, िह उनसे बचने की कोबिि नही ंकर रहा है, बस्थि उनका सामना कर रहा है, 

भले ही यह आसान न हो। और इसबलए, बिलाप के बारे में सबसे कबिन बात इन ददथनाक 

भािनाओ ंसे बनपटना है, बजाय इसके बक उन्हें जल्दी से दूर कर बदया जाए। और इसबलए आप 

यहाूँ पाते हैं बक भजनकार, आप जानते हैं, अलग-अलग कल्पना के साथ िापस आ रहा है। 
 

िह बसिथ  आगे बढ़कर यह नही ंकह रहा है बक, मैं बस दुखी हं या मैं बस अकेला हं। िह िास्ति 

में इन भािनाओ ंमें से कुछ के माध्यम से काम करना और उनके बारे में सोचना, यहां तक बक 

अलग-अलग तरीको ंसे और अलग-अलग बचत्रो,ं िब्द बचत्रो ंके माध्यम से और यह स्वीकार 

करना बक िह इस स्थिबत से कैसे गुजर रहा है। और इसबलए, भगिान के प्यार की एक संबक्षप्त 

पुबष्ट के बाद, िह सिाल करना जारी रखता है बक भगिान ने उसे क्ो ंभुला बदया है। 
 

और इसबलए यहाूँ, इसका िणथन बकया गया है। और बिर, तो आप इसे बिर से देखते हैं , यह 

पररितथन कैसे िह ितु्रओ ंके उत्पीड़न के तहत बिलाप करता है। और इसबलए, यह पहली बार है 

बक भजन ितु्रओ ंके बारे में बात करता है। 
 

अध्याय 43 में भी इसी तरह के िाक्ांि और प्रश् दोहराए गए हैं । तो ये आयतें िास्ति में 

भजनकार के अपने ितु्रओ ंके साथ अनुभि के इदथ-बगदथ  एक रूपरेखा बनाती हैं । और इसबलए 

यह महत्वपूणथ है क्ोबंक कभी-कभी जब हम अपने ितु्रओ ंया बिरोबधयो ंकी उपस्थिबत देखते हैं 

तो हमें परमेश्वर की अनुपस्थिबत और हमारा अकेलापन अबधक तीव्रता से महसूस होता है । 
 

इसबलए, जब हमारे साथ कोई नही ंहोता , तो हम और भी अलग-थलग महसूस करते हैं और 

कोई भी हमारा साथ नही ंदेता। इसबलए, हमें ऐसा लगता है बक, आप जानते हैं, कोई भी ऐसा नही ं

है जो हमारा साथ दे। और इसबलए यह एक तरह से , आप जानते हैं, इसके चारो ंओर एक ढांचा 

बनाता है। 
 

इसबलए, 42.9 में, मैं परमेश्वर से कहता हूँ, हे मेरी चट्टान, तूने मुझे क्ो ंभुला बदया? मैं ितु्र द्वारा 

सताए जाने पर क्ो ंिोक मनाता बिरूूँ ? और बिर 43.2 में, यह है बहुत समान । तुम मेरा गढ़ 

हो। तुमने मुझे क्ो ंअस्वीकार कर बदया? मुझे दुश्मन द्वारा सताए जाने पर िोक क्ो ंमनाना 

चाबहए? और इसबलए यहाूँ, ऐसा लग रहा है जैसे कोई िकील नही ंहै । 
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मैं बहुत अकेला महसूस करता हूँ। भगिान कहाूँ है? Where'sWhere isलोग, अतीत के लोग? 

और इसबलए िह भी यह सब व्यक्त करने की तरह है । इसबलए िह दुख का ऐसा िणथन करता है 

जो उसके ददथ  को दिाथता है। 
 

और यह बात उसकी हबियो ंतक महसूस की जाती है। और इसबलए इसका यहाूँ बहुत ही 

ग्राबिक है। यह एक छबि है जो मौस्थखक तानो ंके साथ बमलकर पीड़ा की और भी अबधक 

ग्राबिक तस्वीर के रूप में दी गई है बजसे िह पद 10 में महसूस करता है । 
 

और यही ंपर िह अपनी आत्मा की बपछली पंस्थक्त को बिर से दोहराता है। जैसा बक पहले उले्लख 

बकया गया है, ये भजन िोक और आिा की इच्छा के बीच झलूते हैं। और इसबलए यहाूँ िह अपने 

समुदाय सबहत ईश्वर की उपस्थिबत में रहने की लालसा कर रहा है। 
 

लेबकन िह एक दुश्मन के बीच में भगिान द्वारा त्यागा और अस्वीकार बकया हुआ भी महसूस कर 

रहा है । तो यहाूँ, यह िह जगह है जहाूँ िह कहता है, मेरी हबियाूँ प्राणघातक पीड़ा से पीबड़त हैं 

क्ोबंक मेरे दुश्मन मुझे ताना मारते हैं, बदन भर मुझसे कहते हैं, तुम्हारा भगिान कहाूँ है ? हे मेरे 

प्राण, तुम क्ो ंउदास हो? तुम मेरे भीतर क्ो ंपरेिान हो? अपनी आिा भगिान पर रखो, क्ोबंक 

मैं अभी भी उसकी सु्तबत करूूँ गा, मेरे उद्धारकताथ और मेरे भगिान। और इसबलए आप बिर से 

देखते हैं , यह पररितथन, यहाूँ इस तरह का व्यिहार, इस तरह की बात करना बक िह इस तरह से 

बकससे बनपट रहा है। 
 

तो बिर अध्याय 43 में प्राथथना जारी रहने पर, भजनकार अब एक अबधिक्ता की अपनी इच्छा को 

प्रकट करता है । िह एक िकील की मांग कर रहा है। िह चाहता है बक परमेश्वर उसे सही 

साबबत करे और अधबमथयो ंके स्थखलाफ़ अपना मामला लडे़। 
 

SoSo,िह छल-कपट और दुष्टो ंसे मुस्थक्त की प्राथथना करता है, जबबक यह स्वीकार करता है बक 

परमेश्वर का गढ़ उसके पास है। और िह बिर से िैसा ही बझझकता है जैसा उसने बकया था। 

इसबलए यहाूँ, िह परमेश्वर द्वारा उसे त्याग बदए जाने पर सिाल उिाने के बलए बहुत ही समान 

िब्दो ंका उपयोग करता है और अपने ितु्रओ ंके उत्पीड़न के तहत बिलाप करता है। 
 

हालाूँबक, अपने ददथ  में डूबने के बजाय, िह परमेश्वर से प्राथथना करता रहता है बक िह उसे पबित्र 

पिथत पर ले जाने के बलए प्रकाि, सत्य और बिश्वासयोग्यता भेजे। इसबलए, यह प्राथथना महत्वपूणथ 

है क्ोबंक यह दिाथती है बक भजनकार जानता है बक केिल परमेश्वर की उपस्थिबत में ही उसे िह 

िांबत बमलेगी बजसकी िह िास्ति में इच्छा करता है। इसबलए, यहाूँ यह बदलचस्प है बक हम इसके 

बारे में सोचते हैं और हम इसे कैसे देख सकते हैं। 
 

इसबलए यहाूँ, हे मेरे परमेश्वर, मुझे बनदोष िहराओ और बिश्वासघाती राष्टर  के बिरुद्ध मेरा पक्ष लो। 

मुझे उन लोगो ंसे बचाओ जो धोखेबाज़ और दुष्ट हैं । और इसबलए यहाूँ, यहाूँ एक िकील की माूँग 

कर रहा हूँ क्ोबंक िह यहाूँ भी यही देख रहा है। 
 

और इसबलए ये कुछ ऐसे िणथन हैं जो बिलाप, बिकायत, और ऐसी चीज़ो ंके बारे में हैं जो िह 

अनुभि कर रहा है। तो, आप भजन में उस तत्व को देख सकते हैं और उन सभी िब्द बचत्रो ंऔर 
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तरीको ंको देख सकते हैं बजनसे िह खुद को व्यक्त कर रहा है, बजस तरह से िह अकेलापन 

महसूस कर रहा है। यह उसके बचत्रण और उन चीज़ो ंमें बहुत ईमानदार है जो िह अनुभि कर 

रहा है। 
 

िह इसे परमेश्वर के सामने रख रहा है और िास्ति में परमेश्वर से कुछ करने के बलए कह रहा है 

और अनुरोध भी कर रहा है। तो आपके पास है here the motivationthe motivation here। 

तो यहाूँ, परमेश्वर के कायथ करने या आगे बढ़ने के बलए बदए गए कारण मुख्य रूप से परमेश्वर के 

चररत्र में बनबहत हैं जैसा बक उसके औबचत्य के अनुरोध में बदखाया गया है। 
 

इसबलए, उसने परमेश्वर से कायथ करने के बलए कहा क्ोबंक उसके ितु्र धोखेबाज और अन्यायी 

हैं। और इसबलए यहाूँ, पे्ररणाओ ंके बारे में हमने यहाूँ बात की। भजनकार परमेश्वर से ऐसा करने 

के बलए क्ो ंकह रहा है? िह यहाूँ इस तरह से कह रहा है । 
 

िह परमेश्वर के साथ अपने घबनष्ठ सम्बन्ध का भी हिाला देता है । अपने संघषथ और संदेह के बीच 

में भी िह परमेश्वर को अपना परमेश्वर, अपना गढ़, अपना उद्धार, अपनी चट्टान, अपना असीम 

आनन्द कहता रहता है। और इसबलए यहाूँ भी परमेश्वर के साथ उसके इस ररशे् के बलए इस 

तरह की अपील है। 
 

तो, इस तरह की पे्ररणा के बारे में सोचते हुए िह ईश्वर से भी अपील करता है जो उसे बचाता है 

और उसकी रक्षा करता है क्ोबंक िह अपने दुश्मनो ंके सामने अपनी असहायता को पहचानता 

है। और िह उस ईश्वर को पुकारता है बजस पर िह भरोसा करता है। 
 

तो यहाूँ, अपने संदेहो ंऔर ईश्वर की उपस्थिबत से दूरी की भािना में भी, िह अभी भी उस ररशे् 

की िास्तबिकता को स्वीकार कर रहा है जो उसके पास प्रभु के साथ है। और इसबलए यहाूँ यह 

महत्वपूणथ है। तो भले ही, आप जानते हैं, िह पूछ रहा है, आप जानते हैं, इस बीच में ईश्वर कहाूँ 

है ? आप जानते हैं, यहाूँ क्ा  what'sहो रहा है? िह साथ ही यह भी पहचान रहा है बक अभी भी 

एक ररश्ा है। 
 

SoSo, िह उस तरीके को याद कर रहा है बजस तरह से मैं इसे बचबत्रत करता हूँ। िह अंधेरे में याद 

कर रहा है बक उसने प्रकाि में क्ा देखा है। और इसबलए यहाूँ, यह बिलाप का एक महत्वपूणथ 

पहलू है क्ोबंक जब हमारी भािनाएूँ  हम पर हािी हो जाती हैं तो हम आसानी से अपनी 

िास्तबिकता को भूल सकते हैं। 
 

तो कभी-कभी हम, आप जानते हैं, िास्ति में यहाूँ SoSo,पहचान नही ंपाते हैं। अंधकार और 

अकेलापन कभी-कभी, आप जानते हैं, हमारी दृबष्ट को रंग दे सकता है ताबक हम िास्ति में इस 

तरह से स्पष्ट रूप से SoSo,नही ंदेख सकें । हमारे पास जो है िह यह है बक हम यहाूँ भजनकार 

को परे देखते हुए देखते हैं। 
 

SoSo, ऐसे समय में, आप जानते हैं, यह पहचानना बक िह परे देख सकता है और हम प्राथथना कर 

सकते हैं और बिर भी जान सकते हैं बक परमेश्वर अभी भी हमारा परमेश्वर है। और यह बक भले 

ही हमें ऐसा लगे बक िह हमें भूल गया है, िह यहाूँ अच्छी तरह से उदाहरण देता है बक, आप 
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जानते हैं, उसने पहचाना बक परमेश्वर कौन है और उसका परमेश्वर के साथ कैसा ररश्ा है, यहाूँ 

तक बक उसमें भी। इसबलए िह परमेश्वर और उसके साथ अपने ररशे् के बारे में जो कुछ भी सच 

जानता है, उसे नही ंछोड़ता। 
 

इसबलए भले ही िह ऐसा महसूस करता है, लेबकन िह खुद को इस तरह से याद बदलाता है। और 

इसबलए यह िह जगह है जहाूँ, आप जानते हैं, यहाूँ बिश्वास की यह स्वीकारोस्थक्त और सुनी जाने 

का आश्वासन है। इसबलए, आप जानते हैं, अन्य भजनो ंके बिपरीत, यह िह जगह है जहाूँ यह 

अलग है। 
 

सुनिाई के आश्वासन या स्वीकारोस्थक्त तक का यह संक्रमण , आप जानते हैं , यह उतार-चढ़ाि 

भरा होता है। तो बिर, यह बसफ़थ  एक सीधा-सादा प्रके्षप पथ नही ंहै, बस्थि अिसाद और बिश्वास 

की स्वीकारोस्थक्त के बीच है, आप जानते हैं, इसबलए सबसे स्पष्ट स्वीकारोस्थक्त उस प्रबतध्वबन में 

देखी जाती है बजसे हम बार-बार देखते हैं । आप जानते हैं, मेरी आत्मा तुम क्ो ंउदास हो ? मेरे 

भीतर क्ो ंपरेिान हो? अपनी आिा ईश्वर पर रखो और मैं उसकी सु्तबत करूूँ गा। 
 

सुने जाने के आश्वासन के संदभथ में बिक्षाप्रद है क्ोबंक यह उदाहरण देता है बक हम िास्ति में 

अपनी आत्मा से कैसे बात कर सकते हैं, यहाूँ तक बक बिलाप के बीच में भी । और इसबलए यहाूँ 

हम खुद से बात कर सकते हैं। और इसबलए यहाूँ पर तब भी लोग मौजूद रहते हैं, जब आस-पास 

कोई नही ंहोता । 
 

इसबलए जब आप अकेलेपन से जूझ रहे हो,ं जब आप लोगो ंया परमेश्वर द्वारा त्यागे जाने का 

अनुभि कर रहे हो,ं तब भी हम अपनी आत्मा से बात कर सकते हैं, जैसा बक भजनकार ने हमें 

बदखाया है । आप प्रोत्साहन या आिा के िब्द बोल सकते हैं।SoSo, यही िह समय है जब हमें 

अपनी आत्मा से बात करने की आिश्कता होती है, जब हमें ऐसा लगता है बक हमारे आस-पास 

कोई नही ंहै , और हमें अपने आप को उस बात से प्रोत्साबहत करने की आिश्कता है बजसे हम 

ईश्वर के बारे में सत्य जानते हैं। 
 

तो बिर, हम यहाूँ प्रकाि में जो जानते हैं, हम अंधेरे में भी बोल सकते हैं। इसबलए अकेले होने का 

मतलब यह नही ंहै बक आपको बनरािा या िीरानी का रास्ता अपनाना है । हम अभी भी उन 

आिाज़ो ंके बिपरीत आिा बोल सकते हैं जो हम सुनते हैं। 
 

SoSo, बनरािा के गतथ में बगरना आसान है क्ोबंक जब हमें लगता है बक हमारे पास कोई नही ंहै 

जो हमारी परिाह करता है तो आत्म-दया की आिाज़ प्रबल हो जाती है । लेबकन यहाूँ हमें अपनी 

आत्मा से बात करने की ज़रूरत है, जहाूँ हमें परमेश्वर के िचन का उपयोग करना है । और 

इसबलए चाहे िह भजन के माध्यम से हो या अपनी आत्मा से परमेश्वर का िचन बोलना हो, मुझे 

लगता है बक यही है िास्ति में इस तरह से हमें आिा प्रदान करना हमारे बलए बहुत िस्थक्तिाली 

है । 
 

और इसबलए परमेश्वर एक ऐसा परमेश्वर है जो अभी भी बचाता है। परमेश्वर एक ऐसा परमेश्वर है 

जो अभी भी बचाता है। ऐसी बातें बजनके बारे में हम रोबमयो ंकी पुस्तक में भी सोच सकते हैं बक 

कुछ भी हमें परमेश्वर के पे्रम से अलग नही ंकर सकता। 
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के बीच भी, िास्त्र से सत्य और आिा के िब्द बोलना महत्वपूणथ है क्ोबंक हम इसके बारे में 

सोचते हैं। और इसबलए बदलचस्प बात यह है बक यह दोहे मररयम द्वारा उसकी आत्मा से नही ं

कहे गए हैं। िह िास्ति में अपनी आत्मा को परमेश्वर पर भरोसा रखने और उसका इंतज़ार करने 

का आदेि दे रहा है। 
 

तो यह भी महत्वपूणथ है क्ोबंक यहाूँ उम्मीद या इंतज़ार के बलए बहबू्र बक्रया का अथथ है आज्ञा । यह 

आज्ञाकारी रूप में है। यह यहाूँ बसफ़थ  एक कथन नही ंहै। 
 

यह बसिथ  इतना नही ंहै बक, िीक है, आप जानते हैं, प्रोत्साहन के बलए ऐसा करें। यह िास्ति में 

आदेिात्मक । और इसबलए यहाूँ, यह कई बिकल्पो ंमें से एक सुझाि या यहाूँ तक बक एक इच्छा 

या एक बयान नही ंहै। 
 

यह एक आदेि है.SoSo, यह एक महत्वपूणथ अनुस्मारक है बक हमें सच बोलने की जरूरत है । 

यह कोई सुझािात्मक तरीका नही ंहै बजससे हम इसके बारे में सोचते हैं। 
 

यह हमारे बलए एक आदेि है बक हम ईश्वर पर भरोसा करें  और उस पर आिा रखें, तब भी जब 

हम ऐसा करने का मन न करें। और इसबलए यहाूँ, अपनी भािनाओ ंऔर अपने ददथ  से जूझते हुए 

भी , हम उस अथथ में भी सच बोल सकते हैं। तो बिलाप की प्रबक्रया बबिुल िैसी ही है। 
 

यह एक प्रबक्रया है। इसबलए हम परमेश्वर के सामने अपने ददथ  और अपनी इच्छाओ ंको स्वीकार 

करते हैं, लेबकन एक समय ऐसा भी आता है जब हमें अपनी आत्माओ ंको िास्त्र की सच्चाई पर 

ध्यान देने की आज्ञा देनी होती है। और इसबलए हमें आगे बढ़ने की इच्छा रखने और परमेश्वर ने 

अपने बच्चो ंके बलए जो िादा बकया है और करना जारी रखा है, उस पर अपनी नज़र रखने की 

ज़रूरत है। 
 

SoSo,हम अपनी आत्माओ ंको भी सबक्रय रूप से प्रतीक्षा करने और प्रभु में आिा रखने की 

आज्ञा देते हैं। और इसबलए यहाूँ, यहाूँ बिर से, यहाूँ प्रतीक्षा के बलए बहबू्र िब्द का अथथ आिा 

करना भी है। इसबलए हम बसिथ  बनस्थिय होकर प्रतीक्षा करते हुए बैिे नही ंरहते और अपनी 

भािनाओ ंमें डूबे नही ंरहते। 
 

नही,ं हम िास्ति में उम्मीद करना , सबक्रय रूप से उम्मीद करना और भरोसा करना बक ईश्वर 

हमारी मदद करेगा। और इसबलए व्यािहाररक रूप से कहें तो इसका मतलब है बक हम एक पैर 

दूसरे के सामने रखकर बिश्वास में आगे बढ़ने जा रहे हैं। हम िह करने जा रहे हैं जो ईश्वर ने हमें 

करने के बलए बदया है, बिश्वास करते हुए बक ईश्वर िह बदलाि लाएगा बजसकी हम उम्मीद कर 

रहे हैं । 
 

इसबलए, हम अपना चेहरा धोएूँ गे , अपने कपडे़ पहनेंगे, टहलने जाएूँ गे, उस दोस्त को फ़ोन करें गे, 

उस मंत्रालय में सेिा करें गे और अपने ददथ  के बीच भी दूसरो ंसे जुड़ने के बलए अपनी आूँखें आगे 

रखेंगे। और इसबलए यहाूँ, यह एक तरह से ऐसा है , जब आप इन चीज़ो ंसे गुज़र रहे होते हैं, तो 
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एक समय ऐसा भी आता है, जब, आप जानते हैं, हमें खुद से सच बोलने की ज़रूरत होती है। हमें 

िफ़ादार होने की ज़रूरत है। 
 

हमें ईश्वर पर आिापूणथ, सबक्रय प्रतीक्षा करने और ऐसा करने के बलए िफ़ादार होने की ज़रूरत 

है, न बक बसफ़थ  अपनी जगह पर बैिे रहने की। और इसबलए बिर से, यह एक प्रबक्रया है। यह 

हमेिा हमारे समय पर बनभथर नही ंकरता है, लेबकन यह कुछ ऐसा है बजसे हम पहचान सकते हैं 

जब हम इसके बारे में सोचते हैं। 
 

तो, चबलए अब हम सु्तबत की इस प्रबतज्ञा की ओर बढ़ते हैं । तो इस तरह से परमेश्वर के होने, 

हमारी बात सुनने या खुद से बात करने की स्वीकृबत के बारे में सोचना , सु्तबत की यह प्रबतज्ञा है। 

तो यह ज़्यादातर 43.4 में पाया जाता है , जहाूँ भजनकार कहता है बक िह परमेश्वर की िेदी के 

सामने आएगा, जो उसका आनन्द और उसकी सु्तबत करने में प्रसन्नता है। 
 

और इसबलए हम इसे यहाूँ देख सकते हैं। मुझे अपना प्रकाि और अपनी िफ़ादार देखभाल 

भेजें। उन्हें मेरा मागथदिथन करने दें। 
 

िे मुझे अपने पबित्र पिथत पर ले चलें, उस िान पर जहाूँ आप रहते हैं । तब मैं परमेश्वर की िेदी 

के पास जाऊूँ गा। परमेश्वर, मेरा आनन्द, मेरा आनन्द। 
 

मैं झिू बोलकर आपकी सु्तबत करूूँ गा। हे भगिान, हे भगिान, मेरे भगिान। और इसबलए यहाूँ, 

यहाूँ सु्तबत की इस प्रबतज्ञा को पहचानते हुए। 
 

तो, यह परमेश्वर द्वारा भजनकार की अगुिाई करने के बलए अपना प्रकाि और सत्य भेजने पर 

आधाररत है। इसबलए, भजनकार न केिल परमेश्वर के प्रकाि और बिश्वासयोग्यता को अपनी 

अगुिाई करने देने की प्रबतज्ञा करता है, बस्थि यह भी बक िह भी आकर उसकी सु्तबत करेगा। 

और इसबलए जब परमेश्वर आता है और अपना प्रकाि लाता है, तो िह इस तरह से आगे आने 

िाला है। 
 

तो, इसमें भबिष्य की बदिा है और यह महत्वपूणथ है। तो िह इस उम्मीद में आगे देख रहा है बक 

िह परमेश्वर की सु्तबत करने जा रहा है। इसबलए यह बसिथ  िाइनल नही ंहै, हालांबक, आप जानते 

हैं, यहां एक अबधक आिािादी तत्व भी है । 
 

यह भी है बक ये आयतें अंबतम िब्द नही ंहैं। िास्ति में आपके पास अंबतम िब्द है, भजन में 

दोहराया गया िह िाक्। तो यहाूँ जो बदखाया गया है िह यह है बक यह इस बात को पुष्ट करता है 

बक हमारी भािनाएूँ  चंचल हैं। 
 

तो यहाूँ, भले ही ऐसे आिा भरे क्षण हो ंबक हम भबिष्य के प्रबत अबधक उनु्मख हो सकें , लेबकन 

ऐसे क्षण भी होते हैं जब हमें अपने बदलो ंसे सच्चाई के िब्द बोलने पड़ते हैं। और इसबलए, हम 

एक पल में आिा से भर सकते हैं, लेबकन हमें अपनी आत्मा से बात करना जारी रखना होगा 

क्ोबंक हम आसानी से बनरािा में पड़ सकते हैं। और इसबलए यहाूँ, जब हम कबिनाइयो ंसे 

बिलाप करते हैं, तो हम उनका ईमानदारी से सामना कर रहे होते हैं। 
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सच तो यह है बक हम अपनी भािनाओ ंसे अकेले नही ंबनपटते, बस्थि हम अपनी बनरािा के बीच 

भी आिािान बने रहते हैं । और हमें अपनी बनरािा में भी नही ंरहना है । और इसबलए यहाूँ भजन 

संबहता की पुस्तक में पाए गए बिबभन्न तत्वो ंको देखते हुए यह एक उदाहरण है। 
 

और इसबलए, बििेष रूप से भजन 42 और 43 में। तो कुछ बनष्कषथ जो मेरे पास हैं, आप जानते 

हैं, यहाूँ एक बििेष उदाहरण के साथ चलने के बाद भी , िह यह है बक, आप जानते हैं, बाइबबल 

के बिलाप को पुनः  प्राप्त करना केिल अिधारणा को समझने से कही ंअबधक है। यह यहाूँ केिल 

बिलाप की अिधारणा के बारे में नही ंहै। 
 

यह िास्त्रो ंसे सीखना है और बिलाप की िैली को हमारे अभ्यास को सूबचत करने देना है। और 

इसबलए यहाूँ, जैसा बक हम िास्त्रो ंको देखते हैं, जैसा बक हम बिलाप की िैली को देखते हैं, आप 

जानते हैं, जैसा बक हम पाते हैं बक हम अबनबश्चतता और पीड़ा से बनपट रहे हैं जो हमारे चारो ंओर 

है, आइए याद रखें, आप जानते हैं, बक हम िास्त्रो ंसे सीख सकते हैं, बक िास्त्र हमें हमारे आस-

पास की चीज़ो ंसे जुड़ने में मदद करता है। तो कुछ महत्वपूणथ बबंदु जो मैं यहां िापस लाना चाहता 

था , िह यह है बक बिलाप दुः ख और उपचार की प्रबक्रया का एक आिश्क बहस्सा है। 
 

और इसबलए यहाूँ, हमारे बलए यह महत्वपूणथ है बक हम इसे एक तरफ़ न धकेलें, चीज़ो ंसे बनपटें 

नही,ं आप जानते हैं, बस उन्हें अनदेखा करें  या ऐसी चीज़ो ंके बारे में सोचें बजनके बारे में हम 

सोचना िुरू करते हैं, बक हम िास्ति में ददथ  से कैसे बनपटें? लेबकन यह है दरअसल , हमारे बलए 

िोक मनाना, इस तरह से उपचार प्रबक्रया को आगे बढ़ाना महत्वपूणथ है । और बिर यह भी 

पहचानना बक जबबक इज़राइल के पड़ोसी, प्राचीन बनकट पूिथ संसृ्कबतयाूँ, बिलाप का अभ्यास 

करती हैं, हमारे पास बाइबबल का बिलाप अलग है क्ोबंक यह ईश्वर को अपील करता है जो हमें 

जानता है, हमारी परिाह करता है और हमारी ओर से कायथ करता है। यह है यह प्राचीन बनकट 

पूिथ बिश्व में जो बमलता है, उससे बहुत बभन्न है जो हम धमथगं्रथो ंमें पाते हैं। 
 

इसबलए हमारे बलए यह महत्वपूणथ है बक हम उन अंतरो ंको देखें और उन्हें पहचानें और उनकी 

सराहना करें  और पहचानें, आप जानते हैं, बक हमें इसे हिे में नही ंलेना चाबहए, बस्थि िास्ति 

में परमेश्वर के सामने आना चाबहए बक उसने हमें इस तरह से और इन उदाहरणो ंके बलए कबिन 

समय के दौरान प्राथथना करने के बलए पेि बकया है। इसबलए बिलाप कुछ ऐसा नही ंहै जो हम 

अकेले करते हैं। इसबलए हम इसे अकेले कर सकते हैं, लेबकन हम इसे मसीह के िरीर के रूप 

में सामूबहक रूप से भी कर सकते हैं। 
 

और इसबलए यह हमारे बलए महत्वपूणथ है क्ोबंक हम इस अिधारणा के बारे में सोचते हैं, क्ोबंक 

हम इसके बारे में सोचते हैं। और इसबलए बिलाप केिल एक भािना या एक समान प्रबतबक्रया 

नही ंहै। और इसबलए यहाूँ, ऐसी कई चीजें हैं बजन पर हम बिलाप कर सकते हैं, िास्त्रो ंने हमें कई 

तरह के उदाहरण बदए हैं। 
 

और इसबलए यहाूँ, यह बसफ़थ  एक आयामी अिधारणा नही ंहै। मुझे लगता है बक यह कई मायनो ं

में बहुआयामी है और हमारे बलए बहुत गहरी बात है, आप जानते हैं, जब हम इसके बारे में सोचते 
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हैं तो हमें िास्त्रो ंमें गहराई से जाना चाबहए। और इसबलए जब ईश्वर अनंत काल के इस तरफ़ 

काम नही ंकरता है , तब भी बिलाप हमें जीिन में आिा के साथ आगे बढ़ने में मदद करता है। 
 

और इसबलए यहाूँ, मैं जो कहना चाहता हूँ िह यह है बक बिलाप कोई रामबाण उपाय नही ंहै। यह 

आपकी सभी समस्याओ ंया ऐसी बकसी भी चीज़ को हल करने के बलए नही ंहै, लेबकन यह िास्ति 

में यह हमें हमारी बनरािा और संघषों तथा जीिन की कबिनाइयो ंसे आगे बढ़ने में मदद करने के 

बलए है, ताबक हम िास्ति में अबधक आिा की ओर बढ़ सकें  । िास्ति में यह हमारी सहायता 

करने के बलए है, भले ही हम इस संसार में रहते हैं और इन चीजो ंसे संघषथ करते हैं, ताबक हम 

परमेश्वर की उपस्थिबत में आ सकें , उनमें बिश्वास कर सकें , तथा अबधक लचीलेपन और आिा के 

साथ आगे बढ़ सकें । 
 

और मुझे उम्मीद है बक, आप जानते हैं, इस समय के दौरान आप यहाूँ की सराहना करने में 

सक्षम होगें और िायद बलखने में भी सक्षम होगें इस तरह से अपने कुछ बिलापो ंको व्यक्त करें। 

और इसबलए जीिन में ऐसी पररस्थिबतयाूँ होती हैं बजनका हम सामना करते हैं जो अपररितथनीय 

होती हैं। इसबलए, बप्रयजनो ंके खोने की तरह, आप जानते हैं, ऐसे अन्य समय भी होते हैं जहाूँ 

बिलाप करने का अभ्यास ईश्वर द्वारा उस पररितथन को लाने में हल नही ंहोता है बजसे हम चाहते 

थे। 

 

इसबलए इन पररस्थिबतयो ंमें, बिलाप हमें परमेश्वर के करीब ला सकता है, क्ोबंक हमें याद 

बदलाया जाता है बक अंबतम आिा जरूरी नही ंबक यही ंऔर अभी बमल जाए, बस्थि परमेश्वर हमें 

िह अनुग्रह और िस्थक्त देता है बजसकी हमें हर बदन जरूरत होती है। और इसबलए, आप जानते 

हैं, जब हम नए बनयम और पौलुस के काूँटे के उदाहरण के बारे में सोचते हैं, तो आप जानते हैं, 

परमेश्वर ने उसे दूर नही ंबकया, बस्थि उसने कहा बक उसका अनुग्रह पयाथप्त था। और इसबलए, 

पौलुस ने अपने दुखो ंमें, अपनी कमज़ोररयो ंमें भी परमेश्वर की िस्थक्त को देखना सीखा। 
 

और इसबलए भले ही परमेश्वर हमेिा उस तरह से प्रबतबक्रया न दे जैसा हम चाहते हैं, हम बनबशं्चत 

हो सकते हैं बक िह हमें िह िस्थक्त प्रदान करेगा बजसकी हमें आिश्कता है क्ोबंक हम बिलाप 

के माध्यम से भी उस अथथ में अपना अनुरोध उसके पास लाते हैं । और इसबलए हम जानते हैं बक 

हमारी हिी और क्षबणक परेिाबनयाूँ हमारे बलए अनंत मबहमा प्राप्त कर रही हैं जो उन सभी से 

कही ंअबधक है। और परमेश्वर कभी भी हमें िह सब देने का िादा नही ंकरता जो हम चाहते हैं, 

लेबकन िह हमें इस जीिन में िह सब देने का िादा करता है बजसकी हमें आिश्कता है और 

अगले जीिन में और भी अबधक। 
 

इसबलए, बिलाप हमें यह एहसास कराता है बक हमें िास्ति में उसकी ज़रूरत है। और िायद 

इसीबलए इतने सारे लोगो ंने ददथ  और भयानक पररस्थिबतयो ंके बीच में भी ज़्यादा आत्मीयता और 

उम्मीद का अनुभि बकया है, जबबक उन्हें बनराि होना चाबहए था । और इसबलए यहाूँ, जब हम 

परमेश्वर के करीब आते हैं, तो यह हमें पराबजत नही ंकरेगा, बस्थि िास्ति में हमें बड़ी आिा की 

ओर भी ले जाएगा। 
 

महान धन्यिाद। 


