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، العمل  من خلال مثال ي  - د  .ماي يونغ، أهداف الرثاء الكتاب 
 المزمور ٤٢-٤٣، الجلسة ٣

 

   الكتاب المقدس، من  خلال  مثال،  الجلسة الثالثة
تها عن مقاصد  الرثاء ف     محاض 

 .هذه الدكتورة ماي  يونغ  ف 
 
ا
   الكتاب  المقدس، وسأستعرض مثال

ة، سأتحدث عن مقاصد  الرثاء  ف     هذه المحاض 
  .ف 
 
  بكم مجددا

ا
 أهل

   موقف معي    بهذا المعن  
 .لممارسة كيفية  فهم الكتاب المقدس والتعامل  مع  الرثاء ف 

 

  
، كما  تعلمون،  عندما نتحدث عن مقاصد الرثاء ف 

ا
  بداية

 
   هذا الموضوع،  أود

   هذا ونتعمق ف 
 لذا،  بينما نفكر ف 

،  نعلم أن ، كمؤمني      عالم ساقط .وحن   كمسيحيي  
ا  لكيفية  عيشنا ف 

 
م هنا  سياق

ِّ
قد
ُ
 الكتاب المقدس، أن أ

   هذا العالم 
ورة  ف   .يسوع، من خلال الصليب،  منحنا رجاءا  يتجاوز  القب   .لذا،  فإن رجاءنا  هنا لا يقع  بالض 

 

   طبيعة العالم الناقصة
   هذا العالم الحاض   .وهكذا، نختب   الحياة مع الل  ف 

   الوقت  نفسه، نعيش ف 
 ،لكن ف 

،  يمكننا  أن نرى أن  حن   ا، إذا كنا  صادقي  
 
 مع المعاناة والأمور السيئة وطبيعة  العالم الساقطة .وهكذا، أحيان

ا
 
   هذا الوقت تحديد

   ننشدها ف 
ا  الراحة الن   . أملنا المستقبل   بالإيمان  لا يجلب لنا  دائم 

 

ا لا 
 
   الصباح .لكن  أحيان

   ف 
 وهكذا،  ما  نمر  به  من معاناة، كما تعلمون،  نقرأ الكتاب المقدس ونعلم أن  الفرح يأت 

   فيه دور الرثاء
   ذلك؟  وهكذا  .أعتقد  أن هذا هو المكان الذي يأت 

   نفوسنا .فكيف  نفكر  ف 
 يُشف   ذلك  الألم  ف 

 .ويساعدنا ، وبالتال   يساعدنا عل التواصل مع الل  الآن

 

،  يمكننا  بالفعل أن نتجه  نحو  الأمل بينما  نندب حظنا  هنا  والآن   من  انتظار  هذا الأمل المستقبل 
ا
 .وهكذا،  بدل

ا، الندب وسيلة متعددة  الجوانب منحها  الل بنعمته لمساعدتنا عل تجاوز انكسار العالم  الذي  لذا،  عملي 
ه  من خلال الألم أو الخسارة أو  الظلم،  فإن الل  قد منحنا هذه  الأداة  نعيش فيه  وسقوطه .لذا، سواءا  كنا  نختب 

ء بالمعاناة     عالم صعب،  عالم  ساقط  ومل 
 .وهذه الوسيلة للتواصل  معه  ونحن نعيش  ف 

 

 وهكذا أعتقد أن  للرثاء وظائف متعددة،  وهذا سيساعدنا  عل التقدم نحو الكمال وأمل أكب   .وبشكل  أكب  
حها  لكم     أريد  أن أشر

   هذه  المرحلة التحدث  عن  ثلاث فئات عامة  من حيث  أهداف الرثاء، والن 
ا،  أود  ف 

 
 تحديد
 . الآن

 

 لذا ،  أول  ما يجب  علينا  فعله هنا هو  التعبب   عن  ألمنا  .وسأتحدث عن  ذلك بعد  قليل .ثم توفب   وسيلة
   النهاية،  يقودنا  إل أمل أكب  

 .للتواصل  مع الل، وف 

 

   يمكننا تحقيقها  بهذه  الطريقة .أولها هو
   الرثاء  هنا،  هو بعض الأهداف الن 

 
 وهنا ما أعتقده،  وأنا  أفكر ف

اف   بألمنا  .التعبب   عن  ألمنا  .وهذا  ،  مرة أخرى،  اعب 

 

ف  به  .وهكذا،  أشبه  هذا ، كما تعلمون، بالخطوة الأول نحو  الشفاء  .وهكذا،  لا يمكننا  التعامل  مع ما لا نعب 
ا
 
   كثب   من الأحيان، لا نجد الشفاء إلا إذا كشفنا عن جرحنا أو  أظهرنا  ما  نتعامل  معه  تحديد

 .فف 

 

ا
 
   الأمر  من منظور  جسدي،  فإنك  تذهب إل  الطبيب،  كما تعلم،  أحيان

   كثب   من الأحيان، إذا فكرت ف 
 وف 

ا، إذا
 
 يتعي    عليك  اتخاذ تلك الخطوة الأول،  تلك الزيارة الفعلية، لرؤية الطبيب  لمعرفة ما  يحدث .وأحيان

ا ونجعل أنفسنا  عرضة    قدم 
ا للغاية  .ولكن علينا  أن نمض 

 
ة، فقد يصبح  الأمر سيئ ا  ما  يتفاقم لفب 

 
 تركنا  شيئ

  
اف بوجود خطب  ما، حن   نتمكن  من السب   ف  اف بألمنا،  وللاعب  ظهر  للطبيب ما يحدث هنا للاعب 

ُ
 للخطر، ون

 .الطريق الصحيح  لكيفية  التعامل مع  هذا الألم
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   الل، كما تعلمون،  عل  أنه  الطبيب العظيم هنا .إنه شافينا  بهذا المعن   .لذا،  نتوجه 
ا ما  نفكر  ف   وهكذا،  كثب  

اف بالألم  الذي نعانيه هنا  .إليه بمعن   الاعب 

 

كرم  الل أكب  
ُ
ا  ت
 
 .ولذلك  ،  لسبب   ما  ،  ساوى المسيحيون بي    الروحانية والسعادة، حن   نعتقد أن السعادة أحيان

ا  يكون هذا هو  السبب الكامن وراء اعتقادنا  بأن 
 
،  ولكن أحيان ا،  كما  تعلمون، لا ندركه حن   قد يكون هذا أمر 

دركه ...أدرك أنه من 
ُ
قر   بها بهذه الطريقة .ما لا  ن

ُ
  ون
ا
  من  أن تكون حقيقية

ا
،  بدل  السعادة  ه   ما  يُكرم  الل أكب 

  من أن  نقويه
ا
   الواقع  نضعف إيماننا  بدل

 .المفارقات أنه  عندما  نسكت  آلامنا  وشكوكنا،  فإننا  ف 

 

  
كابد  .ف 

ُ
   نفس   لا  ت

ضعف  إيماننا .هذا اقتباس   يُفيد  بأن  الإيمان  لا يتجل  ف 
ُ
  من  التعامل  مع الأمر، ن

ا
 وهكذا،  بدل

  يتعزز بالتجارب  أكب   منه بالرفاهية
 
 .الواقع، الإيمان  الكتات    هو إيمان

 

  من 
ا
ظهر  مشاعرنا الحقيقية،  خطايانا،  مخاوفنا،  وشكوكنا .بدل

ُ
نقينا  وت

ُ
ا ما تكون المعاناة  عملية تهذيب  ت  غالب 

 كبت  هذه المشاعر أو  إخفائها، علينا أن  نتعلم الصدق  .وهنا، كما تعلمون،  لا يتعلق الأمر  بإيمان   لا يُقاوَم،  بل 
 .بتعزيزه بهذه الطريقة

 

  أمام الل  وأنفسنا والآخرين  .لذا
ا
  حقيقية

ا
ا نقول إنه  من المقبول  أن نعيش حياة  ،لذا،  علينا أن  نكون  أشخاص 

ا
 
 .علينا  أن نكون مستعدين للحزن عل الخسائر  والألم .وهكذا  .إنه  كتات    جد

 

   الكتاب المقدس  تقول :دفن  رجل  
ة ف     هذا  المثال من أعمال الرسل ٨، نجد  أمثلة كثب 

 وهكذا هنا،  حن   ف 
ي  بإظهار المشاعر .الأمر لا يتعلق، كما   

ا .لذا، هناك  شعور   حقيف      استفانوس، وأقام عليه رثاءا  عظيم 
 تف 

ا
 
 .تعلمون، باستيعابها  وامتصاصها، بل  بإظهار المشاعر هنا والحزن عل  الخسارة والتعامل  معها أيض

 

  لله
ا
هن    مساحة

ُ
ا، ن

 
قر   بألمنا،  حن   لو  كان مؤقت

ُ
 وهكذا،  يُعطينا  الكتاب المقدس أمثلة عل ذلك .فعندما ن

   الواقع نفتح  أنفسنا
درك ...إننا ف 

ُ
قر   بهذه  الأمور، ن

ُ
   الشفاء .لذا، كما  تعلمون، عندما ن

 والآخرين  ليشاركونا  ف 
 .للتفاعل  مع  الل وكذلك  للتفاعل مع الآخرين 

 

ا من التعبب   عن  معاناتنا هو  منح  أنفسنا  هذا الإذن بالشعور  .ومع ذلك،  نميل إل إسكات ألمنا  لذا،  فإن جزء 
ا  ما،  نتعلم هنا منح إحساسنا  بالعاطفة هذا الإذن بالشفاء   .وكبح مشاعرنا  لأسباب  مختلفة  .لذا،  هنا،  نوع 

 

ط الأول للشفاء هو إظهار الألم    ودموع العالم  "إن الشر
   عملها  هنا  عن  "مرات 

 
 وهكذا،  تقول كاثلي    أوكونور ف

 .والمعاناة  .حينها فقط يُمكن فحصهما  ،  والتسامح معهما، وإعطائهما  حقهما .سيطالبان بحقهما، وسيفعلان 

 

ا  لوجه .الألم،  المكبوت  عن  الكلام،  المدفون تحت الأرض    وجه 
   حن   نلتف 

 لن يتلاشر  الألم ولن يختف 
  إل  وحش عنيف يصعب 

ا
   تلك  الأماكن المظلمة  متحول

 والمُنكر،  سيدور ويلتوي ويتعمق كالنمس  حن   ينمو  ف 
   ذلك  من منظور 

  من  تركه يتفاقم  ويتفاقم،  كما نرغب ف 
ا
ه  .وهكذا،  كما  تعلمون،  نتعامل  مع  الألم هنا  بدل  تميب  

ا
 
   أيض

   التعامل معه من منظور عاطف 
 .جسدي،  لا نرغب  ف 

 

  
   هذا الجو   المُحيط بعقلك .لذا،  ف 

عب    عن ألمك، فإنك لا  تسمح لنفسك بالبقاء ف 
ُ
 لذا،  من لطفك،  عندما  ت

ك  هذه    جو 
   عقلك أو ف 

عزل  نفسك، وتجد  ف 
ُ
 كثب   من  الأحيان،  عندما  تتعامل مع  مشاعرك  أو ألمك،  فإنك ت

عب    عن  ألمك،  فإنك  تسمح  للرب بالتحدث إل هذا الجو  
ُ
واجهها  .وهكذا، عندما ت

ُ
   ت
 المشاعر أو  الأشياء الن 

ا 
 
 .المُحيط، وتسمح له  بالتحدث إل أعماق  قلوبنا أيض

 

   الشفاء من 
ا  عند التفكب   فيه .لذا،  ليس  من  قبيل  المصادفة أن يربط العلاج النفس   المعرف 

 
 وهذا مهمي  أيض

ا
 
   والمكتوب  .وهذا  مثب    للاهتمام أيض

 .الصدمة بإعادة الشد اللفظ 
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، نجد     العلاج  النفس 
   الصدمات النفسية،  والأشخاص  الذين يعانون  منها،  وعندما  نفكر  ف 

 حن   عندما  نفكر  ف 
   والمكتوب .لذا،  عل شكل رثاء،  أو نسخة  مطولة هنا  .تشب   جون إف

   إعادة الشد اللفظ 
  ف 
ا
 .أن هناك  قوة

   يساعد  مرضاه  عل  إعادة بناء ذكريات صدماتهم من  خلال إعادة  الشد،  سواءا 
 ديك   إل  أن المعالج  المعرف 

ة  الشخص  الشخصية    سب 
 .بالوسائل الكتابية  أو اللفظية، ثم يزيل المشاعر  السلبية  المرتبطة بها  ويدمجها  ف 

 

  من
ا
   نعيد  شدها بأنفسنا، بدل

   ذلك، هناك  بعض  قوة  إعادة الشد، والأشياء الن 
 وهكذا هنا،  نوع من  التفكب   ف 

   غرف الصدى  الخاصة  بنا .وب  هذه  الطريقة ،  يساعد هذا ضحية  الصدمة عل استعادة  روايته 
 .مجرد  صدى ف 

   هذا
 .ثمة شعور  بالمسؤولية  ف 

 

  من دفن الذكريات  وإحداث دمار لا شعوري،  يمكن  للضحية مواجهة الألم
ا
ا  .فبدل

 
 وهكذا،  نمنحهم  صوت

ا عند  إعادة     قدم 
  من  كتمان الأمر وعدم  معرفة كيفية المض 

ا
ا  نحو  التغيب   .وهكذا،  بدل

   قدم 
 والحزن والمض 

ا  وأن تسمح لنفسك بالقدرة عل ا  لهذا الألم،  فأنت ...أن يكون لديك الوكالة فعلي 
 
عظ   صوت

ُ
 شده  ،  عندما  ت

ا بهذه الطريقة    قدم 
 .المعالجة  والمض 

 

ا من  شعورها
 
ف  أيض

 
  كتابة شد   للصدمة  لا يُساعد  الضحية عل استعادة قواها  فحسب،  بل يُخف

 
 لذا،  فإن

ء   قويي  هنا،  إذ لديك  من يشهد ألمك   
  لأن  يُسمِعَها شخص   ما .وهكذا .هناك شر

ا
ا  لها فرصة  بالعزلة، مُتيح 

ا  .لذا،  تسمح  لنا هذه العملية باستعادة  السيطرة  أو القدرة عل التضف
 
 . ويدركه أيض

 

ا 
 
   الرثاء هنا  ونعب    عن  مشاعرنا،  فهو أيض

 من هذا المنظور، يُعتب   الرثاء فعل مقاومة .لذا، عندما  نفكر ف 
ا  ما  يشعرون بالعجز    الناس، غالب 

 .فعل مقاومة .لذا، عندما  يعات 

 

   كثب   من  الأحيان،  يشعر الناس بالعجز  عندما يعانون  .يشعرون  بالعجز عن التعبب   .وهكذا، من  خلال
 لذا،  ف 

   الواقع إعطاء صوت لهذا الألم  بحيث  يزيل  ذلك الشعور  بعدم  القدرة  عل التعبب   عن
 الرثاء، أنت ...ف 

 .الصوت أو العجز  الذي يشعر  به  الشخص

 

  
   المض 

نه   ألمنا ومعاناتنا  .وهذا مهم لنا  هنا ونحن نفكر ف 
ُ
  من  أن ت

ا
 لكن،  يا رثاء، أنتِ  تستعيدين  مشاعرنا  بدل

ا .لذا، هذا الاقتباس هنا،  هو  مجرد ملاحظة من جوديث 
 
،  ونستعيده بهذا المعن   أيض ا نحو  أمل أكب   قدم 

   ذلك الحزن
 
   عملها عل ضحايا  الصدمات، أن  استعادة  القدرة عل  الشعور بجميع المشاعر، بما ف

 
مان،  ف  ،هب 

  
فهم عل  أنها فعل  مقاومة لا استسلام  لنية الجات 

ُ
 .يجب  أن ت

 

   عملها  أنه  عندما  يتمكن  ضحايا الصدمات، سواءا  من خلال 
ا .فقد  وجدت ف 

 
ز أهمية  هذا الأمر  أيض  وهنا تب 

  
 الإساءة أو  أشكال  أخرى  من  العنف،  من التعبب   عن ندمهم والشعور بمشاعرهم،  فإنهم  يتمكنون من المض 
ا حن   دون  أن يتقبلوا تضحياتهم من  جانب  مرتكبيها،  وهو أمر   مثب    للدهشة .وتشب   إل أنه مع تقدم   قدم 

  للتعويض،  مما  يسمح  له بالسع   إل تحقيق 
ا
  ومجردة

ا
  عامة

ا
 عملية الحزن ،  يتخيل المريض عمليات   اجتماعية

  
 .مطالبه  العادلة دون التنازل عن أي  سلطة   عل  حياته  الحالية للجات 

 

  
   ف 
   الاختيار الأخلاف 

ئ  مرتكب الجريمة  بأي  حال من  الأحوال،  بل يُؤكد  حق الناج    ف   لذا،  فإن التعويض  لا يُب 
   دوامة إيذاء النفس والاستياء والعار  والاكتئاب، يتمكن الناجون من 

 
  من  البقاء عالقي    ف

ا
 الوقت الحاض   .فبدل

   وإحراز  التقدم دون الاستسلام لخضوع مستمر  لكل  ما اضطروا لتحمله
 
 .التعاف

 

ا، عندما لا  نتعامل مع هذا،  كما  تعلمون،  تكون  للمعاناة والإساءة  وكل 
 
ا،  لأنه أحيان

 
ا أيض

 
 أعتقد  أن هذا مهمي  جد

عيدون  التأكيد
ُ
  من منح تلك القوة لذلك،  وأنتم تندبون  وت

ا
ء الكلمة الفصل  علينا بهذه الطريقة .لذا، بدل  

 شر
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   اضطررتم  لتحملها بهذه  الطريقة 
  للتحرر من المعاناة الن 

ا
ا  من المقاومة، وسيلة  عل ذلك،  يكون  ذلك  نوع 

ا  لشعب   يتألم
 
ا .لذا،  هناك  طريقة أخرى  هنا  ،  وه   أن  الرثاء يُعظ   صوت

 
 .أيض

 

   بعض الأحيان  فعل 
مثل ف 

ُ
   ويواجه  هذه المواقف والآلام فحسب،  بل ت

ا للفرد الذي  يُعات 
 
عظ   صوت

ُ
 إنها لا ت

ا رؤية ذلك  عل  مستوى مؤسس   .إنها
 
ا، بل  يُمكنك  أيض    قدم 

   بعض  الأحيان إيجاد الشفاء والمض 
 مقاومة، وف 

   المجتمعات عل  فهم من يُعانون من  الألم 
ساعد  المرات 

ُ
ا  للأشخاص  الذين  يُعانون  من  الألم .لذا، ت

 
عظ   صوت

ُ
 ت

ا 
 
 .والوقوف بجانبهم أيض

 

درك  معاناة الأشخاص الذين 
ُ
ا، حن   وإن لم نمر   بهذا الموقف أو  نتأثر به،  يمكننا أن  نرى ون

 
 لذا،  كما رأينا  سابق

، سواء
ا
ا .لذا،  عندما  يمر   الناس بهذا،  قد يكون الأمر معزول

 
  جد

ا
 يعانون منه،  لأن  الألم قد يكون معزول

ا ما   .شعروا بالعزلة  أم  انعزلوا هم  أنفسهم .لذا،  قد يشعر من  يعانون من  الألم بالعزلة نوع 

 

   مجتمع، ونتعرف  عل  الآخرين ونراهم،  وهم يقفون إل  جانبهم ويتضامنون  معهم، فإن
 لذا،  عندما  نكون  ف 

  
   هذا الأمر، فف 

  لنا  عندما  نتأمل  ف 
 
،  أعتقد أن  هذا مفيد  

   سفر  المرات 
 ذلك يُشعر المتألم بالراحة .وهنا ف 

   ذلك الفصل
   الفصل  الأول هنا، نجد  هذه  السيدة  صهيون أو القدس  المتألمة  .وما نجده ف 

، ف   
 سفر المرات 

 .الأول هو أنها  تنادي عل من  يشهد عل  ألمها

 

 
ا
نادي قائلة

ُ
   ١١٢،  ت

   مرات 
عانيه   .لذا ف 

ُ
   الواقع، هذا النوع من الأسبقية  لشخص   يرى  الألم الذي ت

 :لذا،  هناك  ف 
   هذا الإصحاح

  ف 
 
؟  إنها تطلب  من المارة أن  يروا .بالإضافة إل  ذلك،  هناك لازمة  هل هناك ألم   يُضاه   ألم 

ر خمس مرات كر 
ُ
 .الأول ت

 

  
ر بمزيد  من التفصيل العزلة  الن     هذا الإصحاح، يُصو 

ا ف   يقول  إنه لا يوجد  مُعز   .لذا،  هنا، أرب  ع مرات تقريب 
 .تشعر بها السيدة صهيون  .وهذا ما تشعر به

 

  
درك أن إدراكنا  لآلام  الآخرين  ورؤيتهم ف 

ُ
 تشعر وكأن لا مُعز   لها   .لا أحد يرى ألمها بهذه الطريقة .ولذلك ن

 .ألمهم يُساعدنا  عل الوقوف معهم

 

ا، تقول  كاثلي   
 
ع آفاقنا تجاه  الآخرين، وكذلك  تجاه العالم .وهذا ما نلمسه .وهنا أيض    الواقع أن يُوس 

 ويمكنه ف 
  القراء عل مواجهة المعاناة،  والتحدث  عنها، وأن يكونوا دعاة  خطرين 

 
   تحث

 أوكونور إن أصوات المرات 
ل  الأمم والعائلات والأفراد قمعها 

 
فض

ُ
   ت
 .للحقيقة الن 

 

   مجتمعنا،  والذي يستغيث  بنا  ويطالبنا  بالاهتمام
   قلوبنا، والمُتجاهل ف 

 ثم يدعونا إل  تكريم الألم المكبوت ف 
ء   بالمعاناة هنا، لكننا لسنا وحدنا    عالم   مل 

 
   أنحاء  أخرى  من العالم  .لذا،  يُذكرنا  رثاءُ  المجتمع  بأننا نعيش ف

 
 .ف

   أوقات 
   مع  الآخرين هنا، ويساعدنا  ذلك عل إدراك كيفية  التواجد بجانب  الناس ف 

عات 
ُ
 لذا،  يُمكننا  أن ن

ا بهذه الطريقة    جماعي 
عات 
ُ
 .المعاناة، وأن  ن

 

اف به من  خلال  الندم يساعد المجتمع  عل     عنه، فإن  الاعب 
  من  تطبيع  الظلم المنهج    بالتغاض 

ا
 لذا،  بدل

ا عندما نسمع الأخبار أو نمر بظروف
 
   أعتقد أحيان

   عات   منها  .وهذا مهمي  لنا، لأنن 
 التعبب   عن  الآلام  الن 

 .صعبة،  أو نسمع كل  ما  يحدث، نشعر  بضغط   هائل .لا نعرف حن   ماذا نفعل 

 

 ،ونفكر فقط،  كما  تعلمون،  أنا مجرد  شخص واحد .كيف أتعامل مع كل  هذا الظلم الذي  يحدث هنا؟  لذا
ا  .لا نقول  ا،  فنحن لا  نعتب   الأمر طبيعي  ا جماعي   أشعر أن  هذا هو  المكان  الذي، كما  تعلمون،  عندما نحزن مع 

 .إنه أمر  مقبول
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 .نحن لا  نقول إن الظلم  المنهج    مقبول، وأننا نتغاض   عنه، أو أننا مضطرون لتخدير أنفسنا لأنه يفوق طاقتنا 
اف هنا قر   به  من  خلال  الندم .لكن الأمر ليس مجرد  اعب 

ُ
 .لكننا ن

 

  
ا دعوة  للتغيب   .لذا، عندما نرت 

 
اف فحسب .فهذا التذمر  الجماع   هو  أيض  لا يقتض الأمر هنا عل الاعب 

ا إل  التغيب  
 
يرة، بل  ندعو أيض ا،  فإننا لا  نقول فقط  إن هذه  الأمور  شر  .جماعي 

 

  
ا، فإنه يُعلن الحقيقة ف  اف بالألم  جماعي  ا .وعندما يتحد المجتمع للاعب  ا  ما، ونريد تغيب    نقول  إن هناك  خطب 

 .وجه الظلم والشر  والألم .لذا ، فأنتم  تقفون  مع  إخوتكم وأخواتكم 

 

،  وللألم  ا .أنت  تدعو  إل التغيب   .أنت تقول الحقيقة للظلم، وللشر  .أنت تقول  إن هذا ليس صحيح 

 

 
 
ا مناضة

 
ر  كمجتمع  لا يقتض  عل كونه نداءا  للخلاص  من الشر   وقول  الحقيقة،  بل هو أيض   التذم 

 
 لذا،  فإن

ا هنا
ًّ
ه  يفتح  الطريق نحو الشفاء .وهذا مثال   قويي  جد

 
 .للمتألمي    .كما  أن

 

   جنوب أفريقيا  عل 
نشئت  ف 

ُ
   أ
   كتابه  "شر  الل وعدل الل   "عن لجنة  الحقيقة  والمصالحة الن 

 ويكتب ف 
ا يُذكر،  إن  النحو التال   .وهذا ما  يقوله .يقول، عل الرغم  من أن  معظم  الصحفيي    الغربيي    لم  يُعرها اهتمام 

  مُرعبة
ا
ا  بجرائمهم العنيفة يُمثل بحد  ذاته  ظاهرة

 
اف قوات الأمن البيضاء والمقاتلي    السود  علن  . اعب 

 

،  وبالتال    
افات، استطاعت  عائلات ضحايا التعذيب والقتل لأول مرة  أن تبدأ  رحلة الحزن الحقيف   وب  هذه  الاعب 

  من  أن يغمرهم الحزن ويستمر 
ا
   إمكانية  التسامح،  وبالتال   استعادة مسار حياتهم، بدل

 عل الأقل أن  تتأمل  ف 
 
ا
ا بدل    قدم 

ا، يُنن    بالأمل،  ويُدرك أننا  قادرون  عل المض 
 غضبهم  وكرههم  .وهكذا،  فإن  التكاتف هنا  ، والرثاء مع 

اف ا هنا للاعب     دوامة الشر  والظلم الذي  وقع .لذا، يجب  عل الأفراد والمجتمعات أن  يقفوا مع 
 من أن نعلق ف 

 .بانهيار  عالمنا، حن   نتمكن من اتخاذ خطوات نحو  الشفاء وإحداث التغيب  

 

ا للمجتمع لإحداث هذا النوع من التغيب   الذي يُحدثه  أولئك  الذين يعانون من الألم .وهذا
 
عظ   صوت

ُ
 وهنا ن

ا ا  وجماعي  ا  لألمنا  فردي 
 
عظ   صوت

ُ
، توفب   سبيل  للتواصل مع الل .وهنا، لا  ن ، وهو،  برأت    

 يقودنا إل  الهدف الثات 
  للتواصل مع الل 

ا
ا  سبيل

 
تيح  لنا أيض

ُ
 .فحسب، بل  ن

 

اجع .وهكذا لقد  تحدثنا  عن ها من  المشاعر أن تدفعنا إل  الب   لذا،  هنا،  يمكن للمعاناة والألم  والغضب  وغب 
  من الانخراط 

ا
ء الوحيد  الذي  نريد  فعله هو الانفصال بدل  

 .ذلك هنا مرات عديدة عندما نمر  بألم  .السر

 

اهة ا لأفلام  الرعب،  أو مشاهدة نتفليكس بشر ا،  قد يكون ذلك تصفح 
 
ا للغاية .أحيان  ،وهنا قد  يكون  الأمر خفي 

   الواقع
   نواجهها .وهذا قد يؤدي  ف 

 أو القيام بأشياء  مختلفة لمجرد أننا  لا نريد  مواجهة بعض  المشكلات الن 
 .إل اللامبالاة 

 

ا،  وجد 
 
ا، فإننا  نوع من الانفصال  واللامبالاة  .وهنا أيض    قدم 

  من  المض 
ا
 لذا ،  عندما  نقوم  بهذه الأشياء، بدل

دد  من يكبتون  ا  ما يب     دراسته أن كبت  مشاعرنا يُنه   علاقاتنا  ويزيد من  عزلة الفرد .لذا، غالب 
 جيمس غروس ف 

  ما يتجنبون العلاقات  الوثيقة 
ا
   مشاركتها،  وعادة

 .مشاعرهم  ف 

 

نت  أو ا  أطول عل الإنب 
 
   وقت

ا ما ؟ هل  نقض     داخلنا،  هل ننغلق  نوع 
ا،  بإدراكنا لهذا الأمر ف 

 
 وهذا مهمي  لنا  .إذ

  من التواصل مع  الل أو  مع الآخرين
ا
قة، وننعزل  عن الناس  بدل ح  أو نشاهد مسلسلات   مُتفر 

 
 الهاتف أو نتصف

   سفر 
   ف 
  لنا .لذا ، لدينا  العديد  من الأمثلة  عل المرات 

ا
   الكتابية مهمة

  المرات 
 
عد
ُ
 بهذه  الطريقة؟ ولهذا السبب،  ت

،  لدرجة  أن كاتن    المزامب   لا  يخشون الضاخ إل الل  هنا  بمشاعرهم  .المزامب 
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  من التعامل  معها  بلامبالاة  ،  التواصل  مع  الل
ا
   يُبديها  كاتب المزمور .لذا، بدل

   المشاعر الن 
ا  ف   ،ونرى تنوع 

   صلواتهم وكيف  يمكننا  أن
 سواءا  كان ذلك  من خلال  الندم أو الغضب  أو الاكتئاب  .كيف يظهر ذلك  فعليا ف 

 .نرى ذلك

 

ء  
ا، فلماذا نحتاج إل  الندم؟  إذا كان يعلم كل  شر

 
 لذا،  قد يجادل البعض  ،  كما  تعلمون،  إذا كان الل  يعرفنا جيد

؟  وهكذا  .أعتقد أن  هذا سوء  فهم للرثاء .فالرثاء ليس مجرد سكب 
ا
 عنا، فلماذا علينا  التعبب   عن هذا أصل

  من الابتعاد  عنه 
ا
 .مشاعرنا  وعواطفنا أمام  الل،  بل هو  فعل إيمان  نلجأ  فيه إل  الل بدل

 

   أوقات الشدة   .ولذلك ،  فهو مهم   .فالرثاء
  ف 
ا
 وهكذا،  يُظهر الرثاء أننا لا نبتعد عن  الل،  وهو  ما  قد يكون  عادة

   ذلك 
   خضم آلامنا  ونرغب  ف 

   أننا  نتواصل  مع  الل ونتعامل معه حن   ف 
 .هنا يعن 

 

ا .وهكذا، كيف  يساعدنا ذلك عل التوجه  إل
 
   خضم  آلامنا  أيض

 لذا،  نقدم هنا  هذا السبيل  للتواصل مع  الل ف 
   يدعو  الل إل  نضالنا

  من  الابتعاد عنه .وهكذا،  فإن هذا  العمل  الإيمات 
ا
 .الل بدل

 

ا، فهو 
 
   الكتاب المقدس .حن   مثال أيوب  هنا  .إذ

ا  حن   ف  ا، فهذا ما  نراه  تمام 
 
ا أم شك  وهكذا هنا،  سواء   أكان ألم 

  من  أن يُنصت لما تقوله  زوجته،  كما تعلمون، يلعن الل  ويموت
ا
 .يُدرك  ألمه، وبدل

 

ب من     ضعفه  أمام  الل .لذا،  حن   وإن كنا  خطاة،  يُمكننا التقر 
   محنته ومشاعره، وف 

ك الل  ف     الواقع يُشر
 إنه ف 

   إيجاد  سبيل   للتواصل مع الل
ر ف 

ّ
فك
ُ
 .الل .وهذا مهمي  لنا  إذ ن

 

   إل هنا كما نحن .فحن   لو  كنا  خطاة، لسنا مضطرين لارتداء قناع أو التظاهر  أو الحضور 
 إذن، يمكننا  أن نأت 

كِي    احتياجاتنا  أمامه
ر
ب  من الل  بثقة،  مدركي    ضعفنا، ومُب   .بأي  شكل  من الأشكال  .بل  يمكننا  أن نقب 

 

ء، نستطيع بأننا  ويُطمئننا يُطمئننا   ب قد  كهنتنا، رئيس  ويسوع،  kind ofلدينا وأن  المج   وهو الطرق،  بكل  جُرِّ
 دعوة للمثول أمام الل، وأننا  لسنا مُضطرين، كما تعلمون، إل حمل  أعباءنا وحدنا  بهذه الطريقة .ولذلك،  لا
ب من الل،  مُؤمني     داع   للخوف من اللجوء  إل الل .والأهم من ذلك،  أن الرثاء هنا هو فعل  إيمان لأننا  نقب 

 . بأنه  قادر  عل  تغيب   الوضع الذي نواجهه 

 

عب    عن  هذه المشاعر تجاه  من معه
ُ
  للتواصل  معه هنا  .ن

 
ك الل،  وه   وسيلة شر

ُ
ا، لأننا  ن

 
 ،لذا،  هذا مهمي  أيض

 ،ليس فقط  لأنه  يُرشدنا خلال  العملية،  بل لأنه قادر   عل إصلاح الأمور  .لذا،  فالأمر  يتجاوز مجرد التعبب   هنا
ك الل  بهذه  شر

ُ
،  وأنه ببساطة .نحن ن ، وأنه مُحبي ي  عل حقيقة أن  الل هو،  وأنه  قادر   

 بل إدراك أن  الرثاء مبن 
بك   أمامه

ُ
درك من هو  عندما ن

ُ
 .الطريقة،  ون

 

ز هذا الجانب  من  الإيمان من  خلال  الرثاء بشكل  ب منه بهذه الطريقة .لذا، يب 
 لذا لأنه  هو، نستطيع  أن نقب 

   خاص  injustice,and just ,وخاصة ،  نخاطبه  من الل،  نخاطب  عندما  ندرك  وهنا .والظلم 
الشر  مواقف ف 

 عندما نشعر بالعجز، وخاصة  عندما  نشعر  بأننا شر  وظلم،  أننا  عاجزون عن فعل  ذلك،  وأن الل قادر عليه
 . بالفعل

 

ا  ما
 
   ليضخ  .لذا،  فنحن لا نخدر أنفسنا  فحسب، بل   ...إدراك أن  شيئ

 وهكذا يثق الرثاء  الكتات    بالله  بما  يكف 
 الطريقة بهذه  معه  سنتعامل وهكذا .الل هو فعله عل القادر الشخص  وأن ، , فعله يمكن .

 

   تحدث،  لأن
ا إن الندم  هو  الرد  الوحيد  والأنسب عل الأهوال الن 

 
،  أقول أحيان    كتات  

 وهنا، كما  تعلمون،  ف 
   نهاية  المطاف

ور مروعة  لدرجة أن صلاح  الل وقدرته اللامتناهية وحدهما  قادران عل هزيمتها ف   .بعض  الشر
   هذا  العالم

 .ضخة الندم ه   ضخة من أجل التغيب   .إنها  تسمية  الشر  والألم الذي أصابنا  ف 
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recognizing who God is, that he is   تواصل   إنه  
 
هنا وهكذا .بالإيمان الل مع  بالأمل ومفعم   صادق

   فحن   
we recognize who God is and that he is able to do soable , ...الأهوال خضم   ف 

  يمكننا بل نتجاهلها، أو أعيننا  نغمض  لأن داع   لا  
ا
ور،  thatفعل    نواجهه  الذي  والظلم  والشر

العالم  هذا ف 
 .التواصل مع الل  بهذه  الطريقة

 

   خطته  النهائية .لذا، بينما نصل  
ا يشارك  ف 

 
  عميق

ا
 ، لذا ،  عندما  نتواصل  معه  بهذه الطريقة،  نختب   تواصل

  
   رثائه، يمكننا  أن نصل   مع صلاة  الرب " :ليأتِ  ملكوتك، ولتكن  مشيئتك كما ف 

 بينما  نتواصل  مع  الل ف 
   بعض  الأمور والظلم الذي  يُبتل به

 السماء كذلك  عل  الأرض ."لذا، نتواصل مع الل  بعمق بينما نفكر هنا ف 
ا
 
 .عالمنا  أيض

 

 إذن، هنا يقودنا  هذا إل الهدف الثالث،  وهو أن  الندم،  أحد أهدافه، هو أن  يقودنا إل أمل أعظم  .لذا،  ليس
   الذات

   ألمنا  .لذا، فالأمر  هنا  لا يتعلق بالتأمل ف 
 .هدف الندم الانغماس ف 

 

  أكب  
ا
   الاكتئاب  .بل عل العكس  ،  الهدف هو  أن ننال  أمل

   حزن العالم  والغرق ف 
 .ليس الأمر  مجرد  التفكب   ف 

   موقف انتظار  وترقب لاستجابة  الل وعمله
 .وهكذا ،  بينما  نندب حظنا،  نضع أنفسنا  ف 

 

 
ا
   هذا، وخاصة

قر   بمشاعرنا ونطلب من الل  أن يتدخل ويتخذ إجراءا   .وهذا مهمي  هنا  عندما  نفكر ف 
ُ
 لذا نحن ن

ا لا نستطيع  فعلها سبب لنا الألم  والحزن أمور 
ُ
   ت
ا ما تكون الأمور الن     الرثاء الكتات    .فكثب  

 عندما نتأمل ف 
 .بمفردنا 

 

 كما تعلمون،  ليس لدينا  القدرة عل  التعامل  مع هذه  المواقف هنا  .ولذلك، قد  تنبع معاناتنا  من أفعال
ا،  علينا أن  نلجأ إل الل بالندم هنا، لأن

 
 الآخرين، أو  خطايانا،  أو أمور خارجة عن إرادتنا .ولهذا السبب تحديد

 .الأمر يفوق  قدرتنا

 

وننا  أنهم وجدوا  أعمق  فرح     عميقة،  يُخب 
ا
حض ممن عانوا معاناة

ُ
 لذا،  ليس  من المستغرب سماع شهادات لا ت

   أوقات المعاناة .بالنسبة  لمعظمهم،  كانت  تلك لحظات شعروا فيها بقرب  هم  من الل  .وهكذا،  كما  تعلمون
 ،ف 

ا  يكون الأمر أشبه بألم   عميق
 
، أحيان  .حن   مع  تدريس   عن الرثاء وسماع   من  أشخاص   مختلفي  

 

عب   
ُ
   من الرب عندما ت

،  عندما  أختب   ذلك،  عندما  يغمرك الألم الشديد،  تشعر  بقرب حقيف   وحن   بالنسبة  ل 
how they actually after, you know, kind of  ولذلك .عنه  

ُ
ا تحدثت

 
ا أحيان ا مرار  أشخاص مع وتكرار 

   لكنهم  الراحة، بعض يجدون 
   الألفة  تلك يفتقدون الواقع ف 

 ,who, after, you knowمع  بها شعروا الن 
of an illness that resulted  ة  تلك  خلال  الل    طالب  لدي   كان  .الفب 

 
،  ف  

  عندما  صف 
ُ
س، كنت در 
ُ
   أ

شاركن 
ا 

 
 an illness that resulted in isolation in like isolation that wasالأمور  وبعض  الألم من  بعض

 .الأخرى المحرجة المتعلقة بهذا المرض

 

  بمفردهم  مع  الل
ا
ا طويل

 
، وكانوا يحاولون  التغلب  عل  ذلك .لذلك،  أمضوا وقت ا  ما  معزولي  

 .وهكذا،  كانوا نوع 
   رحلتها، تحدثت عن فرح  عميق وجدته مع الرب من خلال  هذه التجربة

 .وعندما كانت تشاركن 

 

   أشبهها
ا أعمق  .وهكذا ، بالطريقة الن     الواقع فرح 

 
   ألمها  ووحدتها، وجدت ف

 
 لذا،  إنه كما لو أنها  تعمقت ف

   ه   الرب .وهنا 
ا عل الصخرة،  الن 

 
 بها، أعتقد، كما تعلمون، عندما تشعرون بأنكم وصلتم  إل الحضيض  ، واقف

 .أجد ذلك  الأمل
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ا بألفة وفرح يملأ قلبها .وهكذا، بينما  نندب حظنا ا .وقد جاء ذلك  مصحوب   وهكذا يصبح  حضور  الل حقيقي 
ا
 
   ذلك  أيض

  أعمق ف 
ا
 .ونتجاوز هذه  الظروف، نتواصل مع الل  ونجد أمل

 

ا ا  .لذا،  هذا الانتظار  ليس  سلبي 
 
   منها أيض

   نعات 
ا  ما  بينما  نتعامل مع  هذه الآلام  الن   .وهكذا ،  نضغط  عليه  نوع 

   الواقع انتظار  وتوقع
ا أن  الانتظار سلن    هنا، لكنه   ...ف 

 
 .لذا،  أثناء انتظارنا ، نعتقد  أحيان

 

   حن   بالأمل  يُشعِرنا ، فعله وما .
الل شخصية  عل بناءا ،  ,who he is, and on who he isالمعاناة خضم ف 

, kind of, you know, it's a hopeful kind of, you know, it's a hopeful kind of a   وهكذا
  لذا،  .ننتظر  

ا
   التأمل  أو السلن    الاستسلام إظهار من  بدل

ظهر نندب،  عندما  أنفسنا، ف 
ُ
ا ن

 
 kind ofإيمان

 . بشخصية الل  وبفعله  السابق

 

  
درك ما  فعله الل ف 

ُ
   تسليم أنفسنا  وظروفنا له .وهنا ، كما تعلمون  ،  ن

 هذا يقودنا  إل رغبة   مُفعمة   بالأمل ف 
   سخرية 

ال،  لا ف     ترقب   فع 
شع،  بينما  ننتظر هنا .لذا نعيش  ف 

ُ
   بينما ن

 .الماض 

 

نهمر بالبكاء عل هذه الأمور
ُ
  من أن يُثب   فينا المزيد من  التشاؤم .وهكذا، بينما ن

ا
 ،لذا،  إنه يُعزز  فينا  الأمل بدل

   حياتنا وحياة من  حولنا .وهكذا
تم   مشيئة الل ف 

ُ
   أن ت

 ،كما تعلمون ، فإن  ذلك يدفعنا  إل تجديد هذه  الرغبة ف 
 .يُعزز هذا الاستسلام  والاستسلام أملنا  عندما  نثق بالله  وننتظره بهذه الطريقة

 

   العالم
   الأرض، ولا عل العدالة ف 

ي نوين، من  بي    طرق كتابته، إن الأمل  لا يعتمد عل السلام  ف 
 ،يقول  هب 

   العمل  .الأمل قادر  عل  ترك الأسئلة  دون  إجابات،  والمستقبل دون إجابات ومجهول
 ،ولا عل النجاح ف 

   ظلال
ا ف 
 
   اللحظات اللطيفة  والممتعة،  بل  أيض

  .الأمل  يجعلك ترى يد الل المرشدة، ليس فقط  ف 
ا
 مجهول

 .خيبة  الأمل والظلام

 

   الأمل .هل  هو مجرد ظرف من  ظروفنا،  أم
 لذا،  كما تعلمون،  هذا مهم  لنا، حن   عندما  نفكر  فيه،  كما  نفكر ف 

، أتناول، كما ذكرت    كتات  
   أهداف الرثاء ف 

 ،أنه شعور بالاستسلام وإظهاره أمام الل؟ وهكذا،  عندما  أفكر  ف 
  توضيح  أن الرثاء ليس مجرد 

ُ
   هذا السياق،  أردت

ا وأمثلة مختلفة للرثاء تتعامل مع مواقف مختلفة .لذا، ف 
 
 طرق

 .فهم سطج   أحادي البعد  لمواقف حياتنا 

 

ق  عل التعامل  مع  الوحدة  طب 
ُ
 ،الأمر عل  الحزن أو الألم بهذا  المعن   فحسب، بل  هناك طرق مختلفة نراها ت

   الفصول اللاحقة، مع أمثلة  عملية
 
ش ف

َ
ناق
ُ
   ت
 .والغضب،  والخطيئة .هذه  بعض الأمور الن 

 

, and loneliness   ،لذا   
  ،  اللحظة هذه ف 

 
  أستعرض أن أود

ا
  مثال

 
، من واحدا الرثاء وهو كتات  

  أستعرض لذا، .والتخل   
ا
   مثال
 
,lonelinessوكيف المختلفة، عناضه وأرى  الموضوع،  هذا يتناول المزامب   ف

،  عندما 
 
  أيضا

 
ا    أفعلها  كثب 

  .ومن الأمور الن 
 
   صلواتنا أيضا

فيدنا ف 
ُ
ها، وكيف يمكنها  أن تساعدنا  وت  يمكننا  تميب  

   أطلب من الناس  كتابة  مراثيهم الخاصة
   هذا الشأن،  أنن 

م ف 
ّ
عل
ُ
 .أ

 

ح  لكم   وهكذا ،  عند  التعامل مع هذه  العناض  الفردية الموجودة، يكتبون رثاءهم الخاص وكيف  يرونه .سأشر
ا  .يمكنكم كتابته

 
 .هذه الرثاء  تحديد

 

   الواقع
 
ا  جيدين  ،  ف    بعض الأحيان، كما تعلم،  لقد حن   ،  كما تعلمون،  كان هناك طلاب إذا لم يكونوا كتاب 

 
 ،ف

 استخلص هذه  العناض  المحددة، كما تعلم،  وصِغها بهذه  الطريقة  وشاركها بهذا المعن   .وهكذا التعامل  مع
ها  القوي  .كان  هذا هو    بتأثب 

ُ
   بعض الأحيان شعرت

 هذه المآش   أو المواقف أو المشاعر بطريقة مختلفة  .وف 
   وشاركوها مع الآخرين داخل  المجتمع

 .المكان الذي كتب فيه  الناس  هذه المرات 
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   رؤية ذلك .لذا، يبدو الأمر  كما  لو
ا  ف 
 
ا جد  ثم القدرة  عل الدعاء  لبعضنا  البعض  من أجل  ذلك  .وكان ذلك مؤثر 

   نمر  بها مع  الآخرين
ا التعبب   عن بعض الأشياء الن 

 
ا  يكون ...من  الصعب  حق

 
 .أنهم يتشاركون، لأنه أحيان

 

allowing yourself to be vulnerable, to share and then also to cover one   ،وهكذا
, allowing yourself to be vulnerable, to share, and then also another in prayer as well

ا هذا كان  إن الأفكار، تبادل تم أن بعد   ,to cover one another in prayer as wellفربما لكم،  مُشجع 
   طرق لكتابة  مرثياتكم  الخاصة، ومشاركتها  مع 

   عناض  هذه القصة، والتفكب   فيها،  والتفكب   ف 
 عند  تأملكم ف 

   من
   القسم الثات 

،  ف 
ُ
 شخص  قريب، والدعاء لبعضكم البعض،  فهذه  إحدى الطرق لتحقيق  ذلك  .وكما  ذكرت

  الفصول  من الخامس إل العاشر 
ا
،  أتناول بعض التفاصيل، وخاصة  . كتات  

 

   مختلفة .وكثب   منها
 ما أراه هنا هو أن الكتاب المقدس يقدم  لنا، كما  تعلمون، مجموعة  من الأمثلة عل  مرات 

   أشياء
   أو ف 

   سفر  المرات 
 يذكر  الصلوات وكاتب  المزامب   .هناك  أنبياء أتحدث عنهم،  كما تعلمون، حن   ف 

 .أخرى هنا

 

ا .هذا يُركز أكب   عل الكتاب ا  عملي     تتطلب توجيه 
ا، تتناول  المواضيع بعض الظروف ذات الصلة الن 

 
 إذ

  
ظهر  أن الرثاء مفهوم   مُتجذر   ف 

ُ
ا بعض التوجيهات العملية .لذا ، نبدأ  هذا الحوار لن

 
 المقدس،  لكننا نتناول  أيض

 . الكتاب المقدس 

 

   مفهوم   من مفاهيم الكتاب 
  بعمق   ف 

   الكنيسة،  وهو أن  الرثاء متجذر 
ا ف   وهنا أمر   ما،  وإن لم نسمعه كثب  

   .الطريقة بهذه  منه نتعلم أن  ويمكننا ،, المقدس، 
  الدرس، هذا وف 

 
والهجر والوحدة الرثاء مثال أتناول  أن  أود

  أن  أبدأ هنا بدراسة   أجرتها جامعة  هارفارد عام  ٢٠٢١،  أفادت بأن  أكب   من ثلث  الأمريكيي   
 
 ،كما نرى هنا .أود

ا ا أو  طوال الوقت  تقريب   . أي ٣٦٪،  يشعرون بوحدة   شديدة،  أي  أنهم  يشعرون بالوحدة كثب  

 

ا إل  أن  هناك  37 بالمائة من 
 
 هذا أمر   هائل .يشعر  به  ستة  وثلاثون بالمائة من  الناس  .وتشب   هذه  الدراسة أيض

ا
 
 .المشاركي    أفادوا بأنهم يشعرون بالوحدة  أحيان

 

ا بها  يشعرون, أو الوقت،  طوال  بالوحدة  يشعرون  الذين  الأشخاص من %75 عن نتحدث نحن إذن، .
 
أحيان

   معدل الشعور 
   جميع الفئات السكانية  الرئيسية .لذا،  لا يوجد فرق يُذكر  ف 

ة  ف  ، كانت الوحدة منتشر  وبالتال 
, or or gender or levels of education, income, religion  الإثنية أو العرق  عل بناءا  بالوحدة

 ,gender, or levels of education, income, religionالإقامة مكان أو.

 

   مرحلة ما  ،  إن
ا ف     هذا الرثاء والوحدة،  نجد أن الوحدة أمر   نواجهه  جميع 

 وهنا، كما  تعلمون،  عند  التفكب   ف 
   حياتنا

 
ا أو  أكب   من الوحدة،  حن   ف ،  فسيختب   معظمنا عل الأقل موسم 

ا
ا .لذا، إذا عشنا طويل  .لم يكن  دائم 

س  لهم  حياته لثلاث سنوات نا الكتاب  المقدس  أن يسوع اختب   هذا عندما فر تلاميذه،  الذين كر   لذا،  يخب 
   أشد أوقات حاجته

 .كاملة، وتركوه  ف 

 

رك ليواجه طريق  الصليب 
ُ
   هذا المكان .ت

   ف 
لف 
ُ
رك تلاميذه .لقد أ

ُ
 وهكذا ترون  هنا  عل  الصليب، حيث  ت

ا 
 
ا أيض

 
 .وحيد

 

how can we walk through seasons of    ،فهل  .مماثلة بتجارب مر   نفسه يسوع حن   وهكذا
, how can we walk through seasons of loneliness with the Lord and how can we

فيدنا 
ُ
   نتأمل عندما  الرثاء عملية  ت

 
loneliness with the Lord, and how can theنريد  ما  وهذا هذا؟  ف

   ذلك
 
  هنا أن أعود  إل المزمورين ٤٢ و٤٣ عندما  نتأمل  ف

 
 .تغطيته هنا .لذا، أود
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  هذين  المزمورين
ُ
   تتحدث عن الوحدة  والمعاناة، وجدت

ا، مع  وجود العديد من  مزامب   الرثاء الفردية  الن 
 
 إذ

   العديد من المواضيع
  كوحدة  واحدة، لأنهما  يتشاركان ف 

ا
 مفيدين  للغاية .ولذلك يُنظر  إليهما  هنا  عادة

   هذه الآيات
ا  .لذا، يمكنك أن  تجد ذلك  هنا  ف  ا تقريب   .المتشابهة،  ويكرر  المزموران هذه العبارة حرفي 

 

م العديد  من  المخطوطات القديمة هذين المزمورين كمزمور  واحد  .لذا،  فرغم وجود  اثني   
 
قد
ُ
   الواقع، ت

 وف 
ان عن رثاء   مُنفرد   واحدة .وهكذا،  كلاهما مزموران يُعب  

ا
   كتابنا المقدس،  يُمكننا  اعتبارهما  وحدة

 ،منهما  ف 
ان عن  ضاع مشاعر الوحدة والهجر  .يُعب  

 

ا ما يشمل ضاعنا مع الوحدة البعد عن الل، فنتساءل إن  كان  ليس فقط  من الآخرين، بل  حن   من الل .وكثب  
   الوحدة من  الآخرين،  بل حن   من  الل نفسه، ونرى،  كما 

  .وهكذا، كما تعلمون، نفكر  ليس فقط  ف 
ا
 يرانا أصل

   أوقات كهذه، نجد  أن كاتب  المزمور يطرح علينا
   هذا الوضع  برمته  ؟ وهكذا ، ف 

 تعلمون، هل  نحن وحدنا ف 
 .أسئلة

 

  آخر، أين  الل؟ وسط كل هذا .ويعتقد
ا
  عن قرب حضور  الل .وهنا  نراه  يطرح  سؤال

ا
 يطرح كاتب المزمور سؤال

   سياق  دمار  أورشليم وسن    يهوذا
تبا ف 

ُ
 .بعض  المفشين  أن هذين المزمورين  ربما ك

 

   من الهجران الناتج عن مشاعر
   لمعرفة خلفية  ذلك  .لكننا  نعلم  أن كاتب المزمور يُعات 

 لكننا لا  نعرف ما  يكف 
ثبت  أن هذا كان سياق ما  حدث .لذا، من  الواضح أنه يُعالج

ُ
 الهجران من الل،  وأنه  لا يُقدم  تفاصيل  كافية ت

 .الوحدة والهجران

 

  من  البحث  عن  تفاصيل حول  هذا الموقف،  يُركز كاتب المزمور  عل طبيعة الموقف العامة  .وهذا  ما
ا
 بدل

ا 
 
   قلبه  يدفعه للوقوف  أمام  الل،  ولكن أيض

ا ف     أي  ظرف .من الواضح  أن هناك  ضاع 
  لنا ف 

ا
 يجعله أكب   ملاءمة
   وضعه  الحال  

 .ف 

 

   خلفية  ذلك  .هاتان هما  ترجمة
   خضم   محاولتنا  التفكب   ف 

  بي    الأمرين،  حن   ف 
ا
 لن  .NIV وهنا نجد  صلة

ا  آيات   معينة  من هذين  المزمورين
 
 .أقرأهما الآن، ولكن  بينما  أشب   إل العناض  المختلفة،  سأقرأ أيض

 

 إذن، المزموران ٤٢ و٤٣، إذا أردتم  الاطلاع  عليهما بأنفسكم، يُمكنكم الاستعانة  بكتابكم المقدس .ما أريد  فعله
ا،  لن  تكون جميع  هذه  العناض

 
  سابق

ُ
   .وكما  ذكرت

مب     المرات 
ُ
   ت
 هنا هو  استعراض العناض الخمسة التالية الن 

تيب  ا هذا الب     ،  وقد لا  تتبع دائم 
   كل مرات 

 
 .موجودة ف

 

   هذين
مان هنا ف 

َّ
   هذين المزمورين، وكيف  يختلفان، وكيف يُوضعان،  وكيف يُقد

ى هنا  ما  هو  موجود  ف   سب 
اف بالثقة، والتأكد من   المزمورين .فالخطاب أو الدعاء، والرثاء، والالتماس أو  الشكوى،  والدوافع،  والاعب 

ا  هنا   .سماعها  ،  ونذر  التسبيح .وهكذا  .دعونا  نسب   عب   هذه  الأشياء مع 

 

   الخطاب  أو الدعاء،  يبدأ  كاتب  المزمور  بمخاطبة الل  من خلال  النداء الموجه  إليه،  أي 
 هنا ، عندما نفكر ف 

   سفر المزامب  
   من  كتاب  المزامب   أو  ف 

  من  يهوه .وهذا ما  يمب    الكتاب الثات 
ا
 .إلوهيم بدل

 

   تستخدم  كلمة "إلوهيم "لمخاطبة الل  .لذا، بالنظر إل 
ا، تحتوي المزامب   عل مزامب   أكب   من  تلك الن 

 
 إذ

   هنا  .وما
   الكتاب الثات 

 
ا  من حيث ما  نراه ف    كتاب  المزامب   هنا،  يُعد هذا نموذجي 

 
 الكتب  الخمسة  الموجودة ف

   أن يكون  مع  الل
 
 .يلفت الانتباه هنا هو استخدام التشبيه الشعري للتعبب   عن  رغبته ف

 

ا، عطشه بعطش  الغزال الذي  يلهث  إل
 
   الل بالعطش  .وبصورة  أكب   تحديد

ه هذا رغبة كاتب  المزمور  ف   يُشب 
   نظرة  عل  هذه  الآية هنا

 .نهر  جار   .لذا ، بالعودة إل  هذه الآية، سنلف 
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 ،فكما ورد،  كما يلهث الغزال  لمجاري  المياه، كذلك تشتاق  روج   إليك يا  إله   .وهكذا ، تتوق روج   إل الل 
ء ومخاطبة الل، ومخاطبته بهذه الطريقة    به؟  وهكذا، هذا النوع من  المج  

، فأين أذهب وألتف   .الإله الج 
   هذه الصورة  عل  هذا النحو،  هذا

   كثب   من  الأحيان نفكر ف 
ء المثب   للاهتمام هنا هو  أننا  ف   

 وهكذا  .السر
ب    بهدوء وسط الجدول،  كما  تعلمون،  نوع من  مياه الشر

 .الغزال يمسر

 

  
  أقرب إل  الواقع  .إنه ليس  كذلك  ف 

 
  لليأس  .إنها صورة

 
   الحقيقة، هذه  صورة

 إنه أمر   مسالم   للغاية  .لكن  ف 
ا
 
 .الواقع قبيحة جد

 

   الواقع حول
  كما نعتقد .لذا إنه  الغزال الذي لا  يبحث عن  الماء  بهدوء ورشاقة .إنه ف 

ا
ا  وجميل

 
 إنه ليس  هادئ

د  نفسه   .يوم  حار ، غزال يلهث ويخرج لسانه  ليب 

 

 إذن هنا  هو كما تعلمون، عل عكس  البشر  الذين يتعرقون،  فإن أجسامهم ترتفع حرارتها .لذا،  يضطر  الغزال
ا بأعراض ارتفاع  الحرارة،  فستدرك أنها  مصحوبة   يوم 

َ
 إل اللهاث للتخلص من  حرارة  الجسم .لذا،  إذا شعرت

 .بالإرهاق  والإغماء والتعب والجفاف

 

 
 
   الحالات  القصوى،  قد  يؤدي  ذلك إل توقف  عمل الأعضاء الحيوية،  مما قد  يؤدي إل الوفاة  .إنه  مكان

 لذا ،  ف 
 .يبعث  عل  اليأس  .ليس هذا الهدوء والسكينة فحسب،  بل  قلن    يشتاق إل الرب،  وروج   تشتاق إليه

 

   من ارتفاع درجة 
   الواقع،  هنا  يأس،  موقف حياة أو  موت .هذا الشخص يشعر بالدين .هذا الغزال يعات 

 إنه ف 
 .الحرارة، والإرهاق، والإغماء،  والتعب

 

   أوقات اليأس .وهذا يُظهر  أن هذا ليس مجرد  وقت
   اللجوء إل  الل ف 

ا، يُظهر كاتب  المزمور  رغبته ف 
 
 إذ

 .هادئ، بل  هو وقت  يائس بالنسبة له 

 

عب    عن الوحدة
ُ
   المزمور،  فهذه  ضخة يائسة ت

ا ف 
 
 فهو يعلم  أن الل  وحده قادر عل مساعدته .وكما  نرى لاحق

   نجدها هنا
   نفسه .وهكذا تبدأ هذه  الصورة الن 

 .والألم والهجر والضعف واليأس ف 

 

   المزمور هذا أن هو  عليه  الضوء تسليط أود 
 
وما  .والشكوى, والدعاء الرثاء إل ينتقل  ثم  soيُظهر  الواقع، ف

 .هذا التناوب  بي    اليأس  والأمل  .لذا، فهو  ليس مجرد  مسار  تصاعدي

 

ء   هذا   
ا  الأمر ليس  .بالرثاء يتعلق شر

 
وستكون  ، , مستمر  تصاعد   مجرد  هو بل  مستمرة، عملية   مجرد أحيان

ا ، يظهر التناوب بشكل   واضح 
 
 . الأمور عل  ما  يرام .أحيان

 

ا نجدها
 
، ثم تعود وأنت تشعر ببعض اليأس .وهذه صورة واقعية جد

ا
ا  أكب   تفاؤل ا  أفضل،  أيام   قد تعيش  أيام 

   لحظة
   مزامب   أولئك  الذين يعانون  من مشاعر الوحدة والهجران، لأنها أشبه بتناوب شعورك  بالسعادة  ف 

 ،ف 
   اللحظة التالية تجد  نفسك تكافح  من جديد  .وهكذا، فالرثاء  عملية  مستمرة

 .ثم ف 

 

ا  هذا الثبات،  كما  تعلمون،  حركة للأمام بهذه  لذا،  فالأمر  ليس  مجرد  مسار  تصاعدي كما نتصوره  .ليس دائم 
 .الطريقة .لذا ، هناك  لحظات نشعر فيها  بمزيد من  الأمل، ولحظات نشعر فيها بمزيد  من  اليأس

 

verse  هذا المزمور  يعكس وهكذا   
   التحول  هذا خلال  من الواقع ف 

ا  المشاعر ف 
 
ا .أيض

 
من هنا  لديك  ، إذ

   
verses كانت "الل؟ للقاء الذهاب أستطيع من   .الج   الإله إل الل،  إل نفس   تتوق" :يقول الرابع،  إل  الثات 
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ا، بينما يقول  ل   الناس  طوال  اليوم  " :أين إلهك؟ "أتذكر هذه  الأمور وأنا أسكب    ونهار 
ا
 دموع   طعام   ليل

   حماية القدير،  مهللي    بالفرح  والتسبيح وسط حشود  الأعياد
، كيف  كنت أذهب إل  بيت الل  ف   .روج 

 

   المثول أمام  الل، لكنه  يشعر  بالوحدة والهجران .وهنا، هو ...نوع
م رجل   يُصارع رغبته ف 

َّ
 وهنا، هنا،  هنا،  يُقد

ية .أفكاره مع الضاع من  literally means is literallyالل وجه أمام للظهور.  العب 

 

   الإصحاح 43 .كما  أن المثول
كر بوضوح أكب   ف 

ُ
   هيكله، وهو ما ذ

ا، تشب   هذه الصورة  إل المثول أمام الل  ف 
 
 إذ

   الحضور  
   الل  أمام  psalmist'spsalmist مع  الل  بحضور والاستمتاع الجماعة  ف 

ا يشب   هيكله ف 
 
إل أيض

ا  بالمثول  داخل  الجماعة،  وكيف
 
 الآخرين  .لذا،  كما  ترون هنا، لا  يتعلق الأمر  فقط بالمثول أمام الل،  بل أيض

ا عن جماعته وعن الرب
 
ا وبعيد

 
 .يُقارن  ماضيه بحالته  الحالية،  وكيف أصبح  وحيد

 

 ها هو  ذا يراوده  الحزن عل  ماضيه،  ويتأمل  حاله  الراهنة بهذه الطريقة .ثم يقول :كانت  دموعه طعامه  ليل
 .نهار .لذا ،  هذا التعبب   الأدت    يرسم صورة  حزن شاملة

 

ا، يُعب    كاتب  المزمور  عن  كيف أن  الحزن قد غمر كيانه، وأن من يعانون من هذا  الحزن العميق  لا يأكلون
 
 إذ

   الحزن .وهكذا نتحدث هنا عن كيف أنه ،  كما تعلمون،  ...لقد ابتلعه الحزن هنا .وهكذا
 ،لأنهم غارقون  ف 

   الصلاة 
   الجميلة وهو يسكب روحه ف 

 .يواصل  كاتب  المزمور  استذكار أيام  الماض 

 

   الآية  الرابعة .لذا،  يدفعه
   احتفالات الأعياد  ف 

ا  قاد  فيها شعب  الل بهتافات الفرح  والتسبيح ف 
 
 يستذكر أوقات

   هاتي    الآيتي   
كرر .عدة  مرات أخرى ف 

ُ
   ت
   الآية  الخامسة، وه   اللازمة الن 

 .هذا التذكر  إل التحدث  إل نفسه ف 
   هذه  العبارة 

   بعد ذلك ليُلف 
   خضم   هذا النوع من التأمل والنضال، يأت 

 .وهكذا،  حن   ف 

 

   الآية الخامسة،  تقول :لماذا أنتِ  حزينة  يا روج   ؟
 إذن، هذه العبارة ه   ما  سيتكرر بهذه  الطريقة .وهكذا،  ف 

   لحظات أكب  
ا ف 
 
ا،  مخلض   وإله   .هذا أيض ده  دائم     سأمج 

؟ ثق بالله، فإت     داخل 
 لماذا كل هذا الاضطراب ف 

  ، إذ  يرى  ذلك،  وهو يتأمل ويتحدث  إل روحه بهذا المعن  
ا
 .تفاؤل

 

ا،  كما تعلم،  كانت
 
ا .إذ   ذلك  مُبكر 

َ
 لذا،  قد تدفعنا المعاناة  إل الحني    إل  أيام   مضت كانت  أسعد .لقد  رأيت

  
   الماض 

 . هناك أيام   أجمل  ف 

 

  
   هذا الاكتئاب، وعندما  يتذكر  الماض 

 
  من الغرق ف

ا
 ،كما تعلم، ينظر  الناس  بشعة  بهذا المعن   .ومع  ذلك،  بدل

   نرى فيها هذا التناوب  بي   
  نفسه عل مخاطبة روحه .لذا، هذه ه   المرة  الأول  الن 

 
   الواقع كأنه  حث

 
 يكون  ف

ا     قدم 
   المض 

 .اليأس والرغبة  ف 

 

  الموجز،  يعود كاتب المزمور إل 
 
 وهكذا،  هنا،  هذا النوع من  الإدراك بهذه الطريقة .وهكذا، بعد اللحن والحث

م  صورة أخرى  تتناول الماء
 
 .رثائه  .فيقد

 

  
   مر  بها،  وكيف كانت الأمور ف 

ا، يتحدث عن  يأسه .يتحدث عن بعض  التجارب الن 
 
 مرة  أخرى، هذا تناوب .إذ

  
 .الماض 

 

م صورة أخرى
 
  من العطش أو  الدموع الجارفة، يُقد

ا
عب    عن ألمه .هذه  المرة، بدل

ُ
 ثم يعود إل  صورة أخرى  ت

ر  ويصف  ما  يمر   به 
ّ
 . تصف  مشاعره  المُثقلة بالحزن .إنها  صورة خلابة، إذ  يُفك

 

ا، فإن  عبارة
 
ة هنا أيض ،  وه   حاض  ا إل صوره البدائية للفوض     المزمور  غالب 

 فبينما تشب   صور  البحر  العميق ف 
   ينادي بها  كاتب  المزمور  الشخص  الوحيد"

ا عن مشاعر الفوض   الن  عب    مجازي 
ُ
 العمق ينادي العمق "قد  ت
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 الذي يفهم عمق  ألمه  .وهكذا، قد  تدفعنا الوحدة إل  التوق إل عمق  الفهم من  الآخرين .وهكذا هنا،  عندما 
 .ينادي  العمق  العمق

 

   قلوبنا، فإن الل وحده  قادر  عل سدها .لذا، تتوجه قلوبنا  إل من  هو عميق
 لذا،  عندما  نختب   هاوية الألم ف 

   هدير  شلالاتك 
   ليملأ هاوية  الوحدة  تلك .وهكذا،  تقول الآية السابعة، ينادي  العمق  العمق، ف 

 ،بما  يكف 
   جميع أمواجك وعواصفك

 .اجتاحتن 

 

 ، وهنا، نوع من  هذه الصورة .وهنا، يواصل  كاتب  المزمور  وصف صورة مياه  الطوفان، والأمواج المتلاطمة  .لذا
ا عل أنها مشاعر أمواج وعواصف  تجتاح كاتب المزمور فشَّ  هذه الصور عملي 

ُ
 .ت

 

بقيه  تحت الماء  بهذه  الطريقة  .لذا، إذا سبق  لك  أن
ُ
   ت
 لذا يصف كيف تستمر  المياه  المتدفقة كالأمواج  الن 

اق السطح    كثب   من الأحيان هنا، من  الصعب  حن   اخب 
  بأنك  عالق   تحت  الأمواج هنا،  فأنت  تعلم، ف 

َ
 ،شعرت

 .أو حن   التقاط  أنفاسك .لذا تشعر وكأنك  فقدت موط   قدمك

 

 .تشعر وكأنك  فقدت توازنك .لا تستطيع  حن   التقاط  أنفاسك .كل هذه  الأمواج  كذلك

 

   قلبه .فمع  فقدانه موط  
   يرسمها لنا لندرك حجم  الوحدة، وكيف يشعر  بالإرهاق، حن   ف 

 هذه ه   الصورة  الن 
  
   العميق والحزن ف 

   التدفق والهبوط  فوق رأسه .وبالمثل، قد  يتجل الألم العاطف 
 قدم، تستمر الأمواج ف 

ا
 
 .مشاعر جسدية كضيق  التنفس أو خفقان  القلب، مما  يجعلنا نتوق لالتقاط  أنفاسنا أيض

 

   أحيان   أخرى، قد  يُفقدنا البكاء الشديد  أنفاسنا  .هذه 
ا  .وهنا،  ف 

 
 وهنا، وصف   للألم  الغامر  الذي نشعر به أحيان
ا  يُقر   بمشاعره الحقيقية ر شخص  صو 

ُ
 .الصور ت

 

   الرثاء هو
  .لذا، فإن  أصعب  ما ف 

ا
،  وإن لم  يكن ذلك سهل

ا
ة  لذا،  فهو لا يحاول تجنبها، بل  يواجهها مباشر

  من  تجاوزها  بشعة  .وهكذا،  ما تجده  هنا  هو  أن كاتب المزمور،  كما 
ا
 التغلب عل  هذه المشاعر المؤلمة بدل

 .تعلمون، يعود  بصور  مختلفة

 

   الواقع، كان  يتعامل  مع  بعض هذه  المشاعر 
ا، أنا حزين أو  وحيد  .إنه  ف 

 
 إنه لا يتقدم للأمام ويقول، حسن

   عل
 ويتأملها، حن   بطرق وصور  مختلفة، صور   لفظية  هنا،  ويدرك كيف  يمر   بهذا .وهكذا، بعد تأكيد   وجب  

   التساؤل  عن سبب نسيانه 
 
 .محبة الل، استمر   ف

 

ا، هذا التناوب  وهو ينوح  تحت وطأة  ظلم  الأعداء .وهكذا، هذه 
 
 وهكذا،  هنا،  يصف هذا .ثم،  ترى هذا مجدد

   يتحدث فيها المزمور  عن  الأعداء
 .ه   المرة  الأول الن 

 

ا حول  تجربة كاتب  المزمور  ل هذه الآيات إطار 
ّ
شك

ُ
ا .لذا ، ت

 
   الإصحاح 43 أيض

 تتكرر صياغة وأسئلة  مشابهة  ف 
   بعض الأحيان عندما

 مع أعدائه .وهكذا  .إنه  أمر  مهم لأن غياب  الل ووحدتنا نشعر بهما  بشكل  أكب   حدة ف 
 .نرى حضور من  يكرهوننا أو  أعدائنا

 

، ولا نجد من  يساندنا .لذا، نشعر وكأن لا أحد   لذا،  عندما  لا يكون  هناك من  يدعمنا  ،  نشعر  بعزلة  أكب 
ا حولنا  ل هذا إطار 

ّ
 .يساندنا .وهنا  ،  كما  تعلمون،  يُشك

 

ا
 
   ٤٣ :٢ ، مشابه جد

 
  بالعدو؟  ثم ف

ا
ا، مثقل

 
؟  لماذا أسب   حزين  

،  لماذا نسيتن   
   ٤٢ :٩،  أقول لله  صخرت 

 
 . لذا،  ف

ا من العدو؟  وهكذا أشعر وكأن لا  من يدافع
 
   حزن، مُضطهد

؟ لماذا عل    أن أسب   ف   
   .لماذا رفضتن 

 أنت حصن 
  
 .عن 
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   الناس  أين  الناس،  
؟ ف   

أين  الل؟ أين  .شديدة بوحدة  أشعر Where isWhere'sكل عن  يُعب    . وهكذا الماض 
د ألمه ا للمعاناة يُجس 

 
م وصف

 
ا  .لذا فهو  يُقد

 
 .ذلك أيض

 

م  كصورة  
َّ
قد
ُ
  بسخرية   لفظية   ت

 
نة   مقب 

 
ا هنا  .إنها  صورة

 
  جد

 
  لطيفة

 
 وقد شعر  به  حن   عظامه .وهكذا إنه  صورة

   الآية ١٠
ا  للعذاب الذي يشعر به ف  َ  وضوح   . أكب 

 

ا،  تتأرجح هذه المزامب   بي    الحزن والشوق إل  الرجاء
 
كر  سابق

ُ
ا لحن روحه السابق .وكما ذ

 
ر  مجدد  .وهنا يُكر 

   جماعته
   ذلك ف 

ة  الل،  بما ف     حض 
 .وهكذا يتوق هنا إل  التواجد ف 

 

   عظام   من  عذاب مميت 
   مواجهة عدو  .وهنا، كما يقول  ،  تعات 

ا بالتخل   والرفض من  الل ف 
 
 لكنه  يشعر  أيض

  
، أنت  حزينة؟  لماذا أنت مضطربة  ف  ، قائلي    ل   طوال اليوم   :أين إلهك؟ لماذا يا  نفس   

   أعدات 
 بينما  يسخر من 

ده مخلض   وإله    .وهكذا ترى  ،  مرة أخرى،  هذا  التناوب، هذا النوع    سأمج 
   الل، لأت 

؟ ضع رجاءك ف   داخل 
ا 
 
ا ما يتحدث عما يتعامل  معه بهذه الطريقة أيض  .من التعامل هنا، نوع 

 

   وجود شفيع .إنه يطلب
   الإصحاح  43،  يُعلن  كاتب  المزمور الآن  عن  رغبته ف 

 وهكذا ،  بينما  تستمر الصلاة  ف 
  الكافرين

 
ا  .يتوق إل  الل ليُنصِت  إليه،  ويدافع عن  قضيته ضد  .محامي 

 

ار، الخداع من  النجاة  يطلب  ا والأشر دد ثم .حصنه لله  بأن مُقرًّ ا يب 
 
So,Soهنا يستخدم لذا، .فعل  كما مجدد

   الل  عنه، ويحزن تحت وطأة أعدائه 
ّ

ا ليتساءل  عن تخل
 
  جد

ا
  مشابهة

ا
 .صياغة

 

ع إل  الل أن  يُرسل إليه  النور والحق  والإخلاص ليقوده  إل جبل    ألمه، يواصل  التض 
  من  أن يغرق ف 

ا
 لكن بدل

ة  الل  فقط سيجد  السلام    حض 
 مقدس .لذا،  تنبع أهمية هذا الدعاء  من أنه يُظهر  أن كاتب المزمور يعلم أنه ف 

   ذلك  وكيف نراه
ا .لذا،  من  المثب   للاهتمام  هنا  أن نتأمل ف 

 
 .الذي يصبو إليه حق

 

   من المخادعي    والفاسدين   .ها أنا ذا  أطلب منكم
   ضد أمة   خائنة .أنقذت 

،  ودافع عن قضين   
، أنضت   يا إله 

ا
 
ا،  فهو يرى ذلك  أيض  .محامي 

 

   كل
 
   المزمور، وف

 
   يمر بها .يمكنك أن  ترى هذا العنض  ف

 وهذه بعض   من  وصفه  للرثاء والشكوى  والأمور  الن 
  
   وصفه للأمور الن 

ا ف 
 
  جد

 
   شعوره بالوحدة  .إنه  صادق

ه عن نفسه ، وف     طرق تعبب 
 تلك الصور اللفظية، وف 

 .يمر  بها

 

the motivation here the motivation. ا يفعل أن  منه ويطلب بل الل،  أمام  ذلك  يضع إنه
 
شيئ

   الأسباب إذن، 
ا متجذرة هنا  التحرك  أو للتضف الل ساقها الن     أساس 

hereطلبه من يتضح  كما شخصيته،  ف 
ير  .التب 

 

   تحدثنا عنها هنا .لماذا
 لذا،  طلب من الل  أن يتضف  لأن أعداءه  مخادعون وظالمون .وهنا،  الدوافع الن 

 .يطلب كاتب المزمور من  الل أن يفعل  هذا؟  إنه هنا، وكأنه  يقول هذا

 

   خضم  ضاعه وشكوكه،  يواصل  تسمية  الل إلهه، حصنه 
 
 ،كما أنه  يشب   إل علاقته الحميمة مع  الل .ف

   تربطه بالله
ا  هذا النوع من الالتماس لهذه العلاقة الن 

 
 .خلاصه،  صخرته، فرحه  العظيم .وهكذا، نجد  هنا  أيض

 

   هذا الأمر .كما  أنه يلجأ إل الل  الذي  هو  من يخلصه ويحميه، لأنه
 
 هذا النوع من التحفب    يدفعه للتفكب   ف

 .يدرك  عجزه  أمام أعدائه .ويدعو من  يثق به
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   شكوكه وشعوره بالبعد عن محض   الل،  لا يزال يُقر   بحقيقة علاقته بالرب .وهذا مهمي  هنا .فمع
 لذا،  حن   ف 

   يُدرك  فهو هنا؟ يحدث 
  هناك أن نفسه الوقت ف 

ا
   الل أين : يتساءل أنه  what'sلا علاقة

ماذا هذا؟  خضم   ف 
 .تزال قائمة

 

   الطريقة يتذكر إنه 
   يتذكر إنه .هذا بها  أصف الن 

   رآه  ما الظلام ف 
ا  هذا يُعد  وهنا، .النور ف  So,So جانب 

ا من  جوانب  الرثاء،  لأننا قد نفقد إدراكنا لواقعنا بسهولة عندما  تسيطر  علينا  عواطفنا  .مهم 

 

   والوحدة للظلام  يمكن  
ا نستطيع  لا .So,Soلا  بحيث رؤيتنا يلونوا أن الأحيان بعض ف 

 
الأمر هذا ندرك أن حق

الطريقة بهذه  بوضوح نرى أن  نستطيع .So,Soأبعد  هو ما إل ينظر هنا المزمور كاتب نرى  أننا  هو لدينا ما  
 .من ذلك 

 

   
ء، كل تجاوز  عل  قادر  أنه  ندرك الأوقات،  هذه ف   

So,So الل بأن  يقي    عل ونظل نصل   أن  نستطيع وأننا  شر
   ذلك 

د  هنا بوضوح إدراكه  لهوية  الل وعلاقته به،  حن   ف   لا يزال إلهنا .ورغم  شعورنا  بأنه نسينا ، إلا أنه يُجس 
ا .لذا فهو لا  يتخل عما  يعرفه أنه  حق  عن  الل وعلاقته به

 
 .أيض

 

اف بالثقة  واليقي    ا  بهذه  الطريقة  .وهنا  ،  كما  تعلمون،  هذا الاعب 
 
ر نفسه أيض

ّ
 فمع أنه  يشعر  بذلك، إلا أنه يُذك

ها   . بأن الل  يسمعه   .لذا، عل عكس المزامب   الأخرى،  هذا هو  ما يمب  

 

اف ،  كما تعلمون ، متذبذب .لذا،  مرة أخرى، ليس مجرد   هذا الانتقال من اليأس إل  اليقي    بأن  يُسمع  أو الاعب 
   تلك  المقطوعة

اف يتجل ف  اف بالثقة، كما تعلمون، لذا فإن أوضح اعب  ،  بل بي    الاكتئاب  والاعب   مسار مباشر
ده    الل وسأمج 

؟ ضع رجاءك  ف   
ا  .أتدري،  لماذا أنت حزين يا روج   ؟ لماذا تقلقن  ا وتكرار     نكررها  مرار 

 .الن 

 

 
ا
افنا بالثقة أو  ضمان  سماعنا  ،  لأنها توضح  كيف  يمكننا  فعل  إذن، هذه العبارة مفيدة لنا  هنا، من حيث  اعب 

   خضم   الندم .وهكذا، هنا  يمكننا مخاطبة  أنفسنا .وهكذا  .هناك  هنا، حن   عندما لا 
 مخاطبة  أرواحنا، حن   ف 
 .يكون  هناك أحد  حوله

 

   من  الوحدة،  حن   عندما تشعر  بالتخل   من الناس أو  من الل، لا  يزال بإمكاننا  التحدث
عات 
ُ
 لذا،  حن   عندما  ت

   
   أن  يمكنك .المزمور كاتب لنا  أوضح كما  أرواحنا  إل.So,So الأوقات هذه  ف 

لف 
ُ
الأمل  أو التشجيع  كلمات ت

 نحتاج  إل التحدث إل  أرواحنا عندما  نشعر  وكأن لا أحد  حولنا  ونحتاج إل  تشجيع أنفسنا بما  نعرفه أنه
 .صحيح  عن  الل

 

ورة الاستسلام    بالض 
ا .لذا، فإن  الوحدة  لا تعن 

 
   الظلام  أيض

   النور  هنا،  يمكننا  التحدث عنه  ف 
 إذن، ما  نعرفه ف 

ا
 
   نسمعها  أيض

 .لليأس أو  القنوط  .لا يزال بإمكاننا التحدث بالأمل،  عل عكس الأصوات الن 

 

So,So نشعر عندما يتعزز الذات عل  الشفقة صوت لأن المتفاقمة،  اليأس  لدوامة  نستسلم أن السهل  من 
 بأننا لا  نملك من  يهتم لأمرنا .ولكن هنا  نحتاج أن  نخاطب  نفوسنا، حيث  علينا  استخدام  كلمة الل .لذا ،  سواءا 
ا بالنسبة لنا 

 
 من خلال  المزمور  أو من  خلال التحدث بكلمة الل  إل نفوسنا، أعتقد  أن هذا هو ...من  القوي جد

 .أن نمنح أنفسنا  الأمل بهذه الطريقة

 

   رسالة رومية هنا، وه   أن
 
  يُمكننا التفكب   فيها  حن   ف

ص .الل لا يزال يُنج    .أمور 
ّ
 وهكذا ،  فإن الل  لا يزال يُخل

ء يُمكن أن  يفصلنا  عن محبة الل   
 .لا شر
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   خضم  وحدتنا، ونحن  نفكر  ف 

 لذا،  من المهم هنا أن  ننطق بكلمات الحق والأمل  من  الكتاب المقدس،  حن   ف 
ا  أن هذه  اللحن لا  يُخاطب  مريم روحها،  بل  يأمرها  بالرجاء وانتظار الل

 
 .ذلك  .المثب   للاهتمام أيض

 

   صيغة الأمر  .ليس مجرد 
   "الرجاء "أو "الانتظار  "هنا أمر    .وهو ف 

ي   الذي يعن  ا،  لأن الفعل العب 
 
 هذا مهمي  أيض
 .جملة   هنا

 

ا من  بي   
اح     الواقع ، الأمر هنا ليس اقب 

ا، كما تعلم،  افعل هذا لتشجيع  الآخرين . "ف 
 
 الأمر مجرد قول "حسن

ا
 
 .عدة  خيارات، ولا حن   أمنية  أو بيان

 

   بها  نفكر  إيحائية  طريقة  مجرد  ليست  إنها لذا . الحقيقة  قول إل  بحاجة بأننا  مهم  تذكب   إنه  
أمر  إنه.So,So ف 

 .الأمر

 

   خضم ضاعنا مع  مشاعرنا 
 إنه أمر   لنا أن  نثق بالله  ونرجوه حن   لو لم نكن  نشعر  بذلك  .وهكذا،  حن   ف 

ا .وهكذا تكون  عملية الرثاء هذه  ه   بالضبط
 
 .وآلامنا، يمكننا أن  نواجهه بصدق   بهذا المعن   أيض

 

  نفوسنا عل  مراعاة  حقائق 
 
  نحتاج فيه  إل حث

 
   وقت

قر   بألمنا  وشوقنا أمام الل، ولكن  يأت 
ُ
 إنها عملية .لذا ن

ز أنظارنا عل ما وعد الل به  ويَعِده  به 
ّ
رك
ُ
ا  وأن ن    قدم 

   المض 
ا .لذا ، علينا أن  نرغب  ف 

 
 الكتاب المقدس  أيض

 .لأبنائه

 

   والرجاء  بنشاط بالانتظار نفوسنا  نأمر  "
ا الرب  ف 

 
ا،  وهنا  وهنا، .أيض

 
   حيث  هنا أيض

So,Soانتظار " كلمة تعن 
   عواطفنا 

ا "الرجاء ."لذا نحن لا نجلس فقط  بشكل سلن    وننتظر ونغرق  ف 
 
ية  أيض  .العب 

 

ا    قدم 
   هذا أننا سنمض 

نا  .ومن  الناحية  العملية، يعن  ا  ، ونأمل بصدق  ،  ونثق  بأن الل  سيُغب  
 
 لا، نحن  نأمل حق

ا  أمام  الأخرى .سنفعل  ما  أوكله الل  إلينا بأمانة، واثقي    بأنه  سيُحدث التغيب   الذي نأمله  . بإيمان، ونضع  قدم 

 

ه  وج 
ُ
   تلك الخدمة، ون

   نزهة،  ونتصل بصديق،  ونخدم ف 
 لذا،  سنغسل وجوهنا  ،  ونرتدي ملابسنا،  ونخرج ف 

   وقت  نحتاج
   خضم  آلامنا  .وهنا، كما  تعلمون ، عندما  نستوعب هذه  الأمور،  يأت 

 أنظارنا نحو  الآخرين  حن   ف 
 .فيه إل قول  الحقيقة  لأنفسنا .نحتاج إل أن  نكون  مخلصي   

 

   مكاننا   .وهكذا، مرة 
  من مجرد  الجلوس  ف 

ا
   ذلك، بدل

 علينا  أن ننتظر  الل بأمل ونشاط،  وأن نكون مخلصي    ف 
ا
 
   ذلك  أيض

ء يمكننا إدراكه  عندما  نفكر ف   
   توقيتنا، ولكنها شر

ا ف   .أخرى،  إنها  عملية  مستمرة .إنها ليست  دائم 

 

اف بوجود  الل، وسماعه لنا، أو  مخاطبته لنا ،  ونذر     هذا الاعب 
 
 لننتقل  الآن إل نذر التسبيح .لنفكر ف

   المزمور  ٤٣  :٤،  حيث  يقول كاتب المزمور إنه  سيقف  أمام مذبح الل، فرحه 
ا ف   التسبيح .نجد  هذا غالب 

 .وشوره،  ليسبحه

 

  
 . وهكذا نرى ذلك هنا .أرسل  ل   نورك وعنايتك الأمينة، ودعهما يقودات 

 

  
   إل جبل  قدسك، إل مسكنك ، فأذهب إل  مذبح الل .يا  الل،  فرج   وب  هجن 

 .ليأخذوت 

 

درك هنا نذر  التسبيح هذا
ُ
، يا إله   .وهكذا، أ ، يا إله   .سأمدحك  بكذاب .يا  إله 
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ه ليقود كاتب  المزمور .لذا، لا  يتعهد  كاتب  المزمور بأن يدع نور  الل
 
   عل  أن الل  يرسل نوره  وحق

ا، فهو مبن 
 
 إذ

ل  نوره،  سيتقدم  بهذه     الل  ويُب  
ا  .وهكذا،  حي    يأت 

 
حه أيض    ويُسب 

ا  سيأت 
 
 وأمانته  يقودانه فحسب،  بل أيض

 .الطريقة

 

ا، هناك توجه  مستقبل   لهذا الأمر، وهذا أمر  مهم  .إنه  يتطلع إل الأمام  بأمل  أن يقدم  التسبيح لله .لذا إنها 
 
 إذ

  هنا
ا
 .ليست مجرد  المباراة النهائية،  عل الرغم  من وجود  عنض أكب   أمل

 

  
ة،  تلك  العبارة  المتكررة ف     الواقع، لديك  الكلمة الأخب 

ة .ف  ا  أن هذه  الآيات  ليست الكلمة الأخب 
 
 هناك أيض

 .المزمور  .لذا،  ما  يُظهره  هنا  هو أنه  يُؤكد  تقلب  مشاعرنا

 

خاطب 
ُ
ا لحظات  يُمكننا  فيها أن  ن

 
ننا من التطلع  إل المستقبل، هناك  أيض

ّ
مك
ُ
 هنا، مع  وجود لحظات  أمل ت

واصل حديثنا  مع  أنفسنا لأننا  قد
ُ
   لحظة، لكن علينا أن  ن

 قلوبنا بصدق  .وهكذا،  يُمكننا  أن نمتل   بالأمل  ف 
واجهها  بصدق

ُ
 .نستسلم بسهولة لليأس .وهكذا هنا، عندما نبك   عل  الصعوبات، ن

 

   خضم يأسنا  .ولسنا 
ا عل نوع من  الأمل  ف 

 
   الحقيقة،  لا نتعامل مع مشاعرنا فحسب،  بل  نحافظ  أيض

 ف 
   سفر

   وجدناها  هنا  ف 
ا  .وهذا مثال  عل  ذلك  ،  بالنظر إل العناض  المختلفة  الن 

 
   يأسنا أيض

 مضطرين  للبقاء ف 
 .المزامب  

 

، كما تعلمون، حن   بعد تناول    لدي 
   المزمورين  ٤٢ و٤٣ .بعض الملاحظات الختامية  الن 

  ف 
ا
 وهكذا،  وخاصة

 مثال   واحد   هنا، ه   أن  استعادة الرثاء الكتات    لا يقتض  عل مجرد  استيعاب المفهوم .الأمر لا يقتض  هنا  عل
 .مفهوم الرثاء

 

   الكتاب
   ممارساتنا .لذا،  بينما نتأمل ف 

 إنه التعلم  من الكتاب  المقدس، والسماح لأسلوب الرثاء  بأن يُؤثر ف 
 المقدس،  وننظر  إل أسلوب الرثاء، ونواجه  الغموض  والمعاناة المحيطة  بنا، دعونا  نتذكر  أنه يمكننا  التعلم  من
   أردت إعادتها هنا ه   أن 

 الكتاب المقدس، وأنه يساعدنا عل التفاعل  مع  ما  حولنا  .بعض  النقاط المهمة  الن 
وري  من عملية  الحزن والشفاء  .الرثاء جزء ض 

 

   نبدأ 
   الأشياء الن 

 لذا،  من المهم لنا  هنا  ألا نتجاهل الأمر، ألا نتعامل  مع  الأمور، بل  نتجاهلها، أو  نفكر  ف 
   عملية  الشفاء بهذه

 
   الواقع ، من  المهم لنا أن  نحزن، وأن  نساهم ف

 
 بالتفكب   فيها،  كيف نتعامل  مع الألم  ؟ ف

  
 
ق الأدت   القديم،  الرثاء، فإن رثاءنا ف ان إشائيل،  ثقافات الشر ا أنه بينما يمارس  جب 

 
 الطريقة .ثم  ندرك أيض

ا عما  نجده 
 
 الكتاب المقدس  مختلف  لأنه  يناشد الل  الذي يعرفنا  وي  هتم  بنا ويعمل من  أجلنا .إنه مختلفة جد

ق الأدت   القديم    عالم  الشر
   الكتاب المقدس عما  نجده  ف 

 .ف 

 

درك، كما تعلمون، أنه  يجب ألا نعتب   هذا
ُ
رها، وأن ن

 
قد
ُ
دركها ون

ُ
 لذا من المهم لنا  أن ندرك هذه الاختلافات  ون

   الأوقات الصعبة .لذا
ا به،  بل أن نتقدم  إل الل الذي  وهبنا هذه  الطريقة وهذه  الأمثلة لنصل   ف  ا مسلم   ،أمر 

ا  كجسد  ا  القيام به جماعي 
 
ا نفعله  وحدنا .لذا يُمكننا القيام  به  وحدنا،  ولكن يُمكننا أيض  فالرثاء  ليس  أمر 

ا 
 
 .المسيح أيض

 

 
 
ة   .وهنا، ثمة أمور   كثب 

ا
  واحدة

ا
ا أو استجابة

 
ا واحد    هذا المفهوم  .فالرثاء ليس  شعور 

 
ر ف

ّ
 وهذا مهمي  لنا  ونحن نفك

  عليها 
ا
  أعطانا  الكتاب المقدس أمثلة

 
  متنوعة

 
 .يمكننا  أن نرثيها،  وطرق

 

ا،  مما  يجعلنا  نتعمق
 
 لذا،  ليس  الأمر  هنا  مجرد مفهوم أحادي البعد   .أعتقد أنه متعدد  الجوانب ، وعميق  جد

   هذه  الحياة  الأبدية،  فإن الندم يساعدنا
   الكتاب المقدس ونحن نفكر فيه .وحن   عندما  لا يتدخل  الل ف 

 ف 
   الحياة  بأمل

 
ا ف    قدم 

 .عل المض 
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ا .فهو  ليس هنا لحل  جميع  مشاكلك أو ما شابه، ولكنه ...ف    سحري 

ا
 لذا،  ما  أريد  قوله  هنا  هو  أن الندم  ليس  حل

   الواقع
 ، الواقع، نحن هنا لمساعدتنا  عل تجاوز يأسنا وضاعاتنا وصعوبات الحياة، لنصل إل  أمل  أكب   .ف 

   أمام حضور الل،  وننخرط
   هذا العالم ونناضل  مع  هذه  الأشياء، لنأت 

 لمساعدتنا  هنا،  حن   ونحن  نعيش ف 
ا  بمزيد من  المرونة  والأمل    قدم 

   الإيمان،  ولنكون  قادرين عل المض 
 .معه ف 

 

ا  من تقدير  هذا المكان، بل  وحن   من   وآمل  أن تتمكنوا، كما تعلمون، خلال هذا الوقت الذي  تقضونه  مع 
   الحياة  لا تتغب   .فكما 

 الكتابة عنه،  ربما  حن   بعض   من رثائكم  بهذه  الطريقة  .وهكذا، هناك مواقف نواجهها ف 
ا  إلا بتدخل الل  لإحداث    حالة فقدان الأحبة، هناك  أوقات أخرى لا يُجدي  فيها الرثاء  نفع 

 تعلمون، كما  ف 
 .التغيب   الذي ننشده

 

ورة  هنا والآن،  بل  هذه المواقف،  يمكن للرثاء أن  يقربنا  من الل، إذ  يُذكرنا بأن الرجاء الأسم  ليس  بالض 
   العهد الجديد

   نحتاجها كل  يوم .وهكذا،  كما  تعلمون،  حن   عندما  نفكر  ف 
 يمنحنا  الل النعمة والقوة  الن 

 ومثال بولس  عن  شوكته،  كما تعلمون، لم يب  ع الل ذلك، بل  قال إن نعمته كافية .وهكذا،  تعلم بولس أن  يرى 
ا
 
   ضعفه أيض

   معاناته،  وف 
 .قوة الل  ف 

 

  
   نرغب بها، فلنكن  عل  يقي    بأنه  سيمنحنا القوة الن 

ا بالطريقة  الن   وهكذا،  حن   وإن لم  يستجيب  الل لنا  دائم 
حقق  لنا

ُ
ا  .وهكذا نعلم  أن مشاكلنا  الخفيفة  والعابرة ت

 
 نحتاجها  عندما  نرفع إليه  طلباتنا  من خلال  الندم أيض

  
ا بأن يمنحنا كل ما  نريد،  بل يعدنا بأن  يمنحنا كل  ما  نحتاجه ف 

 
ا يفوقها بكثب   .والل لا يعدنا أبد

ا أبدي 
 
 مجد

   الآخرة
 .هذه الحياة،  بل وأكب   ف 

 

ين شعروا بألفة    أن  الكثب 
ا هو الل .ولعل هذا هو السبب  ف 

 
 لذا،  فإن الرثاء يجعلنا ندرك  أن ما نحتاجه  حق

ب من  الل،  لن     أن يجعلهم يائسي    .وهكذا، بينما  نقب 
 وأمل أكب   وسط  الألم  والظروف الصعبة  مما  كان ينبع 

ا 
 
  أكب   أيض

ا
 .يهزمنا،  بل سيجلب لنا  أمل

 

 .رائع .شكرا لك


