Dra. May Young, Introdu¢ao ao Lamento Biblico
Sessao 1

Aqui é a Dra. May Young em sua palestra sobre Introdugdao ao Lamento Biblico,
Sessao 1.

Ola, meu nome é May Young e sou professora associada de estudos biblicos aqui na
Universidade Taylor. Leciono o Antigo Testamento, bem como alguns cursos sobre a
crenca crista historica.

E hoje eu gostaria de falar sobre o tema do lamento biblico. E terei algumas ligdes
que abordardo esse tema especificamente. Mas gostaria de comegar nosso tempo
aqui com uma reflexao, e uma pergunta para vocés é: como vocés lidam com a dor e
o sofrimento? Entao, quando pensamos em como vivemos em um mundo quebrado,
vemos e ouvimos nas noticias o tempo todo sobre sofrimento, tragédias e coisas que
acontecem ao nosso redor.

Como lidamos com a dor, a justica, a depressao ou a duvida que vivenciamos? E eu
gostaria que vocés dedicassem alguns momentos para refletir sobre isso, como vocés
pensam pessoalmente sobre esses tdpicos e o que fazem com isso? E enquanto eu
penso, enquanto vocés pensam sobre isso, eu sé quero destacar algumas das
maneiras provaveis pelas quais as pessoas responderam a isso no passado ou
pensaram sobre isso, e talvez elas também sejam familiares para vocés. E entao, as
vezes, quando as pessoas estao pensando sobre a dor, a injusti¢a ou coisas que estao
acontecendo ao nosso redor, talvez haja algumas, vocés sabem, ignorando e
esperando que isso desapareca. Isso pode ser algo, sabe, entdo é simplesmente
avassalador.

Entdo, é mais facil fazer isso. Outra opc¢ao seria simplesmente compartilhar,
conversar e processar com um amigo. Ou podemos estar nos distraindo ou nos
ocupando.

E assim, ndao precisamos necessariamente encarar a realidade das coisas que
acontecem ao nosso redor. E assim, simplesmente nos mantemos ocupados para nao
termos tempo de sentar e pensar sobre essas coisas. Ou podemos também fingir que
estd tudo bem.

Entdo, aqui, meio que ao lado de ignorar, mas simplesmente fingir que as coisas
estdo indo bem. Ou outra opcdo é tentar anestesiar. E essa provavelmente é uma
maneira nada saudavel de fazer isso, por meio de hdbitos autodestrutivos.

Sabe, as vezes as pessoas podem recorrer ao alcool, as drogas ou a alguma forma de
anestesiar a dor que as cerca, ao lidar com isso também. Entdo, quando pensamos



nisso, essas agoes, ou, sabe, essas possiveis inagdes, podem trazer alivio temporario.
E entdo, eu acho que deve haver uma maneira melhor e deve haver uma maneira
melhor de lidar com isso, porque vivemos em um mundo cheio de sofrimento, em
que enfrentamos provagdes, em que ha coisas acontecendo ao nosso redor dessa
maneira.

E parte disso é reflexao, e é por isso que decidi escrever este livro chamado
Caminhando com Deus pelo Vale. Publicado pela InterVarsity Academic Press. E a
razao pela qual fiz isso foi para refletir: quando eu era crianc¢a na igreja, ndo ouvia
falar muito sobre o assunto.

Quando pensamos no tema do lamento, felizmente, ele vem a tona, talvez por causa
das coisas que temos enfrentado neste mundo, lidando com uma pandemia, e até
mesmo com as guerras e coisas que estdo acontecendo no mundo agora. Entdo, o
qgue eu gostaria de fazer em nossa palestra, em nossa licao, é aprender um pouco
mais sobre o lamento biblico. Sabe, o que é isso, e falar um pouco sobre como ele é
um pouco diferente do que talvez pensemos quando pensamos apenas no tema do
lamento em geral, em geral.

Entdo, o que é lamentacao biblica e por que ela é importante? E, para comecar,
quero dizer aqui que acredito que o conceito e a pratica da lamentacdo biblica vao
além da compreensao geral de meramente expressar a realidade do sofrimento.
Entdo, aqui, quando pensamos sobre a nocao geral de lamentagao, pensamos em
meramente expressar a realidade do sofrimento. Pensamos em simplesmente estar
triste ou, sabe, lidar com a dor ou como isso aconteceu? Mas acho que a lamentacgao
biblica, na verdade, € um pouco diferente, pois € um ato de fé.

E um ato de fé no qual clamamos a Deus honestamente com nosso sofrimento, nossa
injustica e nossa raiva. E aqui convidamos Deus para nossa luta. Entdo, aqui estamos,
na verdade, nos voltando para Deus, convidando-o para nossa luta e nos ajudando a
nos tornarmos um povo resiliente.

E assim, através do nosso lamento, estamos, de fato, a caminho de uma maior
resiliéncia e cura em nossos coracdes. Portanto, ndo se trata apenas de expressar
nossa dor e sofrimento ou de nos sentirmos tristes. E, na verdade, um ato de fé que
nos levara a uma esperang¢a maior nesse sentido.

E entdo o que encontramos nas Escrituras é que elas nos ddao exemplos de
lamentacdo. Portanto, ha muitas oracdes de lamentacdo para momentos em que
enfrentamos duvidas, injusticas, dores ou dificuldades que nos cercam dessa forma.
Algumas das orag¢des de lamentagdo que podemos encontrar estao particularmente
no livro dos Salmos.



De fato, no livro dos Salmos, vocé encontra um terco dos Salmos de lamentacao,
encontrados nesse género. E falaremos sobre isso em breve. O livro de J6 também
contém expressdes de lamentacao, pois Jo lamenta o que lhe aconteceu em sua
propria situacao pessoal.

Os profetas também tém muitos lamentos. E, portanto, lamentam a injustica que
existe por toda parte, o pecado, o povo, as nagdes que se opdem a nagao de Israel e
Juda. E, portanto, temos muitos lamentos que vém dos profetas, assim como do livro
de Lamentagdes.

E o livro de Lamentacgdes foi escrito por volta da época da destruicdao de Jerusalém
pelos babilénios em 586 a.C. E entdo aqui, como resultado dessa catastrofe, vocé

tem uma reflexao no livro de Lamentagdes sobre isso também. E mesmo no Novo
Testamento, vocé vé que até o clamor de Jesus na cruz é um lamento.

Na verdade, ele esta citando o Salmo 22, que é um Salmo de lamentacao. E, sabe,
usando isso enquanto ele esta na cruz. E entdo, vemos aqui que ha muita relevancia
quando pensamos nas oracdes e lamentacdes que encontramos nas Escrituras.

E entdo, quando pensamos em lamento aqui, quero dizer, em primeiro lugar, que
também podemos ver que o lamento na Biblia é, na verdade, um género. E,
portanto, é, na verdade, um género nos Salmos. E entao vocé tem um género que é,
sabe, meio que... o que vemos sobre a importancia do género? O que exatamente é
género? Entdo, por que entender o género do texto é importante? E por que estou
fazendo isso? Quero basear nossa discussdo nisso porque queremos ver o que vem
do texto biblico enquanto pensamos sobre o tema do lamento.

E entdo, qual é o género aqui? E entdo, género, esta é apenas uma definicao basica,
aqui estd uma categoria de composicao artistica, musical ou literdria caracterizada
por um estilo, forma ou conteldo especifico. Entao, vocé tem exemplos como
biografias, vocé tem até manuais e instrugdes. Esse € um género especifico, ou vocé
tem o género dos contos de fadas.

Entdo, se eu dissesse, sabe, antigamente, vocé realmente sabe quando eu digo essa
palavra, que tipo de género vamos encontrar. E a razao aqui é que isso nos ajuda a
entender o que estamos lendo, o que estamos ouvindo, o que estamos vendo, para
que possamos interpretar corretamente e pensar sobre isso dessa maneira. E entao,
aqui, quando pensamos até mesmo no livro dos Salmos, sabe, como o
interpretamos? Como olhamos para o livro dos Salmos corretamente? E entdo vocé
tem aqui Herman Gunkel.

Ele era um estudioso critico da forma. Ele fez uma analise dos Salmos em 1926. E o
que ele fez foi, tipo , olhar para os Salmos, ver se havia algo que se encaixasse de



alguma forma, que vocé encontrasse semelhancgas em alguns dos Salmos, algum tipo
de forma, estrutura, redacao e tépicos.

E assim, em sua observacgao, ele notou que havia formas e estruturas de expressoes
semelhantes nos proprios Salmos. E assim, sua analise , na verdade, categorizou os
Salmos de acordo com diferentes géneros . Assim, seu trabalho, na verdade,
encontrou quatro géneros principais.

Houve muito mais trabalho desde entao, inclusive identificando muitas subcategorias
dentro do género. Entao, as quatro que ele tinha eram louvor ou hinos, a¢ao de
gracas, e ele também identificou lamentos individuais, comunitdrios ou coletivos. E
assim, nosso foco serd realmente aqui, analisar os lamentos.

Entdo, tanto lamentos individuais quanto comunitarios ou corporativos, quando
pensamos nisso dessa forma. Entao, aqui, quando pensamos sobre género e como
ele é determinado, o que é percebido aqui para sequer pensarmos em um género?
Entdo, para Gunkel, ele estava observando aqui, eles tinham um contexto de vida
semelhante? Entdo, aqui, eles surgiram de um tempo, lugar ou tipo de situagao
especifica dessa maneira? Eles tinham pensamentos, sentimentos ou estados de
espirito comuns que de alguma forma se manifestavam a partir disso? Eles tinham
um estilo e estrutura semelhantes ou mesmo caracteristicas literarias que se
manifestam a partir desses géneros especificos ? Entdo, ao determinar o género,
queremos ter certeza de que nao seja sempre algo tdo simples.

As vezes, vocé pode ter algo que se encaixa em vdrias categorias diferentes dessa
forma. Também encontramos isso hoje em dia. Vocé pode ir assistir a um filme.

Pode se encaixar em a¢ao e romance, ou pode se encaixar, sabe, em diferentes
géneros. Nem sempre serd claro e nem sempre tera todos os elementos que vocé
encontra em um género especifico dessa forma. Mas com isso em mente, quero que
pensemos em oragdes de lamento aqui.

E o que foi observado? Sabe, eles compartilhavam estilos ou caracteristicas
especificas, comunicacdo ou tipos de sentimentos expressos aqui? Que os
encontramos aqui no Livro dos Salmos, e que os lamentos tém isso. E, embora cada
lamento seja diferente, eles compartilham alguns padrdes, formas e estruturas
literarias semelhantes. E acho que é muito importante notarmos isso aqui.

Entdo, quando olhamos para os Salmos aqui, quando as pessoas lidam com a dor,
nao se trata apenas da expressao crua da emogao que esta 1a, mas também de
alguma estrutura presente. Algumas maneiras sao instrutivas para nés, quando
pensamos até mesmo em lamentar por nés mesmos dessa forma. Entdao, podemos
aprender com essas oracdes de lamentacdo e com o género de lamentagdo e por que
ele é importante.



Eu comparo isso a como, quando Jesus, Seus discipulos olharam para a vida de Jesus
e perceberam que Ele era um homem de oragao, eles vieram até Ele e disseram:
"Jesus, ensina-nos a orar". E a maneira como Jesus os ensinou nao foi
necessariamente algo como, sabe, apenas orar ao seu Pai celestial e dizer o que esta
em seu coragao. Jesus nao disse isso.

Jesus realmente lhes deu a oracdo do Pai Nosso. E aqui Ele Ihes deu, sabe, sabe,
entdo tenho certeza de que vocé provavelmente ja ouviu falar de diferentes sermdes
ou ensinamentos em que as pessoas realmente analisaram os diferentes elementos
da oragao do Pai Nosso. E entdao, onde eles diziam: Pai nosso que estas nos céus,
sabe, entdo aqui a frase em si é, sabe, Deus é nosso Pai.

Ele ndo é apenas uma divindade distante, sabe, mas esta 1a no céu. Ele ndo é como o
nosso Pai terreno. E, portanto, aqui também molda a forma como pensamos sobre
quem Deus é quando nos aproximamos dEle em oracgao.

E aqui é muito instrutivo. As vezes, as pessoas rezam o Pai Nosso como ele é de cor,
VOCEs rezam juntos e recitam juntos. E, em outras ocasides, vocé pode personalizar
essa oragao.

E assim, analisando os diferentes elementos, personalizando-os para o uso diario, e
como poderiamos orar dessa forma também. E é assim que eu comparo isso quando
pensamos nos elementos de lamentagao e oragdes de lamentagdao. Quais sao alguns
elementos comumente encontrados nessas oracdes? Como podemos personaliza-los
para nds mesmos, para diferentes situagdes de sofrimento e dificuldades que
enfrentamos? A Biblia, na verdade, nos da esses exemplos, e Deus sabe que, vocé
sabe, passaremos pela dor. Havera dificuldades que enfrentaremos aqui, mesmo
como crentes dessa maneira e de certa forma entendendo a situacao nesse sentido.

E entdo, quando pensamos no género aqui, existem dois tipos, ou dois tipos
principais, de lamento, que eu ja identifiquei anteriormente. Temos o lamento
individual, bem como o lamento comunitario ou coletivo. E aqui, quais sao alguns
elementos encontrados neles, e como falamos sobre isso dessa maneira? E entdo,
para os lamentos individuais aqui, o que descobrimos é que muitas vezes eles
expressam pesar ou tristeza.

Entdo, aqui eles sao muito expressivos sobre algumas das coisas que o salmista
enfrenta, seja tristeza ou sofrimento, apresentando a necessidade de Deus mostrar
que Ele pode resolvé-las. E entao, aqui, eles estao de certa forma trazendo isso a
Deus e pedindo a Ele por essa resolugao. Eles sao dominados por temas de dor,
doenga e sofrimento.



Entdo , muitas vezes, lidar com algumas coisas com as quais lidamos hoje, ndao
mudou muito. A dor, o sofrimento e a doenca que assolam nossas vidas também
assolam a vida do salmista e das pessoas nas Escrituras. E assim, aproximadamente
39 lamentos individuais sao encontrados no livro dos Salmos.

E aqui estao apenas alguns exemplos para vocé. E lamentos individuais, como o
titulo, muitas vezes falam sobre a pessoa individualmente. Entdo, usando muitos
pronomes individuais em primeira pessoa.

Entdo vocé tem aqui "eu" e "mim", que é usado muitas vezes nos Salmos. E muitos
deles sao expressos em termos gerais. Isso é interessante no sentido de que eles nao
sao necessariamente para uma situacao especifica em si, embora tenham alguns
temas especificos, mas sao gerais o suficiente para que possamos personaliza-los.

Entdo, é mais ou menos aqui que eu quero dizer que, as vezes, vocé pode querer
rezar os Salmos, sabe, como eles sdao, como muitos padres patristicos da Igreja
fizeram isso ao longo dos anos. Mas vocé também pode personaliza-los no sentido
de, sabe, reconhecer certas situacdes de natureza mais geral e também personaliza-
los para si mesmos. E assim, aqui, as pessoas podem se identificar com o salmista
também por meio disso.

Portanto, eles podem ser aplicados a situacdes fisicas, espirituais e emocionais, se
pensarmos nisso também nesse sentido. Quando pensamos nos elementos comuns
aqui, podemos descobrir que existem cerca de cinco que foram identificados ao
refletirmos sobre isso. E o0 que eu geralmente quero fazer aqui é explicar um pouco
sobre esses cinco.

E, na verdade, mais adiante no meu livro, nos capitulos cinco a dez, ofereco
diferentes tipos de lamento e abordo esses elementos em exemplos especificos.
Entdo, temos aqui lamento e soliddo, lamento e duvida, lamento e raiva. Portanto,
lamento ndo é apenas um tipo unidimensional de sentimento de tristeza.

Embora isso esteja |13 e esteja englobado, existem muitas emocdes diferentes com as
quais lutamos, e o lamento pode nos ajudar a processa-las dessa maneira. E entao,
aqui, em uma licao posterior, abordarei uma das diferentes maneiras dos Salmos e
como eles também processam a soliddao dessa maneira. Entao, antes de mais nada, o
que temos aqui é que o primeiro elemento é o endereco ou a invocacao.

E aqui, assim como na Oragao do Senhor, trata-se de ir a Deus. E aqui, este é o
elemento de se voltar para Deus. Isto é uma oragao.

Isto ndo é apenas um desabafo dos nossos sentimentos, das nossas emoc¢des na
atmosfera ou no universo, ou mesmo para nés mesmos. E, na verdade, um ato de fé



e de nos voltarmos para Deus desta forma. E, portanto, isto € um discurso ou uma
invocacgao.

Muitas vezes, é muito simples. E como se voltar para Deus e dizer: Javé ou Elohim,
Deus, meu Pai, meu Salvador ou minha Rocha. Entao vocé pode ver isso nos Salmos
aqui e como isso se abre na oragao .

E muito simples. E voltar-se para Deus, clamar a Deus, esse tipo de invocacdo ou
apelo, para que saibamos que se trata de uma oracdo, uma espécie de clamor a Deus
dessa forma. Entdo, temos aqui o segundo elemento, que provavelmente é parte
integrante de um lamento.

Entdo, aqui, € uma lamentacdo ou a prdpria peticao. E, muitas vezes, pode conter
elementos como confissao de pecado ou até mesmo afirmacado de inocéncia. Entao,
aqui, o salmista esta fazendo uma espécie de autorreflexao, reconhecendo o pecado
pessoal, ou até mesmo reconhecendo a inocéncia, como se estivesse de maos limpas
em situacdes especificas.

Ha também queixas sobre e para Deus nesta secao. E entao, falar sobre a situacao
com a qual o salmista esta lutando é o que abordamos neste segundo elemento.
Depois, temos este terceiro elemento, que é chamado de motivacgdes .

E entdo este componente dd razGes para Deus agir ou se mover em direcao a acao.
Entdo, aqui, enquanto o salmista ora, enquanto o profeta ora, ou como aquele na
Biblia ora aqui, qual é a motiva¢do aqui para Deus agir? E entdo este elemento, na
verdade, conecta o pedido com o que o salmista sabe ser verdade sobre Deus e seu
carater. E entdo aqui, vocé sabe, por que Deus deveria agir? E entao aqui, este é o
tipo de salmista, ou colocando isso aqui, as motivacdes aqui para Deus neste sentido.

Entdo vocé tem este quarto elemento, que é a confissao de confianca ou a certeza de
ser ouvido. E entdo, eu quero dizer aqui que esses cinco elementos aqui, que sao
caracteristicos dos salmos de lamento aqui, e particularmente de muitos lamentos
individuais, embora algumas pessoas também possam aplica-los a alguns lamentos
comunitdrios. O que vocé descobre aqui é que nem todo lamento terd todos os cinco
elementos.

As vezes, falta um dos elementos, e nem sempre eles estardo na mesma ordem, mas
vocé também conseguird identificar isso. E vocé pode ver isso também na literatura,
mesmo com diferentes tipos de géneros, sabe, vocé vera certas coisas que serao
identificadas, mas nem sempre serd uma combinacao perfeita dessa forma. E entao,
aqui, mesmo com isso, quando pensamos nessa confissao de confianga ou na
garantia de ser ouvido, nem todo lamento tera isso.



Entdo, vocé tem aqui, mesmo no Salmo 88, que é considerado provavelmente o mais
sombrio dos salmos, ndo ha esse elemento. E entdo, de certa forma, isso também é,
sabe, meio reconfortante. Entao, é sempre, sabe, mesmo dentro dos nossos
lamentos, nem sempre serda da maneira como vemos agqui ou Como 0S processamos.

E as pessoas ainda estdo nesse processo, as vezes, lamentando e levando as coisas a
Deus. E isso é bom, até mesmo para nds em nossas orac¢oes. E entao, quando
presente, é importante porque marca a mudanca do lamento para a esperanca.

E, mais especificamente, é esse ponto de virada, da desconfianga para a confianca no
salmista ou dentro do salmista. E, muitas vezes, isso é indicado pela gramatica, pelo
vocabuldrio do salmista. E , portanto, na gramatica hebraica, é chamado de
adversativo vav.

Na verdade, aqui € meio que traduzido como uma conjun¢ao com, mas, ou agora, é
mais ou menos como vocé veria no livro dos Salmos. E aqui vocé vé exemplos, e isso
indica essa transicao da lamentacdo para outro tipo de discurso. Ou seja, para uma
confissdo de confianca ou garantia de ser ouvido.

Entdo, eu confio em vocé ou algo assim, algum tipo de confissao nisso. E o
interessante sobre esse elemento em particular é que, como os estudiosos
analisaram , sabe, como essa transicdo acontece? As vezes, estamos lendo e, de
repente , é como se amanhecesse e pensassemos em situagdes sombrias, mas, de
repente , esse salmista ou o salmo irrompe nesse tipo de confissdo de confianca.
Tipo, como isso acontece? E o interessante aqui é que ha muitas maneiras diferentes
pelas quais os estudiosos tém falado sobre como a confianca pode acontecer.

Foi um oraculo de salvagcao? Foi algo que, sabe, eles foram lembrados, e que o
carater de Deus nem sempre é uniforme dessa forma? E eu acho isso muito
reconfortante porque é assim, é assim que a vida funciona as vezes, até mesmo com
as nossas proprias oragdes. As vezes, a maneira como Deus nos encoraja é através
das maneiras como Ele agiu no passado ou através das escrituras que Ele traz a
mente , ou, vocé sabe, tantas coisas diferentes que Deus, vocé sabe, opera, e 0
encorajamento vem em diferentes formas.

Ajuda a encorajar nossos coragoes e a gerar esse tipo de transformacao, ou
confiancga, ou garantia de ser ouvido. E acho que isso &, na verdade, um reflexo da
realidade, mesmo quando processamos essas ora¢des diante de Deus dessa maneira.
E aqui temos este ultimo, que é o voto de louvor.

Ent3ao, como o salmista sentiu a certeza de ser ouvido ou de ter experimentado a
libertacdo, ele agora é capaz de oferecer um voto ou uma promessa de louvor. E aqui
vocé pode ver um pouco disso que vem, sabe, "Eu ainda o louvarei", ou algum tipo
de vocabulario ou algo que reflita isso também. E assim, como eu disse aqui, nem



todos os elementos serdao encontrados em todos os lamentos aqui, mas
encontramos esses cinco elementos comuns que estdao presentes dessa maneira.

Entdo, agora eu quero falar um pouco sobre por que a oragao e as oragdes de
lamento sdo importantes. Por que é importante pensarmos nisso aqui e refletirmos
sobre esse assunto? Entao, eu gostaria de voltar a esse entendimento de que, para
curar a dor emocional, precisamos convida-la a nossa consciéncia. E eu gosto desta
citacdo do programa de 12 passos: E vocé quem precisa senti-la.

Vocé precisa sentir para curar, sabe, e as vezes, sabe, ndao queremos sentir.
Preferimos, na verdade, esconder dessa forma, mas aqui estamos trazendo isso para
a nossa consciéncia para trazer cura. E falarei um pouco sobre isso mais tarde,
qguando falarmos sobre os diferentes propdsitos do lamento aqui, mas, sabe, nao
gueremos anestesiar, reprimir ou negar nossos sentimentos.

Sabe, muitas vezes somos muito bons em guardar nossas coisas. Certo. Entdo,
preferimos nao lidar com isso, e preferimos guardar tudo nesse sentido também.

Entdo, alguns de nds nos tornamos tao bons em negar a dor emocional que
conseguimos viver bem. E entdo , ha tanta coisa acontecendo em nossas vidas.
Entdo , meio que deixamos isso de lado para podermos viver bem, e
inconscientemente aprendemos a manter a dor sob controle para que possamos
viver o dia a dia com algum tipo de equilibrio.

Entdo, aqui, ndo temos tempo para nos distrairmos com nossos sentimentos e
emocodes. Precisamos encontrar, sabe, alguma forma de lidar com a situagdo para
gue possamos lidar com a vida e encontrar equilibrio. No entanto, ao fazer isso, as
vezes criamos esse desequilibrio energético em nossas vidas e também em nossos
coracgoes.

E podemos nem perceber isso, que isso esta acontecendo, mas nossa unica
consciéncia pode ser essa sensacao de estarmos mal. Nao sabemos por que nao
estamos nos sentindo bem. Estamos meio que nos sentindo mal, e vivendo nossas
vidas com recursos internos limitados e constantemente buscando algo externo para
nos consertar.

E isso é algo que nem sequer reconhecemos. E, mas estes sdo alguns dos indicios de
que talvez nao estejamos lidando com algumas das coisas que estao em nossos
coracdes dessa maneira. E, portanto, ndo encontraremos a cura real até que
realmente enfrentemos nossa dor e lidemos com ela dessa maneira também.

E entdo eu acho que aqui, muitas vezes, reprimimos a dor para colocar uma mdscara
no rosto. E entao, aqui, mesmo lidando com muitas coisas internamente, colocamos
uma mascara quando enfrentamos o mundo dessa maneira, e achamos que ignorar a
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dor vai, na verdade, fazé -la desaparecer. Entdo, se nao fingirmos que ela ndo existe,
ela desaparecera aqui também.

Acho que muitas vezes fazemos isso também com a nossa saude. Sabe, sabemos que
certos problemas sdo aqueles com os quais precisamos lidar em relagdo a nossa
saude. E achamos que, sem lidar com eles, os ignoramos.

Achamos que vai passar, mas nao percebemos que isso nao vai resolver os
problemas, seja dor emocional ou mesmo dor fisica, dessa forma. E as vezes isso
pode até piorar as coisas para nés quando fazemos isso, quando simplesmente
fingimos que nao existe. E, na verdade, hd um estudo publicado aqui na area de
ciéncias sociais, psicoldgicas e da personalidade que descobriu que, quando vocé
reprime suas emocgdes, isso pode, na verdade, tornar as pessoas mais agressivas.

Entdo, eles fizeram um estudo, pediram a alguns participantes que suprimissem suas
emocodes enquanto assistiam a cenas perturbadoras de um filme. Um grupo nao
conseguia expressar seus sentimentos e teve que reprimi-los. E outro grupo teve
permissao para expressar seus sentimentos.

E aqui, os individuos que tiveram permissao para expressar seus sentimentos, na
verdade, ficaram menos agressivos depois. Aqueles que ndao conseguiram lidar com
isso acabaram reagindo emocionalmente de forma mais agressiva do que deveriam
em certas situacoes. Entdao, aqui temos uma psicéloga clinica, Victoria Terat, que diz
0 seguinte ao comentar sobre isso.

Ela diz, entdo ela esta dando um exemplo da vida cotidiana. Entdo, meio que
dizendo, por exemplo, que vocé pode estar com raiva do seu irmao e, depois de
remoer a raiva, sem dizer nada, pode encorajar uma explosao emocional. Entdo,
guando vocé esta dirigindo o carro algumas semanas depois e alguém te corta, vocé
fica furioso no transito , causando um acidente.

E essa explosao e essa reacdo exagerada a uma situacao é a maneira do seu corpo
liberar essa emocgao reprimida. E entao, sabe, vocé ja reagiu de alguma forma, sabe,
de alguma forma, de forma exagerada a uma situacao especifica? Talvez, vocé saiba,
seus filhos sejam pequenos e meio agitados e, de repente , vocé tenha muita
emoc¢ao ou raiva reprimida que pode vir do trabalho ou de outras situagdes. E entao
vocé se pega reagindo de forma exagerada a forma como seus filhos estdo reagindo
a certas coisas.

E entdo vocé tem essas emogdes reprimidas, e agora vocé esta meio que
extravasando e reagindo exageradamente a certas situagdes. As vezes, o que
podemos ver aqui é que nossas emogdes, quando tentamos reprimi-las, acabam se
manifestando de outras maneiras e formas que podem ser prejudiciais para nds
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também, e para a forma como lidamos com essas coisas. Anne Lamott, em seu best-
seller nacional, "Traveling Mercy", diz o seguinte.

Ela diz: " Todos esses anos me deixei levar pela grande mentira palaciana de que o
luto deveria ser superado o mais rapido possivel e com a maior privacidade possivel."
Mas o que descobri desde entdao é que o medo eterno do luto nos mantém em um
lugar arido e isolado, e que s6 o luto pode curar o luto. A passagem do tempo
amenizara a intensidade, mas o tempo por si s6, sem a experiéncia direta do luto,
nao o curarad."

E entdo, aqui, tipo, sabe, como trazemos cura para ca? Como expressamos essas
coisas para seguir em frente, em vez de, sabe, deixar que acontegcam, nos manter
presos nesse sentido? E entdo, é aqui que, sabe, temos que reconhecer que nao
somos robo6s. Deus ndao nos criou para sermos robos.

Somos seres humanos que realmente temos sentimentos, que realmente temos
elementos emocionais, espirituais e racionais, como pensamos a respeito. E entao,
aqui, ele ndo espera que reprimamos nossos sentimentos, porque ele nos criou com
sentimentos. Nao estamos aqui para sermos, sabe, meio estoicos dessa forma, como
pensamos a respeito.

E entdo, na verdade, uma pergunta que eu também quero fazer é: vocé tenta evitar
ou suprimir sua dor? Por que sim ou por que ndao? Se ndo, como vocé se permite
sentir sua dor? E isso é algo a se considerar aqui. Vocé suprime sua dor com
frequéncia ou se permite lidar com algumas das coisas que guarda no cora¢ao?
Precisamos ser honestos com a nossa dor para experimentar a cura. Somos seres
inteiros, ndo apenas racionais, fisicos ou emocionais, mas, na verdade, seres
humanos inteiros , com todos esses aspectos em nossas vidas.

E entdo, se ndo lidarmos com a nossa dor, ela vai se manifestar de maneiras
diferentes. E vimos isso também. Aqui esta outro estudo que diz que, se ndo
lidarmos com a nossa dor emocional, ela pode ter efeitos adversos na nossa salde.

Varios estudos demonstraram que pessoas que inibem cronicamente suas emocgdes
podem ser mais propensas a doengas do que aquelas que sao emocionalmente
expressivas. Eles também descobriram que a supressao emocional leva a uma
reatividade fisiolégica aumentada, o que torna a pessoa vulneravel a doencas. E,
portanto, temos varios estudos aqui que comprovam isso.

E, portanto, reconhecer que somos seres humanos completos. Portanto, se nao
lidarmos com nossas emocgoes, isso também afetara algo em nossa saude. Em 2013,
um estudo da Escola de Saude Publica de Harvard e da Universidade de Rochester
mostrou que pessoas que reprimem suas emog¢des aumentam em mais de 30% a
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chance de morte prematura por todas as causas, e o risco de serem diagnosticadas
com cancer aumenta em 70%.

Quer dizer, isso é muito importante aqui, quando as pessoas nao estado lidando com
isso, mesmo com a dor emocional, isso também tem consequéncias fisicas. E entao,
eu diria também, reconhecer que o lamento é um ato de fé. E isso é, sabe,
reconhecer por que o lamento é importante? Porque é um ato de fé.

Entdo, aqui, temos fé em Deus. E aqui, Deus pode lidar com a nossa dor. Entao, aqui,
quando nos apresentamos a Deus e expressamos isso, lamentamos e nos voltamos
para Deus, ndo para longe dele.

Entdo, muitas vezes, quando as pessoas expressam dor ou lidam com ela, elas
guerem se esconder, se isolar ou se distanciar das pessoas, bem como do préprio
Deus dessa forma. E entado, aqui, quando lamentamos, estamos resistindo, em
nossos proprios coragoes, a querer nos afastar das pessoas e de Deus e, de fato, nos
voltar para Deus, nos voltar para Ele durante nossos momentos de dificuldade dessa
forma. E outra coisa a lembrar aqui é que sé deixamos aqueles que estdao mais
proximos de nds saberem nossos verdadeiros pensamentos.

E entdo, aqui, isso também é importante. Entao, quando expressamos lamento aqui,
também estamos mostrando, sabe, que acreditamos nesse relacionamento préximo
que temos, nesse relacionamento de aliangca que temos com Deus, permitindo que
Ele veja a nossa dor aqui. Porque, sabe, muitas vezes, o que divulgamos nas redes
sociais é que ndao conhecemos muito bem as pessoas.

Entdo, ndo vamos expor nossos verdadeiros sentimentos nesse sentido. E é aqui que
precisamos realmente expressar sentimentos verdadeiros. E Deus quer que levemos
nossa dor, nossos fardos e nossas tristezas a Ele.

Ele quer que desabafemos com Ele. E é por isso que as Escrituras dizem, sabe, que é
comum para mim, todos os que estao cansados, sabe, e sobrecarregados. E entao
Deus realmente nos convida dessa maneira.

Pesquisas também mostraram que reprimir as emogdes praticamente bloqueia a
comunicac¢ao dentro do relacionamento. E assim, este estudo de James Gross, da
Universidade Stanford, fala sobre como, quando vocé reprime as emocgdes, vocé
bloqueia a comunicacdo dentro do relacionamento. Vocé provavelmente vé isso
aqui, até mesmo no seu proprio relacionamento com as pessoas.

Quando vocé se fecha, quando reprime suas emogdes e ndo lida com elas nem com
seu cOnjuge nem com seus amigos, vocé, muitas vezes, também se isola dessas
pessoas. E isso ndo acontece apenas no nivel das pessoas e, vocé sabe, dos
individuos aqui, mas também pode acontecer em nosso relacionamento com Deus.
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Entdo, ao reprimirmos nossas emocgoes, estamos, de certa forma, bloqueando nossas
emocgoes.

Na verdade, estamos bloqueando a comunicagao aqui, até mesmo com Deus nesse
sentido. E entdo , quando ndao somos honestos com Deus, acabamos nos alienando
dele também. E entdo, as vezes, quando as pessoas estao passando por momentos
realmente dificeis e querem se isolar, elas ndao expressam nem mesmo sua dor a
Deus.

As vezes, eles chegam a um ponto em que param de orar completamente ou até
mesmo de ir a igreja porque estdao com raiva de Deus. E entdo, aqui, estamos meio
que silenciando essa emocao. E o lamento esta nos ajudando a ndo fazer isso, a nao
silenciar, mas a manter esse tipo de comunicagao aberta.

Entdo, precisamos ter fé para nos apresentar diante de Deus com honestidade e dor,
enquanto refletimos sobre isso. Deus conhece e vé a nossa dor. Por que o excluimos
nesse sentido? E aqui, meio que chegando, reconhecendo que isso também é
importante aqui.

E, em terceiro lugar, lembre-se de que Deus quer que sejamos honestos com Ele em
nossas orac¢des. Portanto , quando oramos aqui, nossas ora¢des ndao sao apenas
repetitivas, mecanicas ou muito genéricas. Mas a honestidade com Deus é uma licao
importante que podemos aprender com os Salmos.

Entdo, aqui temos Daniel Hayes, que diz que um salmista diz a Deus exatamente
como se sente. E muitas vezes isso ndo soa muito espiritual ou maduro. Os cristaos
hoje tendem a pressionar uns aos outros a suprimir qualquer manifestacao
emocional sobre Deus.

O modelo cristdao para muitos é o do estoico rigido como Spock em Jornada nas
Estrelas. E entdo, aqui, ndo queremos ser como Spock dessa forma, meio que
reprimindo nossas emogdes aqui e até mesmo em nossas ora¢des, mas aprendendo
a ser honestos dessa maneira. E entdo , uma reflexao pessoal sobre a qual eu
gostaria que vocés refletissem é: como suas oracdes soam? Vocés sao honestos em
suas oragoes? Vocés estao apenas dizendo palavras ou expressando generalidades
em suas ora¢des? Quao intimas sao suas oragdes com o Senhor? Quao honestos
vocés sdo em se envolver com Ele, com a dor e com as coisas que estdao acontecendo
ao seu redor dessa maneira? E entdo, algo para pensar dessa maneira.

E agora eu quero abordar alguns equivocos sobre lamento. Entao, o que nao é
lamento? E quando pensamos em lamento biblico, o que é lamento, o que é biblico?
O que ndo é o que encontramos no lamento biblico? E entdo, aqui, em primeiro
lugar, o lamento ndo é autopiedade.
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Acho que provavelmente se trata desse tipo de noc¢do equivocada. E ai que entra
Klaus Westermann, ele diz, nao ha um unico salmo de lamentagao que se limite a
lamentagdes. Lamentagao nao tem significado em si mesma.

O que o lamento aborda ndo é uma descri¢ao do préprio sofrimento ou da
autopiedade, mas sim a remoc¢ao do sofrimento em si. E aqui, trata-se de uma
demonstracao, uma espécie de apelo a Deus, de uma espécie de exposi¢ao da
situacdo, mas também de um pedido a Deus para que faca uma mudanca. Assim, os
Salmos de Lamentagao demonstram uma jornada dinamica.

N3o é uma imagem estatica de autopiedade. N3o se trata apenas de chafurdar em
nossas tristezas. E, portanto, isso é algo que muitas pessoas consideram lamentacao
aqui, mas lamentagcdo é um processo.

E, de fato, aqui vocé vé que os salmos de lamento convidam o adorador a desabafar
suas frustracdes e extravasar seus sentimentos, mas chega um momento em que é
preciso buscar uma saida. Portanto, os salmos buscam mudanca e se baseiam, em
ultima analise, na promessa, ndo na duvida. A promessa de quem Deus &, a promessa
do que Deus pode fazer.

Eles reconhecem que algo esta errado e afirmam que Deus pode consertar. E entdo,
aqui, quando pensamos nisso novamente, tudo se junta para perceber que é
realmente um ato de fé expressar essas coisas diante de Deus. E, em segundo lugar,
lamentar ndo significa fracasso.

Ent3o, aqui, é mais ou menos assim que pensamos. As vezes, temos medo de ser
honestos por medo do julgamento dos outros dentro da igreja, ou até mesmo de nds
mesmos, enquanto pensamos: "Ndo sou espiritual o suficiente?". "Sou eu, sabe,
guem estd enfrentando essas perguntas ou essas duvidas na minha prdpria cabeca?".
"Isso é um fracasso?". Sabe, todos nds, e vocé sabe, isso pode ser algo que, sabe, nds
crescemos na igreja. Eu sei que, quando eu crescia na igreja , muitas vezes ouvia
apenas sobre como as pessoas, sabe, superavam as dificuldades depois do fato .

Entdo, vocé tem muitos testemunhos de como as pessoas lutaram e depois
superaram. E essas foram muitas das histérias que ouvimos. E aqui, as vezes, isso
moldava aqueles que se perguntavam: "Por que nao estou superando?", ou "Por que
estd demorando tanto?". "H4 algo errado comigo?". E entdo, aqui, meio que criamos
essa dindmica de mais triunfalismo dentro da igreja também.

Entdo, é aqui que, sabe, eu digo isso no meu livro, quando a autenticidade é
promovida na igreja, muitos nao querem se mostrar vulneraveis por medo de
julgamento e de se sentirem humilhados pelos outros. Alguns até confessaram que,
quando expressaram suas dificuldades, receberam respostas prontas e esperava-se
que superassem essas questdes em tempo habil. Infelizmente, o que acaba
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acontecendo é que, quando as pessoas enfrentam duvidas ou dificuldades, o ultimo
lugar em que querem estar é na igreja.

Muitos até abandonaram a fé por ndao verem Deus agindo ou trazendo o mesmo
resultado vitorioso que outros testemunharam. Ha também aqueles que sentiram
gue sua luta estava demorando muito mais para ser superada do que a dos outros e
ficaram desanimados. Esse padrdao de compartilhamento nos fez esconder nossas
lutas por medo de parecermos fracos na fé.

E aqui, os julgamentos daqueles que nos rodeiam frequentemente nos levam a
retratar uma forga artificial que Deus nunca nos chamou para demonstrar. Na sua
pressa em comunicar a mensagem triunfante de Jesus, a igreja inadvertidamente
comunicou que vivenciar perda, tristeza e pesar é ser um fracasso. E, portanto, aqui,
nao queremos nos precipitar e reconhecer que, sabe, nao ha problema em sofrer.

N3o ha problema em lidar com duvidas, dores ou coisas assim, mesmo dentro da
igreja. E é exatamente ai que devemos lidar e processar isso também. E a terceira
coisa aqui é que reclamar e lamentar é aceitavel.

Ja ouvi muitas vezes pessoas se perguntando: " Bem, reclamar ndo é errado?". Quer
dizer, nds nos perguntamos: "Como devemos lidar com isso?". E o interessante aqui
é que quase um terco das canc¢des de lamento, os salmos, na verdade contém uma
queixa contra Deus. Isso € muito incomum aqui. Entdo, como conciliamos isso
quando pensamos em queixas e em nossas oracoes? Nao é errado? Sabe, nessas
cangdes de lamento, eles reclamam da ira de Deus, da sua indiferenca, da sua
rejeicdo, do seu esquecimento e do fato de ele esconder o seu rosto.

Vocé tem este exemplo aqui. Por que, Senhor, me rejeitas e escondes de mim o teu
rosto? E entdo, aqui, o salmista estd sendo honesto e sincero em seus sentimentos.
Também vemos aqui que, sabe, lamentac¢des podem levantar essas questdes
honestas a Deus.

E entdo, aqui, vocé tem nisto: Senhor, onde esta o teu antigo e grande amor, pelo
qual juraste a Davi a tua fidelidade? E entao, aqui, meio que levantando estas
questdes aqui, perguntas honestas a Deus desta forma. Entao, é aqui que eu quero
falar sobre a diferencga entre queixas e lamentagao versus resmungar e reclamar. E
entdo, hd uma diferenca aqui, e queremos reconhecer aqui, hd uma distin¢ao
importante entre lamentagdes e meramente resmungar e reclamar.

E entdo aqui, é aqui que, na geracdo do deserto, em Exodo 15 e 17, e em NUmeros,
eles foram condenados porque estavam resmungando e reclamando uns com os
outros contra a lideranga e contra o Senhor. E isso é importante porque eles
estavam, eles meio que... basicamente ndo era necessariamente um ato de fé, mas
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estava, na verdade, consolidando o que eles realmente pensavam sobre Deus e seus
lideres dessa forma. Entdao, em outras palavras, suas reclamacdes nao eram oragoes.

Eles estavam apenas resmungando consigo mesmos ou uns com os outros. Nao
estavam trazendo seus pensamentos e orag¢des diante de Deus. Era uma distin¢ao
importante, pois reclamar de Deus para os outros é condenado, mas levar
reclamacgdes ao Senhor é incentivado.

E entdo, aqui, reclamar com os outros era apenas uma maneira de expressar o que
acreditavam ser verdade sobre Deus. Nao era dialégico. Nao era conversa.

N3ao era um tipo de comunicacdao com Deus, mas apenas uma maneira de desabafar
suas queixas e descren¢a em Deus uns com os outros. E aqui, vocé tem aqui,
reconhecendo também, é isso que o Dr. Tremper Longman diz aqui. Ele
corretamente observa que, enquanto aqueles que se rebelavam reclamavam de
Deus uns com os outros, os salmistas e Jé expressavam seus lamentos diretamente a
Deus.

Este ultimo indica que eles ndo desistiram de Deus nem abandonaram a esperancga
de que Deus eventualmente responderia as suas oragcdoes. Devemos distinguir entre
expressoes egocéntricas de autopiedade ou frustracdes em oragdes, que sao
direcionadas aquele que tem o poder de trazer mudancas. Portanto, ndo precisamos
nos esconder aqui; aqui se fala um pouco sobre Habacuque.

E aqui queremos que aqueles mais proximos de nds expressem seus verdadeiros
sentimentos, mesmo que nao sejam agradaveis de ouvir, porque isso promove maior
intimidade. E, portanto, levar nossos lamentos, queixas e peticdes diante de Deus
funciona da mesma maneira. E é tao gentil da sua parte, sabe, como, sabe, quando
VOCE pensa no seu relacionamento mais proximo, se ha algum tipo de tensao entre
VOCé e seu amigo proximo ou seu conjuge, vocé quer que eles Ihe apresentem essa
queixa.

Vocé quer que seja dialdgico. Na verdade, promove tipo de intimidade . E entdo, aqui
nos Salmos e nas oragdes de lamento, Deus quer que levemos isso diante dele para
promover esse tipo de intimidade, sabe, em vez de fechar as coisas.

Porque muitas vezes, também, quando vocé pensa nos seus relacionamentos, se ha
um problema e vocé nem sequer o aborda nesses relacionamentos préximos, as
vezes isso também traz uma ruptura. E saber que isso ndo esta promovendo o tipo
de intimidade que vocé poderia encontrar dessa forma. Entdo, aqui, eu quero voltar
agora, e depois de abordar um pouco do que o lamento nao €, falar um pouco mais
sobre o lamento comunitario ou corporativo.
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E entdo, este aqui é, vocé sabe, o outro tipo de género que lida mais com a
comunidade, quando a comunidade expressa, sabe, dor coletivamente. E entao, o
que sdo lamentos comunitarios e por que eles sdo importantes quando pensamos
nisso dessa forma? Entao, quando pensamos em lamentos comunitarios, muitas
vezes o0 que encontramos no livro de Salmos é que eles foram escritos para
momentos em que a comunidade estd lutando junta. E entdao, tempos de crise
nacional, desastre natural, derrota militar, algo que eles estao sentindo
coletivamente aqui como nagdao ou como grupo de pessoas dessa forma.

As vezes, esses lamentos eram recitados em alguma cerimdnia especial para
lamentagao aqui, meio que recitados coletivamente. E o nUmero de lamentos
comunitarios presentes varia de 12 a 23, em termos de exemplos de como as
pessoas delineiam e categorizam isso dessa maneira. E algumas das caracteristicas
que caracterizam esses lamentos, coletivos ou comunitarios, estao definitivamente
usando aqui formas mais em primeira pessoa do plural.

Entdo, aqui, em vez de usar o "eu" ou "me", estamos falando de "nds" ou "nosso" ou
do nosso tipo de comunidade, e como estamos lidando com isso também. Eles
também sdo usados na segunda pessoa do singular para lembrar Deus de seu
relacionamento com Israel. Assim, encontramos nesses lamentos comunitarios, na
verdade, dirigindo-se diretamente a Deus, lembrando-o de seu relacionamento, de
sua aliangca com seu povo também.

E entdo, Deus, tu nos rejeitaste e nos atacaste, e ficaste irado. Agora restaura-nos. E
aqui, estamos, de certa forma, falando diretamente com Deus desta maneira.

E assim, uma caracteristica central dos lamentos comunitarios é esse ensaio da
historia entre Deus e seu povo. Muitas vezes, sao citadas as maneiras pelas quais
Deus trouxe libertacao, a histéria de Deus e seu povo, os atos poderosos que ele
realizou em favor do povo. E muito disso funciona como aquele elemento motivador
gue vimos anteriormente.

Entdo, motivando Deus a agir e despertar, para, de certa forma, trazer libertacao ao
seu povo também. Assim, os lamentos comunitarios geralmente compartilham esses
cinco elementos que encontramos aqui. Novamente, este apelo a Deus, que é
comum a ambos aqui, sabe, "6 Deus", ou, sabe, uma espécie de direcionamento, a
quem estamos direcionando esta ora¢dao? E esta também é uma ora¢ao, comunitdria
como um corpo corporativo aqui.

Depois, ha declaracdes ou perguntas acusatérias dirigidas a Deus. Entdo, muitas
vezes aqui vocé vera um pouco mais dessas queixas ou desses tipos de declaragdes
ou perguntas acusatorias dirigidas a Deus. Sabe, por que nos rejeitaste para sempre?
E entdo o lamento pelo infortunio ou pela experiéncia da comunidade.
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As vezes, é de natureza politica, tipo, a experiéncia que a comunidade estd
enfrentando aqui dessa forma. E entao peti¢cdes a Javé para lidar com o infortunio.
Entdo, pedindo a Deus para fazer algo e lidar com isso, e as razdes ou motivagdes
para Deus agir sobre isso também.

E como eu disse aqui, nem todos esses elementos serao comuns a todos os lamentos
comunitarios, mas estes sao apenas alguns dos aspectos que foram observados por
estudiosos como o que eles veem dessa forma. Entdo, por que o lamento
comunitario ou coletivo é importante? Acho que, primeiro, porque todos nés
compreendemos universalmente a dor. E assim, o sofrimento, a tristeza, as vezes,
transcendem a pessoa individual.

Entdo, ndo somos apenas nds, como individuos, que vivenciamos isso. As vezes, é
vivenciado por toda a comunidade. E o que, vocé sabe, é que o pecado nao afeta
apenas a nos.

As vezes, afeta toda a comunidade e aqueles ao nosso redor. E, portanto, ndo se
trata de algo que transcende, sabe, apenas uma pessoa, cultura ou raca. E, portanto,
todos ndés vivenciamos essas emocdes, e as vezes as situacdes ndo nos afetam
apenas, mas a comunidade como um todo.

E o que encontramos no Novo Testamento aqui é importante quando pensamos em
nds, como igreja, como o corpo de Cristo, pois em Primeira Corintios esta escrito
que, se uma parte sofre, todas as partes sofrem com ela. Portanto, aqui, unir-nos aos
nossos irmaos e irmas que estao lidando com dor e sofrimento é importante. E as
Escrituras nos chamam para fazer isso, para nos posicionarmos e sofrermos junto
com isso.

Entdo, tem um provérbio sueco que eu acho meio util aqui. Ele diz que alegria
compartilhada é alegria dupla e tristeza compartilhada é meia tristeza. E entdo, sabe,
como esse provérbio te diz respeito? Tipo, quando compartilhamos uma alegria,
queremos compartilhar com os outros porque, na verdade, isso aumenta nossa
alegria.

Isso duplica nossa alegria. E quando compartilhamos nossas tristezas uns com os
outros, isso meio que alivia o fardo. Temos alguém carregando esse fardo conosco
também.

E aqui, reconhecendo a importancia do lamento comunitario, nos unimos aos N0ssos
irmaos e irmas em Cristo desta forma. Infelizmente, hoje, ndo sabemos como nos
identificar com aqueles que sofrem. Gostaria que pudéssemos fazer um trabalho
melhor como igreja.
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Nao sabemos como defender os outros. E talvez, muitas vezes, estejamos
preocupados com as nossas proprias vidas e ndo necessariamente vejamos aqueles
qgue estdo sofrendo ao nosso redor. E entdo, aqui, vocé sabe, nao fazemos essas
coisas deliberadamente, mas talvez estejamos tdo absortos em nés mesmos ou
pensando tanto em ndés mesmos que ndo percebemos , sabe, aqueles que estao
sofrendo ao nosso redor.

E entdo, a questao é, sabe, de novo, por que, quando as pessoas estao sofrendo, o
ultimo lugar para onde querem ir é a igreja? E entao, muitas vezes, sabe, ougo
pessoas dizendo: " Nao sinto que estou a fim de ir aigreja" . "Estou a fim de ir a
igreja hoje". Tipo, o que isso significa? Tipo, vocé precisa estar acordado parair a
igreja? Ou, sabe, e quando vocé estd sofrendo e esta lidando com muita coisa, é
basicamente quando vocé deveria ir.

E entdo, isso precisa mudar. Precisamos ser pessoas que possam estar ao lado
daqueles que sofrem, e precisamos aprender a ouvir e a conviver com a incerteza, a
falar a verdade e o amor, e amar por meio dessa presenca ministerial. E entdo, aqui,
de certa forma, estar presente, mesmo que vocé ndo tenha palavras para dizer, para
poder testemunhar e ver a dor dos seus irmaos e irmas dessa maneira.

E aqui, esta é apenas uma breve introdu¢do ao lamento biblico. E na nossa préxima
licdo, abordaremos outros topicos também. Isso ja foi abordado no meu livro.

Obrigado. Aqui é a Dra. May Young em seu ensinamento sobre Introducdo ao
Lamento Biblico, sessao 1.



