Dr May Young, Wprowadzenie do biblijnego
lamentu,
sesja 1

To jest dr May Young w swoim wyktadzie na temat Wprowadzenie do biblijnego
lamentu, sesja 1.

Cze$é, nazywam sie May Young i jestem profesorem nadzwyczajnym studiow
biblijnych na Uniwersytecie Taylora. Ucze Starego Testamentu, a takze prowadze
kursy na temat historycznej wiary chrzescijanskie;j.

A dzi$ chciatbym porozmawiaé o biblijnym lamentowaniu. | bede miat kilka lekcji,
ktore bedg dotyczyty tego tematu. Ale chciatbym zaczg¢ nasz czas tutaj od refleksji i
mam pytanie do was: jak radzicie sobie z bdlem i cierpieniem? Wiec kiedy myslimy o
tym, jak zyjemy w zepsutym Swiecie, caty czas widzimy i styszymy w wiadomosciach o
cierpieniu, tragediach i rzeczach, ktére dziejg sie wokot nas.

Jak przetwarzamy czesc¢ bodlu, sprawiedliwosci, depresji lub watpliwosci, ktérych
doswiadczamy? | chciatbym, zebyscie poswiecili chwile na przemyslenie tego, wiecie,
jak osobiscie myslicie o tych tematach i co z tym robicie? | kiedy mysle, kiedy o tym
myslicie, po prostu chce przywotac niektére z prawdopodobnie mozliwych sposobdw,
w jaki ludzie odpowiadali na to w przesztosci lub mysleli o tym, i by¢é moze sg one
rowniez wam znane. | tak czasami, kiedy ludzie myslg o pewnym bélu lub
niesprawiedliwosci lub rzeczach, ktoére dziejg sie wokoét nas, by¢é moze jest ktos,
wiecie, ignorujacy i majacy nadzieje, ze to minie. To moze by¢ co$, wiecie, wiec to
jest po prostu zbyt przyttaczajace.

Wiec tatwiej to zrobié. Inng opcjg moze by¢ po prostu dzielenie sie tym, rozmawianie
o tym i przetwarzanie tego z przyjacielem. Albo mozemy po prostu rozpraszaé sie lub
zajmowac sobg.

| tak, nie musimy koniecznie stawiac czotfa rzeczywistosci rzeczy, ktdre dziejg sie
wokat nas. | tak, po prostu jestesmy zajeci, zeby nie miec czasu, zeby usigsc i
pomyslec o tych rzeczach. Albo mozemy udawac, ze wszystko jest w porzadku.

Wiec tutaj jest to troche obok ignorowania tego, ale po prostu udawanie, ze
wszystko jest w porzadku. Albo inng opcja jest préba znieczulenia tego. | to jest
prawdopodobnie bardzo niezdrowy sposdb robienia tego poprzez autodestrukcyjne
nawyki.

Wiesz, czasami ludzie mogg zwrécic sie ku alkoholowi lub narkotykom lub innym
sposobom na znieczulenie bodlu, ktory jest wszedzie wokot, aby sobie z tym poradzic.



Wiec kiedy o tym pomyslimy, te dziatania lub, wiesz, te mozliwe zaniechania mogga
przynies¢ chwilowg ulge. | tak, ale mysle, ze musi by¢ lepszy sposdb i musi byc¢ lepszy
sposob i jak to przetworzymy, poniewaz zyjemy w Swiecie petnym cierpienia, ze
stawiamy czota prébom, ze sg rzeczy, ktore dziejg sie wokdt nas w ten sposdb.

A czes$¢ tego to refleksja, dlatego zdecydowatem sie napisac ksigzke zatytutowang
Walking with God Through the Valley. Zostata ona wydana przez InterVarsity
Academic Press. A powodem, dla ktdrego to zrobitem, byta refleksja, kiedy
dorastatem w kosciele, niekoniecznie styszatem zbyt wiele na ten temat.

Kiedy myslimy o temacie lamentu, na szczescie temat lamentu zostat wysuniety na
pierwszy plan, by¢ moze z powodu rzeczy, z ktdrymi mierzymy sie na tym Swiecie,
radzenia sobie z pandemig, nawet dalej, i wojnami i rzeczami, ktdre dziejg sie na
Swiecie wtasnie teraz. Wiec to, co chciatbym zrobi¢, to w naszej rozmowie, w naszej
lekcji, dowiedziec sie troche wiecej o biblijnym lamencie. Wiecie, czym on jest, i
troche porozmawiaé o tym, jak troche rdzni sie od tego, o czym myslimy, kiedy
myslimy po prostu o temacie lamentu w ogdle, w ogéle.

Czym wiec jest biblijny lament i dlaczego jest wazny? | na poczatek chciatbym
powiedzieé, ze wierze, ze koncepcja i praktyka biblijnego lamentu wykraczajg poza
ogdlne rozumienie wyrazania rzeczywistosci cierpienia. Wiec tutaj, kiedy myslimy o
ogdlnym rodzaju pojecia lamentu, myslimy o wyrazaniu rzeczywistosci cierpienia.
Myslimy o byciu po prostu smutnym lub, wiesz, radzeniu sobie z bdlem lub jak to sie
stato? Ale mysle, ze biblijny lament jest w rzeczywistosci troche inny, poniewaz jest
aktem wiary.

To akt wiary, w ktorym szczerze wotamy do Boga z naszym cierpieniem,
niesprawiedliwoscig i gniewem. | tutaj zaprasza Boga do naszej walki. Wiec tutaj
faktycznie zwracamy sie do Boga, zapraszajgc Go do naszej walki i pomagajgc nam
staé sie ludzmi odpornymi.

| tak tutaj poprzez nasz lament, jesteSmy w drodze do wiekszej odpornosci i
uzdrowienia naszych serc w ten sposéb. | tak nie jest to po prostu wyrazanie naszego
bdlu i cierpienia lub odczuwanie smutku. To jest w rzeczywistosci akt wiary, ktory
doprowadzi nas do wiekszej nadziei w tym sensie.

| tak, co znajdujemy w Pi$mie Swietym, to to, ze Pismo Swiete daje nam przykfady
lamentu. Tak wiec, jest wiele modlitw lamentacyjnych na czasy, kiedy stajemy w
obliczu watpliwosci, niesprawiedliwosci, bélu lub trudnosci, ktére sg wokdét nas w ten
sposdb. Tak wiec, niektdre z modlitw lamentacyjnych, ktére mozemy znalez¢,
znajdujg sie szczegdblnie w Ksiedze Psalmoéw.

W rzeczywistosci w Ksiedze Psalmoéw faktycznie mozna znalezé jedng trzecia
Psalmow, ktére sg psalmami lamentacyjnymi, ktére mozna znalezé w tym gatunku. |



porozmawiamy o tym za chwile. Ksiega Hioba rowniez zawiera wyrazenia
lamentacyjne, poniewaz Hiob lamentuje nad tym, co przydarzyto mu sie w jego
wiasnej sytuacji.

Prorocy majg tez wiele lamentoéw. | tak lamentujg nad niesprawiedliwoscia, ktdra jest
wszedzie, grzechem, ludzmi, narodami, ktore sg przeciwko narodowi Izraela i Judy. |
tak, masz wiele lamentéw, ktére wychodzg od prorokdw, a takze z Ksiegi Lamentacji.

A Ksiega Lamentacji zostata napisana w czasie zniszczenia Jerozolimy przez
Babilonczykow w 586 r. p.n.e. | tutaj, w wyniku tej katastrofy, macie odbicie w
Ksiedze Lamentacji na ten temat. | nawet w Nowym Testamencie widzicie, ze nawet
wofanie Jezusa z krzyza jest lamentem.

Cytuje on Psalm 22, ktoéry jest tutaj Psalmem Lamentacyjnym. | wiesz, w pewnym
sensie uzywa tego, poniewaz jest tutaj na krzyzu. | tak, widzimy tutaj, ze jest wiele
odniesien, gdy myslimy o modlitwach i lamentacjach, ktére znajdujemy w Pismie
Swietym.

| tak, kiedy myslimy o lamentach, chce powiedzieé, ze po pierwsze, mozemy rowniez
zobaczyé, ze lament w Biblii jest w rzeczywistosci gatunkiem. | tak, jest w
rzeczywistosci gatunkiem w Psalmach. | tak masz gatunek, ktory jest, wiesz, w
pewnym sensie, wiesz, co widzimy o znaczeniu gatunku? Czym dokfadnie jest
gatunek? Wiec dlaczego zrozumienie gatunku tekstu jest wazne? | dlaczego to robie?
Chce oprzec¢ naszg dyskusje na tym, poniewaz chcemy zobaczyé, co wynika z tekstu
biblijnego, gdy myslimy o tym temacie lamentu.

A wiec jaki jest tutaj gatunek? A wiec gatunek, to jest po prostu podstawowa
definicja, oto kategoria artystycznej, muzycznej lub literackiej kompozycji
charakteryzujacej sie okreslonym stylem, formg lub trescig. Wiec masz przyktady
takie jak, wiesz, biografie, masz nawet, wiesz, instrukcje i instrukcje. To jest
konkretny gatunek lub masz gatunek basni.

Wiec gdybym miat powiedzieé, wiesz, kiedys, wiesz, kiedy méwie to stowo, jaki rodzaj
gatunku napotkamy. | tak, powodem jest to, ze pomaga nam zrozumiec, co czytamy,
co styszymy, na co patrzymy, abysmy mogli to wtasciwie zinterpretowac i pomysleé o
tym w ten sposob. | tak tutaj, kiedy myslimy nawet o Ksiedze Psalméw, wiesz, jak jg
interpretujemy? Jak wtasciwie patrzymy na Ksiege Psalmow? | tak masz tutaj
Hermana Gunkela.

Byt uczonym zajmujgcym sie krytyka form. Przeprowadzit analize Psalméw w 1926
roku. | to, co zrobit, to w pewnym sensie przygladat sie , wiesz, Psalmom, czy byto
cos, co taczyto sie w catos¢, ze znalaztes podobienstwa w niektérych Psalmach,
pewnego rodzaju formy, struktury, sformutowania i tematy.



| tak w swojej obserwacji zauwazyt, ze byty podobne formy i struktura wyrazen w
samych Psalmach. | tak jego analiza faktycznie skategoryzowata Psalmy wedtug
roznych gatunkdéw . Tak wiec jego praca faktycznie znalazta cztery gtdwne gatunki.

Od jego czasow byto o wiele wiecej pracy nad tym i faktycznie zidentyfikowano wiele
podkategorii w obrebie gatunku. Wiec cztery, ktdre miat, to byty pochwaty lub
hymny, dziekczynienie, a takze zidentyfikowat indywidualne, jak i wspdélnotowe lub
korporacyjne lamenty. Wiec my skupimy sie tutaj, patrzac na lamenty.

Tak wiec zaréwno indywidualne, jak i wspdlnotowe lub korporacyjne narzekania, gdy
myslimy o tym w ten sposdb. Wiec tutaj, gdy myslimy o, wiesz, gatunku i jak jest on
okreslany, co jest tutaj zauwazone, abysmy mogli w ogdle myslec¢ o gatunku. Wiec dla
Gunkela, widziat tutaj, czy mieli podobne otoczenie w zyciu? Wiec tutaj, czy powstali
z okreslonego czasu, miejsca lub rodzaju sytuacji w ten sposdb? Czy mieli wspdélne
mysli, uczucia lub nastroje, ktdre jakos sie z tego wytaniajg? Czy mieli podobny styl i
strukture, a nawet cechy literackie, ktére wytaniajg sie z tych konkretnych

gatunkéw ? Wiec okreslajgc gatunek, chcemy sie upewni¢, ze nie zawsze jest to
proste.

Czasami mozesz mieé co$, co pasuje do kilku réznych kategorii w ten sposéb.

/////

Moze pasowac do akcji i romansu, albo moze pasowaé, wiesz, do rédznych gatunkéw.
Nie zawsze bedzie to jasne i nie zawsze bedzie miato kazdy pojedynczy element,
ktéry mozna znalez¢ w danym gatunku w ten sposéb. Ale majac te rzeczy na uwadze,
chce, zeby$Smy pomysleli o modlitwach lamentacyjnych tutaj.

A co byto niektérymi rzeczami, ktére zaobserwowano? Wiecie, czy dzielili oni
konkretne style lub cechy, komunikacje lub rodzaje uczué, ktére sg tu wyrazane? Ze
znajdujemy je tutaj w Ksiedze Psalmow i ze lamenty to maja. | tak, chociaz kazdy
lament jest inny, to jednak dzielg pewne podobne wzorce literackie, formy i
struktury. | mysle, ze jest to dla nas naprawde wazne , aby to zauwazyc.

Wiec kiedy patrzymy na Psalmy tutaj, kiedy ludzie radzg sobie z bélem, nie chodzi
tylko o surowe wyrazenie emocji, ktére tam sg, ale jest tez jakas struktura, ktéra jest
obecna. Niektdre sposoby sg dla nas pouczajace, kiedy myslimy nawet o
lamentowaniu nad sobg w ten sposéb. Wiec mozemy sie uczy¢ z tych modlitw
lamentacyjnych i tego lamentu jako gatunku i dlaczego jest wazny.

Porédwnuje to do tego, jak Jezus, Jego uczniowie spojrzeli na zycie Jezusa i zauwazyli,
ze byt cztowiekiem modlitwy, przyszli do Jezusa i powiedzieli: Jezu, naucz nas, jak sie
modli¢. A sposdb, w jaki Jezus ich uczyt, niekoniecznie byt taki, wiesz, po prostu madl
sie do swojego Ojca niebieskiego i po prostu mow, co masz w sercu. Jezus tego nie
powiedziat.



Jezus faktycznie dat im Modlitwe Panska. | tutaj dat im, wiesz, wiesz, wiec jestem
pewien, ze prawdopodobnie styszate$ o réznych kazaniach lub réznych naukach, w
ktorych ludzie faktycznie przyjrzeli sie réznym elementom Modlitwy Panskiej. | tak,
gdzie powiedzieliby, nasz Ojcze, ktéry jestes w niebie, wiesz, wiec tutaj samo to
wyrazenie brzmi, wiesz, Bog jest naszym Ojcem.

On nie jest po prostu tym odlegtym, wiesz, bostwem, ale jest w niebie. Nie jest jak
nasz ziemski Ojciec. | tak oto ksztattuje sposéb, w jaki myslimy o tym, kim jest Bog,
gdy przychodzimy do Niego w modlitwie.

| tutaj jest to bardzo pouczajgce. A czasami ludzie faktycznie modlg sie Modlitwg
Panska, jak to jest na pamiec, modlicie sie razem i recytujecie jg razem. A w innych
przypadkach, mozecie faktycznie spersonalizowaé te modlitwe.

| tak, patrzac na rézne elementy, personalizujac je do codziennego uzytku i jak
mogliby$my sie o to modlic. | tak, to jest sposéb, w jaki to porédwnuje , gdy myslimy o
elementach lamentu i modlitwach lamentacyjnych. Jakie sg niektére elementy, ktore
powszechnie wystepujg w tych modlitwach? Jak mozemy je personalizowaé dla
siebie, dla réznych sytuacji cierpienia i trudnosci, z ktorymi sie mierzymy? Biblia
faktycznie daje nam te przyktady, a Bog wie, ze, wiesz, przetworzymy bdl. Beda
trudnosci, z ktdrymi bedziemy sie mierzy¢, nawet jako wierzgcy w ten sposéb i w
pewnym sensie rozumiejgc to w tym sensie.

| tak, gdy myslimy o gatunku tutaj, sg dwa typy lub dwa gtéwne typy lamentéw ,
ktore juz wczesniej zidentyfikowatem. Mamy indywidualne, jak i wspolnotowe lub
korporacyjne lamenty. | tak tutaj, jakie sg niektére elementy, ktére mozna w nich
znalezé i jak mozemy o tym moéwic w ten sposéb? | tak w przypadku indywidualnych
lamentdéw tutaj, co odkrywamy, to ze wiele razy wyrazajg one zal lub smutek.

Wiec tutaj sg bardzo, wiesz, ekspresyjne w odniesieniu do niektdrych rzeczy, z
ktérymi zmaga sie psalmista, czy to zal czy smutek, przedstawiajg potrzebe Bogu, aby
pokazac, ze moze to rozwigzac. | tutaj w pewien sposdb przynoszg to do Boga i
proszg Boga o to rozwigzanie. S3 zdominowane przez tematy bdlu, choroby i
cierpienia.

Wiec wiele razy, wiesz, radzenie sobie z, wiesz, niektdrymi rzeczami, z ktdrymi mamy
do czynienia dzisiaj, to sie naprawde nie zmienito. Bdl, cierpienie i choroby, ktére
nekaja nasze zycie, nekajg réwniez zycie psalmisty i ludzi w Pi$émie Swietym. | tak
okoto 39 indywidualnych lamentdéw znajduje sie w Ksiedze Psalméw.

| oto kilka przyktaddw dla was. | indywidualne lamenty, troche jak tytut, czesto
mowig o konkretnej osobie. Wiec uzywajac wielu indywidualnych zaimkéw w
pierwszej osobie.



Wiec masz tutaj ,,ja” i ,mnie”, ktére jest uzywane wiele razy w Psalmach. | wiele z
nich jest wyrazonych w ogdlnych terminach. | to jest interesujgce w tym sensie, ze
nie sg one koniecznie dla konkretnej sytuacji per se, chociaz majg pewne konkretne
tematy, ale sg wystarczajgco ogdlne, abysmy mogli je spersonalizowad.

Wiec to jest mniej wiecej to, co mowie, ze czasami mozesz chcie¢ modli¢ sie
Psalmami, wiesz, takimi, jakie sg, poniewaz, wiesz, jest wielu ojcow Kosciota, ktorzy
robili to przez lata. Ale mozesz tez spersonalizowac to w sensie, wiesz, rozpoznania
pewnych sytuacji, ktore sg bardziej ogdlne w swej naturze, a takze spersonalizowac
to dla siebie. | tak tutaj ludzie mogg sie utozsamiac z psalmistg réwniez przez to.

Wiec mozna je stosowac do sytuacji fizycznych, duchowych i emocjonalnych, gdy
myslimy o tym w tym sensie. Wiec gdy myslimy o wspdlnych elementach, tutaj,
mozemy stwierdzié, ze jest okoto pieciu, ktére zostaty zidentyfikowane, gdy o tym
myslimy. | to, co zwykle chce tutaj zrobic, to troche przejs¢ przez te piec.

| tak naprawde, pdzniej w mojej ksigzce, w rozdziatach od pigtego do dziesigtego,
oferuje rézne rodzaje lamentu i omawiam te elementy w tych konkretnych
przyktadach. Wiec masz tutaj lament i samotnos¢, lament i watpliwosé, lament i
gniew. Wiec lament nie jest tylko jednowymiarowym rodzajem uczucia smutku.

Chociaz to jest tam i jest tam zawarte, jest wiele réoznych emocji, z ktérymi sie
zmagamy, a lament moze nam pomac je przetworzy¢ w ten sposéb. | tak tutaj, w
pozniejszej lekcji, faktycznie przejde przez jeden z rdznych sposobdw Psalmoéw i jak
przetwarza samotno$¢ w ten sposob. Wiec, ale najpierw tutaj, to co mamy tutaj, to
pierwszy element, czyli adres lub inwokacja.

| tak tutaj, tak jak w Modlitwie Panskiej, chodzi o przyjscie do Boga. | tak tutaj, to jest
element, w ktérym zwraca sie do Boga. To jest modlitwa.

To nie jest po prostu wytadowanie naszych uczué, naszych emocji do atmosfery lub
do wszechswiata, a nawet do nas samych. To jest w rzeczywistosci akt wiary i
zwrocenie sie do Boga w ten sposob. | tak, to jest adres lub inwokacja.

Czesto jest to bardzo proste. To jest takie, wiesz, zwracanie sie do Boga i méwienie
Jahwe lub Elohim, Bdg, mdj Ojciec, mdj Zbawiciel, moja Skata. Wiec mozesz to
zobaczy¢ w Psalmach tutaj i jak to sie otwiera w modlitwie .

To jest po prostu bardzo proste. To zwracanie sie do Boga, wotanie do Boga, tego
rodzaju wezwanie lub adres, aby$Smy wiedzieli, ze to jest modlitwa, rodzaj wotanie do
Boga w ten sposdb. Nastepnie masz tutaj drugi element, ktéry jest prawdopodobnie
czescig i paczka lamentu.



Wiec tutaj jest to lamentacja lub sama prosba. | tutaj, wiele razy moze zawieraé
elementy takie jak wyznanie grzechu lub nawet stwierdzenie niewinnosci. Wiec tutaj
psalmista dokonuje pewnego rodzaju autorefleksji, rozpoznajgc osobisty grzech, a
nawet uznajgc niewinnos$é, majac czyste rece w szczegdlnych sytuacjach.

Sg tez skargi na Boga i do Boga, ktdre sg rowniez w tej sekcji. | tak jakby rozmawianie
o tym, jaka jest sytuacja, z ktérg zmaga sie psalmista, jest tym, co omawiamy w tym
drugim elemencie. Nastepnie masz ten trzeci element, ktdry nazywa sie
motywacjami .

| tak ten sktadnik daje powody, dla ktérych Bég powinien dziata¢ lub zmierzaé w
kierunku dziatania. Wiec tutaj, gdy modli sie psalmista, gdy modli sie prorok, lub gdy
modli sie ten w Biblii, jaka jest motywacja dla Boga, aby dziata¢? | tak ten element
faktycznie taczy prosbe z tym, co psalmista wie, ze jest prawdg o Bogu i jego
charakterze. | tak tutaj, wiesz, dlaczego Bég powinien dziataé? | tak tutaj, to jest
rodzaj psalmisty, lub wytozenie tego tutaj, motywacje dla Boga tutaj w tym sensie.

Nastepnie masz ten czwarty element, ktory jest wyznaniem zaufania lub
zapewnieniem bycia wystuchanym. | tak, chce tutaj powiedzie¢, ze te pieé¢ elementdéw
tutaj, ktore sg charakterystyczne dla psalméw lamentacyjnych tutaj, a szczegdlnie dla
wielu indywidualnych lamentdw, chociaz niektdrzy ludzie mogg réwniez odniesc to
do niektdrych lamentdéw zbiorowych. To, co tutaj odkryjesz, to to, ze nie kazdy
pojedynczy lament bedzie miat wszystkie pieé elementow.

Czasami brakuje im jednego z elementdw i nie zawsze bedg w tej samej kolejnosci,
ale bedziesz w stanie to zidentyfikowac. | mozesz to zobaczy¢ réwniez w literaturze,
nawet w réznych gatunkach, wiesz, zobaczysz pewne rzeczy, ktére zostang
zidentyfikowane, ale nie zawsze bedzie to pasowato do szablonu w ten sposadb. |
tutaj, nawet w tym przypadku, gdy myslimy o tym wyznaniu zaufania lub
zapewnieniu, ze zostaniemy wystuchani, nie kazdy lament bedzie to miat.

Wiec masz tutaj, nawet w Psalmie 88, ktory jest uwazany za prawdopodobnie
najciemniejszy z psalmoéw, nie ma tam tego elementu. | w pewnym sensie jest to
rowniez, wiesz, w pewien sposob uspokajajgce. Wiec zawsze, wiesz, nawet w naszych
narzekaniach, nie zawsze bedzie tak, jak to widzimy tutaj lub jak to przetwarzamy.

A ludzie s nadal w procesie, czasami lamentujac i przynoszac rzeczy do Boga. | to
jest w porzadku, nawet dla nas w naszych modlitwach. | tak, to, kiedy jest obecne,
jest wazne, poniewaz oznacza przejscie od lamentu do nadziei.

A wiec doktadniej, to jest ten punkt zwrotny, od nieufnosci do zaufania do psalmisty
lub wewnatrz psalmisty. | tak, wiele razy jest to wskazane przez gramatyke, przez
stownictwo psalmisty. | tak, w gramatyce hebrajskiej, nazywa sie to vav adversative.



jest to tutaj przettumaczone jako spdjnik z, ale, lub teraz jest to mniej wiecej tak, jak
mozna by to zobaczy¢ w Ksiedze Psalmow. | tutaj widzisz przykfady, i to wskazuje na
to przejscie od lamentacji do innego rodzaju mowy. Tak wiec, do wyznania zaufania
lub zapewnienia, ze zostanie sie wystuchanym.

Wiec, ale ufam ci lub co$ w tym stylu, pewnego rodzaju wyznanie w tym. | tak, co jest
interesujgce w tym konkretnym elemencie, to to, ze gdy naukowcy na to patrzyli,
wiesz, jak, jak ta przemiana sie odbywa? Czasami czytamy i nagle , wiesz, jest to
rodzaj naprawde poranka i myslenia o ciemnych sytuacjach, ale nagle ten psalmista
lub psalm wybucha w tego rodzaju wyznaniu zaufania. Jak to sie dzieje? | co jest tutaj
interesujace, to to, ze istnieje wiele réznych sposobow, w jakie naukowcy mowili o
tym, jak zaufanie moze sie zdarzyc.

Czy to byta wyrocznia zbawienia? Czy to byto cos, o czym, wiesz, im przypomniano, i
ze charakter Boga nie zawsze jest w ten sposdb jednolity. | mysle, ze to naprawde
uspokajajgce, poniewaz tak wiasnie jest, tak czasami dziata zycie, nawet z naszymi
wtasnymi modlitwami. Czasami Bég nas zacheca poprzez sposoby, w jakie dziatat w
przesztosci lub poprzez Pismo Swiete, ktére przywotuje na myél, lub, wiesz, tak rézne
rzeczy, ktére Bég, wiesz, dziata, a zacheta przychodzi w réznych formach.

Pomaga nam zachecaé nasze serca i powodowac tego rodzaju transformacje,
zaufanie lub pewno$¢ bycia wystuchanym. | mysle, ze to jest w rzeczywistosci
odzwierciedlenie rzeczywistosci, nawet gdy przetwarzamy te modlitwy przed Bogiem
w ten sposdb. A oto ostatnia, ktéra jest Slubowaniem uwielbienia.

Wiec poniewaz psalmista poczut pewnosc¢ bycia wystuchanym lub doswiadczyt
wybawienia, jest teraz w stanie ztozy¢ slubowanie lub obietnice uwielbienia. | tutaj
mozesz zobaczyc¢ czesé tego, co przychodzi, wiesz, bede go jeszcze chwali¢ lub, wiesz,
jakis rodzaj stownictwa lub jakie$ rzeczy, ktore to odzwierciedlaja. | tak, jak
powiedziatem tutaj, nie kazdy pojedynczy element znajdzie sie we wszystkich
lamentach tutaj, ale znajdujemy te pie¢ wspdlnych elementéw, ktdre sg obecne w
ten sposob.

Wiec teraz chce troche porozmawiac o tym, dlaczego modlitwa i modlitwy
lamentacyjne sg wazne. Dlaczego jest to dla nas wazne, aby o tym myslec i
rozmyslaé, myslac o tym temacie? | chciatbym wrdci¢ do tego rodzaju zrozumienia, ze
aby uleczy¢ bél emocjonalny, musimy go zaprosi¢ do naszej Swiadomej Swiadomosci.
| podoba mi sie ten cytat z programu 12 krokéw. To ty musisz to poczuc.

Musisz to poczu¢, zeby to uzdrowi¢, wiesz, a czasami, wiesz, nie chcemy tego czuc.
Wolelibysmy to w ten sposdb sttumié, ale tutaj w pewien sposéb wprowadzamy to
do naszej swiadomej Swiadomosci, zeby przynies¢ uzdrowienie. | troche o tym
pozniej porozmawiam, kiedy bedziemy moéwié o innym celu lamentu, ale, wiesz, nie
chcemy znieczulaé, ttumic ani zaprzeczaé naszym uczuciom.



Wiesz, czesto jesteSmy catkiem dobrzy w upychaniu naszych rzeczy. Okej. Wiec
wolelibysmy sie tym nie zajmowac i wolelibysmy to upchaé w tym sensie.

Wiec niektdrzy z nas stali sie tak dobrzy w zaprzeczaniu emocjonalnemu bélowi, ze
mozemy funkcjonowac w naszym zyciu. | tak dzieje sie w naszym zyciu zbyt wiele. |
tak , wiesz, odsuwamy to na bok, zebysmy mogli funkcjonowac, i nieswiadomie
nauczyliSmy sie, jak trzymac bdél na dystans, zebysmy mogli prowadzi¢ nasze
codzienne zycie w jakiejs rownowadze.

Wiec tutaj nie mamy czasu, aby rozpraszac sie naszymi uczuciami i emocjami.
Musimy mieé, wiesz, jakis sposéb radzenia sobie, aby mdc radzi¢ sobie z zyciem i
zachowad rownowage. Jednak robigc to, czasami tworzymy te energetyczna
nierdwnowage w naszym zyciu, jak réwniez w naszych sercach.

| mozemy nawet nie zdawacd sobie z tego sprawy, ze to sie dzieje, ale naszg jedyna
Swiadomoscig moze byc to poczucie, ze czujemy sie Zle. Nie wiemy, dlaczego nie
czujemy sie dobrze. Czujemy sie Zle i zyjemy z ograniczonymi wewnetrznymi
zasobami i ciggle szukamy czegos poza sobg, co nas naprawi.

| to jest co$, czego nawet nie rozpoznajemy. |, ale to sg pewne wskazéwki, ze by¢
moze nie radzimy sobie z niektorymi rzeczami, ktére sg w naszych sercach w ten

sposodb. | tak nie znajdziemy prawdziwego uzdrowienia, dopdki nie stawimy czota
naszemu bdlowi i nie poradzimy sobie z nim w ten sposdb.

| mysle, ze tutaj czesto ttumimy bol, aby zatozy¢ maske na twarz. | tutaj, wiesz,
nawet jesli radzimy sobie z wieloma rzeczami wewnetrznie, zaktadamy maske, gdy
stajemy twarzg w twarz ze swiatem w ten sposdb i myslimy, ze ignorowanie bdlu
faktycznie sprawi, ze zniknie. Wiec jesli nie bedziemy udawac, ze go nie ma, zniknie
rowniez tutaj.

Mysle, ze czesto robimy to samo ze swoim zdrowiem. Wiecie, wiemy, ze pewne
problemy to takie, z ktérymi musimy sobie poradzi¢ w kwestii naszego zdrowia. |
myslimy, ze bez, wiecie, zajecia sie tym, ignorujemy to.

Myslimy, ze to minie, ale nie zdajemy sobie sprawy, ze to nie rozwigze problemodw,
czy to bélu emocjonalnego, czy nawet fizycznego, w ten sposdb. A czasami moze to
nawet pogorszy¢ sytuacje, gdy to robimy, gdy po prostu udajemy, ze tego nie ma. |
tak naprawde opublikowano pewnego rodzaju badanie w naukach spotecznych,
psychologicznych i osobowosciowych, ktére wykazato, ze ttumienie emocji moze
sprawic , ze ludzie stang sie bardziej agresywni.

Wiec przeprowadzili badanie, poprosili uczestnikdw, aby faktycznie sttumili swoje
emocje , gdy ogladali niepokojgce sceny w filmie. | mieli jedng grupe, ktéra nie mogta
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wyrazacé swoich uczué i musieli ttumic¢ swoje uczucia. A potem mieli inng grupe, ktorej
pozwolono okazywaé swoje uczucia.

| tak tutaj, osoby, ktérym pozwolono pokazac swoje uczucia, faktycznie byty pdiniej
mniej agresywne. Ci, ktérzy nie potrafili sobie z tym poradzié, odkryli, ze reaguja
emocjonalnie bardziej agresywnie niz powinni w pewnych sytuacjach. Wiec tutaj
macie psychologa klinicznego, Victorie Terat, ktéra méwi nastepujgce stowa, gdy w
pewien sposdb to komentuje.

Mowi, wiec podaje przyktad z zycia codziennego. Tak wiec, méwigc na przyktad,
mozesz by¢ zty na swojego brata i po tym, jak dusisz sie w gniewie, nie mowigc nic,
mozesz zacheci¢ do wybuchu emocji. Wiec kiedy kilka tygodni pdzniej prowadzisz
samochdd i ktos cie zajezdza, wpadasz w furie na drodze , powodujgc wypadek.

A ta eksplozja i ta nadmierna reakcja na sytuacje to sposob twojego ciata na
uwolnienie tej sttumionej emociji. | tak tutaj, wiesz, czy kiedykolwiek, wiesz, troche
przesadnie zareagowates$ na konkretng sytuacje? By¢ moze, wiesz, twoje dzieci s3,
wiesz, mtode i sg , wiesz, troche hatasliwe i nagle masz duzo sttumionych emocji lub
ztosci, ktdre mogg pojawic sie w pracy lub innych sytuacjach. | wtedy zauwazasz, ze
przesadnie reagujesz na to, jak twoje dzieci reagujg na pewne rzeczy.

| tak masz te sttumione emocje, a teraz je wytadowujesz i przesadzasz w pewnych
sytuacjach. Wiec czasami mozemy zobaczy¢, ze nasze emocje, kiedy probujemy je
sttumi¢, faktycznie wyjdg na inne sposoby i inne formy, ktére mogg by¢ dla nas
szkodliwe , a takze jak sobie z nimi radzimy. Anne Lamott w swoim krajowym
bestsellerze, Traveling Mercy, méwi:

Mowi: Przez wszystkie te lata dawatam sie nabrac na wielkie patacowe ktamstwo, ze
zatobe nalezy pokonac tak szybko, jak to mozliwe i w najbardziej prywatnej
atmosferze. Ale pdzniej odkrytam, ze dozywotni strach przed zatobg utrzymuje nas w
jatowym, odizolowanym miejscu i ze tylko zatoba moze uleczy¢ zatobe. Uptyw czasu
zmniejszy ostros¢, ale sam czas bez bezposredniego doswiadczenia zatoby jej nie
uleczy.

| tak tutaj, wiesz, jak wnies¢ tu uzdrowienie? Jak wyrazié te rzeczy, aby iS¢ naprzdd,
zamiast , wiesz, pozwoli¢ im, trzymac nas w putapce w tym sensie. | tak, to jest ten
moment, w ktérym, wiesz, musimy uznac, ze nie jesteSmy robotami. Bég nie
stworzyt nas, abysmy byli robotami.

Jestesmy istotami ludzkimi, ktére faktycznie majg uczucia, ktdre faktycznie majg
elementy emocjonalne, duchowe i racjonalne, gdy o tym myslimy. | tutaj nie oczekuje
od nas ttumienia naszych uczu¢, poniewaz stworzyt nas z uczuciami. Nie jesteSmy
tutaj, aby by¢, wiesz, stoickimi w ten sposdéb, gdy o tym myslimy.
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| tak naprawde, pytanie, ktdre chce rowniez zadaé, brzmi, wiesz, czy starasz sie
unika¢ lub ttumic swadj bol? Wiesz, dlaczego lub dlaczego nie, jesli nie, jak pozwalasz
sobie czuc swaj bol? | to jest cos, co nalezy tutaj rozwazy¢. Wiesz, czy czesto ttumisz
swoj bdl, czy pozwalasz sobie faktycznie radzi¢ sobie z niektdrymi rzeczami, ktore
masz w sercu? | tak wiec musimy by¢ szczerzy ze swoim bdélem , aby doswiadczy¢
uzdrowienia. | tak jesteSmy catymi istotami, nie tylko racjonalnymi, fizycznymi lub
emocjonalnymi istotami, ale jestesmy w rzeczywistosci catymi istotami osobowymi ze
wszystkimi tymi aspektami w naszym zyciu.

A wiec jesli nie poradzimy sobie z naszym bdélem, to faktycznie bedzie on sie ujawniat
na rézne sposoby. | to tez widzielismy. Oto kolejne badanie, ktére mowi, ze jesli nie
poradzimy sobie z naszym bdélem emocjonalnym, moze to mie¢ negatywny wptyw na
nasze zdrowie.

Kilka badan wykazato, ze osoby, ktdre chronicznie hamujg swoje emocje, mogg by¢
bardziej podatne na choroby niz osoby, ktore sg ekspresywne emocjonalnie. Odkryto
rowniez, ze ttumienie emocji prowadzi do zwiekszonej reaktywnosci fizjologicznej, co
czyni osobe podatng na choroby. | tak, masz tutaj kilka badan, ktére to w pewien
sposdb pokazuja.

| tak rozpoznajac, ze jestesmy catoSciowymi istotami. Wiec tutaj, jesli nie radzimy
sobie z naszymi emocjami, to rowniez wptynie to na cos w naszym zdrowiu. W 2013
r. badanie przeprowadzone przez Harvard School of Public Health i University of
Rochester wykazato, ze osoby, ktdre ttumig swoje emocje, zwiekszajg swoje szanse
na przedwczesng smier¢ z jakiejkolwiek przyczyny o ponad 30%, a ryzyko
zdiagnozowania u nich raka wzrasta o 70%.

Mam na mysli, ze to jest tutaj ogromne, kiedy ludzie nie radzg sobie tutaj, nawet ze
swoim bdlem emocjonalnym, ze ma to réwniez fizyczne konsekwencje w ten sposdb.
| tutaj jest, powiedziatbym rédwniez tutaj, rozpoznanie rdwniez, ze lament jest aktem
wiary. | to jest, wiesz, rodzaj rozpoznania, dlaczego lament jest wazny? Poniewaz jest
aktem wiary.

Wiec tutaj, wiara w Boga. | tutaj, Bég moze poradzi¢ sobie z naszym bélem. Wiec
tutaj, kiedy stajemy przed Bogiem i wyrazamy to tutaj, lamentujemy i zwracamy sie
do Boga, a nie od niego.

Wiec czesto, gdy ludzie wyrazajg bdl lub radzg sobie z bdlem, chcg sie ukryé lub
odizolowac lub zdystansowac od ludzi, a takze od samego Boga w ten sposdb. | tak
tutaj, gdy lamentujemy, w pewien sposéb opieramy sie tutaj w naszych sercach, aby
odwrdcic sie od ludzi i od Boga, a faktycznie zwrécié sie do Boga, zwrdcic sie do Niego
w naszych trudnych chwilach w ten sposéb. | inng rzeczg, o ktérej nalezy pamietac,
jest to, ze pozwalamy poznaé nasze prawdziwe mysli tylko tym, ktérzy sg najblizej
nas.
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| tutaj, to jest rowniez wazne. Wiec kiedy wyrazamy tutaj pewnego rodzaju zal,
pokazujemy tutaj rowniez, wiesz, ze wierzymy w te bliska relacje, ktérg mamy, te
przymierzowa relacje, ktérg mamy z Bogiem, pozwalajgc mu zobaczy¢ nasz bdl tuta;j.
Poniewaz, wiesz, czesto to, co kurujemy w mediach spotecznosciowych, to to, ze nie
znamy ludzi zbyt dobrze.

Wiec nie bedziemy ujawniaé naszych prawdziwych uczué¢ w tym sensie. | tutaj, tutaj
musimy faktycznie przedstawié prawdziwe uczucia. A Bég chce, abysmy przyniesli mu
nasz bol, nasze ciezary i nasze smutki.

On chce, abysmy wytozyli Mu nasze serca. | dlatego Pismo méwi, wiecie, wspdlne dla
mnie, wszyscy, ktdrzy sg zmeczeni, wiecie, i obcigzeni. | tak Bdg faktycznie zaprasza
nas w ten sposob.

Badania wykazaty rdwniez, ze ttumienie emoc;ji catkiem skutecznie zamyka
komunikacje w ramach tego zwigzku. | tak, to badanie Jamesa Grossa ze Stanford
University mowi o tym, jak, wiesz, kiedy ttumisz emocje, zamykasz komunikacje w
ramach tego zwigzku. Prawdopodobnie widzisz to tutaj, nawet w swoich wtasnych
relacjach z ludZmi.

Kiedy sie zamykasz, kiedy ttumisz swoje emocje i nie radzisz sobie z tym ani ze swoim
wspotmatzonkiem, ani ze swoimi przyjaciotmi, tak naprawde, bardzo czesto, odcinasz
sie rowniez od tych ludzi. | tak nie dzieje sie to tylko na poziomie ludzi i, wiesz,
jednostek tutaj, ale moze sie to réwniez zdarzy¢ w naszej relacji z Bogiem. Wiec,
kiedy ttumimy nasze emocje, tak jakby, wiesz, wytgczamy nasze emocje.

Wiasciwie zamykamy tutaj komunikacje, nawet z Bogiem w tym sensie. | tak, kiedy
nie jesteSmy szczerzy wobec Boga, koriczymy na oddalaniu sie od Niego. | tak
czasami, kiedy ludzie przechodzg przez naprawde trudne chwile i chcg sie wycofac do
siebie, nie wyrazajg nawet swojego bdlu Bogu.

Czasami dochodzg do punktu, w ktdrym przestajg sie modli¢ lub nawet chodzi¢ do
kosciota, poniewaz sg zli na Boga. | tak oto zamykamy te emocje. | tak lament
pomaga nam tego nie robi¢, nie zamykac tego, ale utrzymywad ten rodzaj
komunikacji otwartej.

Wiec musimy miec wiare, aby przyjsc¢ przed Boga w naszej szczerosci i naszym bolu,
gdy o tym myslimy. Wiec Bég zna i widzi nasz bdl. Dlaczego wykluczamy Go w tym
sensie? | tak tutaj, w pewnym sensie przychodzac, rozpoznajac, ze to jest wazne
rowniez tutaj.

| po trzecie, pamietajcie, ze Bog chce, abysmy byli wobec Niego szczerzy w naszych
modlitwach. A wiec kiedy sie tu modlimy, nasze modlitwy nie sg po prostu rutynowe,
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mechaniczne lub bardzo ogdlne. Ale szczeros¢ wobec Boga to wazna lekcja, ktorej
mozemy sie nauczyc¢ z Psalmoéw.

Oto Daniel Hayes, ktéry moéwi, ze psalmista méwi Bogu doktadnie, co czuje. | czesto
nie brzmi to zbyt duchowo ani dojrzale. Chrzescijanie dzisiaj majg tendencje do
wywierania na siebie presji, aby ttumié wszelkie emocjonalne wylewanie sie na temat
Boga.

Chrzescijanski model dla wielu to twardy stoik, taki jak Spock w Star Treku. | dlatego
tutaj nie chcemy by¢ jak Spock w ten sposdb, powstrzymujgc nasze emocje tutaj, a
nawet w naszej modlitwie, ale uczac sie by¢ szczerym w ten sposdb. | tak wiec
osobista refleksja, o ktérej chciatbym, abyscie pomysleli, brzmi, wiecie, jak brzmia
wasze modlitwy? Wiecie, czy jestescie szczerzy w swoich modlitwach? Czy po prostu
wypowiadacie stowa, czy wyrazacie ogolniki w swojej modlitwie? Jak intymne s3
wasze modlitwy z Panem? Jak szczerzy jestescie w angazowaniu sie w niego, w bdl i
rzeczy, ktore dziejg sie wokdt was w ten sposéb? | tak wiec cos do przemyslenia w
ten sposob.

| teraz chciatbym poruszy¢ kilka btednych pojeé na temat lamentu. Wiec, co nie jest
lamentem? | kiedy myslimy o biblijnym lamencie, czym jest lament, co jest biblijne?
Co nie jest tym, co znajdujemy w biblijnym lamencie? | tutaj, po pierwsze, lament nie
jest uzalaniem sie nad soba.

Mysle, ze to prawdopodobnie ten rodzaj btednego pojecia. Tutaj masz Klausa
Westermanna, méwi, nie ma ani jednego psalmu lamentacyjnego, ktéry koriczytby
sie na lamentacjach. Lamentacja sama w sobie nie ma sensu.

Lament nie dotyczy opisu wtasnego cierpienia ani litowania sie nad sobg, ale
usuniecia samego cierpienia. | tak oto jest to swego rodzaju ekspozycja, rodzaj
wznoszenia sie do Boga, rodzaj wznoszenia sytuacji, ale takze proszenia Boga o
zmiane. Tak wiec Psalmy Lamentu ukazujg dynamiczng podroz.

To nie jest statyczny obraz samouwielbienia. To nie jest tylko taplanie sie w naszych
smutkach. | to jest cos$, co wiele oséb uwaza tutaj za lament, ale lament to proces.

| w istocie, tutaj widac, ze psalmy lamentacyjne zapraszajg czciciela do wytadowania
frustracji i wylania uczué, ale nadchodzi czas, aby szuka¢ wyjscia. Tak wiec psalmy
szukajg zmiany i opierajg sie ostatecznie na obietnicy, a nie na watpliwosciach.
Obietnicy tego, kim jest Bdg, obietnicy tego, co Bog moze zrobic.

Przyznajg, ze cos jest nie tak i potwierdzajg, ze Bdg moze to naprawic. | tak tutaj,
kiedy pomyslimy o tym jeszcze raz, wszystko to taczy sie, aby zdaé sobie sprawe, ze to
naprawde akt wiary, gdy wyrazamy te rzeczy przed Bogiem. | po drugie, tutaj lament
nie oznacza porazki.
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Wiec tutaj, to jest mniej wiecej sposob, w jaki myslimy. Czasami boimy sie by¢
szczerzy ze strachu przed osagdem ze strony innych w kosciele, a nawet ze strony
samych siebie, gdy myslimy, wiesz, czy nie jestem wystarczajgco duchowy? Czy ja,
wiesz, jestem tym, ktdry mierzy sie z tymi pytaniami lub watpliwosciami w moje;j
gtowie? Czy to jest tutaj porazka? Wiesz, my wszyscy, i wiesz, to moze by¢ cos, co,
wiesz, dorastaliSmy w kosciele. Wiem, ze kiedy dorastatem w kosciele , czesto
styszatem tylko o tym, jak ludzie, wiesz, pokonywali trudnosci po fakcie .

Wiec masz wiele, wiesz, Swiadectw o tym, jak ludzie walczyli, a potem przezwyciezali.
| to byto wiele historii, ktore ustyszelismy. | tak tutaj, czasami ksztattowato to tych,
ktorzy czuli, no cdz, dlaczego nie przezwyciezam, albo dlaczego to tak dtugo trwa?
Czy cos ze mnag nie tak? | tak tutaj, w pewien sposob stworzyliSmy te dynamike
wiekszego triumfalizmu w kosciele.

Wiec to jest mniej wiecej to, gdzie, wiesz, méwie to w mojej ksigzce, tutaj jest to, ze
kiedy autentycznosc jest promowana w kosciele, wielu nie chce by¢ wrazliwych z
obawy przed osgdem i poczuciem upokorzenia przez innych. Niektérzy nawet
wyznali, ze kiedy wyrazali swoje zmagania, otrzymywali gotowe odpowiedzi i
oczekiwano od nich, ze pokonajg te problemy w odpowiednim czasie. Niestety,
konczy sie na tym, ze kiedy ludzie stajg w obliczu watpliwosci lub trudnosci, ostatnim
miejscem, w ktorym chcg byg, jest kosciot.

Wielu porzucito nawet swojg wiare, poniewaz nie widzieli Boga dziatajgcego lub
przynoszgcego takie same zwycieskie rezultaty, o ktérych swiadczyli inni. Sg tez tacy,
ktdrzy czuli, ze ich walka trwata znacznie dtuzej niz innych, i zniechecili sie. Ten
wzorzec dzielenia sie spowodowat, ze ukrywamy nasze zmagania, poniewaz boimy
sie, ze bedziemy postrzegani jako stabi w wierze.

| tak tutaj, osgdy otaczajgcych nas oséb czesto prowadzg nas do ukazania sztucznej
sity, do ktorej Bog nigdy nas nie powotat. W swoim pospiechu, by przekazaé
triumfalne przestanie Jezusa, kos$ciét nieSwiadomie przekazat, ze doswiadczanie
straty, smutku i zalu oznacza bycie nieudacznikiem. | tak tutaj, nie chcemy do tego
dopusci¢ i uznac, ze, wiecie, cierpienie jest w porzadku.

To w porzadku, ze mamy do czynienia z watpliwosciami, bolem lub takimi rzeczami,
nawet w kosciele. | to jest doktadnie miejsce, w ktérym powinnismy sobie z tym
radzic i to przetwarzac. A trzecia rzecz tutaj jest taka, ze narzekanie i lamentowanie
jest w porzadku.

Czesto styszatem, ze ludzie, wiesz, majg takie pytanie, wiesz, no wiesz, czy narzekanie
nie jest zte? Mam na mysli, ze mamy, wiesz, jak mamy sobie z tym radzi¢? | co jest
tutaj interesujace, to to, ze prawie jedna trzecia piesni zatobnych, psalméw,
faktycznie zawiera skarge na Boga. To jest tutaj bardzo niezwykte. Wiec jak to
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pogodzi¢, myslac o skargach i w naszych modlitwach? Czy to nie jest zte? Wiesz, oni
tak naprawde, w tych piesniach zatobnych, narzekajg na gniew Boga, Jego
obojetnosé, Jego odrzucenie, Jego zapomnienie i Jego ukrywanie twarzy.

Masz tutaj ten przyktad. Dlaczego, Panie, odrzucasz mnie i ukrywasz przede mna
swojg twarz? | tak oto psalmista jest szczery i prawdziwy w tym, co czuje. Widzimy
tutaj réwniez, ze wiesz, lamenty mogg rowniez zadawac Bogu te szczere pytania.

| tak tutaj, masz tutaj, Panie, gdzie jest Twoja dawna wielka mitos¢, w ktorej swoja
wiernos¢ przysiggtes Dawidowi? | tak tutaj, w pewien sposdb podnoszac te pytania
tutaj, szczere pytania do Boga w ten sposdb. Wiec, to jest w pewnym sensie miejsce,
w ktérym chce méwic o réznicy miedzy narzekaniem i lamentowaniem a szemraniem
i narzekaniem. | tak, jest tu rdznica i chcemy rozpozna¢ tutaj w tym, jest wazne
rozréznienie miedzy lamentowaniem a zwyktym szemraniem i narzekaniem.

| tak tutaj, to jest tam, gdzie w pokoleniu pustyni, w Ksiedze Wyjscia 15i 17 oraz w
Ksiedze Liczb, zostali potepieni, poniewaz szemrali i narzekali na przywddcoéw i na
Pana wobec siebie nawzajem. | to jest wazne, poniewaz oni, oni, to byt zasadniczo
niekoniecznie akt wiary, ale to byto faktycznie cementowanie tego, co naprawde
mysleli o Bogu i swoich przywddcach w ten sposéb. Innymi stowy, ich skargi nie byty
modlitwami.

Oni po prostu narzekali do siebie lub do siebie nawzajem. Nie przynosili swoich mysli
i modlitw przed Boga. Byto to wazne rozrdznienie, poniewaz narzekanie na Boga
wobec innych jest potepione, ale wnoszenie skarg do Pana jest zachecane.

| tak oto narzekanie na innych byto tylko sposobem na wyrazenie tego, co uwazali za
prawde o Bogu. Nie byto to dialogiczne. Nie byto to w rozmowie.

Nie byt to rodzaj komunikacji z Bogiem, ale tylko sposdb na wytadowanie swoich
zaléw i niewiary w Boga do siebie nawzajem. | tak tutaj, tutaj, rozpoznajgc réwniez,
to jest to, co méwi tutaj dr Tremper Longman. Stusznie zauwaza, ze podczas gdy ci,
ktérzy sie buntowali, narzekali na Boga do siebie nawzajem, psalmisci i Hiob wyrazali
swoje narzekania bezposrednio do Boga.

To drugie wskazuje, ze nie zrezygnowali z Boga ani nie porzucili nadziei, ze Bég
ostatecznie odpowie na ich modlitwy. Musimy odrézni¢ skupione na sobie wyrazanie
litosci nad sobg lub frustracji od modlitw, ktére sg kierowane do Tego, ktéry ma moc
przynie$¢ zmiane. Wiec nie musimy sie tu ukrywac; tutaj méwi sie o Habakuku.

| tak chcemy, aby najblizsi nam wyrazili swoje prawdziwe uczucia, nawet jesli nie sg
przyjemne do stuchania, poniewaz promuje to wiekszg intymnos¢. | tak samo dziata
przedstawianie naszych narzekan, skarg i présb przed Bogiem. | tak mito z twojej
strony, wiesz, jak, wiesz, kiedy myslisz o swojej najblizszej relacji, jesli jest jakies
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napiecie miedzy tobg a twoim, wiesz, bliskim przyjacielem lub matzonkiem, chcesz,
aby przedstawili ci te skarge.

Chcesz, zeby byto dialogicznie. To faktycznie promuje rodzaj intymnosci . | tak tutaj w
Psalmach i modlitwach zatobnych, Bég chce, aby$Smy przedstawili mu to, aby
promowac ten rodzaj intymnosci, wiesz, zamiast zamykac rzeczy.

Poniewaz czesto, gdy myslisz o swoich zwigzkach, jesli jest problem i nawet nie
zajmujesz sie nim w tych bliskich zwigzkach, czasami to réwniez powoduje
naruszenie. | wiedzac, ze nie promuje to tego rodzaju intymnosci, ktérg mozesz
znalez¢ w ten sposdb. Wiec tutaj chce teraz wrécié i po omoéwieniu tego, czym
lament nie jest, porozmawiac troche wiecej o lamentach wspdlnotowych lub
korporacyjnych.

| tak, ten tutaj jest, wiesz, innym rodzajem gatunku, ktéry w pewien sposéb zajmuje
sie wiekszg czescig spotecznosci, gdy spoteczno$é wyraza, wiesz, bél zbiorowo. | tak,
czym sg zbiorowe lamenty i dlaczego sg wazne, gdy myslimy o tym w ten sposéb?
Wiec tutaj, gdy myslimy o zbiorowych lamentach, wiele razy znajdujemy w Ksiedze
Psalmdw, ze sg pisane na czasy, gdy spotecznos¢ zmaga sie razem. | tak, czasy kryzysu
narodowego, kleski zywiotowej, kleski militarnej, czegos, co odczuwajg zbiorowo
tutaj jako nardd lub jako grupa ludzi w ten sposéb.

Czasami te lamenty byty recytowane w jakiejs specjalnej ceremonii dla lamentu tutaj,
W pewnym sensie recytowane razem zbiorowo. A liczba obecnych lamentéw
wspoélnotowych waha sie od okoto 12 do 23 pod wzgledem przyktadéw tego, jak
ludzie to w pewien sposéb okreslajg i kategoryzuja. A niektére z rzeczy, ktére je
charakteryzujg, wiesz, korporacyjne lub wspdlnotowe, zdecydowanie uzywajg tutaj
wiecej form liczby mnogiej w pierwszej osobie.

Wiec tutaj, zamiast uzywac indywidualnego ,ja” lub ,,mnie”, méwimy o ,,my” lub
»,nhas” lub ,,naszej” wspdlnocie i o tym, jak sobie z tym radzimy. Sg one réwniez
uzywane w drugiej osobie liczby pojedynczej, aby przypomnieé Bogu o jego relacji z
Izraelem. Tak wiec znajdujemy w tych wspdlnych lamentach , tak naprawde, wiesz,
zwracanie sie bezposrednio do Boga, przypominanie mu o jego relacji, jego
przymierzu z jego ludem.

| tak oto odrzucite$ nas, Boze, i wybuchnates na nas, i bytes zty. Teraz przywrdé nas. |
tak oto, w ten sposéb, w pewien sposdb bezposrednio rozmawiamy z Bogiem.

| tak, centralng cechg we wspdélnotowych lamentach jest ta préba historii miedzy
Bogiem a jego ludem. Tak wiec, wiele razy cytowanie, wiesz, sposobow, w jakie Bog
przynidst wybawienie, historii Boga i jego ludu, poteznych czyndw, ktére wykonat w
imieniu ludu. | wiele z tego funkcjonuje jako ta motywacja, wiesz, element, ktory
widzieliSmy wczesniej.
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Tak wiec motywujgc Boga do dziatania i do wzbudzenia, aby przynie$¢ wyzwolenie
takze swojemu ludowi. Tak wiec wspdlne lamenty generalnie dzielg te pie¢
elementow, ktére tutaj znajdujemy. Ponownie, to zwracanie sie do Boga, ktore jest
wspolne dla obu tutaj, wiesz, o Boze, lub, wiesz, rodzaj kierowania, do kogo
kierujemy te modlitwe? | to jest rowniez modlitwa, wspolnotowo jako ciato
korporacyjne tutaj.

Potem sg oskarzycielskie stwierdzenia lub pytania skierowane do Boga. Wiec czesto
tutaj zobaczysz troche wiecej tych skarg lub tego rodzaju oskarzycielskich stwierdzen
lub pytan, ktére sg podnoszone do Boga. Wiecie, dlaczego odrzucites nas na zawsze?
A potem lament nad nieszczesciem lub doswiadczeniem spotecznosci.

Czasami to jest, wiesz, polityczne w naturze, takie doswiadczenie spotecznosci, z
ktérym sie tutaj mierzy w ten sposéb. A potem prosby do Jahwe, aby poradzit sobie z
nieszczesciem. Wiec proszenie Boga, aby cos$ zrobit i jakos sobie z tym poradzit, i
powody lub motywacje, dla ktérych Bég ma dziata¢ w tej sprawie.

| jak powiedziatem tutaj, nie wszystkie te elementy bedg wspdlne dla kazdego
pojedynczego wspdlnego lamentu, ale to tylko niektore z rzeczy, ktore zostaty w
pewien sposéb zaobserwowane przez naukowcow jako to, co widzg w ten sposdb.
Wiec dlaczego wspdlny lub korporacyjny lament jest wazny? Mysle, ze po pierwsze
dlatego, ze wszyscy powszechnie rozumiemy bdl. A wiec cierpienie i zal, smutek,
czasami wykraczajg poza indywidualng osobe.

Wiec nie tylko my jako jednostki tego doswiadczamy. Czasami doswiadcza tego cata
spotecznosé. | co, wiesz , wiesz, grzech nie dotyczy tylko nas.

Czasami dotyczy to catej spotecznosci i tych wokot nas. | tak nie jest, to wykracza
poza, wiesz, tylko jedng osobe, kulture lub rase w ten sposdb. | tak wszyscy
doswiadczamy tych emocji, a czasami sytuacje nie dotyczg nas samych, ale catej
spotecznosci zbiorowo.

| to, co znajdujemy w Nowym Testamencie, jest wazne, gdy myslimy o nas jako o
kosciele bedgcym ciatem Chrystusa, ze w Pierwszym Liscie do Koryntian jest
powiedziane, ze jesli jedna czes$¢ cierpi, cierpig z nig wszystkie czesci. | tak tutaj,
stanie razem z naszymi braémi i siostrami, ktdrzy zmagajg sie z bélem i cierpieniem,
jest wazne. | Pismo wzywa nas, abysmy to robili, aby$my stali i cierpieli razem z tym.

Wiec jest takie szwedzkie przystowie, ktére mysle, ze jest tutaj pomocne. Mdéwi, ze
dzielona rados¢ to podwdjna rados$¢, a dzielony smutek to potowa smutku. | wiesz,
jak to przystowie do ciebie przemawia? Takie myslenie, wiesz, kiedy dzielimy sie,
wiesz, radoscig, chcemy dzieli¢ sie z innymi, poniewaz w rzeczywistosci zwieksza to
naszg radosc.
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Podwaja naszg rados$¢. A kiedy dzielimy sie swoimi smutkami z innymi, to troche
zmniejsza ciezar. Mamy kogos, kto niesie ten ciezar obok nas.

| tak tutaj, uznajgc znaczenie wspdlnego lamentu, stajemy razem z naszymi brac¢mi i
siostrami w Chrystusie w ten sposdb. Tak smutno, ze dzisiaj nie wiemy, jak utozsamié
sie z tymi, ktorzy cierpig. Chciatbym, abysmy mogli wykonac lepsza prace jako
kosciof.

Nie wiemy, jak stangé w imieniu innych. | by¢ moze czesto martwimy sie o wtasne
zycie i niekoniecznie widzimy tych, ktérzy cierpig wokot nas. | tak tutaj, wiesz, nie
robimy tego celowo, ale moze jesteSmy tak pochtonieci sobg lub myslimy o sobie, ze
tak naprawde nie zdajemy sobie sprawy , wiesz, tych, ktérzy cierpig wokot nas.

| tak to jest, to pytanie brzmi, wiesz, znowu, dlaczego jest tak, ze kiedy ludzie cierpig,
ostatnim miejscem, do ktérego chcg is¢, jest koscidt? | tak, wiele razy, wiesz, stysze
ludzi, ktérzy moéwia, nie czuje , ze mam ochote na kosciot . Mam ochote na kosciot
dzisiaj. Co to znaczy? Czy musisz by¢ w formie, zeby péjs¢ do kosciota? Albo, wiesz, co
powiesz na to, kiedy cierpisz i kiedy radzisz sobie z wieloma rzeczami, to jest gtéwnie
czas, kiedy powinienes przyjsc.

| tak, to musi sie zmieni¢. Wiec musimy by¢ ludzmi, ktérzy potrafig stangé obok tych,
ktorzy cierpia, i musimy nauczyc sie stuchac i siedzie¢ w niepewnosci, moéwic prawde i
mito$é, i mito$é poprzez te obecnosé postugi. | tak tutaj, nawet bedac obecnym,
nawet jesli nie masz stdw, aby powiedziec, by¢ w stanie by¢ swiadkiem i widzie¢ bél
twoich wspotbraci i sidstr w ten sposob.

| oto, to jest tylko krotki wstep do biblijnego lamentu. A w naszej nastepnej lekcji,
omoéwimy réwniez inne tematy. Zostaty one omdéwione w mojej ksigzce.

Dziekuje. To jest dr May Young w swoim wyktadzie na temat Wprowadzenie do
biblijnego lamentu, sesja 1.



