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डॉ. मे यंग, बाइबबल बिलाप का परिचय  

सत्र 1 
 

यह डॉ. मे यंग हैं, जो बाइबबल के बिलाप के परिचय पि अपने व्याख्यान में बोल िही हैं, सत्र 1।  
 

नमसे्त, मेिा नाम मे यंग है, औि मैं यहााँ टेलि बिश्वबिद्यालय में बाइबबल अध्ययन की एसोबसएट 

प्रोफेसि हाँ। मैं पुिाने बनयम के साथ-साथ ऐबिहाबसक ईसाई बिश्वास पि कुछ पाठ्यक्रम भी 

पढािी हाँ। 
 

िास्ति में बाइबबल के बिलाप के बिषय पि बाि किना चाहाँगा । औि मेिे पास कुछ पाठ होगें जो 

बिशेष रूप से इस बिषय से बनपटेंगे। लेबकन मैं यहााँ अपना समय बसऱ्फ कुछ बचंिन के साथ शुरू 

किना चाहाँगा, औि आपके बलए एक सिाल है, आप दद़ औि पीडा को कैसे संभालिे हैं? 

इसबलए, जब हम सोचिे हैं बक हम एक टूटी हुई दुबनया में कैसे िहिे हैं, िो हम हि समय 

समाचािो ंमें पीडा औि त्रासबदयो ंऔि हमािे चािो ंओि हो िही चीजो ंके बािे में देखिे औि सुनिे 

हैं। 

 

हम अपने द्वािा अनुभि बकए जाने िाले दद़, न्याय, अिसाद या संदेह से कैसे बनपटिे हैं? औि मैं 

चाहिा हाँ बक आप इस बािे में सोचने के बलए कुछ क्षण लें, आप जानिे हैं, आप व्यक्तिगि रूप से 

इन बिषयो ंके बािे में कैसे सोचिे हैं औि आप इसके साथ क्या कििे हैं? औि जैसा बक मैं सोचिा 

हाँ, जैसा बक आप इसके बािे में सोचिे हैं, मैं बस कुछ संभाबिि ििीको ंको सामने लाना चाहिा हाँ 

बजनके द्वािा लोगो ंने अिीि में इसका उत्ति बदया है या इसके बािे में सोचा है, औि शायद िे 

आपके बलए भी परिबचि हैं। औि इसबलए कभी-कभी जब लोग हमािे आस-पास हो िहे दद़ या 

अन्याय या चीजो ंके बािे में सोच िहे होिे हैं, िो शायद कुछ लोग, आप जानिे हैं, इसे अनदेखा 

कि िहे होिे हैं औि उम्मीद कि िहे होिे हैं बक यह दूि हो जाएगा। यह कुछ ऐसा हो सकिा है, 

आप जानिे हैं, इसबलए यह बहुि भािी है। 
 

इसबलए, ऐसा किना आसान है। दूसिा बिकल्प यह हो सकिा है बक हम इसे बकसी बमत्र के साथ 

साझा किें , इस बािे में बाि किें  औि इस पि बिचाि किें। या बफि हम िास्ति में अपना ध्यान 

भटका सकिे हैं या खुद को व्यस्त िख सकिे हैं। 
 

औि इसबलए, हमें अपने आस-पास हो िही चीजो ंकी िास्तबिकिा का सामना किने की जरूिि 

नही ंहै। औि इसबलए, हम बस व्यस्त िहिे हैं िाबक हमािे पास बैठकि इन चीजो ंके बािे में 

सोचने का समय ही न हो। या हम यह भी बदखािा कि सकिे हैं बक सब कुछ ठीक है। 
 

िो यहााँ इसे अनदेखा किने के बलए कुछ हद िक, बक्ति िास्ति में बदखािा किना है बक चीजें 

िास्ति में ठीक चल िही हैं। या दूसिा बिकल्प इसे सुन्न किने की कोबशश किना है। औि यह 

शायद आत्म-बिनाशकािी आदिो ंके माध्यम से ऐसा किने का एक बहुि ही अस्वास्थ्यकि 

ििीका है। 
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आप जानिे हैं, कभी-कभी लोग शिाब या डरग्स या बकसी अन्य ििीके से दद़ को कम किने की 

कोबशश कििे हैं, जो बक उस दद़ से बनपटने के बलए चािो ंओि होिा है। इसबलए, जब हम इस 

बािे में सोचिे हैं, िो ये बक्रयाएं या, आप जानिे हैं, ये संभाबिि बनक्तियिाएं अस्थायी िाहि ला 

सकिी हैं। औि इसबलए, लेबकन मुझे लगिा है बक एक बेहिि ििीका होना चाबहए औि एक 

बेहिि ििीका होना चाबहए औि हम इससे कैसे बनपटें, क्योबंक हम एक ऐसी दुबनया में िहिे हैं जो 

दुख से भिी है, बक हम पिीक्षणो ंका सामना कििे हैं, बक ऐसी चीजें हैं जो हमािे चािो ंओि इस 

ििह से हो िही हैं। 
 

औि इसका एक बहस्सा आत्मबचंिन है, बजसके कािण मैंने िॉबकंग बिद गॉड थू्र द िैली नामक 

पुस्तक बलखने का फैसला बकया। औि यह इंटििबस़टी एकेडबमक पे्रस द्वािा प्रकाबशि की गई 

है। औि मैंने ऐसा इसबलए बकया क्योबंक जब मैं चच़ में बडा हो िहा था, िो मैंने इस बिषय पि 

बहुि ज़्यादा नही ंसुना था। 
 

जब हम बिलाप के बिषय के बािे में सोचिे हैं, िो शुक्र है बक बिलाप का बिषय सबसे आगे लाया 

गया है, शायद उन चीजो ंके कािण बजनका हम इस दुबनया में सामना कि िहे हैं, एक महामािी 

से बनपटना, यहां िक बक आगे भी, औि युद्ध औि ऐसी चीजें जो अभी दुबनया में हो िही हैं। 

इसबलए, मैं जो किना चाहिा हं िह हमािी बािचीि में, हमािे पाठ में, बाइबबल के बिलाप के बािे 

में थोडा औि सीखना है। आप जानिे हैं, यह क्या है, औि इस बािे में थोडी बाि किना बक यह 

शायद उससे थोडा अलग है बजसके बािे में हम सामान्य रूप से बिलाप के बिषय के बािे में 

सोचिे हैं। 
 

िो, बाइबल आधारिि बिलाप क्या है, औि यह क्यो ंमहत्वपूण़ है? औि सबसे पहले, मैं यहााँ यह 

कहना चाहिा हाँ बक मेिा मानना है बक बाइबल आधारिि बिलाप की अिधािणा औि अभ्यास 

केिल दुख की िास्तबिकिा को व्यि किने की सामान्य समझ से पिे है। इसबलए यहााँ, जब हम 

बिलाप की सामान्य धािणा के बािे में सोचिे हैं, िो हम केिल दुख की िास्तबिकिा को व्यि 

किने के बािे में सोचिे हैं। हम केिल दुखी होने या, आप जानिे हैं, दद़ से बनपटने या यह कैसे 

हुआ, के बािे में सोचिे हैं? लेबकन मुझे लगिा है बक बाइबल आधारिि बिलाप िास्ति में थोडा 

अलग है क्योबंक यह बिश्वास का एक काय़ है। 
 

यह आस्था का एक ऐसा काय़ है बजसमें हम अपने दुख, अन्याय औि क्रोध के साथ ईमानदािी से 

ईश्वि को पुकाििे हैं। औि यहााँ यह ईश्वि को हमािे संघष़ में आमंबत्रि कििा है। िो यहााँ यह 

िास्ति में ईश्वि की ओि मुडना है, उसे हमािे संघष़ में आमंबत्रि किना है औि हमें लचीला व्यक्ति 

बनने में मदद किना है। 
 

औि इसबलए यहााँ हमािे बिलाप के माध्यम से, हम िास्ति में इस ििह से अपने बदलो ंमें अबधक 

लचीलापन औि उपचाि की ओि अग्रसि हैं। औि इसबलए यह केिल हमािे दद़ औि पीडा को 

व्यि किने या दुखी महसूस किने जैसा नही ंहै। यह िास्ति में बिश्वास का एक काय़ है जो हमें 

उस अथ़ में एक बडी आशा की ओि ले जाएगा। 
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औि इसबलए हम शास्त्ो ंमें पािे हैं बक शास्त् हमें बिलाप के उदाहिण देिे हैं। इसबलए, ऐसे समय 

के बलए बहुि सािी बिलाप प्राथ़नाएाँ  हैं जब हम संदेह या अन्याय या दद़ या कबठनाइयो ंका सामना 

कििे हैं जो इस ििह से हमािे चािो ंओि हैं। इसबलए, कुछ बिलाप प्राथ़नाएाँ  जो हम पा सकिे हैं िे 

बिशेष रूप से भजन संबहिा की पुस्तक में हैं। 
 

िास्ति में, भजन संबहिा की पुस्तक में, आप पािे हैं बक भजन संबहिा का एक बिहाई भाग बिलाप 

के भजन हैं जो उस ििह की शैली में पाए जािे हैं। औि हम इसके बािे में थोडी देि में बाि किें गे। 

अयू्यब की पुस्तक में भी बिलाप के भाि हैं क्योबंक अयू्यब अपनी व्यक्तिगि क्तस्थबि में उसके साथ 

जो कुछ हुआ है, उसके बािे में बिलाप कििा है। 
 

िास्ति में भबिष्यििाओ ंके पास भी बहुि सािे बिलाप हैं। औि इसबलए, चािो ंओि फैले अन्याय, 

पाप, लोगो,ं िाष्टर ो ंके बलए बिलाप जो इस्राएल औि यहदा के िाष्टर  के बिरुद्ध हैं। औि इसबलए, 

आपके पास बहुि सािे बिलाप हैं जो भबिष्यििाओ ंऔि बिलाप की पुस्तक से आगे आिे हैं। 
 

औि बिलाप की पुस्तक िास्ति में 586 ईसा पूि़ में बेबीलोबनयो ंद्वािा यरूशलेम के बिनाश के 

समय के बािे में बलखी गई है। औि इसबलए यहााँ, उस िबाही के परिणामस्वरूप , आपको 

बिलाप की पुस्तक में भी उस पि एक प्रबिबबंब बमलिा है। औि यहााँ िक बक नए बनयम में भी, 

आप देखिे हैं बक कू्रस से यीशु का िोना भी एक बिलाप है। 
 

िह िास्ति में भजन 22 से उद्धिण दे िहा है, जो यहााँ बिलाप का भजन है। औि आप जानिे हैं, 

िह यहााँ कू्रस पि होने के कािण इसका उपयोग कि िहा है। औि इसबलए, हम यहााँ देखिे हैं बक 

जब हम प्राथ़नाओ ंऔि बिलापो ंके बािे में सोचिे हैं जो हमें शास्त् में बमलिे हैं, िो िे बहुि 

प्रासंबगक हैं। 
 

औि इसबलए जब हम यहााँ बिलाप के बािे में सोचिे हैं, िो मैं यहााँ सबसे पहले यह कहना चाहिा 

हाँ बक हम यह भी देख सकिे हैं बक बाइबल में बिलाप िास्ति में एक शैली है। औि इसबलए, यह 

िास्ति में भजन संबहिा में एक शैली है। औि इसबलए आपके पास एक शैली है, आप जानिे हैं, 

आप जानिे हैं, हम शैली के महत्व के बािे में क्या देखिे हैं? शैली िास्ति में क्या है? िो पाठ शैली 

को समझना क्यो ंमहत्वपूण़ है? औि इसबलए मैं ऐसा क्यो ंकि िहा हाँ? मैं अपनी चचा़ को इसी पि 

आधारिि किना चाहिा हाँ क्योबंक हम यह देखना चाहिे हैं बक जब हम बिलाप के इस बिषय के 

बािे में सोचिे हैं िो बाइबल के पाठ से क्या आ िहा है। 
 

औि िो यहााँ शैली क्या है? औि िो, शैली, यह बसऱ्फ एक बुबनयादी परिभाषा है, यहााँ कलात्मक, 

संगीिमय या साबहक्तिक िचना की एक शे्रणी है जो बकसी बिशेष शैली, रूप या बिषय-िसु्त द्वािा 

बिशेषिा िखिी है। िो, आपके पास उदाहिण हैं, आप जानिे हैं, आत्मकथाएाँ , आपके पास 

मैनुअल औि बनदेश भी हैं। यह एक बिशेष शैली है, या आपके पास पिी कथाओ ंकी शैली है। 
 

िो, अगि मैं कहं, आप जानिे हैं, एक बाि, आप िास्ति में जानिे हैं बक जब मैं उस शब्द का 

उच्चािण कििा हं, िो हम बकस ििह की शैली का सामना किने जा िहे हैं। औि इसबलए, यहााँ 

कािण यह है बक यह हमें यह समझने में मदद कििा है बक हम क्या पढ िहे हैं, हम क्या सुन िहे 
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हैं, हम क्या देख िहे हैं, िाबक हम िास्ति में इसकी सही व्याख्या कि सकें  औि उस ििह से 

इसके बािे में सोच सकें । औि इसबलए यहााँ, जब हम भजन संबहिा की पुस्तक के बािे में सोचिे 

हैं, िो आप जानिे हैं, हम इसकी व्याख्या कैसे कििे हैं? हम भजन संबहिा की पुस्तक को सही 

ििीके से कैसे देखिे हैं? औि इसबलए आपके पास यहााँ हिमन गंुकेल हैं। 
 

िह एक बिधागि बिद्वान थे। उन्ोनें 1926 में भजनो ंका कुछ बिशे्लषण बकया था। औि उन्ोनें जो 

बकया िह यह था बक , आप जानिे हैं, भजनो ंमें कुछ ऐसा था जो एक साथ जुडा हुआ था बजससे 

आपको भजनो ंमें कुछ समानिाएाँ  बमली,ं कुछ प्रकाि के रूप औि संिचनाएाँ  औि शब्द औि 

बिषय। 

 

औि इसबलए अपने अिलोकन में, उन्ोनें पाया बक भजनो ंमें अबभव्यक्ति के समान रूप औि 

संिचना थी। औि इसबलए उनके बिशे्लषण ने िास्ति में भजनो ंको बिबभन्न शैबलयो ंके अनुसाि 

िगीकृि बकया । इसबलए, उनके काम में िास्ति में चाि मुख्य शैबलयााँ पाई गईं। 
 

उनके समय से अब िक इस पि बहुि काम हुआ है औि िास्ति में इस शैली के भीिि बहुि सी 

उपशे्रबणयो ंकी पहचान की गई है। िो उनके पास जो चाि उपशे्रबणयााँ थी,ं िे थी ंसु्तबि या भजन, 

धन्यिाद, बफि उन्ोनें व्यक्तिगि औि साथ ही सामुदाबयक या कॉपोिेट बिलाप की भी पहचान 

की। औि इसबलए हमािा ध्यान िास्ति में यहााँ बिलापो ंपि होगा। 
 

इसबलए व्यक्तिगि औि सामुदाबयक या कॉपोिेट दोनो ंही ििह के लोग इस बािे में सोचिे हैं। 

इसबलए यहााँ, जब हम इस बािे में सोचिे हैं, आप जानिे हैं, शैली औि यह कैसे बनधा़रिि होिी है, 

िो यहााँ हमें बकस ििह की बाि ध्यान में आिी है, यहााँ िक बक हम बकसी शैली के बािे में भी 

सोचिे हैं। िो गंुकेल के बलए, िह यहााँ देख िहा था , क्या उनके जीिन में एक समान सेबटंग थी? 

िो, यहााँ, क्या िे बकसी बिशेष समय, स्थान या इस ििह की क्तस्थबि से उत्पन्न हुए थे? क्या उनके 

पास समान बिचाि, भािनाएाँ  या मनोदशाएाँ  थी ंजो उस ििह से सामने आईं? क्या उनके पास एक 

समान शैली औि संिचना या यहााँ िक बक साबहक्तिक बिशेषिाएाँ  थी ंजो इन बिशेष शैबलयो ंसे 

आगे आिी हैं ? इसबलए, शैली का बनधा़िण कििे समय, हम यह सुबनबिि किना चाहिे हैं बक यह 

हमेशा कट औि सूखा न हो। 
 

कभी-कभी आपके पास कुछ ऐसा हो सकिा है जो इस ििह से कई अलग-अलग शे्रबणयो ंमें बफट 

बैठिा है। हम आज भी ऐसा पािे हैं । आप जाकि कोई बफल्म देख सकिे हैं। 
 

यह एक्शन औि िोमांस के अंिग़ि आ सकिा है , या यह, आप जानिे हैं, बिबभन्न प्रकाि की 

शैबलयो ंमें बफट हो सकिा है। यह हमेशा स्पष्ट नही ंहोने िाला है, औि इसमें हमेशा हि एक ित्व 

नही ंहोगा जो आपको इस ििह से बकसी बिशेष शैली में बमलिा है। लेबकन उन चीजो ंको ध्यान में 

िखिे हुए, मैं चाहिा हं बक हम यहां बिलाप प्राथ़नाओ ंके बािे में सोचें। 
 

औि क्या कुछ चीजें देखी गईं? आप जानिे हैं, क्या उनमें बिबशष्ट शैली या बिशेषिाएाँ , संचाि, या 

यहााँ व्यि की गई भािनाओ ंके प्रकाि समान थे? हम उन्ें यहााँ भजन संबहिा की पुस्तक में पािे 

हैं, औि बिलाप में िह सब है। औि इसबलए जबबक प्रिेक बिलाप अलग है, िे कुछ समान 
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साबहक्तिक पैटऩ, रूप औि संिचनाएाँ  साझा कििे हैं। औि मुझे लगिा है बक हमािे बलए यहााँ इस 

पि ध्यान देना बहुि महत्वपूण़ है। 
 

इसबलए, जब हम यहााँ भजनो ंको देख िहे हैं, जब लोग दद़ से जूझ िहे होिे हैं, िो यह बसऱ्फ 

भािनाओ ंकी कच्ची अबभव्यक्ति के बािे में नही ंहोिा है, बक्ति कुछ संिचना भी होिी है जो 

मौजूद होिी है। कुछ ििीके हमािे बलए बशक्षाप्रद हैं क्योबंक हम इस ििह से खुद के बलए भी 

बिलाप किने के बािे में सोचिे हैं। इसबलए, हम इन बिलाप प्राथ़नाओ ंऔि इन बिलापो ंसे एक 

शैली के रूप में सीख सकिे हैं औि यह क्यो ंमहत्वपूण़ है। 
 

मैं इसकी िुलना इस बाि से कििा हाँ बक जब यीशु, उनके बशष्यो ंने यीशु के जीिन को देखा औि 

पाया बक िे प्राथ़ना किने िाले व्यक्ति थे, िो िे यीशु के पास आए औि उन्ोनें कहा, यीशु, हमें 

प्राथ़ना किना बसखाएाँ । औि बजस ििह से यीशु ने उन्ें बसखाया िह जरूिी नही ंथा बक, आप 

जानिे हैं, बस अपने स्वगीय बपिा से प्राथ़ना किें  औि जो कुछ भी आपके बदल में है उसे कहें। 

यीशु ने ऐसा नही ंकहा। 
 

यीशु ने िास्ति में उन्ें प्रभु की प्राथ़ना दी । औि यहााँ उन्ोनें उन्ें, आप जानिे हैं, आप जानिे हैं, 

इसबलए मुझे यकीन है बक आपने शायद अलग-अलग उपदेशो ंया अलग-अलग बशक्षाओ ंके बािे 

में सुना होगा जहााँ लोगो ंने िास्ति में प्रभु की प्राथ़ना के बिबभन्न ित्वो ंको देखा है। औि इसबलए 

जहााँ िे कहिे थे, हमािे बपिा जो स्वग़ में हैं, आप जानिे हैं, िो यहााँ िह िाक्यांश ही है, आप जानिे 

हैं, पिमेश्वि हमािा बपिा है। 
 

िह बसऱ्फ इिना दूि का देििा नही ंहै, बक्ति िह स्वग़ में है। िह हमािे सांसारिक बपिा जैसा नही ं

है । औि इसबलए यहााँ यह िय होिा है बक हम कैसे सोचिे हैं बक पिमेश्वि कौन है, जब हम उसके 

सामने प्राथ़ना में आिे हैं। 
 

औि इसबलए यहााँ यह बहुि बशक्षाप्रद है। औि कभी-कभी लोग िास्ति में प्रभु की प्राथ़ना को 

िटकि कििे हैं, आप इसे एक साथ प्राथ़ना कििे हैं , औि आप इसे एक साथ दोहिािे हैं। औि 

अन्य समय में, आप िास्ति में उस प्राथ़ना को व्यक्तिगि बना सकिे हैं । 
 

औि इसबलए, बिबभन्न ित्वो ंको देखिे हुए, इसे दैबनक उपयोग के बलए िैयक्तिकृि किना, औि 

हम इसे कैसे प्राथ़ना कि सकिे हैं। औि इसबलए, जब हम बिलाप के ित्वो ंऔि बिलाप की 

प्राथ़नाओ ंके बािे में सोचिे हैं, िो मैं इसे इस ििह से िुलना कििा हाँ । इन प्राथ़नाओ ंमें आम िौि 

पि पाए जाने िाले कुछ ित्व क्या हैं? हम उन्ें अपने बलए, दुख औि कबठनाइयो ंकी बिबभन्न 

क्तस्थबियो ंके बलए कैसे िैयक्तिकृि कि सकिे हैं बजनका हम सामना कििे हैं? बाइबल िास्ति में 

हमें ये उदाहिण देिी है, औि पिमेश्वि जानिा है बक, आप जानिे हैं, हम दद़ से गुजिें गे। ऐसी 

कबठनाइयााँ होगंी बजनका हम यहााँ सामना किें गे, यहााँ िक बक इस ििह से बिश्वाबसयो ंके रूप में 

औि उस अथ़ में इसे समझने के रूप में भी। 
 

औि इसबलए जब हम यहााँ शैली के बािे में सोचिे हैं, िो बिलाप के दो प्रकाि या दो मुख्य प्रकाि 

हैं , बजन्ें मैं पहले ही पहचान चुका हाँ। हमािे पास व्यक्तिगि औि साथ ही सामुदाबयक या 
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कॉपोिेट बिलाप हैं। औि इसबलए यहााँ, इनमें कौन से ित्व पाए जािे हैं, औि हम इस ििह से 

उनके बािे में कैसे बाि कििे हैं? औि इसबलए यहााँ व्यक्तिगि बिलाप के बलए, हम पािे हैं बक 

बहुि बाि िे शोक या दुख व्यि कि िहे हैं। 
 

िो यहााँ िे बहुि ही, आप जानिे हैं, कुछ ऐसी चीजो ंको अबभव्यि कि िहे हैं बजनका सामना 

भजनकाि कि िहा है, चाहे िह दुुः ख हो या पीडा, यह पिमेश्वि को यह बदखाने की आिश्यकिा 

प्रसु्ति कििा है बक िह इसे हल कि सकिा है। औि इसबलए यहााँ िे इसे पिमेश्वि के पास ला िहे 

हैं औि पिमेश्वि से इस समाधान के बलए प्राथ़ना कि िहे हैं। िे दद़ औि बीमािी औि पीडा के 

बिषयो ंपि हािी हैं। 
 

िो कई बाि, आप जानिे हैं, कुछ ऐसी चीजो ंसे बनपटना बजनसे हम आज बनपटिे हैं , िास्ति में 

उनमें कोई बदलाि नही ंआया है। दद़, पीडा औि बीमािी जो हमािे जीिन को पीबडि कििी है, 

भजनकाि औि शास्त् में लोगो ंके जीिन को भी पीबडि कििी है। औि इसबलए भजन की पुस्तक 

में लगभग 39 व्यक्तिगि बिलाप पाए जािे हैं। 
 

औि इसबलए यहााँ, ये आपके बलए उनमें से कुछ उदाहिण हैं। औि व्यक्तिगि बिलाप, शीष़क की 

ििह, बहुि बाि व्यक्तिगि व्यक्ति के बािे में बाि कि िहा है। इसबलए, बहुि सािे व्यक्तिगि 

प्रथम-व्यक्ति सि़नामो ंका उपयोग किना। 
 

िो यहााँ आपके पास मैं औि मुझे है, बजसका उपयोग भजनो ंमें बहुि बाि बकया गया है । औि 

उनमें से कई सामान्य शब्दो ंमें व्यि बकए गए हैं। औि इसबलए यह इस अथ़ में बदलचस्प है बक 

िे जरूिी नही ंबक बकसी बिबशष्ट क्तस्थबि के बलए हो,ं हालााँबक उनके कुछ बिबशष्ट बिषय हैं, लेबकन 

िे हमािे बलए इिने सामान्य हैं बक हम उन्ें व्यक्तिगि बना सकें । 
 

िो, मैं यह कह िहा हाँ बक कभी-कभी आप भजनो ंकी प्राथ़ना किना चाह सकिे हैं, आप जानिे हैं, 

जैसा बक, आप जानिे हैं, कई चच़ के बपिृसत्तात्मक बपिा िषों से ऐसा कििे आए हैं। लेबकन आप 

इसे व्यक्तिगि रूप से भी बना सकिे हैं, आप जानिे हैं, कुछ क्तस्थबियो ंको पहचानना जो प्रकृबि 

में अबधक सामान्य हैं, औि इसे अपने बलए व्यक्तिगि रूप से भी बना सकिे हैं। औि इसबलए 

यहााँ, लोग इसके माध्यम से भी भजनकाि के साथ पहचान कि सकिे हैं। 
 

इसबलए, उन्ें शािीरिक, आध्याक्तत्मक औि भािनात्मक क्तस्थबियो ंपि भी लागू बकया जा सकिा है, 

जैसा बक हम उस अथ़ में सोचिे हैं। इसबलए, जब हम सामान्य ित्वो ंके बािे में सोचिे हैं, िो हम 

पािे हैं बक लगभग पााँच ऐसे हैं बजनकी पहचान की गई है, जैसा बक हम इसके बािे में सोचिे हैं। 

औि इसबलए मैं आमिौि पि यहााँ इन पााँचो ंके बािे में थोडा-बहुि बिाना चाहिा हाँ। 
 

औि िास्ति में, बाद में मेिी पुस्तक में, अध्याय पााँच से दस में, मैं बिबभन्न प्रकाि के बिलाप प्रसु्ति 

कििा हाँ औि उन बिबशष्ट उदाहिणो ंमें इन ित्वो ंके बािे में बिािा हाँ। िो, यहााँ आपके पास 

बिलाप औि अकेलापन, बिलाप औि संदेह, बिलाप औि क्रोध है। िो, बिलाप बसऱ्फ एक आयामी 

प्रकाि का दुुः ख महसूस किना नही ंहै। 
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हालााँबक यह िहााँ है औि इसमें शाबमल है, बहुि सी अलग-अलग भािनाएाँ  हैं बजनसे हम जूझिे हैं, 

औि बिलाप हमें इस ििह से प्रबक्रया किने में मदद कि सकिा है। औि इसबलए यहााँ, बाद के 

पाठ में, मैं िास्ति में भजनो ंके बिबभन्न ििीको ंमें से एक के माध्यम से चलूाँगा औि यह भी बक यह 

उस ििह से अकेलेपन के माध्यम से कैसे प्रबक्रया कििा है। िो, लेबकन सबसे पहले यहााँ जो 

हमािे पास है िह पहला ित्व संबोधन या आह्वान है। 
 

औि इसबलए यहााँ, प्रभु की प्राथ़ना की ििह, यह पिमेश्वि के पास आने के बािे में है। औि इसबलए 

यहााँ, यह िह ित्व है जहााँ यह पिमेश्वि की ओि मुड िहा है। यह एक प्राथ़ना है। 
 

यह बसऱ्फ हमािी भािनाओ,ं हमािी भािनाओ ंको िािाििण या ब्रह्ांड में या यहााँ िक बक खुद के 

सामने प्रकट किना नही ंहै। यह िास्ति में आस्था का काय़ है औि इस ििह से ईश्वि की ओि 

मुडना है। औि इसबलए, यह एक संबोधन या आह्वान है। 
 

कई बाि, यह बहुि सिल होिा है। यह एक ििह से, आप जानिे हैं, पिमेश्वि की ओि मुडना औि 

याहिे या एलोबहम, पिमेश्वि, मेिे बपिा, या मेिे उद्धािकिा़, या मेिी चट्टान कहना है। िो आप इसे 

यहााँ भजनो ंमें देख सकिे हैं औि यह प्राथ़ना में कैसे खुलिा है । 
 

यह बहुि सिल है। यह ईश्वि की ओि मुडना है, ईश्वि को पुकािना है, इस ििह का आह्वान या 

संबोधन है, िाबक हम जान सकें  बक यह एक प्राथ़ना है, इस ििह से ईश्वि को पुकािना है। बफि 

आपके पास यहााँ दूसिा ित्व है, जो संभििुः  बिलाप का अबभन्न अंग है। 
 

िो यहााँ, यह एक बिलाप या याबचका है। औि इसबलए यहााँ, कई बाि इसमें पाप की स्वीकािोक्ति 

या यहााँ िक बक बनदोषिा का दािा जैसे ित्व शाबमल हो सकिे हैं। िो यहााँ, भजनकाि कुछ 

आत्म-बचंिन कि िहा है, व्यक्तिगि पाप को पहचान िहा है, या यहााँ िक बक बनदोषिा को भी 

पहचान िहा है, बिशेष परिक्तस्थबियो ंमें अपने हाथो ंको साफ िखने की ििह। 
 

इस भाग में पिमेश्वि के बािे में औि पिमेश्वि से भी बशकायिें हैं। औि इसबलए यहााँ बकस ििह की 

क्तस्थबि है बजसके साथ भजनकाि संघष़ कि िहा है, इस बािे में बाि किना ही हम इस दूसिे ित्व 

में बिा िहे हैं। बफि आपके पास यह िीसिा ित्व है, बजसे पे्रिणाएाँ  कहा जािा है । 
 

औि इसबलए यह घटक पिमेश्वि को काय़ किने या काय़ की ओि बढने के बलए कािण देिा है। 

िो यहााँ, जैसा बक भजनकाि प्राथ़ना कि िहा है, जैसा बक भबिष्यििा प्राथ़ना कि िहा है, या 

जैसा बक बाइबल में कोई प्राथ़ना कि िहा है, यहााँ पिमेश्वि के काय़ किने के बलए क्या पे्रिणा है? 

औि इसबलए यह ित्व िास्ति में उस प्राथ़ना को जोडिा है बजसे भजनकाि पिमेश्वि औि उसके 

चरित्र के बािे में सच जानिा है। औि इसबलए यहााँ, आप जानिे हैं, पिमेश्वि को काय़ क्यो ंकिना 

चाबहए? औि इसबलए यहााँ, यह भजनकाि की ििह है, या इसे यहााँ प्रसु्ति कििे हुए, इस अथ़ में 

पिमेश्वि के बलए पे्रिणाएाँ  हैं। 
 

बफि आपके पास यह चौथा ित्व है, जो बिश्वास की स्वीकािोक्ति या सुने जाने का आश्वासन है। 

औि इसबलए, मैं यहााँ कहना चाहिा हाँ बक यहााँ ये पााँच ित्व हैं, जो यहााँ बिलाप भजनो ंकी 

बिशेषिा हैं, औि बिशेष रूप से बहुि सािे व्यक्तिगि बिलाप, हालााँबक कुछ लोग इसे कुछ 
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सामुदाबयक बिलापो ंपि भी लागू कि सकिे हैं। यहााँ आप पािे हैं बक हि एक बिलाप में सभी पााँच 

ित्व नही ंहोगें। 
 

कभी-कभी उनमें से कोई एक ित्व गायब होगा, औि िे हमेशा एक ही क्रम में नही ंहोगें, लेबकन 

आप इसे भी पहचानने में सक्षम होगें। औि आप इसे साबहि के भीिि भी देख सकिे हैं, यहााँ 

िक बक बिबभन्न प्रकाि की शैबलयो ंके साथ भी, आप जानिे हैं, आप कुछ ऐसी चीजें देखेंगे बजन्ें 

पहचाना जाएगा, लेबकन यह हमेशा इस ििह से एक जैसा नही ंहोगा। औि इसबलए यहााँ, इसके 

साथ भी, जैसा बक हम बिश्वास की इस स्वीकािोक्ति या सुने जाने के आश्वासन के बािे में सोचिे हैं, 

हि बिलाप में ऐसा नही ंहोने िाला है। 
 

िो, यहााँ िक बक भजन 88 में भी, बजसे संभििुः  सबसे अंधकािमय भजन माना जािा है, उसमें 

िह ित्व नही ंहै। औि इसबलए कुछ मायनो ंमें यह भी, आप जानिे हैं, एक ििह से आश्वस्त किने 

िाला है। िो, यह हमेशा होिा है, आप जानिे हैं, हमािे बिलापो ंके भीिि भी, यह हमेशा िैसा नही ं

होिा जैसा हम इसे यहााँ देखिे हैं या बजस ििह से हम इसे संसाबधि कििे हैं। 
 

औि लोग अभी भी कभी-कभी बिलाप कििे हुए औि भगिान के सामने अपनी बािें िखिे हुए 

इस प्रबक्रया में लगे िहिे हैं। औि यह ठीक है, यहां िक बक हमािी प्राथ़नाओ ंमें भी। औि इसबलए, 

जब यह मौजूद होिा है , िो यह महत्वपूण़ होिा है क्योबंक यह बिलाप से आशा की ओि बदलाि 

का प्रिीक है। 
 

औि इसबलए अबधक बिशेष रूप से, यह भजनकाि या भजनकाि के भीिि अबिश्वास से बिश्वास 

की ओि मोडने का बबंदु है। औि इसबलए, बहुि बाि यह व्याकिण के माध्यम से, भजनकाि की 

शब्दािली के माध्यम से संकेि बदया जािा है। औि इसबलए, बहबू्र व्याकिण में, इसे िि प्रबिकूल 

कहा जािा है। 
 

िास्ति में यहााँ इसका अनुिाद एक संयोजन के रूप में बकया गया है, लेबकन, या अब, जैसा बक 

आप इसे भजन संबहिा की पुस्तक में देखेंगे। औि इसबलए यहााँ आप उदाहिण देखिे हैं, औि यह 

बिलाप से दूसिे प्रकाि के भाषण में इस संक्रमण को इंबगि कििा है। िो, बिश्वास की स्वीकािोक्ति 

या सुनी जाने के आश्वासन के बलए। 
 

िो, लेबकन मैं आप पि भिोसा कििा हाँ या ऐसा कुछ, इसमें बकसी ििह का कबूलनामा। औि 

इसबलए, इस बिशेष ित्व के बािे में जो बदलचस्प है िह यह है बक जैसे-जैसे बिद्वानो ंने इसे देखा , 

आप जानिे हैं, यह बदलाि बकस ििह से होिा है? कभी-कभी हम पढ िहे होिे हैं औि अचानक , 

आप जानिे हैं, यह िास्ति में सुबह की ििह है औि अंधेिे क्तस्थबियो ंके बािे में सोच िहे हैं, लेबकन 

अचानक यह भजनकाि या भजन इस ििह के बिश्वास के कबूलनामे में फूट पडिा है। जैसे, यह 

कैसे होिा है ? औि यहााँ जो बदलचस्प है िह यह है बक बिद्वानो ंने इस बािे में बहुि से अलग-

अलग ििीको ंसे बाि की है बक बिश्वास कैसे हो सकिा है। 
 

क्या यह उद्धाि की भबिष्यिाणी थी? क्या यह कुछ ऐसा था बजसके बािे में, आप जानिे हैं, उन्ें 

याद बदलाया गया था, औि यह बक ईश्वि का चरित्र हमेशा इस ििह से एक समान नही ंहोिा है। 
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औि मुझे लगिा है बक यह िास्ति में आश्वस्त किने िाला है क्योबंक ऐसा ही है, जीिन कभी-कभी 

इसी ििह काम कििा है, यहााँ िक बक हमािी अपनी प्राथ़नाओ ंके साथ भी। कभी-कभी बजस 

ििह से ईश्वि हमें प्रोत्साबहि कििा है िह उन ििीको ंके माध्यम से होिा है जो उसने अिीि में 

काम बकए हैं या शास्त्ो ंके माध्यम से जो िह ध्यान में लािा है , या, आप जानिे हैं, ईश्वि, बिबभन्न 

चीजो ंके माध्यम से काम कििा है औि प्रोत्साहन बिबभन्न रूपो ंमें आिा है। 
 

यह हमािे बदलो ंको प्रोत्साबहि किने औि उस ििह के परििि़न, या बिश्वास या आश्वासन को लाने 

में मदद कििा है बक हमािी बाि सुनी जाएगी। औि मुझे लगिा है बक यह िास्ति में िास्तबिकिा 

का प्रबिबबंब है, भले ही हम इस ििह से भगिान के सामने इन प्राथ़नाओ ंको संसाबधि कििे हैं। 

औि बफि यहााँ आपके पास यह अंबिम है, जो प्रशंसा की प्रबिज्ञा है। 
 

इसबलए, क्योबंक भजनकाि ने सुना जाने का आश्वासन महसूस बकया या मुक्ति का अनुभि बकया, 

िह अब सु्तबि की प्रबिज्ञा या िादा किने में सक्षम है। औि इसबलए यहााँ आप देख सकिे हैं बक 

कुछ ऐसा आिा है, आप जानिे हैं, मैं अभी भी उसकी सु्तबि करूाँ गा या, आप जानिे हैं, कुछ 

प्रकाि की शब्दािली या कुछ प्रकाि की चीजें जो इसे भी दशा़िी हैं। औि इसबलए, जैसा बक मैंने 

यहााँ कहा, यहााँ सभी बिलापो ंमें हि एक ित्व नही ंबमलेगा, लेबकन हम इन पााँच सामान्य ित्वो ंको 

पािे हैं जो इस ििह से मौजूद हैं। 
 

िो अब मैं इस बािे में थोडी बाि किना चाहिा हाँ, आप जानिे हैं, प्राथ़ना औि बिलाप प्राथ़नाएाँ  

क्यो ंमहत्वपूण़ हैं। हमािे बलए यहााँ इस बािे में सोचना औि इस बिषय पि बिचाि कििे समय इस 

पि बचंिन किना क्यो ंमहत्वपूण़ है? औि इसबलए मैं यहााँ इस ििह की समझ पि िापस आना 

चाहाँगा बक भािनात्मक दद़ को ठीक किने के बलए , हमें िास्ति में इसे अपनी चेिना में आमंबत्रि 

किने की आिश्यकिा है। औि मुझे यहााँ 12-चिणीय काय़क्रम से यह उद्धिण पसंद है। यह 

आपको ही महसूस किना है । 
 

आपको इसे ठीक किने के बलए इसे महसूस किना होगा, आप जानिे हैं, औि कभी-कभी, आप 

जानिे हैं, हम इसे महसूस नही ंकिना चाहिे हैं। हम िास्ति में इसे इस ििह से दबाना चाहिे हैं, 

लेबकन यहााँ हम इसे उपचाि लाने के बलए अपनी चेिना में ला िहे हैं। औि मैं इसके बािे में बाद में 

भी थोडी बाि करूाँ गा, जब हम यहााँ बिलाप के बिबभन्न उदे्दश्यो ंके बािे में बाि किें गे, लेबकन, 

आप जानिे हैं, हम अपनी भािनाओ ंको सुन्न या दबाना या नकािना नही ंचाहिे हैं। 
 

आप जानिे हैं, कई बाि हम अपनी चीजो ंको बछपाने में माबहि होिे हैं। ठीक है। इसबलए हम 

इससे बनपटना नही ंचाहेंगे, औि हम इस अथ़ में भी इसे बछपाना चाहेंगे। 
 

िो, हममें से कुछ लोग भािनात्मक दद़ को नकािने में इिने माबहि हो गए हैं बक हम अपने जीिन 

में काम कि सकिे हैं। औि इसबलए हमािे जीिन में बहुि कुछ चल िहा है। औि इसबलए , आप 

जानिे हैं, हम इसे एक ििफ धकेल देिे हैं िाबक हम काम कि सकें , औि हमने अनजाने में यह 

सीख बलया है बक दद़ को कैसे दूि िखा जाए िाबक हम अपने दैबनक जीिन को बकसी ििह से 

संिुबलि कि सकें । 
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इसबलए यहााँ हमािे पास अपनी भािनाओ ंऔि भािनाओ ंसे बिचबलि होने का समय नही ंहै। 

हमें , आप जानिे हैं, बकसी ििह से सामना किना पडिा है िाबक हम जीिन से बनपट सकें  औि 

संिुलन बना सकें । हालााँबक, ऐसा किके, कभी-कभी हम अपने जीिन के साथ-साथ अपने बदलो ं

में भी ऊजा़ असंिुलन पैदा कि लेिे हैं। 
 

औि हमें शायद इसका एहसास भी न हो, बक ऐसा हो िहा है, लेबकन हमािी एकमात्र जागरूकिा 

यह महसूस किना हो सकिा है बक हम अच्छा महसूस नही ंकि िहे हैं। हम नही ंजानिे बक हम 

खुद को क्यो ंअच्छा महसूस नही ंकि िहे हैं। हम कुछ हद िक अच्छा महसूस नही ंकि िहे हैं, 

औि हम अपने जीिन को सीबमि आंिरिक संसाधनो ंके साथ जी िहे हैं औि खुद को ठीक किने 

के बलए लगािाि अपने बाहि कुछ खोज िहे हैं। 
 

औि इसबलए यह कुछ ऐसा है बजसे हम पहचान भी नही ंपािे। औि, लेबकन ये कुछ संकेि हैं बक 

शायद हम अपने बदल में मौजूद कुछ चीजो ंसे इस ििह से नही ंबनपट िहे हैं। औि इसबलए जब 

िक हम िास्ति में अपने दद़ का सामना नही ंकिें गे औि िास्ति में उस ििीके से उससे बनपटेंगे , 

िब िक हमें असली उपचाि नही ंबमलेगा । 
 

औि इसबलए मुझे लगिा है बक यहााँ, हम अक्सि दद़ को दबा कि अपने चेहिे पि मुखौटा लगा 

लेिे हैं। औि इसबलए यहााँ, आप जानिे हैं, भले ही हम आंिरिक रूप से बहुि सी चीजो ंसे बनपट 

िहे हो,ं लेबकन जब हम इस ििह से दुबनया का सामना कि िहे होिे हैं, िो हम एक मुखौटा लगा 

लेिे हैं, औि हम सोचिे हैं बक दद़ को अनदेखा किने से यह िास्ति में दूि हो जाएगा। इसबलए, 

अगि हम यह बदखािा नही ंकििे बक यह िहााँ नही ंहै, िो यह यहााँ भी दूि हो जाएगा। 
 

मुझे लगिा है बक हम अपने स्वास्थ्य के साथ भी कई बाि ऐसा कििे हैं। आप जानिे हैं, हम जानिे 

हैं बक हमािे स्वास्थ्य से जुडे कुछ मुदे्द ऐसे हैं बजनसे हमें बनपटना है । औि हम सोचिे हैं बक बबना 

इससे बनपटे, हम इसे अनदेखा कि देिे हैं। 
 

हमें लगिा है बक यह दूि हो जाएगा, लेबकन हम यह नही ंसमझिे बक इस ििह से समस्याओ ंका 

समाधान नही ंहोने िाला है, चाहे िह भािनात्मक दद़ हो या शािीरिक दद़। औि कभी-कभी ऐसा 

किने से हमािे बलए चीजें औि भी बदिि हो सकिी हैं, जब हम बस यह बदखािा कििे हैं बक यह 

िहााँ नही ंहै। औि इसबलए िास्ति में सामाबजक, मनोिैज्ञाबनक औि व्यक्तित्व बिज्ञान में एक 

प्रकाबशि प्रकाि का अध्ययन है बजसमें पाया गया है बक जब आप अपनी भािनाओ ंको दबािे हैं, 

िो यह िास्ति में लोगो ंको अबधक आक्रामक बना सकिा है। 
 

िो उन्ोनें िास्ति में एक अध्ययन बकया, उन्ोनें कुछ प्रबिभाबगयो ंसे िास्ति में अपनी भािनाओ ं

को दबाने के बलए कहा क्योबंक िे एक बफल्म में पिेशान किने िाले दृश्य देख िहे थे। औि उनके 

पास एक समूह था जो अपनी भािनाओ ंको व्यि नही ंकि सकिा था, औि उन्ें अपनी 

भािनाओ ंको दबाना पडा। औि बफि उनके पास एक औि समूह था बजसे अपनी भािनाओ ंको 

व्यि किने की अनुमबि थी। 
 

औि इसबलए यहााँ, बजन लोगो ंको अपनी भािनाओ ंको बदखाने की अनुमबि दी गई थी, िे िास्ति 

में बाद में कम आक्रामक थे। जो लोग इससे बनपट नही ंपाए, उन्ोनें पाया बक िे कुछ क्तस्थबियो ंमें 
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भािनात्मक रूप से अबधक आक्रामक ििीके से प्रबिबक्रया कि िहे थे । िो यहााँ एक नैदाबनक 

मनोिैज्ञाबनक, बिक्टोरिया टेिाट हैं , जो इस पि बटप्पणी कििे समय बनम्नबलक्तखि बािें कहिी हैं। 
 

इसमें कहा गया है, इसबलए िह दैबनक जीिन का उदाहिण दे िही है। िो, उदाहिण के बलए, 

आप अपने भाई पि गुस्सा हो सकिे हैं, औि अपने गुसे्स में उबलने के बाद, कुछ भी न कहने पि, 

आप भािनात्मक बिस्फोट को बढािा दे सकिे हैं। इसबलए, जब आप कुछ हफे़्त बाद काि चला 

िहे होिे हैं औि कोई आपको काटिा है, िो आप सडक पि गुसे्स से भि जािे हैं, बजससे दुघ़टना 

हो जािी है। 
 

औि बकसी क्तस्थबि के प्रबि िह बिस्फोट औि अबि प्रबिबक्रया आपके शिीि द्वािा उस दबी हुई 

भािना को बाहि बनकालने का ििीका है। औि इसबलए, क्या आपने कभी बकसी बिशेष क्तस्थबि पि 

अिबधक प्रबिबक्रया की है? शायद, आप जानिे हैं, आपके बचे्च, आप जानिे हैं, छोटे हैं औि िे , 

आप जानिे हैं, उग्र हैं औि अचानक आपके पास बहुि सािी दबी हुई भािनाएाँ  या गुस्सा है जो 

काम या अन्य क्तस्थबियो ंसे आ सकिा है। औि बफि आप पािे हैं बक आपके बचे्च कुछ चीजो ंपि 

कैसे प्रबिबक्रया कि िहे हैं, इस पि आप अबि प्रबिबक्रया कि िहे हैं। 
 

औि इसबलए आपके पास ये दबी हुई भािनाएाँ  हैं, औि अब आप उन्ें बाहि बनकाल िहे हैं औि 

कुछ क्तस्थबियो ंपि जरूिि से ज़्यादा प्रबिबक्रया कि िहे हैं। इसबलए कभी-कभी हम यहााँ देख 

सकिे हैं बक हमािी भािनाएाँ , जब हम उन्ें दबाने की कोबशश कििे हैं, िो िे िास्ति में अन्य 

ििीको ंऔि अन्य रूपो ंमें बाहि आने िाली हैं जो िास्ति में हमािे बलए भी हाबनकािक हो सकिी 

हैं , औि हम इन चीजो ंसे कैसे बनपटिे हैं। ऐनी लैमॉट ने अपनी िाष्टर ीय बेस्टसेलि, टर ैिबलंग मसी में 

बनम्नबलक्तखि बािें कही हैं। 
 

िह कहिी हैं, " इिने सालो ंमें मैं इस महान झठू पि बिश्वास कििी िही बक दुख को बजिनी जल्दी 

हो सके औि बनजी िौि पि दूि बकया जाना चाबहए। लेबकन िब से मैंने जो पाया है िह यह है बक 

दुख का आजीिन डि हमें एक बंजि, अलग-थलग जगह पि िखिा है, औि केिल शोक ही दुख 

को ठीक कि सकिा है। समय बीिने के साथ-साथ यह िीक्ष्णिा कम हो जाएगी, लेबकन दुख के 

प्रिक्ष अनुभि के बबना अकेले समय इसे ठीक नही ंकि सकिा। 
 

औि इसबलए यहााँ, आप जानिे हैं, हम यहााँ उपचाि कैसे ला सकिे हैं? हम इन चीजो ंको कैसे 

व्यि कि सकिे हैं िाबक हम आगे बढ सकें  , आप जानिे हैं, इसे जाने दें , हमें अथ़ में फाँ साए 

िखें। औि इसबलए, यह िह जगह है जहााँ, आप जानिे हैं, हमें यह पहचानना होगा बक हम िोबोट 

नही ंहैं। भगिान ने हमें िोबोट बनने के बलए नही ंबनाया है। 
 

हम इंसान हैं औि हमािे अंदि िास्ति में भािनाएाँ  होिी हैं, बजनमें िास्ति में भािनात्मक, 

आध्याक्तत्मक औि िक़संगि ित्व होिे हैं जैसा बक हम इसके बािे में सोचिे हैं। औि इसबलए यहााँ 

िह हमसे यह अपेक्षा नही ंकििा बक हम अपनी भािनाओ ंको दबाएाँ  क्योबंक उसने हमें भािनाओ ं

के साथ बनाया है। हम यहााँ इस ििह से उदासीन होने के बलए नही ंहैं जैसा बक हम इसके बािे में 

सोचिे हैं। 
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औि इसबलए , िास्ति में, एक सिाल जो मैं पूछना चाहिा हाँ, िह यह है बक, क्या आप अपने दद़ 

से बचने या उसे दबाने की कोबशश कििे हैं? आप जानिे हैं, क्यो ंया क्यो ंनही,ं यबद नही,ं िो आप 

अपने आप को अपने दद़ को महसूस किने की अनुमबि कैसे देिे हैं? औि इसबलए यहााँ इस पि 

बिचाि किने की बाि है। आप जानिे हैं, क्या आप अक्सि अपने दद़ को दबािे हैं, या क्या आप 

अपने आप को िास्ति में अपने बदल में मौजूद कुछ चीजो ंसे बनपटने की अनुमबि देिे हैं? औि 

इसबलए हमें उपचाि का अनुभि किने के बलए अपने दद़ के साथ ईमानदाि होने की 

आिश्यकिा है । औि इसबलए हम संपूण़ प्राणी हैं, न केिल िक़संगि, शािीरिक या भािनात्मक 

प्राणी, बक्ति हम िास्ति में अपने जीिन में इन सभी पहलुओ ंके साथ संपूण़ व्यक्ति हैं। 
 

औि इसबलए अगि हम अपने दद़ से नही ंबनपटिे हैं, िो यह िास्ति में अलग-अलग ििीको ंसे 

सामने आएगा। औि इसबलए हमने यह भी देखा। यहााँ एक औि अध्ययन है जो कहिा है बक 

अगि हम अपने भािनात्मक दद़ से नही ंबनपटिे हैं, िो यह िास्ति में हमािे स्वास्थ्य पि प्रबिकूल 

प्रभाि डाल सकिा है। 
 

कई अध्ययनो ंसे पिा चला है बक जो लोग अपनी भािनाओ ंको लगािाि दबािे हैं, िे भािनात्मक 

रूप से अबभव्यि किने िालो ंकी िुलना में बीमािी के प्रबि अबधक संिेदनशील हो सकिे हैं। 

उन्ोनें यह भी पाया बक भािनात्मक दमन से शािीरिक प्रबिबक्रया बढ जािी है, जो व्यक्ति को 

बीमािी के प्रबि संिेदनशील बनािी है। औि इसबलए, आपके पास यहााँ कई अध्ययन हैं जो इस 

ििह की बाि देखिे हैं। 
 

औि इसबलए यह पहचानना बक हम संपूण़ व्यक्ति हैं। इसबलए, अगि हम अपनी भािनाओ ंसे 

नही ंबनपट िहे हैं, िो यह हमािे स्वास्थ्य पि भी कुछ प्रभाि डालेगा । 2013 में, हाि़ड़ सू्कल ऑफ 

पक्तिक हेल्थ औि िोचेस्टि बिश्वबिद्यालय द्वािा बकए गए एक अध्ययन से पिा चला बक जो लोग 

अपनी भािनाओ ंको दबािे हैं, उनमें सभी कािणो ंसे समय से पहले मृिु की संभािना 30% से 

अबधक बढ जािी है, औि कैं सि से पीबडि होने का जोक्तखम 70% बढ जािा है। 
 

मेिा मिलब है, यह यहााँ बहुि बडी बाि है, जब लोग यहााँ नही ंबनपट िहे होिे हैं, यहााँ िक बक 

अपने भािनात्मक दद़ से भी, िो इसका शािीरिक परिणाम भी होिा है। औि इसबलए यहााँ, मैं यह 

भी कहाँगा बक, यह भी पहचानना है बक बिलाप बिश्वास का एक काय़ है। औि इसबलए , आप 

जानिे हैं, यह पहचानना है बक बिलाप क्यो ंमहत्वपूण़ है? क्योबंक यह बिश्वास का एक काय़ है। 
 

िो यहााँ, भगिान में बिश्वास है। औि इसबलए यहााँ, भगिान हमािे दद़ को संभाल सकिे हैं। िो 

यहााँ, जब हम भगिान के सामने आिे हैं औि हम यहााँ यह व्यि कििे हैं, हम बिलाप कि िहे हैं 

औि हम भगिान की ओि मुड िहे हैं, उनसे दूि नही।ं 
 

इसबलए कई बाि जब लोग दद़ व्यि कि िहे होिे हैं या दद़ से जूझ िहे होिे हैं, िो िे खुद को 

बछपाना या एकांि में िखना चाहिे हैं या इस ििह से लोगो ंसे, साथ ही खुद भगिान से भी खुद को 

दूि िखना चाहिे हैं। औि इसबलए यहााँ, जब हम बिलाप कि िहे होिे हैं, िो हम अपने बदलो ंके 

भीिि लोगो ंऔि भगिान से दूि होने औि िास्ति में भगिान की ओि मुडने , इस ििह से अपने 

मुक्तिल समय में उनकी ओि मुडने का बििोध कि िहे होिे हैं। औि यहााँ याद िखने िाली एक 
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औि बाि यह है बक हम केिल उन लोगो ंको ही अपने असली बिचाि बिािे हैं जो हमािे सबसे 

किीब होिे हैं। 
 

औि इसबलए यहााँ भी यह महत्वपूण़ है। इसबलए, जब हम यहााँ शोक व्यि कि िहे हैं, िो हम यह 

भी बदखा िहे हैं, आप जानिे हैं, बक हम इस घबनष्ठ संबंध में बिश्वास कििे हैं, जो हमािे पास है, यह 

िाचा का संबंध जो हमािे पास ईश्वि के साथ है, उसे यहााँ हमािे दद़ को देखने की अनुमबि देना। 

क्योबंक, आप जानिे हैं, बहुि बाि, हम सोशल मीबडया पि जो कू्यिेट कििे हैं िह यह है बक हम 

लोगो ंको बहुि अच्छी ििह से नही ंजानिे हैं। 
 

इसबलए, हम अपनी िास्तबिक भािनाओ ंको उस अथ़ में व्यि नही ंकिने जा िहे हैं। औि 

इसबलए, यहााँ हमें िास्ति में अपनी िास्तबिक भािनाओ ंको व्यि किने की आिश्यकिा है। 

औि पिमेश्वि चाहिा है बक हम अपने दद़, अपने बोझ औि अपने दुखो ंको उसके पास लेकि 

आएाँ । 

 

िह चाहिा है बक हम अपने बदल का बोझ उसके सामने िखें। औि इसीबलए शास्त् कहिा है, 

आप जानिे हैं, मेिे बलए सामान्य बाि यह है बक जो लोग थके हुए हैं, आप जानिे हैं, औि बोझ से 

दबे हुए हैं। औि इसबलए पिमेश्वि िास्ति में हमें इस ििह से आमंबत्रि कििा है। 
 

शोध से यह भी पिा चला है बक अपनी भािनाओ ंको दबाने से उस रिशे्त में संचाि बंद हो जािा 

है। औि इसबलए, सै्टनफोड़ यूबनिबस़टी में जेम्स ग्रॉस द्वािा बकया गया यह अध्ययन इस बािे में 

बाि कििा है बक, आप जानिे हैं, जब आप भािनाओ ंको दबा िहे होिे हैं, िो आप उस रिशे्त में 

संचाि बंद कि िहे होिे हैं। आप शायद इसे यहााँ देख सकिे हैं, यहााँ िक बक लोगो ंके साथ अपने 

रिशे्त में भी। 
 

जब आप बंद हो िहे होिे हैं, जब आप अपनी भािनाओ ंको दबा िहे होिे हैं औि आप अपने 

जीिनसाथी या अपने दोस्तो ंके साथ इसका सामना नही ंकि िहे होिे हैं, िो आप िास्ति में, कई 

बाि, खुद को उन लोगो ंसे भी अलग कि िहे होिे हैं। औि इसबलए यह केिल लोगो ंके स्ति पि ही 

नही ंहोिा है, बक्ति यह भगिान के साथ हमािे रिशे्त में भी हो सकिा है। इसबलए, जब हम 

अपनी भािनाओ ंको दबा िहे होिे हैं, िो हम अपनी भािनाओ ंको बंद कि िहे होिे हैं। 
 

हम िास्ति में यहााँ संचाि बंद कि िहे हैं, यहााँ िक बक उस अथ़ में भगिान के साथ भी। औि 

इसबलए जब हम भगिान के साथ ईमानदाि नही ंहोिे हैं, िो हम खुद को उनसे भी दूि कि लेिे 

हैं। औि इसबलए कभी-कभी जब लोग िाकई मुक्तिल समय से गुजि िहे होिे हैं औि िे खुद में 

िापस जाना चाहिे हैं, िो िे भगिान के सामने अपना दद़ भी व्यि नही ंकििे हैं। 
 

िे िास्ति में कभी-कभी ऐसी क्तस्थबि में आ जािे हैं जहााँ िे प्राथ़ना किना या चच़ जाना भी बंद कि 

देिे हैं क्योबंक िे ईश्वि से नािाज होिे हैं। औि इसबलए यहााँ उस भािना को बंद किने की बाि है। 

औि इसबलए बिलाप हमें ऐसा न किने, उसे बंद न किने, बक्ति उस ििह के संचाि को खुला 

िखने में मदद कििा है। 
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इसबलए, हमें अपनी ईमानदािी औि अपने दद़ के बािे में सोचिे हुए ईश्वि के सामने आने का 

बिश्वास िखना चाबहए । इसबलए, ईश्वि हमािे दद़ को जानिा है औि देखिा है। हम उसे इस अथ़ 

में क्यो ंबाहि िखिे हैं? औि इसबलए यहााँ, इस बाि को पहचानिे हुए आना बक यहााँ भी यह 

महत्वपूण़ है। 
 

औि बफि िीसिी बाि, यहााँ याद िखें बक पिमेश्वि चाहिा है बक हम अपनी प्राथ़नाओ ंमें उसके 

प्रबि ईमानदाि िहें। औि इसबलए जब हम यहााँ प्राथ़ना कि िहे हैं, िो हमािी प्राथ़नाएाँ  यहााँ बसऱ्फ 

िटी-िटाई या यांबत्रक या बहुि सामान्य नही ंहैं। लेबकन पिमेश्वि के प्रबि ईमानदािी एक महत्वपूण़ 

सबक है बजसे हम भजनो ंसे सीख सकिे हैं। 
 

िो यहााँ हमािे पास डैबनयल हेस हैं, जो कहिे हैं बक एक भजनकाि पिमेश्वि को ठीक िैसा ही 

बिािा है जैसा िह महसूस कििा है। औि यह अक्सि बहुि आध्याक्तत्मक या परिपक्व नही ंलगिा। 

आज के मसीही एक-दूसिे पि दबाि डालिे हैं बक िे पिमेश्वि के बािे में बकसी भी भािनात्मक 

अबभव्यक्ति को दबा दें। 
 

कई लोगो ंके बलए ईसाई आदश़ स्टाि टर ेक पि स्पॉक की ििह कठोि धैय़िान होना है। औि 

इसबलए यहााँ हम इस ििह से स्पॉक की ििह नही ंबनना चाहिे हैं, यहााँ िक बक अपनी भािनाओ ं

को यहााँ औि यहााँ िक बक अपनी प्राथ़ना में भी दबाए िखना चाहिे हैं, लेबकन इस ििह से 

ईमानदाि होना सीखना चाहिे हैं। औि इसबलए एक व्यक्तिगि बचंिन बजसके बािे में मैं आपको 

सोचना चाहाँगा, िह है, आप जानिे हैं, आपकी प्राथ़नाएाँ  कैसी लगिी हैं? आप जानिे हैं, क्या आप 

अपनी प्राथ़नाओ ंमें ईमानदाि हैं? क्या आप बसऱ्फ शब्द कहिे हैं या अपनी प्राथ़ना में सामान्य बािें 

व्यि कििे हैं? आपकी प्राथ़नाएाँ  प्रभु के साथ बकिनी घबनष्ठ हैं? आप उनके साथ जुडने में, अपने 

आस-पास हो िही पीडा औि चीजो ंके साथ बकिने ईमानदाि हैं? औि इसबलए इस ििह से सोचने 

के बलए कुछ है। 
 

औि इसबलए अब मैं बिलाप के बािे में कुछ गलि धािणाओ ंको संबोबधि किना चाहिा हाँ। िो, 

बिलाप क्या नही ंहै? औि इसबलए जब हम बाइबल के बिलाप के बािे में सोचिे हैं, िो कौन सा 

बिलाप, बाइबल से क्या है? बाइबल के बिलाप में हमें क्या नही ंबमलिा है? औि इसबलए यहााँ, 

सबसे पहले, बिलाप आत्म-दया नही ंहै। 
 

मुझे लगिा है बक शायद यहााँ इस ििह की गलि धािणा है। यही ंपि क्लॉस िेस्टिमैन कहिे हैं, 

बिलाप का एक भी भजन ऐसा नही ंहै जो बिलाप के साथ समाप्त हो। बिलाप का अपने आप में 

कोई अथ़ नही ंहै। 
 

बिलाप का संबंध बकसी व्यक्ति के अपने दुख या आत्म-दया के िण़न से नही ंहै, बक्ति दुख को 

दूि किने से है। औि इसबलए यहााँ यह एक प्रदश़न है, एक ििह से ईश्वि के सामने लाना, एक 

ििह से क्तस्थबि को सामने लाना, लेबकन साथ ही ईश्वि से बदलाि किने के बलए कहना। इसबलए, 

बिलाप के भजन एक गबिशील यात्रा को प्रदबश़ि कििे हैं। 
 



15 

 

यह आत्म-दया की क्तस्थि िस्वीि नही ंहै। यह बसऱ्फ अपने दुखो ंमें डूबे िहने के बािे में नही ंहै। औि 

इसबलए यह कुछ ऐसा है बजसे बहुि से लोग बिलाप समझिे हैं, लेबकन बिलाप एक प्रबक्रया है। 
 

औि िास्ति में, यहााँ आप देखिे हैं बक बिलाप के भजन आिाधना किने िाले को अपनी कंुठाओ ं

को बाहि बनकालने औि अपनी भािनाओ ंको व्यि किने के बलए आमंबत्रि कििे हैं, लेबकन एक 

समय ऐसा आिा है जब कोई िास्ता िलाशने का समय आिा है। इसबलए, भजन परििि़न की 

िलाश कििे हैं, औि िे अंििुः  िादे पि आधारिि होिे हैं, संदेह पि नही।ं पिमेश्वि कौन है, इसका 

िादा, पिमेश्वि क्या कि सकिा है, इसका िादा। 
 

िे स्वीकाि कििे हैं बक कुछ गलि है औि पुबष्ट कििे हैं बक भगिान इसे ठीक कि सकिे हैं। औि 

इसबलए यहााँ, जब हम इसके बािे में बफि से सोचिे हैं, िो यह सब एक साथ बमलकि यह एहसास 

होिा है बक यह िास्ति में बिश्वास का काय़ है क्योबंक हम इन बािो ंको भगिान के सामने व्यि 

कि िहे हैं। औि दूसिा, यहााँ, बिलाप का मिलब बिफलिा नही ंहै। 
 

िो यहााँ, यह इस ििह से है बक हम सोचिे हैं। कभी-कभी हम चच़ के भीिि दूसिो ंसे या यहााँ िक 

बक खुद से भी फैसले के डि से ईमानदाि होने से डििे हैं , जैसा बक हम सोचिे हैं, आप जानिे हैं, 

क्या मैं पया़प्त आध्याक्तत्मक नही ंहाँ? क्या मैं, आप जानिे हैं, इन सिालो ंया इन शंकाओ ंका 

सामना अपने बदमाग में कि िहा हाँ? क्या यह यहााँ बिफलिा है? आप जानिे हैं, हम सभी, औि 

आप जानिे हैं, यह कुछ ऐसा हो सकिा है, आप जानिे हैं, हम चच़ में पले-बढे हैं। मुझे पिा है बक 

जब मैं चच़ में बडा हो िहा था , िो मैंने अक्सि केिल इस बािे में सुना था बक कैसे लोग, आप 

जानिे हैं, कबठनाइयो ंपि काबू पा लेिे हैं । 
 

िो, आपके पास बहुि सी ऐसी गिाबहयााँ हैं, आप जानिे हैं, बक कैसे लोग संघष़ कि िहे थे औि 

बफि उन्ोनें जीि हाबसल की। औि ऐसी बहुि सी कहाबनयााँ थी ंजो हमने सुनी।ं औि इसबलए 

यहााँ, कभी-कभी यह उन लोगो ंको आकाि देिा है जो महसूस कििे हैं, अच्छा, मैं कैसे जीि नही ं

पा िहा हाँ, या इसमें इिना समय क्यो ंलग िहा है? क्या मेिे साथ कुछ गडबड है? औि इसबलए 

यहााँ, हमने चच़ के भीिि भी इस ििह की बिजयिाद की गबिशीलिा बनाई है। 
 

िो, यह एक ििह से ऐसा है, आप जानिे हैं, मैं अपनी बकिाब में यह कहिा हाँ, यहााँ यह है बक जब 

चच़ में प्रामाबणकिा को बढािा बदया जािा है, िो कई लोग न्याय के डि से औि दूसिो ंद्वािा 

अपमाबनि महसूस किने के कािण कमजोि नही ंहोना चाहिे हैं। कुछ लोगो ंने यह भी बिाया है 

बक जब उन्ोनें अपने संघष़ को आिाज दी, िो उन्ें िुिंि जिाब बमले औि उनसे समय िहिे इन 

मुद्दो ंपि काबू पाने की उम्मीद की गई। दुख की बाि है बक जब लोग संदेह या कबठनाई का 

सामना कििे हैं, िो िे चच़ में िहना नही ंचाहिे। 
 

कई लोगो ंने िो अपना बिश्वास भी िाग बदया है क्योबंक उन्ोनें पिमेश्वि को काम कििे या िही 

बिजयी परिणाम लािे नही ंदेखा बजसकी दूसिो ंने गिाही दी है। ऐसे भी लोग हैं बजन्ें लगा बक 

उनके संघष़ को दूि किने में दूसिो ंकी िुलना में अबधक समय लग िहा है, औि िे बनिाश हो गए 

हैं। साझा किने के इस पैटऩ ने हमें अपने संघषों को बछपाने के बलए पे्ररिि बकया है क्योबंक हमें 

डि है बक हम बिश्वास में कमजोि बदखाई देंगे। 
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औि इसबलए यहााँ, हमािे आस-पास के लोगो ंके बनण़य अक्सि हमें एक कृबत्रम शक्ति का बचत्रण 

किने के बलए पे्ररिि कििे हैं बजसे बदखाने के बलए पिमेश्वि ने हमें कभी नही ंबुलाया। यीशु के 

बिजयी संदेश को संपे्रबषि किने की अपनी जल्दबाजी में, चच़ ने अनजाने में यह संपे्रबषि बकया है 

बक हाबन, उदासी औि शोक का अनुभि किना बिफलिा है। औि इसबलए यहााँ, हम उस पि 

कूदना नही ंचाहिे हैं औि यहााँ यह पहचानना चाहिे हैं बक, आप जानिे हैं, पीबडि होना ठीक है। 
 

संदेह या दद़ या ऐसी ही चीजो ंसे बनपटना ठीक है, यहााँ िक बक चच़ के भीिि भी। औि यही िह 

जगह है जहााँ हमें इससे बनपटना चाबहए औि इसे संसाबधि किना चाबहए। औि यहााँ िीसिी बाि 

यह है बक बशकायि किना औि बिलाप किना ठीक है। 
 

मैंने अक्सि लोगो ंसे यह सिाल पूछा है बक क्या बशकायि किना गलि नही ंहै? मेिा मिलब है बक 

हमें इससे कैसे बनपटना चाबहए? औि यहााँ बदलचस्प बाि यह है बक लगभग एक बिहाई बिलाप 

गीिो ंमें िास्ति में भगिान के क्तखलाफ बशकायि है। यह यहााँ बहुि असामान्य है। िो, हम 

बशकायिो ंके बािे में सोचिे समय औि अपनी प्राथ़नाओ ंमें इसे कैसे समेटिे हैं? क्या यह गलि 

नही ंहै? आप जानिे हैं, िे िास्ति में, इन बिलाप गीिो ंमें, भगिान के क्रोध, उनकी उदासीनिा, 

उनकी अस्वीकृबि, उनकी भूल औि उनके चेहिे को बछपाने के बािे में बशकायि कििे हैं। 
 

यहााँ आपके पास यह उदाहिण है। हे प्रभु, िू मुझे क्यो ंअस्वीकाि कििा है औि अपना मुख 

मुझसे क्यो ंबछपािा है? औि इसबलए यहााँ, भजनकाि ईमानदाि है औि अपनी भािनाओ ंमें 

िास्तबिक है। हम यहााँ यह भी देखिे हैं बक, आप जानिे हैं, बिलाप भी पिमेश्वि से ये ईमानदाि 

प्रश्न उठा सकिे हैं। 
 

औि इसबलए यहााँ, यहााँ, प्रभु, आपका िह पूि़ महान पे्रम कहााँ है, बजसमें आपने दाऊद से अपनी 

िर्फादािी की शपथ ली थी? औि इसबलए यहााँ, इस ििह से ईश्वि से ये सिाल, ईमानदाि सिाल 

उठाना। िो, यहााँ मैं बशकायि औि बिलाप बनाम बडबडाना औि बशकायि के बीच के अंिि के 

बािे में बाि किना चाहिा हाँ। औि इसबलए, यहााँ एक अंिि है, औि हम यहााँ यह पहचानना चाहिे 

हैं, बिलाप औि केिल बडबडाना औि बशकायि के बीच एक महत्वपूण़ अंिि है। 
 

औि इसबलए यहााँ, यह िह जगह है जहााँ बनग़मन 15 औि 17 में, औि बगनिी में, जंगल की पीढी 

में, उन्ें दोषी ठहिाया गया क्योबंक िे नेिृत्व औि प्रभु के क्तखलाफ एक दूसिे से बशकायि कि िहे 

थे। औि इसबलए, यह महत्वपूण़ है क्योबंक िे, िे मूल रूप से, यह जरूिी नही ंबक बिश्वास का काय़ 

था, लेबकन यह िास्ति में इस ििह से भगिान औि उनके नेिाओ ंके बािे में उनके बिचािो ंको 

पुख्ता कि िहा था। इसबलए, दूसिे शब्दो ंमें, उनकी बशकायिें प्राथ़नाएाँ  नही ंथी।ं 
 

िे केिल अपने आप से या एक दूसिे से बडबडा िहे थे। िे अपने बिचाि औि प्राथ़नाएाँ  पिमेश्वि के 

सामने नही ंला िहे थे। यह एक महत्वपूण़ अंिि था क्योबंक दूसिो ंसे पिमेश्वि के बिरुद्ध बशकायि 

किना बनंदनीय है, लेबकन प्रभु के समक्ष बशकायि लाना प्रोत्साबहि बकया जािा है। 
 

औि इसबलए यहााँ, दूसिो ंसे बशकायि किना बसऱ्फ यह व्यि किने का एक ििीका था बक िे 

पिमेश्वि के बािे में क्या सच मानिे हैं। यह संिादात्मक नही ंथा। यह बािचीि में नही ंथा। 
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यह ईश्वि के साथ संिाद किने का एक ििीका नही ंथा, बक्ति यह केिल एक दूसिे के सामने 

ईश्वि के बािे में अपनी बशकायिें औि अबिश्वास व्यि किने का एक ििीका था। औि इसबलए 

यहााँ, आप यहााँ भी देख सकिे हैं, यह िही है जो डॉ. टर ेम्पि लॉन्गमैन कहिे हैं। िह सही ढंग से 

नोट कििे हैं बक जहााँ बिद्रोह किने िाले लोग एक दूसिे से ईश्वि के बािे में बशकायि कििे थे, 

िही ंभजनकाि औि अयू्यब ने सीधे ईश्वि के सामने अपनी बिलाप की आिाज उठाई। 
 

उत्तिाद़्ध संकेि देिा है बक उन्ोनें ईश्वि पि भिोसा नही ंछोडा है या यह आशा नही ंछोडी है बक 

ईश्वि अंििुः  उनकी प्राथ़नाओ ंका उत्ति देगा। हमें आत्म-दया या बनिाशा की आत्म-कें बद्रि 

अबभव्यक्तियो ंऔि प्राथ़नाओ ंके बीच अंिि किना चाबहए, जो उस व्यक्ति को बनदेबशि की जािी 

हैं बजसके पास परििि़न लाने की शक्ति है। इसबलए, हमें यहााँ बछपने की जरूिि नही ंहै; यह 

यहााँ हबकू्कक के बािे में बाि कििा है। 
 

औि इसबलए हम चाहिे हैं बक हमािे सबसे किीबी लोग अपनी सच्ची भािनाओ ंको व्यि किें , 

भले ही उन्ें सुनना अच्छा न लगे, क्योबंक इससे अबधक आत्मीयिा बढिी है। औि इसबलए 

भगिान के सामने अपने बिलाप, बशकायिें औि याबचकाएाँ  लाना उसी ििह से काम कििा है। 

औि आप जानिे हैं , आप कैसे, कैसे, आप जानिे हैं, जब आप अपने सबसे किीबी रिशे्त के बािे 

में सोचिे हैं, अगि आपके औि आपके, आप जानिे हैं, किीबी दोस्त या आपके जीिनसाथी के 

बीच बकसी ििह का िनाि है, िो आप चाहिे हैं बक िे उस बशकायि को आपके पास लेकि आएं। 
 

आप चाहिे हैं बक यह संिादात्मक हो। यह िास्ति में बढािा देिा है एक ििह की आत्मीयिा । 

औि इसबलए यहााँ भजनो ंऔि बिलाप की प्राथ़नाओ ंमें, पिमेश्वि चाहिा है बक हम इस ििह की 

आत्मीयिा को बढािा देने के बलए इसे उसके सामने लाएाँ , आप जानिे हैं, चीजो ंको बंद किने के 

बजाय। 

 

क्योबंक कई बाि, जब आप अपने रिश्तो ंके बािे में सोचिे हैं, अगि कोई समस्या है औि आप उन 

किीबी रिश्तो ंमें भी इसका समाधान नही ंकििे हैं, िो कभी-कभी यह दिाि भी लािा है। औि यह 

जानिे हुए बक यह उस ििह की अंििंगिा को बढािा नही ंदे िहा है जो आप उस ििह से पा 

सकिे हैं। िो यहााँ मैं अब िापस आना चाहिा हाँ, औि बिलाप क्या नही ंहै, इस पि कुछ बाि किने 

के बाद, सांप्रदाबयक या कॉपोिेट बिलाप के बािे में थोडा औि बाि किना चाहिा हाँ। 
 

औि इसबलए, यह यहााँ है, आप जानिे हैं, यहााँ दूसिी ििह की शैली है जो समुदाय के साथ 

अबधक व्यिहाि कििी है जब समुदाय सामूबहक रूप से दद़ व्यि कििा है। औि इसबलए, 

सामुदाबयक बिलाप क्या हैं, औि जब हम इस ििह से इसके बािे में सोचिे हैं िो िे महत्वपूण़ क्यो ं

हैं? इसबलए यहााँ, जब हम सामुदाबयक बिलाप के बािे में सोचिे हैं, िो हम भजन संबहिा की 

पुस्तक में बहुि बाि पािे हैं बक िे ऐसे समय के बलए बलखे गए हैं जब समुदाय एक साथ संघष़ कि 

िहा होिा है। औि इसबलए, िाष्टर ीय संकट, प्राकृबिक आपदा, सैन्य हाि के समय, कुछ ऐसा जो िे 

एक िाष्टर  या लोगो ंके समूह के रूप में सामूबहक रूप से यहााँ महसूस कि िहे हैं। 
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कभी-कभी ये बिलाप यहााँ शोक के बलए बकसी बिशेष समािोह में सुनाए जािे थे, सामूबहक रूप 

से एक साथ सुनाए जािे थे। औि मौजूद सामुदाबयक बिलापो ंकी संख्या लगभग 12 से 23 िक है, 

उदाहिण के बलए बक लोग इसे बकस ििह से बचबत्रि कििे हैं औि इन्ें इस ििह से िगीकृि 

कििे हैं। औि कुछ चीजें जो इनकी बिशेषिा बिािी हैं, आप जानिे हैं, कॉपोिेट या सामुदाबयक, 

बनबिि रूप से यहााँ पहले व्यक्ति के बहुिचन रूपो ंका अबधक उपयोग बकया जािा है । 
 

िो यहााँ, व्यक्तिगि मैं या मुझे का उपयोग किने के बजाय, हम हम या हमें या हमािे समुदाय के 

बािे में बाि कि िहे हैं, औि हम इस से कैसे बनपट िहे हैं। उन्ें दूसिे व्यक्ति के एकिचन रूपो ंमें 

भी इसे्तमाल बकया जािा है िाबक पिमेश्वि को इस्राएल के साथ उसके रिशे्त की याद बदलाई जा 

सके। इसबलए हम पािे हैं बक इस सामुदाबयक बिलाप में िास्ति में, आप जानिे हैं, पिमेश्वि को 

सीधे संबोबधि कििे हुए, उसे उसके रिशे्त की याद बदलािे हुए, उसके लोगो ंके साथ उसके िाचा 

के रिशे्त की भी याद बदलािे हुए। 
 

औि इसबलए यहााँ आपने हमें अस्वीकाि कि बदया है, भगिान, औि हम पि टूट पडे हैं, औि आप 

क्रोबधि हो गए हैं। अब हमें पुनस्था़बपि किें। औि इसबलए यहााँ, हम इस ििह से सीधे भगिान से 

बाि कि िहे हैं। 
 

औि इसबलए, सांप्रदाबयक बिलाप में एक कें द्रीय बिशेषिा ईश्वि औि उसके लोगो ंके बीच के 

इबिहास का यह पूिा़भ्यास है। इसबलए, बहुि बाि, आप जानिे हैं, उन ििीको ंका हिाला देिे 

हुए, बजनसे ईश्वि ने उद्धाि लाया है, ईश्वि औि उसके लोगो ंका इबिहास, लोगो ंकी ओि से उनके 

द्वािा बकए गए महान काय़। औि यह सब उस पे्रिणा के रूप में काय़ कि िहा है, आप जानिे हैं, 

ित्व बजसे हमने पहले देखा था। 
 

इसबलए पिमेश्वि को पे्ररिि किना बक िह काय़ किे औि लोगो ंको जगाए, िाबक िह अपने लोगो ं

को मुक्ति बदलाए। इसबलए सामुदाबयक बिलाप में आम िौि पि ये पााँच ित्व होिे हैं जो हमें यहााँ 

बमलिे हैं। बफि से, पिमेश्वि को संबोबधि किना, जो यहााँ दोनो ंके बलए समान है, आप जानिे हैं, हे 

पिमेश्वि, या, आप जानिे हैं, बनदेशन की ििह, हम इस प्राथ़ना को बकसके बलए बनदेबशि कि िहे 

हैं? औि यह एक प्राथ़ना भी है, यहााँ एक सामूबहक बनकाय के रूप में सामुदाबयक रूप से। 
 

बफि भगिान पि आिोप लगाने िाले बयान या सिाल पूछे जािे हैं। इसबलए, यहााँ कई बाि आप 

देखेंगे बक भगिान के सामने ऐसी बशकायिें या इस ििह के आिोप लगाने िाले बयान या सिाल 

ज़्यादा उठाए जािे हैं। आप जानिे हैं, आपने हमें हमेशा के बलए क्यो ंनकाि बदया? औि बफि 

दुभा़ग्य या समुदाय के अनुभि पि बिलाप । 
 

कभी-कभी यह िाजनीबिक प्रकृबि का होिा है, जैसा बक समुदाय के लोग इस ििह से अनुभि 

कि िहे हैं। औि बफि दुभा़ग्य से बनपटने के बलए यहोिा से प्राथ़ना की जािी है। इसबलए, पिमेश्वि 

से कुछ किने औि उससे बनपटने के बलए प्राथ़ना की जािी है औि पिमेश्वि द्वािा उस पि काय़ 

किने के बलए कािण या पे्रिणाएाँ  भी मांगी जािी हैं। 
 

औि जैसा बक मैंने यहााँ कहा, ये सभी ित्व हि एक सांप्रदाबयक बिलाप में समान नही ंहोगें, लेबकन 

ये कुछ ऐसी चीजें हैं बजन्ें बिद्वानो ंने इस ििह से देखा है। िो सांप्रदाबयक या कॉपोिेट बिलाप क्यो ं
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महत्वपूण़ है? मुझे लगिा है बक सबसे पहले क्योबंक हम सभी साि़भौबमक रूप से दद़ को 

समझिे हैं। औि इसबलए दुख औि शोक, दुख, कभी-कभी, व्यक्तिगि व्यक्ति से पिे हो जािा है। 
 

इसबलए, यह बसऱ्फ हम ही नही ंहैं जो इन चीजो ंका अनुभि कििे हैं। कभी-कभी इसका अनुभि 

पूिे समुदाय द्वािा बकया जािा है। औि , आप जानिे हैं, पाप बसऱ्फ हमें ही प्रभाबिि नही ंकििा। 
 

कभी-कभी यह पूिे समुदाय औि हमािे आस-पास के लोगो ंको प्रभाबिि कििा है। औि इसबलए, 

यह बसऱ्फ एक व्यक्ति या संसृ्कबि या जाबि िक सीबमि नही ंहै। औि इसबलए, हम सभी इन 

भािनाओ ंका अनुभि कििे हैं, औि कभी-कभी परिक्तस्थबियााँ बसऱ्फ हमें ही नही,ं बक्ति पूिे 

समुदाय को सामूबहक रूप से प्रभाबिि कििी हैं। 
 

औि यहााँ नए बनयम में जो हम पािे हैं िह महत्वपूण़ है क्योबंक हम एक चच़ के रूप में मसीह के 

शिीि के रूप में सोचिे हैं, बक प्रथम कुरिक्तियो ंमें, यह कहा गया है बक यबद एक अंग पीबडि 

होिा है, िो हि अंग उसके साथ पीबडि होिा है। औि इसबलए यहााँ, हमािे भाइयो ंऔि बहनो ंके 

साथ खडे होना जो दद़ औि पीडा से जूझ िहे हैं, महत्वपूण़ है। औि शास्त् हमें ऐसा किने के बलए 

कहिा है, खडे होने औि इसके साथ पीबडि होने के बलए। 
 

िो, एक स्वीबडश कहािि है जो मुझे लगिा है बक यहााँ मददगाि है। इसमें कहा गया है बक साझा 

की गई खुशी दोगुनी खुशी है औि साझा बकया गया दुख आधा दुख है। औि इसबलए, आप जानिे 

हैं, यह कहािि आपको कैसे प्रभाबिि कििी है? सोबचए, जब हम साझा कििे हैं, िो आप जानिे 

हैं, एक खुशी, हम दूसिो ंके साथ साझा किना चाहिे हैं क्योबंक िास्ति में यह हमािी खुशी को 

बढािा है। 
 

इससे हमािी खुशी दोगुनी हो जािी है। औि जब हम एक दूसिे के साथ अपने दुख साझा कििे हैं, 

िो यह बोझ हिा कि देिा है। हमािे साथ कोई औि भी होिा है जो उस बोझ को हमािे साथ 

उठा िहा होिा है। 
 

औि इसबलए यहााँ, सामुदाबयक बिलाप के महत्व को पहचानिे हुए, हम मसीह में अपने भाइयो ं

औि बहनो ंके साथ इस ििह से खडे हैं। इसबलए दुख की बाि है बक आज, हम नही ंजानिे बक 

उन लोगो ंके साथ कैसे पहचान की जाए जो पीबडि हैं। मैं चाहिा हाँ बक हम एक चच़ के रूप में 

बेहिि काम कि सकें  । 
 

हम नही ंजानिे बक दूसिो ंकी ििर्फ से कैसे खडे हो।ं औि शायद कई बाि, हम अपने जीिन के 

बािे में बचंबिि होिे हैं, औि हम जरूिी नही ंबक उन लोगो ंको देखें जो हमािे आस-पास पीबडि 

हैं। औि इसबलए, आप जानिे हैं, हम जानबूझकि ये काम नही ंकििे हैं, लेबकन शायद हम इिने 

आत्म-अिशोबषि होिे हैं या अपने बािे में सोचिे हैं बक हम िास्ति में महसूस नही ंकििे हैं , आप 

जानिे हैं, जो हमािे आस-पास पीबडि हैं। 
 

औि इसबलए यह सिाल है, आप जानिे हैं, बफि से, ऐसा क्यो ंहै बक जब लोग दुखी होिे हैं, िो िे 

चच़ में जाना ही नही ंचाहिे? औि इसबलए, बहुि बाि, आप जानिे हैं, मैं ऐसे लोगो ंको सुनिा हाँ 

जो कहिे हैं, मुझे नही ंलगिा बक मैं चच़ जाने के बलए िैयाि हाँ । मैं आज चच़ जाने के बलए िैयाि 
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हाँ। जैसे, इसका क्या मिलब है? जैसे, क्या आपको चच़ जाने के बलए िैयाि होना पडिा है ? या, 

आप जानिे हैं, जब आप दुखी होिे हैं औि जब आप बहुि सी चीजो ंसे बनपट िहे होिे हैं, िो 

आपको मुख्य रूप से उस समय जाना चाबहए। 
 

औि इसबलए, इसमें बदलाि की जरूिि है। इसबलए, हमें ऐसे लोग बनने की जरूिि है जो 

पीबडि लोगो ंके साथ खडे हो सकें , औि हमें सुनना औि अबनबिििा में बैठना, सच्चाई औि पे्रम 

बोलना, औि मंत्रालय की इस उपक्तस्थबि के माध्यम से पे्रम किना सीखना होगा। औि इसबलए 

यहां, यहां िक बक मौजूद होने पि भी, भले ही आपके पास कहने के बलए शब्द न हो,ं अपने साथी 

भाइयो ंऔि बहनो ंके दद़ को इस ििह से देखने औि देखने में सक्षम होने के बलए। 
 

औि इसबलए यहााँ, यह बाइबबल के बिलाप का एक संबक्षप्त परिचय मात्र है। औि हमािे अगले 

पाठ में, हम कुछ अन्य बिषयो ंको भी किि किें गे। मेिी पुस्तक में इस पि चचा़ की गई है। 
 

धन्यिाद। यह डॉ. मे यंग हैं, जो बाइबबल बिलाप का परिचय, सत्र 1 पि अपना अध्यापन दे िही हैं। 


