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ي   ،دي .ماي يونج، مقدمة إلي الرثاء الكتاب  
 الجلسة الأولي

 

، الجلسة الأولى ي ى الرثاء الكتاب  ي
تها عن مقدمة ف  ى محاض  ي

لق 
ُ
  .هذه الدكتورة مايى يونغى ت

 
درّسى العهد القديمى

ُ
ى الدراسات الكتابيةى بجامعة تايلور .أ ي

ى مايى يونغ، وأنا أستاذة مشاركة ف   ،مرحبًا، اسمي
 .بالإضافة إلى بعضى المقررات حولى المعتقدات المسيحيةى التاريخية

 

ى درسي  ى .لكنى ي
ا ف 
ً
ى الكتاب المقدس .وسأتناول هذا الموضوع تحديد ي

ى أنى أتحدث عن موضوع الرثاء ف 
 
 واليومى أود

ى حياتناى ي
ى أن أبدأى حديثنا هنا ببعض التأمل،ى وسؤال ى لكم :كيف تتعاملون معى الألمى والمعاناة؟ى فعندما نتأمل ف 

 
 أود

ى تحدثى من حولناى ي
ى والأحداث الت  ى الأخبار طوال الوقت عن المعاناةى والمآسي ي

م،ى نرى ونسمع ف 
َّ
ى مُحط ى عالم  ي

 .ف 

 

 كيفى نتجاوز بعضى الألم، أوى الشعورى بالعدالة، أوى الاكتئاب،ى أو الشكى الذي نشعر به؟ أودى منكمى أن تأخذوا
ى هذهى المواضيع وكيف تتعاملون معها ؟ى ي

ى ذلك، كماى تعلمون،ى كيفى تفكرون شخصيًاى ف  ي
ى ف   بضعى لحظات للتفكي 

ى أجاب بهاى الناسى ي
ى ذلك، أودى فقط أنى أسلط الضوءى على بعض الطرقى المحتملة الت  ي

 وبينماى أفكر،ى كما تفكرونى ف 
ى بعضى الألمى ي

اى عندماى يفكرى الناس ف 
ً
ا .لذا، أحيان

ً
ى أوى فكروا فيه، وربماى تكونى مألوفة لكمى أيض ي

ى الماض  ي
 على ذلك ف 

ى تحدثى من حولنا، ربما يتجاهلون ذلك على أمل زوالهى .قدى يكونى هذا أمرًا، كما تعلمونى ي
 ،أو الظلم أوى الأمور الت 

ى مرهق للغايةى  .لذا فهو أمر 

 

 لذا،ى من الأسهلى القيام بذلك .خيار آخر هوى مجرد مشاركة الأمر والتحدثى عنهى ومعالجتهى مع صديق .أو
 .يمكنناى تشتيتى انتباهنا أوى إشغال أنفسناى

 

ى ي
ى ف  ى لدينا وقتى للتفكي  ى لا يتبق   لذا،ى لسنا مضطرين لمواجهةى حقيقة ما يحدثى حولنا .لذا، ننشغل فقطى حت 

ء على ما يرام ي
اى التظاهر بأنى كل س 

ً
 .هذه الأمور .أو يمكنناى أيض

 

ى علىى ماى يرامى .أوى خيارى آخر هوى محاولة  إذن، هنا نوع من التجاهل، ولكن مجردى التظاهر بأنى الأمور تسي 
ى صحية للقيامى بذلكى من خلالى عادات مدمرةى للذات  .تخديره .وهذهى علىى الأرجح طريقة غي 

 

اى إل الكحولى أو المخدرات أو إل طرق أخرى لتخفيف الألمى الذي يحيط
ً
 كما تعلمون،ى قدى يلجأى الناسى أحيان

سبب هذهى الأفعال،ى أو ربما التقاعسى عنى العملى
ُ
ى هذا،ى قد ت ي

 ،بهم عندى التعاملى مع هذا الأمر .لذا، عندما نفكر ف 
 راحة مؤقتة .لذا، أعتقدى أنهى لا بدى منى وجود طريقةى أفضل،ى ولا بدى من وجودى طريقة أفضل، وكيفيةى تعاملناى مع
ء بالمعاناة،ى ونواجه فيهى المحن، وهناك أمورى تحدث منى حولناى بهذهى الطريقةى ى عالم ملىي ي

 .ذلك،ى لأنناى نعيش ف 

 

ى ى هذا الكتاب عي  ش 
ُ
ى الوادي ."وقدى ن ى معى الله عي  ى تأليف كتابى "السي 

ُ
 وجزء من هذا هو التأمل، ولذلك قررت

ى الكنيسة، لم ي
ى ف  ى أكي 

ُ
ى إلى ذلك هو التأمل، فعندماى كنت ي

ى الأكاديميةى .والسبب الذيى دفعت  ي
فارست  ى إني   دار نش 

ى عنى هذا الموضوع ورةى الكثي   .أسمع بالض 

 

ى صدارةى اهتماماتنا، ربما بسببى ما نواجههى ي
ى موضوع الرثاء، أصبح موضوعى الرثاء ف  ي

 لحسن الحظ،ى عندماى نفكرى ف 
ى حديثناى ودرسناى أن نتعلم ي

 
ى العالمى حاليًا .لذا، أود ف ي

 
ى هذا العالم،ى منى جائحةى وماى بعدها، وحروبى وما يحدث ف ي

 
 ف

ى ي
ى عما نفكر فيه عندماى نفكرى ف 

ً
ى الكتاب المقدس .كما تعلمون، ما هو، وكيفى يختلف قليل ي

 المزيدى عنى الرثاء ف 
 . موضوع الرثاء بشكلى عام
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ى ي
ى أعتقدى أن مفهوم الرثاء ف  ي

، أودى أن أقولى إنت 
ً
ى الكتابى المقدس، ولماذا هوى مهم؟ى بداية ي

ا، ماى هوى الرثاء ف 
ً
 إذ

ى عن حقيقة المعاناةى .لذا،ى عندماى ى مجرد التعبي  ي
 الكتاب المقدسى وممارسته يتجاوز المفهومى العام المتمثل ف 

ى مجرد الشعورى بالحزن ي
ى عن حقيقةى المعاناة .نفكرى ف  ى مجردى التعبي  ي

ى المفهومى العام للرثاء، فإنناى نفكرى ف  ي
 ،نفكر ف 

ى الكتاب المقدسى يختلف ي
ى أعتقدى أن الرثاء ف  ي

 أو كما تعلمون، التعامل مع الألم،ى أو كيفى حدث ذلك؟ى لكنت 
ى الواقع ، لأنه فعل إيمان ي

ى ف 
ً
 .قليل

 

ا، هنا نلجأى إل
ً
ى بمعاناتنا وظلمنا وغضبناى .وهنا ندعو اللهى إل نضالنا .إذ  إنه فعل إيمان نضخى فيه إلى الله بصدق 

ا
ً
 .الله، ندعوهى إل نضالنا،ى ويساعدناى علىى أن نصبحى شعبًا صامد

 

ى ى قلوبناى .لذا،ى فالأمر ليس مجردى تعبي  ي
ى طريقنا نحوى مزيدى من المرونة والشفاء ف  ي

ى ف   وهكذا،ى من خلالى رثائنا،ى نسي 
ى ى بهذا المعت  ى الواقع فعل إيمان يقودناى إل أملى أكي  ي

 .عن ألمناى ومعاناتناى أو شعورنا بالحزن،ى بلى هوى ف 

 

ى نواجه فيهاى ي
ى الأوقات الت  ي

ى على الرثاء .فهناك العديد منى صلوات الرثاء ف 
ً
ى الكتاب المقدسى أمثلة ي

 لذا ،ى نجد ف 
ى سفر ي

ا ف 
ً
ى نجدها تحديد ي

 الشك أو الظلمى أو الألم أوى الصعوبات المحيطةى بنا .ومنى بي  ى صلوات الرثاء الت 
ى  .المزامي 

 

ى رثاءى من هذا النوع .وسنتحدث عن ذلكى بعد قليل .كماى ى مزامي  ى هي ى أنى ثلثى المزامي  ى سفر المزامي  ي
 تجدى ف 

ى حياته الشخصيةى ي
ى أيوب ماى حدث لهى ف  ي

ات رثاء هنا، حيثى يرب   .يتضمن سفر أيوب تعبي 

 

ى .رثوا الظلمى المحيط بهم،ى والخطيئة،ى والشعوب، والأمم المعاديةى ي
ى من المراب  اى الكثي 

ً
ى الواقع ،ى للأنبياء أيض ي

 ف 
ى ي
ى من الأنبياء،ى وكذلك من سفر المراب  ي

ى تأب  ي
ى الت  ي

ى من المراب   .لأمة إسرائيلى وي  هوذا .وهكذا،ى نجدى الكثي 

 

ى
ً
ى زمن دمارى أورشليمى على يدى البابليي  ى عامى ٥٨٦ قبل الميلادى .وهنا،ى ونتيجة ي

ى الواقع ف  ي
تب ف 

ُ
ى ك ي

 وسفر المراب 
ى العهدى الجديد،ى ترونى أن ضخةى يسوع من ي

ى ف  ا .وحت 
ً
ى حول ذلكى أيض ي

ى سفر المراب  ي
ى ف 
ً
 لتلك الكارثة،ى تجدونى تأمل

ى رثاءى  .على الصليبى هي

 

اى ماى وهوى على الصليب هنا  .هو يقتبس من المزمورى ٢٢،ى وهو مزمور رثاء هنا .وكما تعلمون، يستخدمهى نوعً
ى الكتاب المقدس ي

ى نجدها ف  ي
ى الت  ي

ى الصلوات والمراب  ي
ةى عندما نفكر ف   .وهكذا،ى نرىى هنا أهمية كبي 

 

ى الواقع نوع ي
 
ى الكتابى المقدس هو ف ي

 
ا أنى الرثاء ف

ً
ى إننا نرىى أيض

ً
ى الرثاءى هنا، أودى أن أقولى أول ي

 
 لذا ،ى عندماى نفكرى ف

؟ ما ي ،ى وهو،ى كماى تعلمون،ى ماى أهمية النوع الأدب  ي ى .إذن ، لديك نوع أدب  ى المزامي  ي
 
ى ف ي ى الواقع نوع أدب  ي

 
ى .وهو ف ي  أدب 

ى مهمًا؟ ولماذا أفعل هذا؟ أريدى أن نؤسسى نقاشناى ي ا، لماذا يُعدى فهم نوع النصى الأدب 
ً
ا؟ إذ

ً
ى تحديد ي  هو النوع الأدب 

ى موضوع الرثاء ي
 
ى عندما نفكرى ف ي ى منى النص الكتاب  ي

 .على هذا لأننا نريد أنى نرىى ماى يأب 

 

، وهو فئةى من المؤلفاتى الفنية أوى الموسيقيةى أو ي ى هنا؟ى هذا تعريفى بسيطى للنوع الأدب  ي  إذن ، ما هو النوع الأدب 
ى الكتيبات الإرشادية .هذا ى الذاتية، وحت  ى بأسلوب أو شكلى أو محتوى معي  ى .لديناى أمثلة مثل السي   الأدبية تتمي  

ى محدد،ى أو نوع القصص الخيالية ي  .نوع أدب 

 

ى ي ى قديم الزمان،ى فأنتمى تعرفون بالفعل عندماى أقولى هذه الكلمة،ى أي نوع أدب  ي
، كما تعلمون، ف 

ُ
 لذا،ى إذا قلت

ه ى نتمكنى من تفسي   سنواجه .والسبب هنا هو أنهاى تساعدناى علىى فهم ماى نقرأه،ى وما نسمعه، وما ننظر إليه،ى حت 
، كماى تعلمون،ى كيف ى سفر المزامي  ي

 
ى ف ى فيهى بهذه الطريقة .وهنا،ى عندماى نفكر حت   بشكل صحيح والتفكي 

مان غونكل ى بشكل صحيح؟ وهنا لدينا هي   .نفشه؟ كيفى ننظر إل سفر المزامي 
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،ى هل كانى هناك أي ى عامى ١٩٢٦ .وماى فعله هوى دراسة المزامي  ى للمزامي 
ً
ى نقدى الأشكال .أجرى تحليل ي

ا ف 
ً
 كان باحث

، من حيث الأشكالى والهياكلى والصياغةى والمواضيع ى بعضى المزامي  ي
ابط بحيث وجدت أوجه تشابه ف  ء مي  ي

 .س 

 

ف
ّ
ى نفسها .وهكذا صن ى المزامي  ي

ية متشابهةى ف   وهكذا ،ى لاحظ منى خلال ملاحظاته وجود أشكال وبنيةى تعبي 
ى عمله أربعة أنواعى رئيسيةى ي

ا لأنواع أدبية مختلفة .وهكذا، وجد ف 
ً
ى وفق  .تحليله المزامي 

 

ى هذاى المجال،ى وحدد بالفعلى العديدى منى الفئات الفرعيةى ضمنى هذا ي
ى من الجهد منذ عهدهى ف   لقد بُذلى الكثي 

ى الفردية والجماعية ي
اى المراب 

ً
انيم والشكر،ى ثم حدد أيض ى المديحى والي  ى حددها هي ي

 .النوع .كانتى الفئاتى الأرب  عى الت 
ى ي
نا هناى علىى المراب   .لذا ،ى سينصب تركي  

 

ى ي
ى ذلكى بهذهى الطريقةى .لذا، عندما نفكر ف  ي

 لذا ،ى سواءىً كانت شكاوىى فردية أو جماعية أو جماعية،ى كماى نفكر ف 
؟ى بالنسبة لغونكل،ى كان ى معي   ي ى نوع أدب  ي

ى ف  ى عند التفكي  ى وكيفية تحديده،ى ما الذي يُلاحظى هناى حت  ي  النوع الأدب 
ى وقت أو مكانى أو موقف معي  ى بهذه الطريقة؟ى هلى ي

 يرى هنا، هلى كان لديهم بيئةى حياة متشابهة؟ى هلى نشأوا ف 
ى سماتى كة انبثقت منى ذلك؟ى هل كانى لديهمى أسلوب وبنية أوى حت   كانت لديهم أفكارى أو مشاعر أو أمزجة مشي 
،ى نريد التأكد منى أنهى ليسى دائمًا ي  أدبيةى متشابهة انبثقتى منى هذه الأنواع المحددة؟ى لذا ،ى عند تحديدى النوع الأدب 

ا ً  .واضحًا ومباسر 

 

اى .يمكنكى مشاهدةى
ً
اى يندرج تحت عدةى فئات مختلفة بهذهى الطريقة .نجد ذلك اليوم أيض

ً
اى قد تجدى شيئ

ً
 أحيان
 .فيلم

 

 قد يندرج تحت تصنيفات الأكشن والرومانسية، أوى قد يندرج تحتى أنواع أدبية مختلفة .لن يكونى واضحًاى
ى ي
ىّ معي  ى .ولكنى معى وضعى هذه الأمور ف  ي ى نوع أدب  ي

ى تجدهاى ف  ي
 دائمًا، ولن يحتويى دائمًاى على كل العناضى الت 
ى صلوات الرثاءى هنا ي

 .الاعتبار، أودى أن نفكر ف 

 

ى أساليب أو خصائص معينة، أوى تواصل،ى أو أنواعى من ي
ى لوحظت؟ هلى تشاركتى ف  ي

ى بعضى الأمور الت   وما هي
ى تتضمن ذلك .لذا، فبينما تختلف كلى ي

، وأن المراب  ى كتابى المزامي  ي
ى عنها هنا؟ نجدها هنا ف  ي ّ

ى عُ ي
 المشاعر الت 

ا أنى
ً
ى أنماطى وأشكالى وهياكلى أدبيةى متشابهة .وأعتقدى أن منى المهم جد ي

ك ف  ى عن الأخرى،ى إلا أنها تشي  ي
 مراب 

 .نلاحظ ذلكى هناى

 

ى الصادق عن ى هنا،ى عندماى يتعاملى الناس معى الألم، لا يقتض الأمر على التعبي   لذا،ى عندماى نتأملى المزامي 
ى الرثاء لأنفسناى بهذهى ي

ى ف  ى واضحة .بعض الطرقى مفيدة لناى عندماى نفكرى حت 
ً
اى بنية

ً
 المشاعر،ى بل يتضمن أيض

،ى وأهميته ي  .الطريقة .لذا، يمكنناى أن نتعلمى من صلوات الرثاءى هذه،ى ومن الرثاء كنوع أدب 

 

مناى
ّ
شبّه الأمرى بكيفيةى نظرى يسوع وتلاميذه إلى حياتهى ولاحظوا أنه رجل صلاة، فجاءوا إليهى وقالوا :يا يسوع، عل

ُ
 أ

ى ي
وا لأبيهم السماويى ويقولوا ماى يجولى ف 

ّ
ورة أنى يصل مهمى بها يسوع بالض 

ّ
ى عل ي

ى .ولمى تكن الطريقة الت   كيفى نصلىي
 .قلوب  هم .لمى يقل يسوع ذلك

 

ى الواقع، أعطاهمى يسوع صلاة الربى .وهنا أعطاهم، كماى تعلمون، لذا فأنا متأكدى من أنكمى ربماى سمعتم عن ي
 ف 

 عظات أوى تعاليم مختلفة تناول فيها الناسى عناض صلاة الرب المختلفة .وهكذا، حيث كانوا يقولون" :أباناى
ى" :الله أبوناى ى السموات"، فإنى هذهى العبارة نفسهاى هي ي

 
 ."الذي ف

 

ى .وهذا يُشكل نظرتنا إلى الله ي
ى السماء .إنه ليسى كأبينا الأرض  ي

 إنه ليسى مجرد إلهى بعيد،ى كما تعلمون،ى بلى هوى ف 
اى
ً
ى أمامه أيض  .عندما نصلىي
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ى ى أحيان  ي
رددونها معًا .وف 

ُ
ونها معًا ، وت

ّ
صل

ُ
، ت ى الناس صلاةى الربّى كما هي اى يُصلىي

ً
ى دورُنا المفيدى .أحيان ي

 وهنا يأب 
يى على تلك الصلاة  .أخرى،ى يُمكنكم إضفاء طابع ى شخصي

 

ا
ً
ى عليهاى أيض ، وكيف يُمكننا أنى نصلىي  .وهكذا،ى بالنظر إلى العناضى المختلفة،ى وتخصيصها للاستخدام اليومي
ى هذه ي

ى بعض العناض الشائعةى ف  ى عناضى الرثاء وصلوات الرثاء .ما هي ي
 وهكذا،ى أشبهى الأمر عندما نفكر ف 

ى ي
ى نواجهها؟ ف  ي

 الصلوات؟ كيف يُمكننا تخصيصها لأنفسنا،ى ولمواقف المعاناة والصعوبات المختلفة الت 
 الواقع، يُعطينا الكتاب المقدس هذهى الأمثلة،ى والله يعلم أننا، كما تعلمون،ى سنتجاوز الألمى .ستكونى هناك

ى ى كمؤمني  ى بهذهى الطريقة، ونفهمها نوعًا ماى بهذا المعت   .صعوبات سنواجههاى هنا،ى حت 

 

،ى نجد نوعي  ى أوى نوعي  ى رئيسيي  ى من الرثاء ، وقدى سبقى أن حددتهماى نوعًاى ماى ي ى هذا النوع الأدب  ي
 لذا ،ى عندماى نفكرى ف 

ى تتضمنها هذه الأنواعى ي
ى بعض العناض الت  ى .فماى هي ى أو الجماعي ا .لدينا الرثاءى الفردي،ى والرثاء الجماعي

ً
 ،سابق

ى عن الحزنى أو ّ ى منى الأحيانى يُعي  ى كثي  ي
 وكيف نتحدث عنهاى بهذهى الطريقة؟ بالنسبة للرثاء الفردي،ى نجدى أنهى ف 

 .الأس

 

ى يواجههاى كاتبى المزمور،ى سواءىً كان ي
ى هذه الأناشيد بوضوح عن بعض الأمور الت  ّ عي 

ُ
 إذن، هنا،ى كماى تعلمون،ى ت

مون الأمرى إل اللهى
ّ
هاى .وهكذا،ى هنا،ى يُقد

ّ
ى عنى حاجة ى إلى الله ليُظهر لهى قدرته على حل ّ عي 

ُ
ى ت ا أوى أس،ى فهي

ً
 حزن

هيمن عليهاى مواضيع الألم والمرض والمعاناة
ُ
 .ويطلبونى منهى هذا الحلىّ .ت

 

ى الوضعى تمامًاى ى نواجهها اليومى ،ى لمى يتغي  ي
ى من الأحيان، كما تعلمون، عند التعاملى معى بعض الأمور الت  ى كثي  ي

 .ف 
اى كاتب المزمور وشخصياتى الكتاب المقدس

ً
 .الألم والمعاناةى والمرضى الذي يُبتلى به حياتنا يُبتلى به أيض

ى ى سفرى المزامي  ي
ى 39 رثاءىً فرديًا ف   .ولذلك، نجدى حوالي

 

ا ماى تتحدث عنى الشخص نفسه .لذا ً ى العنوان، فكثي  ي
 ،بعضى الأمثلة  .أماى المرثيات الفردية، كماى هوى الحال ف 

ةى  .استخدام ضمائرى المتكلم الفردية بكي 

 

ى عنهى بعبارات َّ ى .وكثي  ى منهاى يُعي  ى المزامي  ي
ا ف  ً ى"،ى وهوى يُستخدم كثي  ى المتكلمي  ى "أنا "و"لي  إذن، لديكى هناى ضمي 

ورة مُخصصة لحالة ى مُحددة،ى فرغم أن لهاى مواضيع مُحددة، إلا  عامة .وهذا مثي  ى للاهتمام، إذى إنها ليست بالض 
ى لتخصيصها ي

 .أنها عامة بما يكق 

 

، وهوى ماى فعله العديدى منى آباء الكنيسة علىى مرى ى كما هي ى تلاوة المزامي  ي
 
ا ف

ً
 لذا،ى ماى أقصدهى هوى أنهى قد ترغب أحيان

ى إدراك بعضى المواقف العامة،ى وتخصيصهاى لك  .وهكذا،ى يمكنى اى تخصيصها،ى بمعت 
ً
 السني  ى .ولكنى يمكنك أيض

ى معى كاتب المزمور منى خلال هذا ا التماهي
ً
 .للناس هنا أيض

 

ا .لذا
ً
ى أيض ى فيهاى بهذا المعت   ،لذا،ى يمكنى تطبيقهاى على المواقف الجسديةى والروحية والعاطفية عند التفكي 

ى ذلك ي
ى ف  ى خمسة عناض تمى تحديدهاى عندى التفكي  كةى هنا،ى نجد أنى هناكى حوالي ى العناضى المشي  ي

 .عندما نفكر ف 
ى هذه العناضى الخمسة ي

ى هنا هوى الخوضى ف 
ً
 .لذا،ى ماى أريدى فعله عادة

 

،ى أعرضى أنواعًاى مختلفة منى الرثاء ،ى وأتناولى ى الفصولى من الخامسى إل العاسر  ي
، ف  ي ى كتاب  ي

ا ف 
ً
ى الواقع، لاحق ي

 ف 
ا،ى لديكى هناى الرثاء والوحدة،ى الرثاء والشك،ى الرثاء والغضب .لذا، الرثاء

ً
ى تلكى الأمثلة المحددةى .إذ ي

 
 عناضها ف

 .ليس مجردى شعور أحادي البعد بالحزن

 

ى منها،ى ويمكنى ي
ى نعاب  ي

ن ى فيه، إلا أنى هناكى العديد منى المشاعرى المختلفة الت  ى ومُضمَّ
 
 مع أن هذا الشعورى موجود

ى ي
ى لاحق،ى سأتناول إحدىى الطرقى المختلفةى ف  ى درس  ي

 للرثاء أنى يُساعدنا على معالجتها بهذهى الطريقةى .لذا،ى ف 
،ى لدينا هناى العنض الأولى وهوى الخطاب أو الدعاء

ً
ا .لذا،ى أول

ً
عالج الوحدة بهذهى الطريقة أيض

ُ
ى وكيف ت  .المزامي 



5 

 

 

ى صلاةى الرب، يتعلق الأمر بالتوجهى إل اللهى .وهنا،ى هذا هوى عنض التوجهى إل الله .هذه صلاة ي
 .وهكذا هنا،ى كماى ف 

 

ى الواقع فعل إيمانى ي
ى أنفسناى .إنهى ف  ي

ى ف  ى الكون، أوى حت  ي
ى الجو أوى ف  ي

 هذا ليسى مجرد تنفيسى لمشاعرنا وعواطفناى ف 
، فهوى خطاب أو دعاء  .وتوجهى إل اللهى بهذه الطريقة .وبالتالي

 

ى ي ا .إنه أشبه بالتوجه إل اللهى وقولى "يهوهى "أوى "إلوهيم"، "الله،ى أب 
ً
ا جد

ً
ى من الأحيان، يكون الأمر بسيط ى كثي  ي

 ،ف 
ى الصلاةى ي

ى هنا، وكيف يبدأ ف  ى المزامي  ي
ى ."ويمكنك أنى ترى ذلك ف  ي

، أوى صخرب   . أو مخلصي

 

 الأمر بسيطى للغاية .إنهى التوجه إل الله،ى مناجاته، هذا النوع من الدعاء أوى الخطاب، لنعلمى أن هذا دعاء، نوع
، وهوى علىى الأرجح جزء لا يتجزأ منى الرثاء ي

ى العنض الثاب  ي
 .من مناجاة اللهى .ثمى يأب 

 

ى تأكيدى اف بالخطيئة أو حت  ا ما يتضمن عناض مثلى الاعي  ً  هنا، يكونى الأمرى رثاءىً أو التماسًا بحد ذاته .وكثي 
اءة، أي أنه اى للي 

ً
ى مُدرك ا خطاياه الشخصية، أوى حت 

ً
، مُدرك ي

اءة .هنا، يُجريى كاتب المزمور نوعًا منى التأمل الذاب   الي 
ى مواقف مُعينة ي

 .يُظهرى طهارة يديه ف 

 

ى منهى كاتبى المزمورى ي
ى هذا القسم .لذا، فإنى الحديثى عنى الوضع الذيى يُعاب  ي

اى شكاوى حول اللهى وإليه ف 
ً
 هناك أيض

ى .ثم لديناى العنضى الثالث،ى وهو الدوافع ي
ى هذا العنض الثاب  ي

 . هو ماى نغطيه ف 

 

ى كاتب المزمور، أوى عندماى ا، هنا، بينماى يُصلىي
ً
ى هذا العنض أسبابًاى لله ليفعلى أو يتجه نحوى الفعل .إذ  وهكذا يُعطي

ا، يربطى
ً
ى الكتاب المقدس،ى ماى هو الدافع هناى لفعل الله؟ى إذ ي

ى الشخصى المذكورى ف  ، أوى عندماى يُصلىي ي ى النت   يُصلىي
ا، لماذا يجب علىى الله أنى

ً
 هذا العنض بي  ى الطلبى وماى يعرفه كاتبى المزمورى أنهى صحيح عن اللهى وطبيعته .إذ

ى  .يفعل؟ى وهنا،ى هذا هوى نوع منى كاتب المزمور،ى أو كما يُوضحى هنا، دوافع اللهى بهذا المعت 

 

ى هناى إلى أن هذه العناض  ثم لديك العنضى الرابع، وهوى إقرار الثقة أو ضمان سماع صوتك .لذا، أود أنى أشي 
ى العديدى من الرثاءات الفردية، مع أنى البعضى قد ينطبق

ً
ى الرثاء هنا، وخاصة ةى لمزامي  ى سمةى ممي    الخمسة هي

اى بعضى الرثاءات الجماعيةى .ما تجده هنا هو أنه ليس كلى رثاء يتضمنى العناضى الخمسة جميعها
ً
 .عليها أيض

 

ا .ويمكنكى أن
ً
تيب،ى ولكنكى ستتمكن من تحديدى ذلك أيض اى يغيب أحدى العناض، ولن يكون دائمًا بنفسى الي 

ً
 أحيان

ى سيتم تحديدها،ى ولكن ي
ى مع اختلاف الأنواع الأدبية، ستجدى بعض العناضى الت  ا،ى حت 

ً
ى الأدب أيض ي

 ترى ذلكى ف 
اف بالثقة أوى ضمان ى هذا الاعي  ي

ى مع هذا، عندما نفكر ف  اى تمامًا .لذا،ى حت 
ً
 ليس دائمًاى ماى يكونى الأمر متطابق

 .الاستماع،ى فليس كلى رثاءى يتمتع بذلك

 

،ى لا يوجدى هذا العنض فيه .وهذا يُطمئنناى نوعًاى ى على الأرجح أحلك المزامي  ى المزمور 88،ى الذي يُعتي  ي
ى ف   حت 

ى أحزاننا،ى لنى يكون الأمرى دائمًا كما نراه هنا أوى كما نتعامل معهى ي
ى ف   .ما .لذا،ى حت 

 

ى صلواتنا .لذا ي
ى ف  ى حالةى ندم، ينوحونى ويرفعون الأمر إل الله .وهذا لا بأسى به، حت  ي

اى ف 
ً
 ،والناس ما زالوا أحيان

ى إل الانتقال من الندم إلى الرجاء ا ،ى فهو مهمى لأنهى يُشي 
ً
 .عندما يكونى هذا موجود

 

ا ما يُشار ً ا، إنهاى نقطة التحول منى عدمى الثقة إلى الثقة بكاتب المزمور أوى بداخله .وكثي 
ً
ى تحديد  وبصورة أكي 

ية اسمى "فاو ى قواعدى اللغة العي  ي
 "إليها منى خلالى قواعدى اللغة ومفردات كاتبى المزمورى .ولذلك ،ى يُطلق عليهاى ف 

 .(الفعل المضارع)
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ى إلى ، ى تشي  ى .وهناى نرىى أمثلة،ى وهي ى سفر المزامي  ي
رجمتى هنا كحرفى عطفى مع "لكنى"،ى أو "الآن"،ى كماى تراها ف 

ُ
 ت

 

ا هو أنه كما نظرى
ً
ى هذا العنضى تحديد ي

اف .واللافتى للنظر ف  ى أثقى بكى أو ما شابه، نوع من الاعي  ي
ا،ى لكت 

ً
 حسن

ى ي
اى نقرأ ،ى وفجأة ، كما تعلمون، يكون الصباح قد حل ، ونفكر ف 

ً
 إليه العلماء ، كيف يحدثى هذا التحول؟ أحيان

اف الثقة .كيف يحدث ذلك؟ى واللافت ى هذا النوع من اعي  ي
ى ينفجر كاتب المزمور ف 

ً
 مواقف مظلمة،ى ولكن فجأة

ى تحدث بهاى العلماء عن كيفيةى حدوث الثقة ي
 .للنظرى هناى هوى وجود العديدى من الطرق المختلفة الت 

 

همى به، وأنى شخصية الله ليست دائمًا موحدة ا، كماى تعلمون، تم تذكي 
ً
 هل كانت وحيًاى للخلاص؟ى هل كان شيئ

ا
ً
ى معى صلواتنا .أحيان ا، حت 

ً
ى طبيعة الحياةى أحيان ا،ى لأن هذهى هي

ً
 ،بهذهى الطريقة .وأعتقدى أن هذا مطمي  ى حق

ى يذكرهاى ،ى أو،ى كماى ي
 يشجعنا اللهى منى خلالى أساليب عملهى السابقة أو من خلالى آيات الكتاب المقدسى الت 

ى التشجيعى بأشكال مختلفة ي
ا يعملها الله،ى ويأب 

ً
 .تعلمون، أشياء مختلفة جد

 

،ى أو الثقة أو الاطمئنانى بأننا مُسمَعون .وأعتقد  يُساعدى ذلكى علىى تشجيعى قلوبنا وتحقيقى هذا النوع من التغيي 
ى عالج هذهى الصلوات أمام اللهى بهذهى الطريقةى .ثم إليكم هذا الأخي 

ُ
ى ونحن ن ى الواقع انعكاسى للواقع، حت  ي

 ،أن هذا ف 
 .وهو نذرى التسبيح

 

 لذا،ى ولأن كاتبى المزمور شعرى بثقة سماع صوتهى أو اختبار الخلاص، أصبح الآنى قادرًا علىى تقديمى نذر أوى وعد
ا من المفردات أوى ماى ، كماى تعلمون، "سأمدحه بعدى"،ى أو نوعً ي

اى مما يأب 
ً
 بالتسبيحى .وهنا يمكنكى أن ترى بعض

ى هنا،ى ولكننا نجدى هذه العناض الخمسةى ي
ى جميع المراب  ي

ى هنا، لن نجد كلى عنضى ف 
ُ
ا .وكماى ذكرت

ً
 يعكس ذلك أيض

ى تظهرى بهذهى الطريقة ي
كة الت   .المشي 

 

ى هذا الأمر ونتأملىَ فيه ي
رَى ف 

ِّ
ى عنى أهميةى الصلاةى وصلاة الرثاء .لماذا منى المهمى أن نفك

ً
ى قليل

َ
ى أن أتحدث

 
 الآن، أود

، عليناى أن ي
ى العودة إل هذا الفهم، وهو أنه لعلاج الألم العاطق 

 
ى هذا الموضوع؟ لذا، أود ي

 ونحن نفكر ف 
عجِبُى بهذا الاقتباسى من برنامجى ال  ١٢ خطوة .أنت منى يجب أنى تشعر به

ُ
ى وعينا .وأ ي

ه ف   .نستحض 

 

ى الشعورى بهى .نفضلى أن ندفنه بهذه الطريقة،ى لكننا ي
اى لا نرغب ف 

ً
 يجبى أن نشعر به لنشفيه،ى كما تعلمون، وأحيان

ا،ى عندماى نتحدثى عنى الغرض المختلفى منى
ً
ا أيض

ً
حققى الشفاء .وسأتحدثى عن هذا لاحق

ُ
دخله إل وعينا لن

ُ
 هنا ن

خدر مشاعرنا أوى نخنقها أوى ننكرها
ُ
 .الرثاء هنا، ولكننا لاى نريدى أن ن

 

ا
ً
اى .لذا نفضلى عدمى التعامل مع هذا، ونفضلى أيض

ً
ى حشو أغراضنا .حسن ي

 كما تعلمون،ى غالبًا ما نكون بارعي  ى ف 
ى  .حشوهاى بهذا المعت 

 

ى .وهكذا،ى هناك ى لدرجة أننا نستطيعى أن نؤدي حياتنا بشكلى طبيعي ي
ى إنكار الألمى العاطق  ي

 لقد أصبح بعضناى بارعًاى ف 
، وتعلمنا لا ى حياتنا .لذا ، كماى تعلمون، نتجاهل ذلكى لنتمكنى منى العملى بشكلى طبيعي ي

ى مما يجريى ف   الكثي 
 .شعوريًاى كيفى نسيطر على الألم لنتمكن منى ممارسة حياتنا اليومية بتوازنى

 

ى نتمكن ى ماى للتأقلم حت 
ً
ى للتشتت بمشاعرنا وعواطفنا .علينا ، كما تعلمون، أنى نجد طريقة

 
 لذا،ى ليسى لدينا وقت

ى ي
 
ى ف ي

 
ا نخلق هذا الخلل الطاف

ً
 من التعامل مع الحياة وتحقيق نوع ى منى التوازن .ومعى ذلك،ى بفعلنا هذا،ى أحيان

 .حياتناى وقلوبناى

 

ى حدوثى هذا، لكن وعينا الوحيد قدى يكونى هذا الشعورى بالاختلال .لاى نعرف لماذا لا نشعر  وقد لا ندركى حت 
ء خارج ذواتناى ي

 بأنفسنا .نشعر باختلال،ى ونعيش حياتناى بمواردى داخليةى محدودة،ى ونبحثى باستمرارى عنى س 
 .ليُصلحنا
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ى قلوبناى بهذه الطريقة .ولنى ي
ى .وهذهى بعض الدلائل على أنناى ربما لاى نتعاملى معى بعض ما ف  دركه حت 

ُ
ى لا ن  وهذا أمر 

اى
ً
ى إلا إذا واجهناى ألمنا وتعاملنا معه بهذه الطريقة أيض ي

 .نجدى الشفاء الحقيق 

 

ى  لذا أعتقد أننا غالبًا ما ندفن الألم لنضع قناعًاى على وجوهناى .وهكذا،ى كما تعلمون، رغمى أننا نتعامل معى الكثي 
ى ي
 . من الأمور داخليًا،ى نرتديى قناعًا عندماى نواجه العالمى بهذهى الطريقة،ى ونعتقد أنى تجاهلى الألم سيجعله يختق 

اى
ً
ى هنا أيض ي

ى موجود،ى فسيختق   .لذا،ى إن لمى نتظاهر بأنهى غي 

 

ا .نعلمى أن بعض المشاكل الصحيةى تتطلب مناى التعامل معها
ً
ا معى صحتناى أيض ً  ،أعتقدى أننا نفعلى ذلكى كثي 

 .ونعتقدى أنهى دونى معالجتها،ى نتجاهلها

 

ول، لكننا لاى ندرك أنى هذا لن يحل المشاكل، سواءىً أكانت ألمًاى عاطفيًا أم جسديًاى  ،نعتقدى أن هذا الشعورى سي  
ى موجود .ولذلك ا،ى قد يزيد ذلك منى سوءى حالتنا عندما نفعل ذلك، ونتظاهرى بأنه غي 

ً
 ،بهذهى الطريقة .وأحيان

ى ى العلوم الاجتماعيةى والنفسيةى والشخصية أنى كبتى مشاعرنا قدى يجعل الناس أكي  ي
 وجدت دراسة منشورةى ف 

 .عدوانيةى

 

ى ي
لب فيها من بعضى المشاركي  ى كبتى مشاعرهمى أثناء مشاهدتهم مشاهدى مُقلقة ف 

ُ
جريت دراسة ، ط

ُ
ى الواقع، أ ي

 ف 
ى عنى مشاعرها، وكانى عليهاى كبت مشاعرهاى .ثم كانت هناكى  فيلم .كانت هناك مجموعة لم تستطعى التعبي 

ى عنى مشاعرها  .مجموعةى أخرى سُمح لها بالتعبي 

 

ى عن مشاعرهم كانوا أقل عدوانيةى بعد ذلك .أماى الذين لم  وهكذا،ى فإن المشاركي  ى الذينى سُمح لهمى بالتعبي 
ى بعض ي

ى ف  ي
ى مماى ينبع   يتمكنوا من التعاملى معى الأمر،ى فقد وجدوا أنفسهمى يتفاعلون عاطفيًاى بعدوانيةى أكي 

ى عندى تعليقها على هذا الأمر ات ، ما يلىي  .المواقف .وهنا،ى تقول عالمة النفس الشيري، فيكتورياى تي 

 

ى ي
ى منى أخيك، وبعدى أن تكتئب ف 

ً
ى من الحياةى اليومية .علىى سبيلى المثال، قدى تكونى غاضبا

ً
ب مثال ى تض   تقول، وهي

ى .لذا،ى عندماى تقود السيارة بعدى بضعة أسابيع ويقطعى
ً
ى عاطفيا

ً
 غضبكى دونى أن تنطقى بكلمة، قد تحفز انفعال

ى حادث ي
ى ،ى مما يتسبب ف 

ً
ى شديدا

ً
 .أحدهمى الطريقى عليك، تثور غضبا

 

 .وهذا الانفجار ورد الفعل المبالغ فيهى تجاه موقفى ماى هوى طريقة جسمكى للتخلص منى تلك المشاعرى المكبوتة
، وفجأة تشعرى ؟ى ربما يكون أطفالكى صغارًا،ى ومشاكسي   ى ردى فعلك تجاهى موقفى معي   ي

 
 فهل سبق لك أنى بالغتى ف

ى ي
 
ى منى المشاعر المكبوتةى أو الغضبى الذي قدى ينشأى من العمل أوى مواقف أخرى .ثم تجد نفسك تبالغى ف  بالكثي 

 .رد فعلك تجاه ردود أفعال أطفالك تجاه أشياء معينة

 

ى ردود أفعالك تجاه مواقف مُعينةى .لذا،ى ماى نراهى ي
بالغى ف 

ُ
فرّغها وت

ُ
 وهكذا ،ى لديكى هذه المشاعر المكبوتة،ى والآن ت

ا،ى وبكيفية
ً
ر بنا أيض لحق الض 

ُ
اى هو أنى مشاعرنا، عندما نحاولى كبتها،ى ستظهر بأشكالى وأشكال أخرىى قد ت

ً
 أحيان

ى ،ى "رحلة الرحمة"، ما يلىي ي
ى مبيعًا علىى الصعيد الوطت  ى كتابها الأكي  ي

 :تعاملناى معى هذه الأمور .تقولى آن لاموت ف 

 

ىى القائلة بوجوب تجاوزى الحزن بأسرع وقت ممكن ى كذبة القض الكي 
ُ
 تقول :طوالى تلك السنوات، صدقت

ى ومنعزل ى قاحل  ى مكان  ي
 ،وبشية تامة .لكن ما اكتشفته منذ ذلكى الحي  ى هو أنى الخوف الدائمى من الحزنى يُبقيناى ف 

 وأن الحزن وحدهى كفيل ى بشفاءى الحزن .مرورى الوقت يُخفف من حدته، لكنى مرور الوقتى وحده دون تجربةى
ى لن يُشفيه

ً
ة  .الحزن مباسر 

 

ى هذا ي
حاضناى ف 

ُ
ى من تركها ت

ً
ى قدمًاى هناى بدل ي

مص 
ُ
ى عن هذهى الأمورى لن ّ عي 

ُ
حققى الشفاء هنا؟ كيفى ن

ُ
 وهكذا،ى كيف ن

درك أنناى لسنا روبوتات .لمى يخلقنا الله لنكونى روبوتات
ُ
 .الشعور .وهنا،ى علينا أنى ن
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ى نملكى مشاعرى حقيقية ،ى ونمتلك عناضى عاطفيةى وروحية وعقلانيةى كماى نتصورها .ولذلك، فهوى لا  نحن بش  
ا بهذا الشكل كما

ً
 يتوقعى مناى هناى أن نكبتى مشاعرنا، لأنهى خلقناى بمشاعرى .لسناى هنا لنكون،ى كماى تعلمون،ى جامد

 .نتصوره

 

ه؟ى ولماذا، وإن لمى تفعل، فكيفى
ّ
ب ألمكى أمى كبت

ّ
ا، هو :هل تحاولى تجن

ً
ى طرحه أيض

ّ
ى الواقع، سؤال ى أود ي

 لذا ،ى ف 
ا، أم تسمحى لنفسك بالتعاملى مع ً ى بالتأملى .هل تكبت ألمك كثي  ى جدير   تسمح لنفسك بالشعورى به؟ هذا أمر 
ى متكاملة،ى لسنا

 
ى الشفاء .فنحن كائنات ا؟ى لذا ،ى عليناى أن نكون صادقي  ى مع ألمنا لنختي 

ً
ى قلبكى أيض ي

 بعضى ماى ف 
ى حياتناى ي

ى بكل هذه الجوانب ف 
 
ى متكاملة

 
ى الواقع كائنات ي

ى عقلانيةى أو جسدية أوى عاطفية، بلى نحن ف   .مجردى كائنات 

 

اى .إليكم دراسة أخرى تقولى إنه إن لمى
ً
 لذا،ى إن لمى نعالجى ألمنا، فسيظهر بأشكالى مختلفة .وهذا ما لاحظناه أيض

،ى فقد يكون له آثار سلبية على صحتنا ي
 .نعالجى ألمناى العاطق 

 

ى عرضةى للإصابةى  أظهرت دراسات عديدةى أن الأشخاص الذينى يكبتون عواطفهم باستمرارى قد يكونونى أكي 
ون عنها .كماى وجدتى أن كبت العواطفى يؤدي إلى زيادةى التفاعلات  بالأمراض منى أولئكى الذين يعي 

ى عرضةى للإصابةى بالأمراض .ولذلك،ى توجدى دراسات عديدة تؤكد ذلك  .الفسيولوجية،ى مما يجعلى الشخص أكي 

 

ى عام ٢٠١٣ ي
ا على صحتناى .ف 

ً
عالجى مشاعرنا، فسيؤثر ذلك أيض

ُ
دركى أننا كائناتى متكاملة .لذا،ى إذا لمى ن

ُ
 ،وهكذا ،ى ن

ى أن منى يُكتمون مشاعرهم  أظهرت دراسة أجرتها كلية الصحة العامة بجامعةى هارفارد وجامعة روتشسي 
ى منى ٣٠٪، ويزدادى خطر إصابتهم بالشطانى بنسبةى ٧٠  .٪يزيدون منى احتمالية الوفاةى المبكرةى لأيى سبب بأكي 

 

،ى مع عواقبهى الجسدية ي
ى معى ألمهمى العاطق  ى بالغى الأهميةى هنا، فعندما لاى يتعاملى الناس هنا، حت  ، هذاى أمر  ي

 أعت 
ا، إدراك أن الندمى فعلى إيمان .وهذا ، كما تعلمون، نوع من إدراك أهميةى الندم؟ى

ً
ا .لذا،ى أود أنى أقولى هناى أيض

ً
 أيض

 .لأنه فعلى إيمانى

 

ى عن هذا،ى نندب ونلجأى ّ ى إل الله ونعي  ي
 هنا، إيمان بالله .وهنا،ى يستطيع الله أنى يخفف عناى آلامناى .هنا، عندما نأب 

 .إليه، لاى نبتعد عنه

 

ى الناس عن ألمهمى أو يُعانونى منه، يُريدونى الاختباء أو الانزواء أو الابتعادى عنى ّ ى من الأحيان، عندما يُعي  ى كثي  ي
 ف 

ى الابتعاد عن الناس وعن الله، بلى ي
 
ى ف
ً
ى قلوبنا رغبة ي

 
قاوم ف

ُ
، ن بكي

ُ
ى عنى الله نفسه .وهكذا، عندماى ن  الناس،ى بل وحت 

طلع إلا أقرب الناسى إلينا على حقيقة أفكارنا
ُ
ى آخر يجبى تذكرهى هناى هوى أننا لا ن ى أوقات الشدة .وأمر  ي

 
 .نلجأ إليه ف

 

ى ي
اى إيماننا بعلاقتناى الوثيقة،ى تلكى العلاقة العهديةى الت 

ً
ظهر أيض

ُ
ى عن حزننا،ى ن ّ عي 

ُ
اى .فعندماى ن

ً
 وهذا مهم ى هنا أيض

ظهرهى على وسائل التواصل
ُ
ى من الأحيان، ما ن ى كثي  ي

 تربطنا بالله، فنسمحى لهى برؤيةى ألمنا هنا .لأنه، كما تعلمون، ف 
ا
ً
ى هو أنناى لا نعرفى الناس جيد  .الاجتماعي

 

ى عنى مشاعرناى الحقيقية .واللهى يُريدى منا ّ عي 
ُ
ى .وهنا،ى علينا أن ن ى عن مشاعرناى الحقيقية بهذا المعت  ّ عي 

ُ
 لذا،ى لنى ن

م له آلامنا وأثقالناى وأحزاننا
ّ
قد
ُ
 .أن ن

 

ى معكم،ى مع جميع المتعبي  ى
 
ك بوح له بقلوبناى .ولذلك يقول الكتاب المقدس" :أتعلمون،ى أناى مشي 

ُ
 يريدناى أن ن

 .والمثقلي  ى ."وهكذاى يدعوناى الله بهذه الطريقة
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ى ي
ى تلك العلاقة .ولذلك، تتناولى هذه الدراسة الت  ي

اى أن كبت المشاعرى يُعيق التواصلى ف 
ً
 أظهرت الأبحاث أيض

ى تلكى العلاقة .ولعلك ي
ى جامعة ستانفورد كيفى أن كبتى المشاعر يُعيقى التواصل ف  ي

 أجراها جيمس غروسى ف 
ى علاقتك بالآخرين ي

ى ف   .ترى ذلكى هنا، حت 

 

ى ي
 عندما تنغلق على نفسك،ى عندما تكبت مشاعرك ولاى تتعامل معهاى سواءىً معى زوجتكى أو أصدقائك، فأنتى ف 

ا .وهذا لا يحدثى فقط علىى مستوىى الناسى
ً
ى منى الأحيان، تعزل نفسكى عنى هؤلاء الأشخاص أيض ى كثي  ي

 الواقع، ف 
ى علاقتنا مع الله .لذا، عندماى نكبتى مشاعرنا، فإنناى نوعًا ما،ى كماى تعلمون ي

ا ف 
ً
 ،والأفراد هنا، بل قدى يحدث أيض

 .نغلقها

 

ى ى .وهكذا، عندما لاى نكونى صادقي  ى معى الله،ى ينتهي ى مع اللهى بهذا المعت  ى الواقع، نحنى نقطعى التواصل هنا،ى حت  ي
 ف 

ى الانزواء، لاى ي
ا،ى عندماى يمر الناسى بأوقاتى عصيبة ويرغبونى ف 

ً
اى .ولذلك، أحيان

ً
 بناى الأمرى إل عزلى أنفسنا عنهى أيض

ى عن ألمهمى لله ونى حت  ّ
 .يُعي 

 

ى عن الذهاب إل الكنيسة لغضبهم من الله .وهكذا ى التوقفى عن الصلاةى تمامًاى أو حت 
ّ
ا إل حد

ً
 ،يصلون أحيان

ى الندم يُساعدنا على عدمى فعلى ذلك،ى لا على كبتى هذا الشعور، بلى علىى إبقاء
ّ
 يُكبت هذاى الشعورى .لذا،ى فإن

 .هذا النوع من التواصلى مفتوحًا

 

ى ذلك .فالله يعلم ويرى ألمنا .فلماذا ي
واجه اللهى بصدقناى وألمناى ونحن نفكرى ف 

ُ
 لذا،ى علينا أنى نتحلى بالإيمان لن

اى
ً
ى هنا، مُدركي  ى أنى هذا مهم ى هنا أيض ي

؟ى وهكذا، نأب  قصيهى بهذاى المعت 
ُ
 .ن

 

ى هنا، لاى تكون صلواتنا هنا ى صلواتنا .لذا، عندما نصلىي ي
ا، تذكروا أن اللهى يريدناى أن نكون صادقي  ى معه ف 

ً
 وثالث

ى  .مجردى تقليد أوى آلية أوى عامةى .بل إن الصدق مع اللهى درسى مهم نتعلمه منى المزامي 

 

ى الله بما يشعر به بالضبط .وغالبًاى ماى لا يبدوى هذا  هنا نرى دانيال هايز،ى الذي يقول إن كاتب المزمور يُخي 
ى ي
 الكلام روحانيًا أوى ناضجًاى .يميل المسيحيون اليومى إل الضغط علىى بعضهم البعضى لكبتى أي انفعالى عاطق 

 .تجاه اللهى

 

ى ستارى تريك، وهوى نموذج الثباتى والصلابة .لذا،ى لا نريد أنى ي
ينى هو نموذج سبوكى ف  ى للكثي   النموذج المسيحي

ى صلواتنا ، بلى أن نتعلم أنى نكون صادقي  ى .لذا،ى أودى ي
 
ى ف ى هذا، أي أن نكبح مشاعرناى هنا وحت  ي

 
 نكونى مثل سبوكى ف

ى صلواتكم؟ هل تقولونى كلمات ي
 
،ى وهو :كيفى تبدوى صلواتكم؟ هلى أنتمى صادقون ف ى تأملى شخصي ي

 
 أن أفكرى ف

ى التعامل ي
ى صلواتكم؟ى ما مدىى قرب صلواتكم منى الرب؟ى ماى مدى صدقكم ف  ي

ون عنى عمومياتى ف   فقط أم تعي 
ى فيه ء يستحق التفكي  ي

ى تحدث من حولكم بهذه الطريقة؟ لذا، هناكى س  ي
 .معه، مع الألمى والأمورى الت 

 

ى الرثاء ي
ا، ما الذي ليسى رثاءً؟ وعندما نفكرى ف 

ً
ى أن أتناولى بعضى المفاهيم الخاطئة حولى الرثاء .إذ

 
 والآن، أود

ى علىى
ً
، الرثاءى ليسى شفقة

ً
؟ وهنا، أول ي ى الرثاء الكتاب  ي

؟ى ما الذيى لا نجده ف  ي ، ما هو الرثاء، وماى هوى الكتاب  ي  الكتاب 
 .الذات

 

مان،ى يقول :لاى يوجدى مزمور رثاء واحدى يتوقف ا .هناى نجدى كلاوس ويسي 
ً
 أعتقدى أن هذا ربما يكون مفهومًا خاطئ

ى حد ذاته ي
 
ى له ف ى لا معت  ي

ى .المراب  ي
 .عندى المراب 

 

ى بهى الرثاء ليس وصف معاناة المرء أو الشفقةى على الذات، بل إزالة المعاناة نفسهاى .لذا، فهوى هناى عرض ى  ،ما يُعت 
ى جسّد مزامي 

ُ
ا .لذا،ى ت ً ى من اللهى أن يُحدثى تغيي  ا طلب 

ً
ى من طرحى الوضع، ولكنى أيض

 
عى إل الله، نوع ى من التض 

 
 نوع

ى ديناميكيةى
ً
 .الرثاء رحلة
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ون أنى هذا ى أحزاننا .ولذا،ى يظنىّ الكثي  ي
ى ف  ى للشفقة على الذات .إنهاى ليستى مجرد انغماس 

ً
ى ثابتة

ً
 إنها ليستى صورة

ى مستمرة
 
 .ندم ى هنا،ى لكن الندمى عملية

 

ى وقتى ي
ى الرثاءى تدعوى العابدى إل التنفيسى عن إحباطاته وسكب مشاعره،ى ولكنى يأب  ى الواقع، ترى هناى أن مزامي  ي

 ف 
ى النهايةى على الوعد،ى لا على الشك .وعدى من ي

ى مبنية ف  ، وهي ى إل التغيي   للبحث عن مخرج .لذا، تسعى المزامي 
 .هو الله،ى وعد ما يستطيعه الله

 

ا، يتضافر
ً
ى الأمر مجدد ي

فون بوجودى خطأ ما،ى ويؤكدون أن اللهى قادر علىى إصلاحه .وهنا،ى عندماى نفكرى ف   إنهم يعي 
ى الفشلى ي

ى عن هذه الأمورى أمام اللهى .ثانيًا، هنا، الندمى لا يعت  ّ عي 
ُ
ى الحقيقة فعل إيمان،ى إذ ن ي

ء لندركى أنهى ف  ي
 .كل س 

 

ى من أنفسنا، فنتساءل :هلى أنا ى الكنيسة، أوى حت  ي
اى من انتقادى الآخرين ف 

ً
ى الصدق خوف اى نخش 

ً
 هكذا نفكرى .أحيان

؟ هل هذا فشل؟ جميعناى ي
ى ذهت  ي

؟ هلى أنا من يواجه هذهى الأسئلة أم هذه الشكوكى ف  ي
ى روحانيًاى بما يكق 

ُ
 ،لست

ى أسمع غالبًا عن
ُ
ى الكنيسة ، كنت ي

ى ف  ى أكي 
ُ
ى الكنيسة .أعلم أنه عندما كنت ي

اى نشأنا عليه ف 
ً
 وقد يكون هذا شيئ

 . كيفيةى تجاوزى الناسى للصعوبات بعدى وقوعهاى

 

ة سمعناها .وهناى ى من الشهادات عن معاناةى الناسى ثم تغلبواى عليهاى .وهذه كانتى قصصًاى كثي   ،إذن، لديكمى الكثي 
اى ما كانى ذلك يُؤثرى علىى من يشعرون :لماذا لاى أتغلبى على الصعاب،ى أو لماذا يستغرقى الأمر كلى هذا

ً
 أحيان

ا
ً
ا ما هذه الديناميكية من التفاؤل داخل الكنيسة أيض ؟ وهكذا،ى خلقنا نوعً ي  .الوقت؟ هلى هناك خطب ما ب 

 

ون الشعورى ى الكنيسة،ى يتجنب الكثي  ي
ج الأصالة ف  روَّ

ُ
، وهو أنه عندما ت ي ى كتاب  ي

 إذن، هذا هو المكان الذيى أذكره ف 
وا عن ّ

فى بأنه عندما عي  ى أن البعضى اعي  اى من الحكم والشعور بالإهانة منى الآخرين .حت 
ً
 بالضعف خوف

ى الوقت المناسب ي
 .معاناتهم، تلقوا إجابات جاهزة،ى وكانى من المتوقعى منهمى التغلب على هذهى المشكلات ف 

ى النهاية هو أنهى عندماى يواجه الناسى الشك أو المشقة، فإنى آخرى مكان يرغبون فيهى هو ي
 للأسف،ى ماى يحدث ف 

 .الكنيسة

 

ا
ً
ينى تخلوا عنى إيمانهم لأنهم لمى يروا الله يعمل أو يُحققى النض الذيى شهدى بهى الآخرون .وهناكى أيض ى أن كثي   حت 
همى للتغلبى عليها،ى فشعروا بالإحباطى .هذا النمطى منى ى من غي  اى أطول بكثي 

ً
 من شعروا أن معاناتهمى تستغرق وقت

ا منى أن نبدو ضعفاء الإيمانى
ً
 .المشاركة دفعنا إلى إخفاء معاناتنا خوف

 

ى عجلتها ي
 
ا لإظهارها .ف

ً
 وهكذا،ى غالبًاى ماى تدفعناى أحكام من حولنا إل إظهار قوة مصطنعة لم يدعناى الله أبد

 .لإيصال رسالةى يسوع المنتضة، أوحتى الكنيسة،ى دونى قصد،ى بأنى الشعور بالخسارة والحزن والأس هو فشل
ف بأنه،ى كما تعلمون، لاى بأس بالمعاناةى  .لذا،ى لا نريد هنا أنى نستبق الأحداث ونعي 

 

ا هوى المكان الذي يجبى أن
ً
ى داخل الكنيسة .وهذا تحديد  لا بأسى بالتعاملى مع الشكوك أو الألمى أو ماى شابه،ى حت 

ا، لاى بأسى بالشكوى والتذمر
ً
ا .وثالث

ً
 .نتعامل معه ونعالجه فيهى أيض

 

؟ كيف نتعاملى معى هذا؟ى واللافت للنظر أن ما يقارب ثلث
ً
ى الناسى يتساءلون :أليسى التذمّر خطأ

ُ
 لطالما سمعت

وفقى بي  ى هذا وبي  ى
ُ
ا .فكيف ن

ً
ى جد ى نادر  ،ى تحتويى علىى شكوىى ضدى الله .وهذا أمر   أناشيد الرثاء، أي المزامي 

ى هذه الأناشيد، يتذمّر الناس منى غضب الله، ولامبالاته، ورفضهى ي
 
؟ى ف

ً
ى صلواتنا؟ى أليسى هذاى خطأ ي

 
 ،التذمّرى ف

 .ونسيانه، وإخفاءى وجهه

 

ا وواقعيًا
ً
؟ى وهكذا، يكون كاتب المزمورى صادق ي

ى وتحجبى وجهكى عت  ي
 لديكى هذا المثالى هنا .لماذا ياى رب ترفضت 

ى هذه الأسئلة الصادقةى لدى اللهى ى قدى تثي  ي
ا أنى المراب 

ً
ى مشاعرهى .ونرى هناى أيض ي

 .ف 
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ى أقسمتى بها لداود؟ وهنا،ى أطرح هذهى الأسئلة، أسئلة صادقة ي
 وهنا، يا رب، أين محبتكى العظيمة السابقةى الت 

 لله بهذهى الطريقة .وهنا أريدى أن أتحدث عنى الفرق بي  ى الشكوىى والندمى مقابل التذمر والشكوىى .وهنا، هناكى
ى مهم بي  ى الندمى ومجردى التذمر والشكوى  .فرق، ونريدى أن ندركى هنا وجود تميي  

 

دينوا لأنهمى كانوا يتذمرون ويتذمرون على
ُ
ى سفرى العدد،ى أ ي

ى سفر الخروج ١٥ و١٧،ى وف  ي
ية،ى ف  ى جيلى الي  ي

 وهكذا،ى ف 
ى الواقع ي

ورة فعلى إيمان،ى بلى كانوا ف   القيادةى وعلىى الرب فيماى بينهمى .لذا، هذا مهمى لأنهمى لمى يكونوا بالض 
ى آخر، لم تكن شكواهمى صلوات اى عن الله وقادتهمى بهذه الطريقة .بمعت 

ً
 .يُرسّخون ماى يعتقدونه حق

 

 كانوا يتذمرونى علىى أنفسهمى أوى على بعضهمى البعض .لم يكونوا يرفعونى أفكارهمى وصلواتهمى إل الله .كان هذا
ع ا مهمًا، لأنى الشكوىى منى الله للآخرينى مُدان،ى أما الشكوى إل الرب فمُشجَّ  .تميي  ً

 

ى عما يعتقدون أنه صحيحى عنى الله .لم يكن حوارًا، ولم  وهكذا،ى كان التذمر للآخرين هنا مجردى وسيلة للتعبي 
 .يكنى محادثة

 

ى عن مظالمهم وعدمى إيمانهم باللهى  لم يكنى ذلك نوعًا منى التواصل معى الله،ى بل كانى مجرد وسيلة للتعبي 
ى لونجمان هنا .فهو يلاحظى بحق أنه بينما  لبعضهمى البعض .وهكذا،ى كما تعلمون، هذاى ما يقوله الدكتور تريمي 

ى
ً
ة ى وأيوب عن شكواهم لله مباسر  ى أصحاب المزامي 

ّ
 .اشتك المتمردونى منى الله لبعضهم البعض، عي 

 

ى النهايةى .يجبى ي
ى أنى يستجيب اللهى لدعائهم ف  ي

ى إل أنهمى لمى ييأسوا منى الله ولم يفقدوا الأمل ف  ى هذا الأخي   يشي 
هى إل منى يملكى القدرة وجَّ

ُ
ى ت ي
ات الشفقة على الذات والإحباطاتى الناجمة عنى الصلوات، والت  ى بي  ى تعبي   أن نمي  

اى ما عن حبقوقى هنا ى للاختباء هنا؛ى فهو يتحدثى نوعً ى .لذا، لا داعي  .على إحداث التغيي 

 

ى لو لم تكن مُريحة، لأن ذلك يُعزز وا عنى مشاعرهمى الحقيقية، حت  ّ
 لذا نريدى منى أقرب الناس إليناى أن يُعي 

ى ثماره بنفس الطريقة .ومن لطفك،ى كما تعلم،ى كيفى ي
عاتنا إلى الله يُؤب  ّ ى رفعى شكوانا وتض 

ّ
 ، الألفة .لذا ،ى فإن

ريد منهم
ُ
ى أقرب علاقاتك، إذا كان هناكى نوع منى التوتر بينك وبي  ى صديقك المُقرّب أو زوجك،ى ت ي

ر ف 
ّ
فك
ُ
 عندما ت

موا لكى هذه الشكوى
ّ
 .أن يُقد

 

ى وصلوات الرثاء،ى يريدى الله مناى أن ى المزامي  ي
ى الواقع يعززى نوع منى الألفة  .ولذلك،ى ف  ي

 تريد أنى يكون حواريًا .إنه ف 
ى من إغلاق الأبواب

ً
 .نعرضها أمامه لتعزيزى هذا النوع من الألفة،ى بدل

 

ى تلك العلاقاتى ي
 
ى علاقاتك، إذا واجهت مشكلة ولم تعالجهاى ف ي

 
ا،ى عندماى تفكرى ف

ً
ى من الأحيانى أيض ى كثي  ي

 
 لأنه ف

ى يمكنى إيجادها ي
ا إل قطيعةى .مع العلمى أن ذلك لا يعزز ذلكى النوع من الألفة الت 

ً
 الوثيقة، فقدى يؤديى ذلك أحيان

ى ى عن الرثاءى الجماعي ى رثاءً، سأتحدث أكي   بهذهى الطريقة .لذا،ى أودى العودةى الآن، وبعدى أن تناولنا بعضى ما لا يُعتي 
ى  .أو الجماعي

 

،ى كماى تعلمون،ى عنى ى المجتمع عندماى يُعي ّ ى هنا، كماى تعلمون،ى هو نوع آخرى يتناولى بشكل أكي  ي  إذن، هذا النوع الأدب 
ى ي
ى المراب  ي

ر ف 
ّ
ى هذا السياق؟ لذا،ى عندماى نفك ي

ى ف 
ً
ى مهمة

ّ
عد
ُ
ى الجماعية،ى ولماذا ت ي

ى المراب   ألمه جماعيًاى .فما هي
ى ي
ى يُكافحى فيها المجتمع معًا .وهكذا، ف  تبت لأوقات 

ُ
ى أنها ك ى سفر المزامي  ي

ى منى الأحيانى ف  ى كثي  ي
 الجماعية،ى نجد ف 

ء ى يشعرونى بهى جماعيًاى هناى كأمة أوى ي
 أوقات الأزمات الوطنية، والكوارث الطبيعية، والهزائم العسكرية، س 

 .كمجموعة ى شعبيّة ى بهذه الطريقة

 

ةى بي  ى ى الجماعيةى الحاض  ي
اوح عدد المراب  ى جماعيًاى .ويي  لق 

ُ
ى مراسم خاصة، كأنها ت ي

ى ف  ي
ى هذه المراب  لق 

ُ
اى كانتى ت

ً
 أحيان

ها،ى سواءىً ى تمي   ي
 ١٢ و٢٣ مراثيًا، وذلكى من حيث أمثلة على كيفيةى تحديد الناس لها وتصنيفهاى .ومنى السمات الت 

 .كانت جماعيةى أو جماعية، استخدامى صيغةى المتكلم للجمع هنا
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ى(،ى نتحدث عن "نحن "أو "لنا "أو عن ى المتكلمي  ى )لي ى المتكلمى )أنا (أو ضمي  ى منى استخدامى ضمي 
ً
 لذا،ى هنا،ى بدل

ى اللهى ا بصيغة المخاطب المفرد لتذكي 
ً
ستخدم هذه الكلمات أيض

ُ
اى .ت

ً
 نوع مجتمعنا،ى وكيفيةى تعاملناى مع هذا أيض

ه بعلاقته ،ى وتذكي 
ً
ة ى الجماعية ، كماى تعلمون،ى مخاطبة الله مباسر  ي

ى هذه المراب  ي
 ،بعلاقته بإسرائيل .لذاى نجد ف 
اى
ً
 .علاقة عهده مع شعبه أيض

 

ى بهذهى
ً
ة نا .وهكذا،ى نحن هنا نتحدث إل الله مباسر 

ّ
 وهكذا،ى يا الله،ى رفضتنا،ى وانفجرت علينا غضبًا .الآن، رد

 .الطريقة

 

ا ما يُستشهدى ً ى استعراض تاري    خ اللهى وشعبهى .فكثي  ى الجماعيةى هي ي
ى المراب  ي

 ومن ثم، فإنى السمةى المحوريةى ف 
ى ى صنعهاى من أجلى شعبهى .وكثي  ي

ى أنجزها الله، وتاري    خ اللهى وشعبه، والأعمالى العظيمة الت  ي
 بوسائلى الخلاص الت 

ا
ً
 .من هذا يُمثل عنضًا دافعًا، كما تعلمون، كما رأينا سابق

 

ى الجماعيةى عمومًاى ي
ك المراب  ا .لذا، تشي 

ً
ى اللهى لهى علىى العملى والإيقاظ،ى ولإحضارى الخلاص لشعبه أيض  لذا،ى تحفي  

ك بي  ى الاثني  ى هنا، كماى
ى نجدهاى هنا .مرةى أخرى،ى هذا الخطاب إل الله، وهو مشي  ي

ى هذهى العناضى الخمسة الت  ي
 ف 

ا،ى جماعية
ً
،ى أو كماى تعلمون، نوعًا ماى توجيهًا،ى إل منى نوجه هذه الصلاة؟ وهذه صلاةى أيض  تعلمون، يا إلهي

 .كجسمى واحدى هناى

 

ونى هنا المزيدى منى هذهى ى منى الأحيان،ى سي  ى كثي  ي
 ثم هناكى عبارات اتهاميةى أو أسئلة موجهةى إل اللهى .لذا،ى ف 

طرح على الله .أتعلمون،ى لماذا رفضتمونا إلى
ُ
ى ت ي
 الشكاوى أوى هذا النوع من العبارات أو الأسئلة الاتهاميةى الت 
 .الأبد؟ ثمى الندمى على المصائبى أو علىى تجربةى المجتمعى

 

اى يكون الأمر سياسيًا بطبيعته،ى كماى تعلمون،ى كماى يواجهه المجتمع هنا .ثم يُطلب منى الله أن يُعالج هذهى
ً
 أحيان

ى تدفعى الله إل ذلك ي
 .المحنة .أيى أن نطلب منى الله أن يُعالجها،ى وأن يُحددى الأسباب أو الدوافع الت 

 

ى ي
، ولكنى هذه مجردى بعض الأمور الت  ى كل رثاء جماعي ي

كة ف  ى هنا، ليست كلى هذه العناضى مشي 
ُ
 وكما ذكرت

ى لأننا
ً
ى مهمًا؟ أعتقد أول ى أوى الجماعي ى الرثاء الجماعي

ّ
 لاحظها الباحثونى كماى يرونها بهذه الطريقة .فلماذا إذنى يُعد

ا، يتجاوزان الفرد
ً
ى .وهكذا،ى فإن المعاناةى والحزن، أحيان

ً
 .جميعًا نفهم الألم فهمًاى شامل

 

هاى المجتمعى بأكمله .والخطيئة ، كما تعلمونى اى يختي 
ً
ى من هذهى المشاعر،ى بل أحيان ي

ا، لسنا وحدناى كأفراد نعاب 
ً
 ، إذ

 .لا تؤثرى علينا وحدنا

 

ا أوى
ً
اى يؤثرى ذلك على المجتمع بأكمله وعلى منى حولنا هنا .لذا،ى فهو لا يتجاوز، كما تعلمون، شخصًا واحد

ً
 أحيان

اى لا تؤثر المواقف عليناى وحدنا، بل على مجتمع
ً
ا .وهكذا، نمرى جميعًا بهذه المشاعر،ى وأحيان

ً
اى واحد

ً
 ثقافة أو عرق

 .بأكمله

 

ى رسالةى كورنثوسى ي
ى أنفسناى ككنيسة ى كجسد المسيح هنا، فق  ي

رى ف 
ّ
ى العهدى الجديدى هنا مهم ى عندماى نفك ي

 وما نجده ف 
، تألم معهى جميعى الأعضاء .لذا، منى المهمّى هناى أن نقفى مع إخوتناى وأخواتنا

 
 الأول، يُقال :إن تألمى عضو ى واحد

ى معهى ي
سى يدعوناى إل ذلك،ى أن نقف ونعاب 

ّ
 .الذين يتحمّلونى الألم والمعاناة .والكتابى المقد

 

ك نصف كى فرح مضاعف ، والحزن المشي   إذن، هناك مثلى سويدي أعتقد أنهى مفيد هنا .يقول إن الفرح المشي 
ى الواقع يزيد منى ي

ى مشاركته مع الآخرينى لأنه ف  ي
 حزن .كيفى يُخاطبك هذا المثل؟ عندما نتشاركى فرحًا، نرغب ف 

 .سعادتنا
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ا
ً
 .إنه يضاعفى فرحنا .وعندماى نتشارك أحزاننا،ى يخفف ذلكى العبء .لدينا من يحملى هذا العبء معناى أيض

 

ى المسيح على هذا النحو .للأسف، لا نعرف ي
، نقف مع إخوتنا وأخواتناى ف  دركى أهميةى الرثاء الجماعي

ُ
 وهكذا،ى إذ ن

حسن أداءنا
ُ
ى لو نستطيعى ككنيسة أن ن شارك معاناةى المتألمي  ى .أتمت 

ُ
 .اليومى كيف ن

 

ورة من ى منى الأحيان، نشعر بالقلق على حياتنا، ولا نرىى بالض  ى كثي  ي
 لا نعرفى كيف ندافع عن الآخرين .وربما ف 

ى ذواتناى أو نفكر ي
ا،ى ولكنى ربماى نكونى منغمسي  ى ف 

ً
 يتألمونى من حولناى .لذا،ى كماى تعلمون، لاى نفعل هذهى الأمور عمد

ا منى يعانون من حولنا
ً
ى أنفسنا لدرجة أننا لا ندرك حق ي

 .ف 

 

ى ي
ى ألم، يكونى آخرى مكان يرغبون ف  ي

ا،ى لماذا عندما يكون الناس ف 
ً
 إذن ، هذا السؤال هو،ى كماى تعلمون،ى مجدد

ى مستعد ي
ى من الأحيان، كما تعلمون،ى أسمعى الناسى يقولون :لاى أشعرى أنت  ى كثي  ي

 الذهاب إليهى هوى الكنيسة؟ لذا، ف 
اى
ً
ى ذلك؟ هل يجبى أن تكون مستعد ي

 للذهاب إل الكنيسةى  .أناى مستعد للذهاب إل الكنيسةى اليومى .ماذا يعت 
، فهذا هوى الوقتى ى ألم وعندما تتعامل مع الكثي  ي

 للذهاب إل الكنيسة؟ى أو،ى كماى تعلمون، ماذا عنى عندما تكونى ف 
 .المناسبى للذهاب

 

ى هذا الوضع .عليناى أن نكون أشخاصًاى قادرينى على مواكبةى منى يعانون، وأن نتعلمى الإنصاتى  لذا،ى يجب أنى يتغي 
ى لوى لمى يكن ة، وأنى نقول الحقيقة ونحب، وأنى نحب من خلالى حضورى الخدمةى .وهكذا،ى حت  ى الحي  ي

 والتأملى ف 
 .لديكى الكلمات لتقولها، لتتمكن من الشهادةى ورؤية ألم إخوتك وأخواتك بهذهى الطريقة

 

ا، وقدى
ً
ى درسنا القادم، سنتناولى مواضيعى أخرىى أيض ي

ى الكتاب المقدس .وف  ي
 هذه مجردى مقدمةى موجزة للرثاء ف 

ى ي ى كتاب  ي
 .تناولتهاى ف 

 

، الجلسةى الأول ي ى الرثاء الكتاب  ي
تهاى عنى مقدمة ف  ى محاض  ي

ى .هذه الدكتورة ماي يونغ ف 
ً
 .شكرا


