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罗伯特·亚伯勒博士，《约翰书信》，第五 

讲，第一节：约翰一书 - 完全的信心，核心负

担 [约翰一书 1:1-2:6] 
 

这是罗伯特·亚伯罗博士的讲道，讲解约翰书信《在基督里平衡生活》。这是

第五讲，约翰一书，全能的信心，第1:1:1-2:6节，核心负担。 

 

今天我们开始学习约翰一书。在之前的课程中，我们学习了约翰一书、约翰二

书和约翰三书的一些入门知识。我之前做过两讲，分别探讨了约翰一书、约翰

二书和约翰三书的神学主题，之后我又做了一讲，探讨了约翰三书。 
 

我把它命名为《致一位值得信赖的朋友的信》，这位朋友就是该犹，之后我又

讲了一篇关于《约翰二书》的讲座。我把它命名为《致一个值得信赖的教会的

信》。这是约翰写给一个教会的信，我想该犹很可能是这个教会的成员，他可

能不仅收到了这封写给这个教会的信《约翰二书》，还收到了另一封信《约翰

一书》。这封信是约翰写的，供该教会，甚至整个小亚细亚地区的教会宣读申

请。 
 

那么，我们进入下一讲，开始探讨约翰一书，我把这个系列命名为“在基督里

平衡生命”。这三封信共同确立并肯定了一种在基督里的生命，这种生命是不

同因素之间平衡的。我稍后会谈到这一点。当我们探讨约翰一书时，我称之为

“全面的信仰”。约翰一书是一本关于全面相信基督的书，相信上帝、圣父、

圣子和圣灵，圣父、圣子和圣灵都在约翰一书中被提及。我稍后会祷告，但我

希望我们首先注意到约翰一书中一个非常引人注目的地方，这也是约翰福音的

一个特色。 
 

当你把表示“爱”的名词和动词（名词agape，动词agapao ）的出现频率画成

图表时，你会得到一个像这样的图表，左边是《马太福音》，然后是《马可福

音》、《路加福音》、《约翰福音》，在《约翰福音》之后，你会看到一列开

始上升，然后就保持在相当低的位置。《以弗所书》上升了一点，但到了《约

翰一书》，它又迅速上升，那些上升幅度很大的列就是《约翰福音》和《约翰

一书》的列，它们描绘出了提到“爱”的频率，以及“爱”这个词的使用情

况。所以你可能听说过约翰被称为爱的使徒，这不仅是因为他在约翰福音中被

称为心爱的使徒，而是因为如果你将他的著作与整个新约中的任何其他著作进

行比较，我相信在整个新约中，我相信在旧约中，你都无法比较约翰使用这个

词的频率，以及回归到爱上帝的想法或与上帝相关的名词爱。 
 

所以，让我们暂停祷告，感谢上帝的爱。天父，感谢祢差遣祢的儿子，主耶稣

基督，赐下祂的慈爱。也感谢祢这封信，如此强烈、深刻、详尽地见证祂。我
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们祈求祢与我们同在，使我们能将这封信中的信息传达给每一位阅读和聆听的

人。奉基督的名祷告，阿门。 
 

那么，我们该如何解读约翰一书呢？该如何划分它？当然，在英语传统中，我

们有章节和节，这是一种划分方法。我深入研究约翰一书，并留意希腊文本，

你会发现其中有一些标记，表明东方教会、希腊教会，在拉丁教会不了解希腊

文本的许多世纪里，希腊教会（通常被称为拜占庭教会）一直在使用希腊语。

他们是讲希腊语的教会。 
 

在我们英语传统，甚至拉丁语武加大译本（Vulgate）的分章制度出现之前，他

们就已经有了分章制度，他们将《约翰一书》分为七部分。第一部分当然是从1

1章开始，第二部分从2章开始，第三部分也从2章开始，以此类推。所以，一共

有七个部分。 
 

他们不标明每个部分的内容，他们这样做的原因之一是为了方便查阅，比如翻

到第3、4、7部分或其他部分，也是为了标记他们在教堂使用的读经。拜占庭教

会在敬拜中会诵读大量经文，所以这些被称为日课读经或日课标记。第一部

分，我称之为中心负担：神是光。 
 

这封书信的核心内容是上帝的本质。我认为约翰之所以这样做，是因为他写信

的对象是罗马世界。当时每个人都相信上帝和众神。 
 

中却充斥着许多黑暗。希腊罗马宗教，也就是罗马帝国的宗教，没有经文，也

不谈论道德或伦理。它谈论的是宗教体验，谈论的可能是从某个神或女神那里

得到健康、旅行或感情方面的帮助。 
 

但你并没有与神或女神建立个人关系。这些神或女神并没有与你个人交流。他

们当然不是亚伯拉罕、以撒、雅各的神，也不是主耶稣基督的神，也不是救世

主。主耶稣基督曾许诺，创造了世界，与你建立个人的信仰关系，拯救人类，

并正在救赎世界。 
 

在希腊罗马世界里，没有什么能真正接近这一点。所以约翰在写《约翰一书》

时，在引言之后，他最终会说到，这是我们所领受，并要传给你们的信息。神

就是光，在他毫无黑暗。 
 

我称之为《约翰一书》的核心负担，我们稍后会讲到。不过，我还需要谈两

点。其一是约翰对我称之为“福音身份”的理解。 
 

他写信的对象是我们称之为基督徒的人。他从不称呼他们为基督徒。他称他们

为小孩子或孩子，但我认为我们应该回顾一下约翰是如何理解基督徒身份和基

督徒经历的，因为这在他福音书第一章中得到了总结，我们将在约翰一书中反

复看到这一点。 
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他谈到从神而生，也谈到信心和对神的爱等事。重要的是要知道他认为这一切

是如何发生的。我们可以说，首先，是通过相信基督的名而发生的。约翰一

书，不好意思，是约翰福音，1 章 12 节说：“凡接待他的，就是信他名的

人，就是信他名的人。耶稣是神的儿子，他为罪死了，又复活了。凡接待他

的，就是信他名的人，他就赐他们权柄，作神的儿女。所以，神成为他们的父

亲，他们成为他的儿女，成为弟兄姐妹，借着信基督，他们成为一个家庭。” 
 

但它进一步定义了“信神的儿女”的概念，因为这听起来像是我们所做的一

切，比如我们自愿，我们相信，我们算是做了这件事。我们通过所做的，使自

己成为神的儿女。但在下一节经文中，他说，这些儿女不是从血气生的，不是

从种族生的，也不是从情欲生的，也不是从人意生的，而是从神生的，由神而

生。 
 

你在这里看到了一些人所谓的相容论。你的想法是，我们有选择权，我们相信

基督，所以我们成为上帝的儿女。另一方面，上帝的选择权更大，我们并非出

于自愿而生。 
 

在我们信靠上帝的背后，还有更根本、更神秘的东西在运作。正是通过这样的

机制，我们听到福音信息，铭记在心，并相信它，而我们周围的人却不信。很

多时候，在一个家庭里，你会遇到一个兄弟姐妹信主，而另一个却不信。或

者，在一个婚姻中，你会看到两个人去同一个教会，其中一个人听到福音并成

为基督徒，而另一个人却没有听到，也不信。 
 

所以，你可以说，他们不信是因为他们决定不信。这是他们的决定，没错。但

上帝也在幕后动工，这同样是事实，尤其对于那些相信的人来说，他们不能居

功自傲，说：“我得救了，因为我做了让我有资格做的事。” 
 

它配得上帝赦免的礼物。所以，约翰将福音身份视为上帝的恩赐，上帝的作

为。正是上帝的旨意，通过福音信息以某种方式发挥作用，赋予信徒他们不配

的地位。 
 

我们不配得上帝的宽恕，但他却将宽恕赐予我们，并尽其所能地将我们认领、

改变，并将我们接入这个家庭，在这个家庭里，他更深一层的旨意是让我们为

他的荣耀而活。由此得出的推论是我这份小讲义上的要点：接受基督源于并体

现在神圣之爱的非凡品质中，我们刚才在图表中看到了这一点。要知道，我们

直到通过福音信息与上帝建立关系后才真正认识上帝。但当我们真正与上帝相

遇时，突然间，我们之前所陌生的上帝的爱开始进入我们的生命，改变我们的

人生，这是一个终生的过程。 
 

当我们接受基督时，我们不仅获得了新的爱的资源，而且进入了一幅可以用相

当复杂的图表来描绘的画面。现在我必须回到我之前的图表，一页是爱，另一
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页是一幅图。让我退出这个文件，因为它有时会卡住，它就卡住了，然后我会

重新启动它。我们只需要一秒钟，然后我就可以把它放大到它允许的最大尺

寸。这更大，这大概就是我们能画的最大尺寸了。 
 

所以，这是一幅平衡的基督徒生活的图景，让我解释一下。左右有一条线，那

是相信的线，或者说是信心的线，或者说是教义的线，是福音信息所包含的内

容的线，我们可能还记得圣经里这样的话：信主耶稣基督，你必得救。所以，

在这条水平线的左边，那是不信，所以你不是基督徒，你没有信心，但你听到

了福音信息，想象一下那个矢量是一支箭头。 
 

你从不信到信，这就是基督徒。你因信得救。你听到基督所做的事，你接受

它，你把自己交托给它，你就得救了。 
 

但我们无需在生活中走得太远，也无需在圣经中走得太远，就能发现一个问

题：有时人们声称自己有信仰，但他们的生活却与他们所说的信仰不一致。所

以，我们画一条上下的线，我们把这条线叫做“行为”，这条线代表顺服，代

表道德。所以，如果你取X和Y，你会得到四个象限，而你想要的象限是右边代

表信仰的象限，以及上面代表行为的象限。 
 

所以，右上象限就是你想进入的象限。你不会想进入那个象限，因为你有工

作，却没有信仰。你也不会想进入这个象限，因为你有信仰，却没有工作。 
 

你不会在这里，因为你没有信心，也没有行为。也许你自己也想过这个问题，

因为当你读雅各书的时候，他谈到了信心的本质，以及信心和行为如何需要协

同工作，这些都是千真万确的。但很多年前，尤其是在与大学生一起工作的时

候，很多时候，大学生都想谈论信心的确据，他们都是很好的孩子，过着很好

的生活，但他们缺乏信心的确据。 
 

我当时读的是登山宝训，其中耶稣说，这是马太福音第7章，我想，他说，到那

日必有许多人对我说：‘主啊，主啊！’” 嗯，那条横线就是。“主啊，主

啊，这就是信心。” 
 

我们难道没有行过大事吗？嗯，这很合理。所以这是X和Y。他们列举了一些他

们行过的神迹，以及奉他的名行过的大事。所以，信心和行为…… 
 

但耶稣接着说：“我从来都不认识你们。”这句话立刻在我脑海里敲响了警

钟，不仅是因为与学生共事，也因为从事牧师工作。牧师的工作中，你遇到的

都是有道德的人，他们去教堂，有基督教信仰，而且你知道，他们不会抢银

行，也不会杀人。但他们对上帝没有真正的热情。 
 

爱他人并非必然。然后我又在这张图里添加了一条线。这条线是关系线，一种

个人关系。 
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称之为爱。这幅画并非在说，成为基督徒你必须做这三件事：你必须相信，你

必须工作，你必须爱。我是从神的工作的角度来看待这一切，神通过他的话

语，通过基督的信息来拯救我们。 
 

圣经教导我们，上帝改变我们的心。我们相信上帝的作为，通过他的作为，我

们的行为开始改变，因为现在上帝正在对我们施加全方位的压力。他想与我们

建立关系。 
 

我们开始学习祂的诫命，或许是以我们以前从未学过的方式。我们发现自己有

一种冲动，要去做我们知道讨神喜悦的事。但我们也突然与神建立了内在的关

系。 
 

你知道，我们以前可能相信上帝，但现在他就像在我们的头脑里，在我们心里

一样。我们发现自己渴望与上帝建立更亲密的个人关系。这就是基督徒的生

活。 
 

这就是福音信息的工作，借着它，信心以一种前所未有的方式进入我们的生

命。这信心使永生神的同在成为现实。永生神藉着他的诫命和与我们同在，赐

给我们内心的渴望，去学习讨他喜悦的事，使他喜悦我们。 
 

这也对他有益，也对其他人有益。这一切都建立在关系的背景下。所以我们与

上帝建立了融洽的关系，而上帝当然是通过耶稣来到这个世界的。 
 

耶稣说这话的伟大之处在于，当那日，许多人必对我说：‘主啊，主啊，我们

岂不是这样行吗？’我就说：‘我从来不认识你。’我们认识他。我称这为

‘ X’（教义），‘Y’ （行为） ，‘Z’（行为）坐标。 
 

Z坐标是爱。Z坐标是人际关系的坐标。当我们站在基督面前时，他不会说，我

从来不认识你们，因为我们认识他很久了。 
 

我们因着信与他建立关系，这关系会改变我们的行为，也会让我们表达爱。这

三件事彼此交织、交织重叠。 
 

当我们一遍又一遍地研读约翰一书时，我们会看到他谈论爱、谈论诫命、谈论

信仰。如果你把经文分开来看，你可能会觉得，哦，这都是关于爱的。爱才是

最重要的。 
 

但另一节经文却说，重要的是行为。你只需要爱你的弟兄，帮助你的弟兄，并

给予他。然后其他经文又说，重要的是信心。 
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这在约翰一书中确实存在问题，因为这听起来像是他自相矛盾。但你必须记

住，每当他谈论这三件事之一时，他都预设了另外两件事。他预设了上帝的作

为，以至于通过信心、行为的改变以及与上帝的关系，我们能够活出不同的生

活品质。 
 

我们活的是神所生之人的生命。我们总是说“生”。没错，因为这与祂成为我

们神圣的父母、我们的父亲有关。 
 

但你也可以说是“BORNE”（承受），你知道，被……带动，被……推动，

被……告知，被……充满。当我们从自身出发，努力寻求救赎时，上帝也在我

们生命中施行他的救赎。我们有选择权，也有责任。 
 

所以，这不是一种被动的关系，而是一种主动的关系。它之所以有效，是因为

上帝的本质，以及他的能力和他那强大的意志。他用他温柔慈爱的手扶持我

们，确保我们朝着我们所说的方向前进，就像我们说“我决定跟随耶稣”时说

的那样。所以，我不会在这个盒子上花太多时间，但如果你仔细观察，就会发

现在理论水平面的上方有四个隔间，下方也有四个隔间。 
 

所以，你可以身处八个不同的空间。在一个空间里，你会拥有真实的信仰，你

会拥有适当的服从，你会拥有一段关系，你会拥有爱。你知道，这就是真正信

徒的境界。 
 

但当你研读约翰一书时，你会发现他有时暗示人们没有真正的信仰。你知道，

他们否认耶稣道成肉身。这是一个信仰问题。 
 

他们或许有道德，或许遵守诫命，表达爱心，但他们却否认耶稣。这才是问题

所在。又或许他们的信仰听起来很合理，他们也挺顺服，但他们却不爱弟兄。 
 

有些经文提到，凡拥有世间财富却不关心弟兄的人，都是撒谎者。这可不是基

督徒的特质。地图上还有另一个方框，是八分圆第四宫，你有一个看似合理的

信仰，或许你是一个充满爱心的人，但你却违背了上帝的旨意。 
 

你知道，你违反了上帝的诫命。这才是问题所在。还有第五个领域，爱看似真

诚，但却缺乏基督教信仰，也没有真正的服从。 
 

你知道，有时我们会遇到一些虔诚的人，他们很有爱心。他们非常热心。他们

可能是狗，可能是人，可能是穷人，或者，你知道，各种各样的人，他们只是

爱，爱，爱，但他们对基督教不感兴趣，至少在教义上没有任何严肃的兴趣。 
 

从基督徒的角度来看，他们的道德生活或许一团糟，但他们有爱。然后他们可

能也会遇到同样的情况：服从，没有信仰，爱也缺乏。我喜欢几年前看到的那

张保险杠贴纸。 
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经文说，行动重于信条，意思是我根本不在乎别人信什么。我只在乎你如何生

活。你知道，这就是你与人相处的方式。 
 

这才是最重要的。这才是最重要的。但对约翰来说，这三件事是交织在一起

的。 
 

当福音占据一个人的心和意志时，上帝就以某种方式进入我们，使我们对基督

和祂所成就的信靠加增。祂加深我们对祂的认识，因为祂是一位真实存在的、

超越一切、无限的神，但对每一个因信基督而认识祂的人来说，祂也是个人

的、内在的。这也会改变我们的行为。 
 

所以，当我们读约翰一书时，请记住这三件事，因为它们都是上帝通过福音信

息所成就的一部分。当我们读约翰一书时，我们首先看到他宣告他的权柄和他

的旨意，就是从起初就有的，我们所听见的，我们所亲眼看见的，我们所注视

的，我们所亲手触摸的，关于生命之道。我们将会看到，这生命之道就是耶稣

基督。 
 

生命得以彰显。它变得可见。它被揭示。 
 

我们已经看见了，也作了见证。约翰和其他门徒也看见了耶稣。我们向你们传

扬那与父同在的永生，那位在道成肉身之前就向我们显现的神的儿子。 
 

他藉着童贞女马利亚成为肉身，来到世上生活。我们将所看见、所听见的传给

你们，使你们与我们相交。我们乃是与父并他儿子耶稣基督相交的。 
 

我们写下这些，是为了让我们的喜乐得以满足。现在，你们会注意到，我引用

的这些圣经经文都用黄色标注了，那些指代圣父、圣子、上帝、耶稣、基督或

圣灵（如果指的是圣灵）的词语，每当我想到它，而且我想我在整本书中都这

样做过，我就会把它们用红色标注出来，只是为了提醒我们约翰一书中大量提

到上帝。因为，正如我在之前的讲座中所说，人们总是被社会环境和人际关系

所困扰，而忘记了约翰谈论最多的是上帝。 
 

所以，这是一本以神和基督为中心的书，而不是一本主要讨论人及其问题、以

人类为中心的书。但从我们刚才读到的经文中，我们首先看到，道成肉身是真

实存在的。圣子在圣父里面，并与圣父同在。 
 

他们是合一的。他们是一体的。没有两个神或三个神，只有一个神。 
 

但这位超越时空和物质、超越一切的神，是一位与自身存在关系的神。在祂丰

盛而圆满的恩典中，神的儿子，我们称之为三位一体中的第二位，道成肉身降

生。约翰见证了他们所见所闻所触摸的一切。 
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其次，请注意，约翰认为目击者足以证明。摩西教导，上帝也教导摩西，事实

应该凭两三个证人的口来证实。一个证人无法证实任何事情，但多个证人可

以。 
 

因此，有多重见证，既有门徒的见证，也有上帝为自己作证的见证，正如耶稣

在约翰福音第五章中所教导的。他谈到所有能证明他身份的见证。圣经的见

证，施洗约翰的见证，天父的见证，以及他大能作为的见证。这些以及其他彰

显都足以证明。 
 

人们可以否认他们所见的。但它们足以证明耶稣的真实身份。约翰表达了一个

目标，那就是喜乐的团契。 
 

我们写下这些，是为了让我们的喜乐得以圆满。很多人对宗教感到不安，他们

不愿思考基督教，因为他们认为它扫兴。但实际上，作为人类，我们所能体会

到的最深切的满足，就是在今生与上帝和睦相处，并展望来世。 
 

这就是耶稣应许的完全喜乐，也是约翰几十年来在写这封信时所体会到的喜

乐，也是他要向读者推荐的喜乐。然后，我们就得到了这封书信的重点，那就

是上帝的品格。这是我们从他那里听到并向你们传扬的信息。 
 

所以，总结一下前四节经文，神就是光，在他毫无黑暗。这简单地说，神有一

种特质，神有一种作为。你知道，这种特质就是圣洁。 
 

在他那超越一切的荣耀中，他并非凡人。上帝是独一无二的。没有什么能与上

帝相比。 
 

祂在基督里化身为人，但上帝本身并非一位高高在上、屹立于宇宙某处的伟

人。上帝是一位神秘、超然、荣耀的存在，而“光”这个词在圣经中常常与上

帝联系在一起，因为它散发着令人目眩的光芒。即便在受造的世界中，哪怕只

是瞥见上帝临在的微光，人们也会转过头去。 
 

有时他们会跌倒在地，而那光芒象征着他的纯洁，那光芒象征着他的卓越，那

光芒象征着他的完美，那光芒象征着他超越了我们。我们是被造物。而他并非

被造物。 
 

他是永恒的存在，也是行动的神。他行事为人，这些事对约翰所针对的群体有

着深远的影响。如果神是光，而他的确是，那么在约翰写信给的群体，在他所

写的教会里，就会发生一些事情。 
 



9 

 

有些事与神是光的本质格格不入。如果你自称跟随神，却做着这样的事，或者

教导这样的事，那肯定有问题。所以，我想首先说，正如约翰所说，这就是

神。 
 

这就是我们所面对的。这就是信息，其余一切都将由此而来，我们可以说，这

是上帝本质和作为的神学基石。上帝的品格对基督徒的生活有着深远的影响。 
 

我们若说自己与神相交，却仍在黑暗里行，就是犯罪，就是说谎，就是不行真

理。我们若在光明中行，如同神在光明中，就彼此相交，他儿子耶稣的血也洗

净我们一切的罪。我们若说自己无罪，便是自欺，真理不在我们心里了。 
 

我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一

切的不义。第10节说，我们若说自己没有犯过罪，便是以神为说谎的，他的道

也不在我们心里了。关于这几节经文，第6、8和10节，有两点观察似乎暗示了

对神的虚假认罪。 
 

上帝是光。但我们却看到一些人显然行走在黑暗中，却否认问题的存在，否认

自己的罪。 
 

约翰一书用很多篇幅探讨了这种错位的症状：上帝是谁，以及教会中的人们，

或离开教会的人们，或影响教会的人们，他们教导的事物，他们的行为方式，

都与上帝的本质格格不入。从这些经文中，我们观察到的另一个积极的现象

是，第7节和第9节指出了与上帝真正相交的道路。第7节谈到在光明中行。 
 

那就是顺服上帝。那就是回应与上帝的关系。那就是相信关于上帝的真理。 
 

如果我们行在光明中，如同祂在光明中，我们就能彼此相交。我们生命中可能

存在的罪，都被耶稣的宝血洗净了。祂洁净了我们。 
 

这是基于我们意识到自己的罪，当我们意识到的时候，我们就会承认。第9节

说，我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我

们一切的不义。约翰一书这部分的最后一部分，其核心是神的本质和作为，以

及这应该如何在约翰所针对的群体中体现出来，这是在神的品格光照下对读者

的呼吁。 
 

孩子们，这是一篇牧歌。他爱这些人。他的心与他们同在。 
 

他对他们忠贞不渝。他关心他们。所以，我的孩子们，我写这些给你们，是为

了叫你们不犯罪。 
 

他不想让读者因他刚才暗示的、存在于这个群体或周围某些人身上的黑暗而受

罪。我写信给你们，是要叫你们不犯罪。若有人犯罪，在父那里我们有一位中
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保，就是那义者耶稣基督。他是那义者，是世上唯一活过的人，他没有得罪上

帝，没有违背上帝的律法，也没有违背他与上帝的关系。 
 

这位辩护者坐在父神的右边，因为他死了，战胜了罪恶和死亡，并且升天坐在

父神的右边，在那里为神的子民代求。他为我们的罪作了挽回祭。这意味着他

的死满足了神的审判或神的愤怒。 
 

圣经说，罪的工价乃是死。犯罪的灵魂必死亡。所以，因为我们的罪性，我们

终将遭受审判，除非我们能找到一个人来替我们承受审判，而耶稣正是这么做

的。 
 

这个词的专业术语是“赎罪”。赎罪是为了我们的罪，不但是为了我们的罪，

也是为了普天下人的罪。我们若遵守他的诫命，不走在黑暗里，乃走在光明

里，就晓得我们已经认识他了。 
 

第四节，人若说我认识他，却不遵守他的诫命，便是说谎的，真理也不在他心

里了。回想一下那张X、Y、Z三张图，X代表信仰线。“我信基督”，或者“我

信上帝”。 
 

Z代表爱。我相信基督，也爱基督，但我却不遵守他的诫命。约翰说，如果你的

情况如此，你就是个撒谎的人，真理不在你心里。 
 

凡说我认识他，却不遵守他诫命的人，便是撒谎者。凡遵守他话语的人，爱上

帝的心在他里面实在是完全的。信、爱、顺服，三者同步。 
 

这样，我们就知道我们在他里面。凡说自己住在他里面的，就该照他所行的去

行。当然，他在这里谈论的是基督的行事为人，是无罪的生命、服侍的生命、

爱的生命、敬拜的生命、耶稣正直的生命。 
 

所以，为了快速浏览约翰一书第一部分，我们可以从最后几节经文中得出一些

结论。第一，信徒的合理目标是不犯罪。他写这些经文是为了让我们不犯罪。 
 

罪和死亡无法控制与主联合的基督徒。如果我们犯了罪，就有恩典的途径。我

们可以认罪，就能蒙赦免。 
 

他说基督不仅为我们的罪而死，也为全人类的罪而死。人们对此含义争论不

休，我只想说，当谈到为我们的罪而死时，它指的是为那些相信基督并得救的

人而死。除非他们的罪得到偿还，否则没有人能得救，而基督为所有信徒（无

论何时何地，只要他们通过信仰与上帝建立关系）的罪付出了代价。 
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所以我称之为特殊的恩典，即通过基督之死而得救的特殊恩典。但约翰说，这

也包括普天下人的罪。有些人说，嗯，这指的是全世界所有信徒。但这并不意

味着他为全世界而死，他们也许是对的。 
 

但我一直认为，基督的死其实也是一种普遍恩典的益处。基督在旧约时代就要

为罪而死，并且自新约时代以来也一直为罪而死。由于基督的使命，也因为上

帝为人类敞开着救赎之门，上帝的审判并非降临到每个人身上。上帝会延缓祂

的审判之手，直到日期满足，基督再来。 
 

所以，我认为，当他提到全世界的罪时，他只是想说，无论世人是否相信耶

稣，这都会对全世界有益。耶稣降临，为世人的罪而死，这对我们所有人来说

都是一件好事。因为他对世人的服侍，这个世界仍在运转，对任何听到信息并

愿意相信的人，都还有恩典的一天。第三，与神相交，或与基督相交，意味着

遵行神在诫命中所表达的旨意。 
 

我要在这里加上“祂的旨意”这个词。我认为这很清楚，如果我们声称与上帝

相交，但这位赐给我们诫命的上帝，我们却不遵行他的诫命，那么这种关系就

出了问题。最后，上帝的爱和基督徒的确信，是通过像耶稣那样生活来证实

的。 
 

当然，这里有一个比喻。我们没有人能像耶稣那样生活，比如说我们永不犯

罪，或者我们由童贞女所生，或者我们来自天堂，或者我们会通过死在十字架

上来赎罪。你知道，耶稣有很多独特的特质是我们无法效仿的，也不应该去尝

试。 
 

我们不是弥赛亚。他就是弥赛亚。但在很多方面，我们可以努力效法基督，在

事奉上，在敬畏神上，在寻求神上，在祷告上，在关爱孩子上，让小孩子到我

这里来。 
 

你知道，我们有很多方法可以在我们远非完美的人生中，反映出基督里的上帝

的仁慈和良善。这就是约翰一书的开篇，也是他的核心主题。上帝是光，这光

对他的子民的意义也同样重要。 
 

这是罗伯特·亚伯勒博士的讲道，讲解约翰书信《在基督里平衡生活》。这是

第五课，约翰一书，全然的信心，第一部分，1:1-2:6，核心负担。 


