Dr. Anthony J. Tomasino, Los Diez Mandamientos
Sesion 5, Mandamiento 4: El sabado

Les presento al Dr. Anthony J. Tomasino y su ensefianza sobre los Diez
Mandamientos. Esta es la sesion 5, Mandamiento 4: el Sabbath.

Pasemos ahora al cuarto mandamiento: recordar el Sabbath para santificarlo.

Pero algunos de ustedes conocen el nombre de Eric Liddell y la pelicula "Carros de
Fuego". éLa recuerdan? Una de las pocas peliculas con una tematica claramente
religiosa que cosechdé un gran éxito, aunque probablemente mas por la musica que
por cualquier otra cosa, me imagino. Eric Liddell era un velocista escocés que habia
sido seleccionado para competir en los Juegos Olimpicos de 1924.

El problema era que Liddell era un cristiano muy devoto y se negaba a correr el
domingo. Por lo tanto, al enterarse de que la final de los cien metros lisos se
celebraria un domingo, decidid retirarse de esa prueba, que era su mejor opcion. Y
opto por correr los 200 y los 400 metros.

Antes de la carrera de 400 metros, nos cuentan que una mujer le entregd una nota.
La abrid y vio una escritura garabateada. Decia: «A quien me honra, yo lo honraré». Y
Liddell gand la medalla de oro en los 400 metros lisos, aunque no habia sido su mejor
prueba.

Ahora, gracias a Hollywood, Liddell probablemente se ha convertido en uno de los
observadores del sabbat mas famosos de la historia reciente, pero cabe destacar que
no es el Unico. De hecho, hay varios otros, en particular atletas profesionales, que
fueron bastante destacados. Eli Herring, en 1995, se neg6 a participar en el draft de
la NFL porque los partidos se juegan los domingos y sentia que debia honrar el
sabbat del domingo.

Habia sido un candidato seguro para un contrato millonario, y aun asi se negé a
ceder en sus principios. Su frase era: «El domingo es dia de misa, no de ganar
dinero». Michael Jones era futbolista, o mejor dicho, jugador de rugby, estrella del
partido de la Copa Mundial de Nueva Zelanda de 1991, programado para un
domingo.

Y Jones se negd a jugar porque era domingo. Como resultado, su equipo quedd
tercero y Jones paso de ser un héroe nacional a una especie de paria en Nueva
Zelanda. Asi que, incluso hoy, intentar guardar el sabbat puede tener efectos
perjudiciales en la gente.



Asi que el cuarto mandamiento: «Acuérdate del dia de reposo, santificalo. Seis dias
trabajaras; podras hacer todo tu trabajo, pero el séptimo dia es un dia de reposo
para Yahveé tu Dios. No haras ningun trabajo, ni td, ni tu hijo, ni tu hija, ni tu siervo, ni
tu sierva, ni tu ganado, ni el forastero que esté dentro de tus puertas. Porque en seis
dias hizo Yahvé los cielos, la tierra, el mar y todo lo que hay en ellos, y descansé en el
séptimo dia».

Por lo tanto, Yahvé bendijo el séptimo dia y lo santificd. Asi que el dia de reposo,
recuerden el dia de reposo. ¢Qué significa «sdbado»? Ahora bien, esta es una de esas
palabras cuya etimologia ha sido objeto de debate entre los eruditos; parece
bastante simple, pero, por supuesto, nunca lo es tanto como parece.

Al parecer, la palabra proviene del verbo hebreo Shabat, que significa cesar. Y Shabat
podria significar cesar o detenerse. Uno de los problemas es que la forma sustantiva
no tiene mucho sentido en este caso, pero parece tener sentido légico, porque se
estad dejando de trabajar, asi que se le llama el dia del cese, o el dia del fin, o como
sea.

Aqui hay un doble significado. Claramente, se refiere al fin de la semana, por lo que
la semana ha cesado, pero también se refiere a dejar de trabajar. Las implicaciones
legales del sabbat, lo que significaba para alguien abstenerse de trabajar, no estaban
bien definidas en el Antiguo Testamento.

No fue hasta la llegada de los fariseos, quienes decidieron imponerle todo tipo de
reglas para dejar clarisimo lo que significaba, al menos desde su perspectiva, guardar
el sabbat, que esto se convirtié en un asunto mucho mas claro, e incluso podriamos
decir, una carga. Bueno, el sabbat es lo que técnicamente llamamos extrafio. La idea
de tomar un dia y reservarlo como dia de descanso, un dia para abstenerse de
trabajar, un dia para adorar, un dia para no ganar dinero, parece un poco contrario a
nuestro espiritu estadounidense, podria decirse, porque un verdadero
estadounidense trabaja 24/7, y eso es virtud.

Es virtuoso no descansar nunca, por lo que la idea del sabbat nos resulta un tanto
extrafa y ajena. ¢ De donde viene esto? ¢Habia mucha gente en el mundo antiguo
que observaba el sabbat, y los israelitas eran uno de ellos? Bueno, no parece ser el
caso. Ahora bien, esto es bastante interesante. De hecho, he conocido a varios
profesores que no sabian que la circuncisidon estaba muy extendida en el antiguo
Cercano Oriente, que muchos pueblos alrededor de Israel practicaban la circuncision
de diversas maneras.

Los egipcios practicaban la circuncision como rito de paso cuando el nifio cumplia
alrededor de los 13 afos, lo cual considero bastante cruel, pero, como saben, el tabu
sobre el cerdo era bastante comun en el mundo antiguo. Habia otros pueblos
alrededor de Israel que tampoco comian cerdo, ademas de los judios, pero no hay



evidencia de que ninguno de los vecinos de Israel observara el séptimo dia como dia
de descanso. Hay evidencia de que los egipcios podrian haber reservado el décimo
dia, pero no hay mucha claridad; bueno, la evidencia es algo contradictoria, por lo
que no se sabe con certeza qué significado le daban.

Claramente, para Israel, el dia de reposo era un simbolo de identidad. Era una sefial
del pacto del Sinai, asi como la circuncision lo era del pacto de Abraham. Por eso, lo
consideraban algo que los hacia Unicos y los diferenciaba de otros pueblos, y asi fue.

Asi de simple. éDe dénde surgio esta idea? ¢ De donde proviene? Bueno, a principios
del siglo XX, un erudito aleman llamado Meinhold se topd con un término babildnico,
Sheputu , que también se ha interpretado como Sebutu, porque el morfema o
fonema puede pronunciarse practicamente de ambas maneras en babildnico. Una
teoria antigua creia que el Sebutu, que aparentemente era una especie de festival
babildnico que se celebraba mensualmente, podria haber sido el origen de la idea
israelita del sabbat.

Existe cierta evidencia posible, y durante mucho tiempo, esta teoria cayé en desuso,
pero ahora parece estar resurgiendo. Asi que, brevemente, algunos de los elementos
qgue parecen respaldar esta idea son que, a menudo en el Antiguo Testamento,
cuando se menciona el sdbado, se relaciona con la luna nueva. En el libro de los
Reyes, veremos un par de pasajes que hablan de la luna nueva o el sabado.

En los libros de los profetas, a veces se menciona: «Odio sus festivales de luna nueva
y sus sabbats». Por eso, la luna nueva y el sabbat suelen estar relacionados. Asi, esta
antigua teoria suponia que el sabbat podria referirse a la luna llena, y que esto se
derivaba de la idea babildnica de que existia este festival mensual.

Asi pues, el sabbat era originalmente una festividad mensual que se celebraba en la
luna nueva. Por otro lado, algunos textos muy antiguos de la Biblia hablan de que
cada séptimo dia se debia descansar, dar descanso a los animales y a la tierra, etc.
Pero algunos de esos pasajes, de hecho, algunos de los que los eruditos consideran
muy antiguos, no usan la palabra sabbat.

Entonces, la teoria es que con el tiempo el sabbat, que era un festival de luna llena,
se fusiond con el séptimo dia de descanso y se convirtié en el sabbat. Es muy
especulativo, sin mucha evidencia que lo respalde. Es ingenioso, pero no estoy
seguro de que podamos decir que sea realmente convincente.

Si esa no es la fuente, aln nos quedan algunos problemas, ya que es un poco
contradictorio. Algunas pruebas son, como minimo, inconsistentes. Asi pues, el
registro biblico indica que el sabbat se observaba en Israel incluso antes de la
promulgacion de los Diez Mandamientos, lo cual es interesante.



Aqui, el pasaje que mas nos interesa proviene del capitulo 16 de Exodo, y trata sobre
la entrega del mana. Recordaran que la historia cuenta que el pueblo clamé al Sefor,
qguejandose de la falta de pan, y Dios envié el manda. Cada mafiana salian a recoger el
mana, pero se les dijo que no debian recogerlo en sabado. Esta es, de hecho, la
primera referencia al sdbado en la Biblia: Exodo 16.

El les dijo: «Esto es lo que el Sefior ha ordenado. Mafiana serd dia de reposo, un
sabado consagrado al Sefior. Horneen lo que quieran, hiervan lo que quieran,
guarden lo que sobre y guardenlo hasta la mafiana». Esto es antes del capitulo 20 de
Exodo, antes de que se diera la ley en el Sinai.

Entonces, la implicacion es que el séptimo dia ya estaba reservado como descanso
sabatico antes de la promulgacién de la ley en el Sinai. Su significado es dificil de
precisar. Lo guardaron hasta la mainana, y Moisés ordend que, para que no oliera mal
ni le salieran gusanos, lo comieran hoy, porque hoy es un dia de descanso para el
Sefor.

Hoy no encontrards nada en la tierra, lo que podria implicar que Dios mismo
descansa en el dia de reposo. Seis dias debes recogerlo, pero el séptimo dia del
sabado no habra nada. Asi pues, esta es la primera mencion del sdbado en la Biblia, y
como repito, ocurre antes de la promulgacion de la ley en el Sinai.

éTe parece extraino? Bueno, un poco, pero recuerda que los israelitas creian que no
se debia matar antes de recibir la orden en el Sinai de no matar. Por lo tanto, creer
que debian observar el sabado incluso antes de recibir la orden formal, el mandato
del pacto del Sinai lo formalizd, pero eso no significa que no fuera posible haberlo
observado antes de la promulgacién de la ley sabatica. Segun Exodo 20, el
fundamento del sdbado estd en la creacidn, y Exodo 31:17 también repite esta
afirmacion.

éPor qué observamos el dia de reposo? Lo observamos porque Dios mismo
establecid el principio. Dios trabajo seis dias. El séptimo dia, descansé de su trabajo.

Por lo tanto, pueden trabajar seis dias, pero el séptimo dia deben descansar.
Deuteronomio 5 no menciona la creacion. Recordamos esto de quizas un par de
conferencias anteriores.

M3s bien, da otra justificacién para el sdbado. Recuerda que fuiste esclavo en la
tierra de Egipto. El Sefior tu Dios te saco de alli con mano poderosa y brazo
extendido.

Por lo tanto, el Sefior tu Dios te ordend guardar el dia de reposo. Este es un
razonamiento diferente, basado en la relacién de pacto entre Dios e Israel, que fue



muy significativo, central para todo el mensaje de Deuteronomio. En el contexto de
Deuteronomio, este razonamiento cobra sentido.

De lo contrario, si lees la reiteracion de los Diez Mandamientos en Deuteronomio,
todo es practicamente igual que en el libro del Exodo. Por lo tanto, no creo que
debamos verlos como contradictorios. Mas bien, creo que deberiamos verlos como
complementarios.

Creo que la razén inicial de los israelitas es que el ciclo del séptimo dia fue
establecido por Dios en la creacidén, y que, dado que ellos mismos habian sido
esclavizados, sabian lo que era trabajar, ser forzados y sometidos sin descanso.
Necesitaban ser personas compasivas, porque el Sefior les habia demostrado su
compasion al sacarlos de Egipto. NUmeros y Levitico hablan con frecuencia del
sabado, pero nunca justifican su observancia.

Asi que nos encontramos, podriamos decir, ante un dilema teoldgico. ¢ Necesita Dios
descansar? Si tomamos la historia del Génesis literalmente, Dios cesa su labor el
séptimo dia, y luego lo bendice, y el séptimo dia se convierte en el dia en que su
pueblo también debe descansar, siguiendo el ejemplo de Dios. Podemos tomar esto
literalmente, pero si lo hiciéramos, estariamos contradiciendo una larga tradicidén en
laiglesia y el judaismo, que lo interpretaba mas en sentido figurado que literal.

Tanto judios como cristianos se sintieron ofendidos por la idea de que Dios
necesitara descansar. Por eso, en lugar de interpretarlo literalmente, ambos
argumentaron, ambas tradiciones, que la historia debia ser una leccién para
nosotros, no porque Dios necesitara descansar, sino porque nosotros lo necesitamos.
Asi, el principio de por qué habria un dia de descanso se establecid en la creacidn
misma, como una forma de establecer un ritmo de vida que es fundamental para el
universo.

El sabbat no debe ser solo cosa de los judios. No debe ser solo cosa de los israelitas.
El sabbat no es como las normas sobre no comer cerdo.

No se trata de normas que prohiban usar dos tipos de telas diferentes en la ropa.
Mas bien, el sabbat se establece incluso antes de cualquiera de esos principios y, en
cierto sentido, debe ser vinculante para toda la naturaleza, no solo para el pueblo
judio. Por supuesto, al formar parte de los Diez Mandamientos, se convierte en un
elemento especial de la relacion entre Dios y su pueblo, como dicen, una sefia de
identidad.

Y, sin embargo, la justificacidon trasciende ese contexto y lo sitia en un contexto mas
amplio: la relacion de Dios con toda la creacién. Ahora bien, en el Antiguo
Testamento, tedricamente, el castigo por quebrantar el sdbado era muy severo.



Numeros 15, mientras el pueblo de Israel estaba en el desierto, encontraron a un
hombre recogiendo lefia en sabado.

Y quienes lo encontraron recogiendo lefia lo llevaron ante Moisés, Aardn y toda la
congregacion. Lo pusieron bajo custodia porque no se habia aclarado qué se le debia
hacer. Y el Sefior le dijo a Moisés: «Ese hombre sera condenado a muerte».

Toda la congregacion lo apedreara fuera del campamento. Y toda la congregacion lo
saco del campamento y lo apedred hasta la muerte, como el Sefior le ordend a
Moisés. La idea aqui es que la comunidad estaba en peligro por su accién.

Y, por lo tanto, la comunidad asumiria la responsabilidad de su castigo. Supongo que
nos resulta dificil asimilar un castigo tan severo por algo que nos parece tan
insignificante. Pero al pensarlo, y al considerar las posibles consecuencias de que una
persona decida ignorar el sabbat, creo que puede resultarnos un poco mas ldgico, al
menos, aunque, bueno, no creo que el impacto vaya a desaparecer del todo.

Pero recuerdo cuando era estudiante de seminario en Wilmore, Kentucky, hace
muchisimo tiempo, que la sociedad estaba pasando por cambios en aquellos dias.
Wilmore era lo que llamamos una ciudad azul, donde no se hacian negocios los
domingos y todo estaba cerrado. Y bueno, alguien decidié abrir su tienda de
conveniencia los domingos.

Y uno de los argumentos en contra, o sea, causé mucha controversia en el pequefio
pueblo de Wilmore, Kentucky. Uno de los argumentos era que, si un negocio abre en
domingo, todos los negocios pensaran que tienen que abrir en domingo. Y lo que
sucedid es que, efectivamente, el negocio abrié en domingo.

Y muchos de nosotros, incluyéndome a mi, confesamos sinceramente, pasabamos los
domingos a comprar cosas en ese pequefio negocio. Y ahora, Wilmore ya no es un
pueblo azul. Ya sabes, hay muchos otros negocios abiertos los domingos.

éSe dedicé a ese primer asunto, como abrir las presas o algo asi? Es muy posible. Es
muy cierto que la comunidad en su conjunto podria sentir la necesidad de competiry
seguir el ejemplo. Asi que la idea era que la comunidad se encargaba de vigilarse a si
misma para asegurar que el sabbat se observara a lo largo de sus generaciones.

Si alguien empieza a pensar que puede progresar trabajando el sdbado, pronto todos
sentiran la obligacion de hacer lo mismo. éQué tal la historia del Antiguo
Testamento? ¢ COmo vemos como se manifiesta el sdbado en el resto del Antiguo
Testamento? Fuera del Pentateuco, rara vez se menciona. Y ya hemos mencionado
un par de pasajes de 2 Reyes.



Hablaremos de eso en un minuto. Pero Josué, Jueces, 1y 2 Samuel, 1 Reyes nunca
mencionaron el dia de reposo, lo que podria llevar a uno a preguntarse: irealmente
se observaba el sabado en aquellos dias? En 2 Reyes 4:23, el esposo de la sunamita
preguntd: "éPor qué ir a ver al profeta Eliseo hoy? No es luna nueva ni sabado". Y ella
respondio: "Calla".

Este es uno de esos pasajes que parecen asociar el sabbat con la luna nueva. Y, por
supuesto, la luna nueva ocurre una vez al mes. Seria un dia festivo especial.

Aparentemente, el sabbat se considera aqui como un dia de observancia religiosa,
mas que como un dia de descanso. Es interesante reflexionar sobre ello, y de nuevo,
una de las ironias y dificultades con respecto al sabbat y su formulacidon es que ella
estd a punto de emprender un viaje para ver al profeta, el hombre de Dios. Y su
esposo le pregunta: "éPor qué vas a ver al hombre de Dios? ¢Y por qué vas a
emprender este viaje?". No es el sabbat.

Ya sabes, la tradicién judia no permitia viajar en sdbado. Entonces, ése entendia que
el sdbado aqui era igual que después? No lo sé. El pasaje es lo que Ilamamos
desconcertante.

En 2 Reyes 11, se hace referencia a los guardias que estaban de guardia el sabado en
la casa del rey, y se habla del cambio de guardias. Un turno de guardias salia de su
turno y otro entraba en él el sabado. Asi que, al parecer, no se consideraba una
violacion del sabado tener guardias trabajando en el templo.

¢De acuerdo? Esto, de nuevo, podria dar credibilidad a |la idea de que el sabbat en
esa época se consideraba mas un dia festivo que un dia de descanso. Como digo, no
es tan facil. ¢ De acuerdo? El cronista, por otro lado, menciona los sacrificios del
sabbat varias veces.

Por alguna razén, los sacrificios sabaticos nunca se consideraron una violacion de la
tradicidn sabatica, pero siempre fueron parte esencial de su observancia. En los
Rollos del Mar Muerto hay un texto llamado "Céanticos de los Sacrificios Sabaticos",
gue parece implicar que no solo es una tradicidn judia, sino que esta ambientada en
el cielo mismo, que los angeles en el cielo también realizan sacrificios cada sabado y
cantan estos canticos, estas diversas composiciones escritas para acompanar los
sacrificios sabaticos. De esta manera, la comunidad de Qumran, o de los Rollos del
Mar Muerto, al realizar estos sacrificios en sabado, sentia que lo hacia en unién con
los angeles que también realizaban sacrificios en el cielo. Para entonces, cuando se
escribieron los Rollos del Mar Muerto, doscientos afios antes de Jesus, tenian la clara
conviccién de que el sabado no se limitaba solo a Israel.

El sdbado esta establecido en la creacién misma. En Nehemias 10, 31, 13y 15 al 22,
el gobernador impuso una prohibicidon del comercio en sabado. Jeremias, en su



época, se quejo mucho del pueblo de Juda y de Jerusalén, porque mantenian las
puertas abiertas y comerciaban en sabado.

Y aqui, cuando Nehemias se convierte en gobernador y llega al poder, decreta la
prohibicion de cualquier tipo de comercio en sabado. Es interesante que no se diga
gue quienes habian violado el sabado realizando actividades en ese dia fueron
ejecutados. Asi que, aparentemente, aunque comenzaron a aplicar las prohibiciones
comerciales en sabado en la época de Nehemias, no eran muy estrictos al penalizar a
quienes lo quebrantaban.

En los profetas, encontramos algunas referencias al sabbat. Tanto los profetas
preexilicos como los postexilicos condenaron a Israel por comerciar en sabado.
Hablando de los mandamientos que parecen haber sido los menos aplicados, el
sabbat parece haber sido uno de ellos. Amds 8:5, uno de los primeros profetas,
quizas uno de los primeros libros escritos en el Antiguo Testamento tal como lo
conocemos, dice: "éCuando terminara la luna nueva para que podamos vender grano
y el sabbat para que podamos ofrecer trigo?". Lo interesante es que implica que en
sabado no debian comerciar, lo sabian vy, al parecer, se desaconsejaba en los dias de
Amos en Israel.

Jeremias 17 habla de llevar cargas como una profanacion del sdbado y le dice al
pueblo que deje de llevar cosas. En Ezequiel 20, Israel profand el sabado, que Dios
habia dado como sefal, digamos como un marcador de identidad. El sabado es una
sefial de que Israel tiene una relacién especial con Dios, y Ezequiel dice que han
violado esa relacidon al no guardarlo. Isaias 56, creo que también es un pasaje
postexilico, promete recompensas para los eunucos y extranjeros que no profanen el
sabado, porque esas personas se estan convirtiendo en parte de la comunidad del
pacto de Dios al asumir las responsabilidades que conlleva el pacto que Dios ha
hecho con Israel.

El judaismo del Segundo Templo es cuando la observancia del sabbat comienza a
convertirse en una sefia de identidad. Cabe destacar que, en este punto, Israel
interactuaba mucho mas con sus vecinos y era cada vez mas importante para ellos
distinguirse de ellos. Por lo tanto, las practicas que los diferenciaban de los gentiles
adquirian mayor relevancia, al menos para ciertas facciones del judaismo. En
aquellos dias, algunas facciones del judaismo simplemente buscaban integrarse, ser
como los demas; el libro de los Macabeos incluso habla de que intentaron revertir su
circuncision.

Asi que, en algunos sectores del judaismo, se excedian para ser como todos los
demds, y, por supuesto, la reaccién a esto fue que la gente enfatizara ain mas
aquello que los diferenciaba de los demas, lo que generd una polarizacion. En el
periodo del Segundo Templo, la observancia del sabbat se convirtié en un tema de



conflicto muy importante. De nuevo, la observancia del sabbat se convirtié en un
sello de identidad.

Segln 1 Macabeos 143, los judios helenizantes de Judea profanaron el sabado. Asi
que no solo intentaban anular su circuncision, sefial del pacto de Moisés, sino
también el sabado, simbolo de la relacion especial de Dios con su pueblo Israel. Esto
se convirtié en un problema grave durante la persecucion de Antioquia, ya que en
ese momento los judios se vieron confrontados con la lucha contra los griegos,
macedonios y sus aliados, quienes no respetaban el sabado.

Y asi, en un incidente famoso, tenemos a la faccidon y a un par de facciones
importantes al comienzo de la revuelta: la faccion jasidica, piadosa, por asi decirlo, y
la faccién macabea. Un grupo de jasidicos fue atacado el sdbado por las fuerzas
griegas y se negaron a defenderse. Era el sabado cuando se negaron a empudar la
espada, asi que todos fueron masacrados.

Los Macabeos de aquella época hicieron un juramento: «Lucharemos contra
cualquiera que nos ataque, incluso en nuestro dia de reposo». Asi, los Macabeos
adoptaron esta politica que establecia que la preservacidon era mas importante que
este distintivo de identidad. Esto no estuvo exento de controversia, y hubo quienes
los criticaron posteriormente por ello, y ain hoy hay quienes debaten si fue la
decision correcta.

Pero algunos dicen que si no hubieran hecho lo que hicieron, todos los judios habrian
sido exterminados. Eso no es cierto. Simplemente no es cierto porque hubo judios
mucho después de la persecuciéon de Antioquia.

Habia judios en Babilonia, judios en Persia, judios en Egipto; judios que no habrian
sufrido la misma persecucidon que Antioco desatd sobre los judios de Judea. Por lo
tanto, no podemos afirmar que los Macabeos preservaron al pueblo judio al decidir
luchar en sdbado. La otra cara de la moneda, por supuesto, es que si se hubiera
corrido la voz de que los judios no se defenderian en sdbado, una politica muy sabia
habria sido que los griegos los atacaran solo en sdbado, y muy pronto la revuelta
antioguena habria terminado.

Durante el periodo del Templo, tras las persecuciones, etc., tras la conquista romana,
los judios se convirtieron en parte de una comunidad mucho mds amplia. Y a veces
no nos damos cuenta de la importancia de la presencia judia en el Imperio Romano.
Como los judios creian que tener muchos hijos era sefial de la bendicién de Dios,
tendian a tener familias muy numerosas.

Y eso no paso desapercibido para los griegos y los romanos, pues estaban
obsesionados con tener familias muy pequefias, tipicamente de uno, o incluso dos
hijos. Mientras que el judio promedio tenia seis, siete, ocho, équién sabe cudntos? Ya
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saben, los anticonceptivos no eran muy efectivos en aquellos tiempos. Por eso, los
romanos y los griegos practicaban el infanticidio.

Y asi era como mantenian a sus familias pequefias. Los judios estaban horrorizados
por esa practica y se negaban a practicarla. Asi que los judios se expandierony
crecieron.

Muchas estimaciones indican que probablemente eran el grupo étnico mas
numeroso del Imperio Romano. Y los judios los encontraban interesantes; mejor
dicho, los romanos los encontraban interesantes. Los romanos estaban realmente
fascinados por los judios.

Los odiaban. Cicerdn, el famoso orador romano, pronuncio varios discursos en los
qgue despotricd contra los judios. Y de estos discursos, una de las cosas que
aprendemos es que la practica judia de guardar el sabbat estaba siendo imitada por
las mujeres romanas.

Y Cicerdn se horrorizé. Pero el sabbat se estaba convirtiendo en algo mas que una
simple costumbre judia. Se estaba convirtiendo en algo... éno es curioso? Asi que
todos en la alta sociedad romana intentaban ser como los judios en sus costumbres.

Muy interesante, porque es como si a los romanos les intrigara cualquier cosa
novedosa, y en particular las cosas que venian de Oriente y que parecian un poco
extrafias e inusuales, como, por ejemplo, ese nombre secreto de Yahvé. Asi que el
sabbat judio fue adoptado por algunos gentiles, algunos romanos, y no por todos, ni
mucho menos, sino por algunos romanos también. Asi que se fue notificando cada
vez mas.

Para los romanos, era una ambivalencia interesante la que tenian hacia el sabbat. Por
un lado, pensaban que era solo una excusa para la pereza. Muchos afirmaban que los
judios eran todos perezosos y que no se les podia obligar a trabajar en su sabbat, y
gue si tenian un esclavo judio, simplemente no podian conseguir que trabajaran bien
en ese sabbat.

Por otro lado, existia esta fascinacién y esta emulacion. Una perspectiva muy
interesante. ¢ Qué dice Jesus sobre el sdbado? Bueno, este se convierte en uno de los
principales enfrentamientos que Jesus tiene con los fariseos y otros lideres religiosos
de su época, porque, como mencioné, los Diez Mandamientos son un poco vagos.

éRecuerdas el dia de reposo? Bueno, équé significa recordarlo? Ah, oye, es un dia de
reposo. Casi lo olvido. No, probablemente un poco mas.

Recuerda, revisalo cada semana. Recuerda el dia de reposo. Santificalo.
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Santificadlo. No trabajéis. Trabajad los otros seis dias, pero no trabajéis el séptimo.

Asi que ahi esta. No se trabaja en el dia de reposo. ¢ COmo se santifica? Bueno, con el
tiempo, por supuesto, siempre realizan estos sacrificios sabaticos y servicios en las
sinagogas en las regiones de la didspora.

Pero équé se les permitia hacer? ¢ Qué no se les permitia hacer? ¢Qué constituia
trabajo? Saben, un hombre que recogia lefia en sabado aparentemente constituia
trabajo, hasta el punto de que lo apedreaban hasta la muerte por ello. Es bastante
interesante si lo piensan. Uno se pregunta si lo retuvieron hasta el dia siguiente antes
de apedrearlo.

¢Apedrearlo se habria considerado trabajo? Recoger lefia es trabajo. ¢ Recoger
piedras? En fin, los fariseos y otras sectas judias desarrollaron normas sobre qué
constituia trabajo. Y, sin duda, algunas de las leyes posteriores que encontramos en
la Mishna y el Talmud ya se reflejan en los Evangelios.

Y esto incluye cuestiones como la cuestion de si se podia sanar a alguien en sabado.
Una vez, impartia una clase en la Universidad de Chicago, y habia estudiantes judios.
Uno de ellos se puso muy agresivo con el tema, pues los Evangelios decian que los
fariseos estaban enojados por la sanacién de Jesus en sabado.

Y ella dijo que ningun judio jamas diria que no se puede curar a alguien en sabado. Y
le comenté, y le sefalé que en la Mishn3, el libro sagrado judio, dice que no se
permitia entablillar un hueso si alguien se lo rompia en sabado, que no se permitia
enderezar un brazo o una pierna rota, que se podia remojar, pero no se podia frotar
en sabado. Asi que si, la idea de que frotar un hueso roto o intentar entablillarlo en
sabado era trabajo se instituyd en la ley judia.

Y vemos eso de nuevo, como dije, ya reflejado en los Evangelios. Cuando Jesus se
mete en problemas por sanar a un hombre en sdbado, bueno, no una, sino varias
veces, ¢verdad? Jesus chocaba frecuentemente con los fariseos respecto a la
observancia del sdbado. ¢Es licito aliviar el sufrimiento humano en sdbado? Un dia,
sus discipulos pasaban por un campo y arrancaban espigas y las comian mientras
caminaban.

Y los fariseos dijeron: «¢Por qué tus discipulos hacen lo que no es licito en el dia de
reposo?». Si todo el grano hubiera estado amontonado en algun lugar, y hubieran
tomado un puiiado y se lo hubieran comido, no habria sido una violacion del dia de
reposo. Pero, al estar arrancando el grano, si lo es. Y JesUs les responde contandoles
la historia de cdmo David y sus hombres comieron pan consagrado cuando tenian
hambre, y hace esta maravillosa declaracion sobre cémo el sabado se cred para el
beneficio de la humanidad, no la humanidad para el sdbado.
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No fuimos creados para guardar el sabado. El sabado fue creado para nuestro
beneficio. Y, en resumen, para JesuUs, si guardar el sabado se convierte en una carga,
se socava el propdsito mismo del sdbado, éverdad? El adopté un enfoque practico
respecto al sdbado.

Conserva sus beneficios, conserva los beneficios del descanso, conserva los
beneficios de la adoracion, pero no mediante la adhesion legal a un monton de
reglas. Eso fue claramente lo que Jesus intentd transmitir con el sabado. El sabado
debe ser beneficioso para nosotros, no una carga.

Mas adelante en el Nuevo Testamento, encontramos un énfasis constante en el
sabado, pero se menciona varias veces. El libro de los Hechos describe a los
discipulos yendo varias veces a la sinagoga en sabado. Asi que siguen observando el
sabado, aunque son seguidores de JesUs, siguen yendo a la sinagoga vy, por lo
general, ensefan alli, ¢verdad? Pablo advirtio a los colosenses, quienes
probablemente no eran judios de origen, la mayoria, que no permitieran que la
gente los juzgara por su observancia del sabado.

Y una pregunta interesante: ¢éles estd diciendo Pablo a los colosenses que no tienen
qgue guardar el sabado, que pueden simplemente ignorarlo? No lo creo. Mas bien,
tiene que ver con esos judaizantes, aquellos que querian imponerles reglas sobre
como observar el sdbado. Y Pablo dice: «No dejen que les digan que lo estdn
haciendo mal».

Hazlo como mejor te funcione. ¢ Qué beneficios obtienes? Ese es el enfoque de Jesus.
éQué beneficios obtienes? ¢ COmo te beneficia el sdbado? ¢Cédmo es un dia de
descanso para ti? En Hebreos, en el libro de Hebreos, el estilo tipico de exégesis
alejandrino que encontramos en el libro de Hebreos, ya sabes, el estilo de exégesis
alejandrino tiende a espiritualizar y encontrar significados espirituales en muchas de
estas practicas y leyes del Antiguo Testamento.

Y nuestro autor de Hebreos parece seguir ese mismo ejemplo. Cuando ve un
significado espiritual en el dia de reposo, argumenta que este es un anticipo del
descanso que tendremos en el cielo. A veces, algunas personas me han cuestionado
sobre esto, diciendo: «Bueno, éno dice el libro de Hebreos que no tenemos que
guardar el sabado aqui porque nos espera en el cielo?». No creo que eso sea lo que
dice el autor de Hebreos.

Creo que lo que dice es que alli experimentaremos un Sabbath verdadero y puro. Los
Sabbaths que tenemos aqui son como un anticipo. Es algo asi como, ya sabes,
platénico; el Sabbath puro y perfecto es el que disfrutaremos en el cielo.

Los sdbados que tenemos aqui son un tenue reflejo de ese sabado puro y perfecto,
que se celebra alli cuando estamos en la presencia de Dios. Debo sefialar que ningun
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autor del Nuevo Testamento repudia la idea de guardar el sabado. Nadie dice en el
Nuevo Testamento que no es necesario guardar el sdbado, y mucho menos que no se
deba guardar el dia de reposo.

éSe aplican los principios del sabbat de diferentes maneras en el Nuevo Testamento?
Ciertamente, el cristianismo y el judaismo divergieron en este punto. No hay duda al
respecto. Ahora bien, con el tiempo, el cristianismo desarrollé normas y regulaciones
respecto a su propia observancia del sabbat, pero se trataba de un espiritu diferente
al que prevalecia en el judaismo.

Entonces, écdmo cambiamos del sdbado al domingo? Siempre surge una pregunta
interesante, y, de nuevo, ya en la época de los apdstoles, el Nuevo Testamento nos
dice que los cristianos se reunian el primer dia de la semana, el domingo, el dia de la
resurreccion de Cristo. Lo hacian seglin Hechos 20, segin 1 Corintios. Se reunian el
primer dia de la semana.

éSeguian siéndolo? ¢ Lo Ilamaban Sabbath? No, no lo llamaban Sabbath en ese
entonces. Estaba el Dia del Sefior, el primer dia de la semana, y se reservaba como
un tiempo especial de adoracion. ¢Por qué lo hacian? Probablemente se debia a que
en el mundo romano, el domingo era el dia de descanso, el dia de descanso, y la
razén era que ese era tipicamente el dia en que se celebraban las grandes
festividades relacionadas con el sol y cosas asi.

Entonces, cuando se celebraban estas grandes fiestas los domingos, se dejaba a los
esclavos libres mientras los cristianos aprovechaban para reunirse, ya que muchos de
los primeros cristianos eran esclavos. Muchos tenian que trabajar el sdbado, asi que
se reunian el domingo. A medida que la iglesia se volvia mas gentil, comenzé a
distanciarse de los judios, enfocandose mas en el domingo.

Y esto lo vemos en la retdrica de algunos de los primeros padres de la iglesia. Ya para
el afo 100 d. C., era practica comun que la iglesia observara el domingo como dia de

culto y descanso en lugar del sdbado. Y si, hubo padres de la iglesia que repudiaron el
sabbat judio.

Y asi empezé el conflicto en ese momento. Parece haber comenzado de una manera
muy practica, una forma de honrar el hecho de que se supone que debemos tener un
dia de descanso y un dia de adoracién y concentracién en Dios, pero no podiamos
hacerlo el sabado debido al calendario romano. Creo que Jesus lo habria aprobado,
ésabes?, y tu le infundiste al domingo un nuevo significado.

Este es el dia en que Dios cred la luz. Este es el dia en que Jesus resucitd de entre los
muertos. ¢ Qué mejor dia que el domingo para reunirnos a adorar, a descansary a
disfrutar de la familia? Asi, el domingo se convirtié en una especie de sefia de
identidad cristiana.
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La formalizaciéon del domingo como dia de descanso ocurrid en el afio 313 d. C,,
cuando el emperador Constantino lo declard. De hecho, el sabbat llegd un poco
después del domingo, que fue declarado sabbat cristiano. Y ni siquiera estoy seguro
de si alguna vez se formalizo.

De hecho, tendria que comprobarlo. Pero realmente ocurridé un poco mas tarde en la
historia de la iglesia, antes de que el domingo fuera declarado el Sabbath cristiano.
Sin embargo, informalmente era nuestro Sabbath, y lo ha sido informalmente desde
el siglo 1 d. C.

Como mencioné un par de veces, Jesus tenia un enfoque practico para el sabado. Y
aqui también vemos que la observancia del sabado era practica, que simplemente
tenia mas sentido para la iglesia celebrarlo el domingo. Por eso creo que eso
concuerda con el espiritu del sabado.

Entonces, édeberian los cristianos de hoy observar el sabbat? Este es el quid de la
cuestién, porque hay quienes dicen que no, que el sabbat era una costumbre judia.
Formaba parte de todas esas leyes que convertian a los judios en parte del pueblo
del pacto de Dios. No estamos sujetos a esas leyes, como tampoco lo estamos a las
leyes que obligan a abstenerse de comer cerdo.

No estamos sujetos a las leyes del Antiguo Testamento. Realmente no creo que Israel
estuviera sujeto a ellas. Creo que fue liberado por ellas, pero esa es otra cuestion.

Pablo usa la imagen de la ley como tutor. Nos ensefia buenos principios , y esos
principios son cosas que seguimos observando. Cuando estas bajo la tutela de un
tutor, con el tiempo te gradudas y ya no lo necesitas.

éSignifica eso que olvidas todas las lecciones aprendidas? Esperemos que no. Mas
bien, las lecciones que aprendimos, esas verdades que nos inculcd el tutor, siguen
teniendo importancia para nosotros mas adelante. Es decir, no tenemos a alguien a
nuestro lado con un palo listo para golpearnos las manos si no entendemos bien las
lecciones, sino que incorporamos los principios en nuestro corazdn, en nuestra alma.

Aunque el sabbat era una sefial del pacto del Sinai, se establecié en la creacién. Esta
es la justificacion que se da en el libro del Exodo. Es la justificacién que citan
posteriormente los rabinos y el judaismo intertestamentario.

Se entiende que el sdabado tiene algo universal, no algo especificamente judio. Jesus
enfatizd la observancia del sdbado como un beneficio para la humanidad, no solo
para Israel. Jesus no dijo que el sabado fue creado para Israel, ni que Israel fue
creado para el sabado.
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Dijo que el sabado fue creado para la humanidad, para que todos nos beneficiaramos
de un dia de descanso, un dia de refrigerio. Asi que, hablemos de algunos de los
beneficios de tener un dia de descanso. Estos se sefialan en varias escrituras del
Antiguo y Nuevo Testamento.

En primer lugar, el beneficio ambiental del sabbat. El mundo necesita descanso. Los
seres vivos necesitan descanso.

Dejaras que tus animales descansen el sabado. Los gatos no tienen ningln problema.
Ya dominan esa parte.

Pero la tierra debia tener su sabado. Ahora bien, esos sabados solian ser cada siete
anos, o un sabado mensual, o algo asi. Pero habia dias en que la tierra debia
descansar para que pudiera refrescarse.

Los animales debian tener un dia libre a la semana. Ahora, no los fuerces. No los
hagas trabajar.

Necesitan descansar. Asi que la idea de tener un tiempo de descanso para la tierra,
para el mundo, para sus criaturas y para ustedes mismos, todo eso fue muy
significativo, importante y central para el establecimiento del sabado, y aun nos
beneficia hoy. Ahora bien, ha habido varias ocasiones en la historia en que tiranos
han intentado abolir el sdbado, el séptimo dia.

Y se hizo en Francia durante la Revolucidn Francesa. Los rusos intentaron hacerlo en
su momento porque la idea era que si lograban eliminar el sabbat cristiano, podrian
socavar el cristianismo y sus nuevos ordenamientos mundiales. No funcioné porque
la gente necesita descansar.

La tierra necesita descansar. Los animales necesitan descansar. Cuando intentaron
implementar en Francia una semana laboral de 10 dias, descubrieron que los
caballos se morian de agotamiento.

Hay algo inherente a nuestro mundo que parece funcionar mejor en ese ciclo de
siete dias. Lo cual, por cierto, debo sefialar, es una costumbre judia. Si nos fijamos en
los babilonios, los egipcios o los romanos, no tenian semanas de siete dias.

Todo eso vino de los judios. Pero funciona. Dios parecia saber lo que hacia por alguna
extrafa razon.

La razodn ética es nuestra responsabilidad de brindar a las personas y a los animales el
descanso que necesitan. Por supuesto, esto se enfatiza tanto en Exodo como en
Deuteronomio: la idea de que no se debe obligar a la gente a trabajar hasta el
agotamiento. En nuestro pais, el estado ha impuesto la observancia del sabbat.
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Tenemos estas leyes dominicales. Esto es de la provincia de Ontario. Prohibe el
trabajo, con ciertas excepciones, salvo para ciertas tareas obligatorias.

Si alguien no podia tomarse el domingo libre, podia tomarse otro dia libre. La idea
clave era que se tenia un tiempo de descanso. Si no lo imponiamos de alguna
manera, si teniamos, como ya he mencionado, este razonamiento en mente: «El
trabajo es bueno, el descanso no lo es tanto».

Presionamos a la gente. Esto tiene consecuencias drasticas, como hemos visto en
algunas sociedades de nuestra época, donde la gente muere de agotamiento en el
trabajo. El plan de Dios es que la gente no pueda obligar a sus empleados a trabajar
hasta el cansancio.

Debian darles un descanso adecuado. Por eso, el sabbat también conlleva una
implicacion ética: tenemos una responsabilidad con los oprimidos.

Tenemos la responsabilidad de protegerlos de quienes los explotan. Hay quienes
harian trabajar a su gente todo lo que pudieran, mientras pudieran lucrarse con ellos.
Y hay quienes estan tan desesperados que seguiran trabajando mucho mas alla de lo
que deberian.

Al planificar y seguir ese ciclo, que incluye ese dia de descanso, nos ponemos del lado
de los oprimidos, del lado de quienes son explotados por los avariciosos. Y, por
supuesto, también tiene un lado espiritual, porque santificar el dia de reposo
significa apartarlo para Dios.

Deberiamos tener la sensacidon de que podemos dedicar parte de nuestro tiempo
cada semana a la adoracién, a la reflexion, a la familia y a reconectarnos de forma
santa con nuestros vecinos y seres queridos. Tenemos un dia que, si lo piensas,
marca la pauta para el resto de la semana. ¢ Cémo pasas tu domingo? De una forma u
otra, influird en el resto de tu semana.

Si pasamos los domingos en el campo de golf, no alcanzamos la santidad;
probablemente nos frustramos. Si pasamos los dias frente al televisor o en la oficina,
como mucha gente hace hoy en dia, evitamos un posible encuentro con Dios. Y nos
privamos de las oportunidades que tenemos de reunirnos con otros, de animarnos y
de renovarnos para el resto de la semana, donde estaremos ocupados con nuestras
tareas diarias, y quizas nos separemos de las cosas que alimentarian nuestra almay
nuestro espiritu.

Les contaré una pequefia historia. Hace mas de 75 afos, vivia una mujer llamada
Lettie Cowman. Era misionera y escritora.
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Y compartié la historia de un viajero que hacia un largo viaje por Africa. Habian
contratado hombres de una tribu local para que les llevaran la carga. El primer dia,
avanzaron rapidamente y recorrieron una larga distancia, y el viajero estaba
entusiasmado con el buen progreso que estaban haciendo.

A la segunda mafiana, los miembros de la tribu se negaron a moverse, simplemente
se sentaron y descansaron. Y cuando los viajeros los persuadieron, les ofrecieron mas
dinero e intentaron de diversas maneras que se marcharan, simplemente se
negaron. Asi que finalmente hicieron algo que a nosotros quizas nos parezca obvio.

Preguntaron por qué no continuaban. Y lo que dijeron fue que habian ido demasiado
lejos el primer dia y que ahora debian detenerse para que sus almas se pusieran al
dia con sus cuerpos. Lettie Cowman concluyo exhortando a la gente de esta manera.

Dijo que esta vida vertiginosa y acelerada, que tantos vivimos, tiene el mismo efecto
que aquel primer dia de marzo tuvo para aquellos pobres miembros de tribus de la
selva. La diferencia radica en que ellos sabian lo que debian hacer para restablecer el
equilibrio de la vida. A menudo, nosotros no.

Claro, piénsenlo, eso fue hace 75 afios, ¢y cudanto mas ajetreado es el ritmo de vida
hoy? ¢ Cuanto mas precioso, cuanto mas importante podria ser el dia de reposo?
¢Cuanto mas significativo podria ser para nosotros, de hecho, dejar que nuestras
almas se recuperen con nuestros cuerpos tomando un dia de refrigerio, de descanso
y de reposo?

Les presentamos al Dr. Anthony J. Tomasino y su ensefianza sobre los Diez
Mandamientos. Esta es la sesion 5, Mandamiento 4: El sdbado.



